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༣ | ༄༅ །དཔལ་དུསཀྱི་འཁོངལའི་ཆོས་བསྐོད་གྱི་དུད་ཁུཿསཉེད་མཁོབཞུགས། 


པ་དད། བསྒྲལ་པ་བརྒྱས་རྣང་སབཔོརྒྱས་ཐོབནས་པཞི་ཡིན། པན་ 
རྟས ༩ དོགས་རབས་བགོསན། ཟཔདམ་ (རྣ འདིས་སསྦྱརསཀྱེ་ལམས་རྫོགས་པས། 


! ནམ ཉྟནཱོ་པསུ་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེ ངཔ་གསུད་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དོནདུ་གསུད་པའི་སེ་སྣེད ད་གསུམའི། བསམ་པནད་དོ དོན་ཁོན་དད། 5 
བུམས་ལིནནི། „ ཚུལ ར་འ རྦར རད ོ་ | ་གཞི་སེ་གཟིད། རོ་གརབམད་པ། ལུ 
རེ 


































འའའ །སངསུརྒྱས་ཐོབ་པདྲ་མི་ནུས་སོ། །ཐིག་ཆེརུལ། མདོ་དང་སྔགས་གཉིསལས། མདོ་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའྲེ་ཐཾག་པ་ལས། བསམ་པ་གཞན་ཕན་བྭང་ཆུབྱཀི་སམས། སྭོད་ 
པ་ཕད་ཕྱིན་བཅུ་དང་བསྡུ་པའི་དངོས་པོ་བཞི། ལྟ་བ་བདག་མད་གཏིས། སྡེམ་པེམ་པན་ རྟོག་པ་སྟེ། ཧད་ཇུབ་ས་མས་དཔའེ་གཞི་ལམ་འབྲསབླུ་རམས་ཤིནདྱ་ཆུས་པར་སན། ལམའཔལོ་ 
ནཔསམསནབསསལ་པ་གངས་མིད་གསུམནས། སཐཅུ་པའི་བདྲ་དུབ་ས་མས་དཔའ་ཨདསྦརས་ཀྱི་དལ་ཚ་བཆིན་པའོ་གོ་ཁ་ཕང་ཐོབ་པར་ནུས། ཕན་ཕིནརང་ལམ་གིས་དེ་ལས་ལུག་པོ་མི་ཐོབ་ཀྱད། 
སྐབས་དེད་མགསལ། གསནས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བོ། །སྤགསོཀྱི་ཐེག་པ་ལ། གྱ་རུད། སཱོ་རྒྱུད། རྣལ་འགེརརྒུད། རྣལ་འབྭན་དྲ་མི་ དེ་བཞེ་ལས། ཤརྒྱུད་དུ་ནི་མདོལས་ངིསྐད་ 
བཤད་པ་ མས་བ རྱདང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐྲར་༧ོ་མ་དང་། མ་བསྐ་གྱཾཾ་ཧུན་ དྲངས། མེཆདོཕ་ཕུལ། དམ་ཆོག་གེ་ཤཱཿ རྒྱས་བཏབ། སཱགསཾ་བཟླས་པས་ཐུགས་ 
































འོོ ོད ས་པ་དད། ཐུན་མངོ་གི་དངོསྐ་བུབ་མངད་སབཔའོ་བབསྒ་ཆོད་བསནོ། ད་འ བསད་ཡད་པས། ར་དགྲོན་ལར་དཔོན། བ་ལྐན་པའི་བ་སྭད་ །དཀ་| 
; བྱ བ་ལས རགམོེས་བས་ པི གས ། ཀྲག བདབར་མདལདོ རེ 
[འེན་ཕྱི་སབས་བདག་བསྱད་འིད་ཡེ། གས་པའམ ཡན། བསླལ་པ་གསུམ་མ་གཅིག་གིས་ས་བཅུ་ཐབ་པདའ་དོད། ཤྱ་སྤོན་དེ་གཉེས་ལ། ཱཾཨགིདཔས་བ་ཡིསརབལ་པའི་བརད་ དུས་ 
པད་བླསུབས་ནུས། ཉེལ ཏིད་ིང ད་ཧ་ཡད་མདདབྱན་ཚདབ་ད་འསགས་པའིས་ཐ་པནའ་དྲ། མཇས་་པསུབ་གྲབསསགསལལ་དནམོ་་ཡནཔ་བཤད་པ་དདོ། ནྣལ་དཧོདུ སོ 
རྒྱུདམནེདཀི་སམས་དདཤི ངད དབང་གླིཞབས། ཆངོད་བནུ། རྡུ་པལ་ུ། མིངདཞུགས། དྲོབད་ག་དབང། རྔས་གནངསགོསམཐའ་ཉིན༣མས་དང་བཅས་པ་ཡདོ་ཆིད། ལས་འ 
༈[སླུབས།  དདག་བྩསནདཀྱིལ་འཁྲརི་ལཁ་ལ་བགྱར་བཞིས་རྐམ་བཏབནས་སྤེམི་པ་དདེ། ཐུན་ཀྱིམཐེན་བྱག་རྒྱ་བཀྲོལེནས། བདག་བསྐྱད་ྱི་ལྷ་གཞེགསུ་གསེལོ་བ་དང། འབྲསབུ་ཨངས་རྒྱམ་ཀྱི་མའི་རྣམ་པ་ལམ་ 






























༄༅། །ཧྱེད་མངོན་བུད་ལྔ་སོགས་སྒེམོ་པ་དུད། ུགྱ་ཆེན་ོ་ས་བླབ་བའི་བབསཡདདངཐུནམདོ་་ཡིནཔའི་ཏུ་ད་འཛིནཤི་ཁདཔརམདྱདགནངས། པོ ་ 

ཚོད་ཙམ་ལ།  ས་ུཆནཔ་ླགསོ་བད། སར ིཿ་གསུང་ཉྱིལ པཱ ྒྲ་་ རེཾེིྲིྲིྲིུ རྣལ་འགོོགཱ་མདེ་ཀི་རུ་ 

སཱཏདང་ཁྲུས་སོགས་ ་གཙད་སྲ་ ཅུཿ་ སུ ཡཿ དས་སསུདས་པའེ་དཀའི། ཀྱིལ་འཁྲོདྱ་ལ་འཁོར་ལེ་རོགས་པར་སྒོམ། ད་ དབང་དང་བ སད 

ཚཾཿ༣\ པང་ཤི་དུསན། བུམ་དབད། གསང་དབང། ༨ཤེས་དབང། དབང་བཞི་ ༈ དབངབཿ ུས་པ་དང། ལ་མ མ་མ་དང ཡད འུ ཞེ དྭ བུ སག ཤིབ་མེ་ཧཱོཿ ཐུན་མཚམཡ་ 

` ་ལ། རར ལགད་ དད ` པཔ ཀས ་ ཏ་པོ། འབསཨལཆོ་ 
བདག་བ། 

ཧ་སག བདག་བསར་ི་ གཤ བསམ་པའི ༽ ག་གིས་འབད་པསབསྒམསན་ །ིི་ཤད་གཟིག་གི་བུནལ། ལམ་གཞནལམ་ལྟས་ཡཔའ་ ཅིས་ཐོབུས་ཏེ། དོད 
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༄༄༅/ །རྣམ་སྣད་མདན་ཧད་དད། མིགཡལུགཏུལ་པདོ་སགས་ཡིན། གསུང་གིའཾགས་བདོད་མའྱན། ཐུགསྭ་ཏྱིཞིགས་ཤག་རྡོན་དབང་གསུན་བའི་རྐྱད། དགོགས་སོ། ༼རྣལ་འཧོརཧྱཿ རལ ཤྱཱ་ཧུད་ད 

སོགས། མརྒོད་དཔལ་མཚོག་དང་པེ་དང་། རྡོར་ཧིཾྱཧཱན་སོགས་སོ། སན རྱ་གཉིས། མུ་ངྱུད་ ཡུམ་ལས། ཆུ་གསོ་ཅ་ངེསསའད་པའི་ར དནེ། གས་དང་ཚ གཤིན་གཤད་ མརོནག་དད། ནྣཾམ་སྙད་ 

ྱུཕུད་བའས བད ཞའུ ཅྱདནི། འཇྲེགས་ཧེད་ ༡ ླ་ 
ཨུན །མྱུ་ཧུད་ལ་འིག སླུངག་ཡང། བདེ་བཆོག། དཔྱེས་ རོར། ས་ལ སྐདྦ་ས་། རྡོརྫ་ཨཔཡྲ། ༢མིཨའལ། ཅཱ ཆནཐིག་ལུསགས་་དུ་ཀཞོའི གདནུ་ཞརསུད་གི་འིགས ། གྲིགས་ཀྱེ་འཛྲིག་ གཱ 

བྱས དུ ནན £ ` ་་ སྭསྦྱརྷ གས་ཆག ར་བ་དད། ས་འ 

བཁྲོར་ལོ་ཡང། ཧུར ་དད་རྫོ་ཿསམས་ད་ 

[ཁོན་ལྭ་ཧད་དགོས་ཏོ། : ` 
















དུད , ཧིས རུ་གསུམདུའྱེདབའི། ད་ཅས་བཏག་ས་པ རམ གཙུ །ཕོ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པད་ནེ་ལྟ་ཡབྱི་དཀྱིལ་གཏོའོ་དང་སྡུགས་དང་ཇོག།འདོ་ཊཕུདུ་འདོན་བཞི། ཐབས་སྱི་ཆླུད་ལྷིན། ལྷ་ཡུཁ་ཧིདཅིལ་ 
གསོ་གདོརདྲད་དོན་པའ སྲ །ཁོན་དང་སུ་གས་དད་ རྒྱང་བཉམ་པ་ལ་དན་ི ལ་འབྱར་མའྱི་ཧུད་ཡེན་ ཏཱེ། བད་དྲགེས་དུས་འ སས ཙོ་ཆབ་ཕལ་ 
ཆེད་གསོལ ད་མ མཡད་སུམགཏེས་ག བལ ༣ རི གཟིན་སོདཔདང་བུསན། ཟླ་མེདཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཡང་ཐབ་ཡེ་ཟབ་ཀྱི་ཁྱད་ཡ་ལ། པཱརྒྱད་ནས་བ བ་སོ 
མས། ཡ་ལ་ཡདཅིད།  ཁྲིབཱནམང་མ་ཡིནཔའི་ཁད་རོས་འགའ་ ༥ཡད། ཧུ སྲ རྣུལ་འྱེར་མའེ་རྒྱདཉིད་མཆོགཏུ་ཧའོ། རོད འི་ལམ 
དྲ། བམ་དམ་པའི་མནག་གིས་བཀལ་ནནི། བླམདྱ་ཀྱི་དུད་ཐེལས་ཅད་དགོངས་པ་གཅི་གྣཏ་འྱགརབའི་ཕྲིད། མཆོག་དམན ི་དཔེབ། £÷ ༢༠༨ ཁས་འདིའོ། ལསམཆོགོ་ུན་པ་། 
པཔའིསཿསྒརཧསུས་ཀྱི་འཁོདྲ་ལནོ། སྟོནཔ་ཡད་དག་པདྡ་ངིགས་པའིསངསྨ་ནས་མདོན་པར་སངསྒརས་པའི་ཉེ་ལོདག་པའེ་ཉལ། དཔལ ཧེའི དཔལ་ལ ཨི་་ཡགའ་་དམཛོད་བྐད། 
(ལ། འ་བདོས་སྱི་ཧས་ཀྱངས་མས་དཔའ་བོམཁའའགྲོ་དཔེ་གཏ་ཡད་པ་དད། ལྷ་ཆོན་བུ་གཉིས་སགས། སླགནོདཀིནའུད་པཚིས། ད། ཅུཔཿར་ཡོས དབྲ་ཐག་དགུ་བཅུ་ཅྭུག་གི་མོ་འྲགབྷསལ་ 
















༤ ཀྲ" "༨༤ " <----༢༤༨༤-- ༢ ` `༡༨༤༨༤༨----= ུ = 
གདྲཀྲཀཔྲ2ྣྨྣྨྣྨྣྣཔྣཔྣྩ་2ྣ༽པ༽ས༨པ་༨པ༨པྨཔ༽ལ་པ ༦༣ ོད ཏ\ ོ ་ \~ རོ „¬ ཡཐའ་དག་གསུངསནས། ཧུགཞ་རྡོ་རྔལ་གཏུད་པ་ཡ ན་ིད་། 
?{\ ། ་མད་པ་འདུས་པའ་དབུས་ས། གན་རྡོ་རྔའི་སྣུལ་པཔོསུ་ མ་པློནུ་བ་འཐད་པསྐོཞུས་པའ་དོད་གསུངས་པ་ཡནལ། དྲད ད་འདེད་མཐད། དུ ཧས གོ་ོལ་གཏོརཔ། 
།། ན་ག པ་མ ག་ ༣ཉི་པ་འོག དགགས ལོབ ླ་ོལྲས། ༨ སོ ད་ 
-༡ཿ ཱསཏད་ཕྲུག་བདྱུ་གཉིས་པ་ལ། འཕུལ་བཤད ོ་ཕགརུགྱ་དབ་མཛོད། ལོཚོབས་པ་ལས། རའ རེ ཉཱ དི དེ ཡོདཔ ི་གཔ་བཞིདས། སླིལ བེའ་་ 

༈བརྒྱ་ཚར་གསུངས། མང་པ་འག་དངས་གྲུབ་མཆུག་ལ་ རྩར རམ. དཾ དེབ ཁུ བོ་བྷའི་ན་ངདོདའ་བའྡ་མཛོད་པོ། །རྗེ་ངས་འཇམ་ 
འངི ལྷད གཟིབྱནདང། ཟླ་བ ན་དང ལྷུའ་དབད་ཕྲུག་ད། སྣུཚོགས་གྲུ་གགས་དཔེ། ལུའི་དབང་ལྡན་ཏེ། དག་གིསཀད་་ཟུང་པའཤིན་དདོབ་མཛདདོ། ས་འཛ 
དཔིལ བྱ་ཧུལ་ཐུགས་པས་ལ་བྱརའི་བདདྲ་སན་བཞི་ན་ཆོས་བསསནནས། ཐུན་ཡངྱ་ཿུད མ་ཡུད་བཏད་པ་ཡུར། ཨུ་ལ་ཆེ་ནཔ་དག་བྱ་པ་པ་གནང དྲེ་ནམས་སྔགས་ཀྱི་བསྟུན་ལ་བརུག་ན། །ཕེལ་དགུ་བཏུ་རྩནྟུག་གི་ 
( མཆོག་དང་ལིན་ཞིད། འཐུལ བུས་ལ་བབ་པན་ཡད་གཟིགས། རིད་དགུ་མ་བཏལན་མ་འ པ་ནདདག་གྱིབཔྱརུདལས་ཀླ་ཀའི ཨ་འབུང་བ་ཡང་མཁན། སགས་ཀྱ་བསྟ། 


























མིནྣམས་སྔགསུཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པན་ཡུང་མཁྱན། བྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་དད་བརྡའཇམ་པོཁཞས་མི་ཐུལ་ཏེ། བལྣིགས་ཤིད་བསྒདན་ཐུལ་བརྡ་མཁྱན་ནས། དྲངྲསདྒ་ནམསྱཀི་མཆོག་ཉི་མའི་ཤིད་ཇ་ལ་བཀའབ། སྭ་ཏཱ། དྲད་ 

སྲཾདརྣམསཀྱ་ཨོ་་ཐྲ་དད་པ་རྣམསྲིས་ཤིད། ི་ོ ཁྱིནརྣམས་དདད་གི་ལྟ་བཟུ་ཉགས་ཀྱི་གྲུབ་མ་ཐའ་ཐེ་དད་པ་རྣམས་དུད། སུད་པས་ཚོགས་པྷ་མས་དོད་ཏྲེ། ྲསེཾྲོ ! 

ག་བར་བཀའོ་ སུལ་བན། དྲེ་རཡས་དདདང་གི་ལཱ་སཱོད་དན་པ་ལ་མདོན་པདྲཤེན་པས། .རྡརྔ་ ལམིའཇུག་སེ ཇཾ དཱ་བསདང་ཡུལ་བདནས། འཇོགས་པའི་ གོ་བད་སྭ་བའི་ཚ ཏོ རྱྱལ་ཡའིབ ཀི 

ས་སུ་བསད། ཞག་བཅུའི་བདྲང་སོང་སེ། ཇཱོ་པ་ལནགས་ཚལ་ཆེན་བོད་ཞུགས་པའིཚ། གཉིད་འབུག་ཕོསའོན་པནདྷན་བྱིས་བདླབས། མིམ་ཡིན་རུམས་ལ་བཀའ་བླམས་ཏ། དམ་དཔ་ཁ་ུད། སྐ ཅག་ལནམ་ 

མ་འིདསྐནསྦའརངསཏེ། མྩཱལ་ཡའྟེཆཱཿཛལ་ཕི་དྲགས། མོ ཨུ་པ བོད་གནས ༦ བོ རེ གས་ལས 
' ཏམའེ་ཊདྟཱ་ལ་ གས་པ ང་སོད་མས་གླིསགསལ་བཏུ་བད་བད་པརོ། །ཁ་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང། ; རཾ བྱི་ུདཱིང་པ་ དུསཀི་འཁོར་ལེའྱི་ུ 

བདོད་གྲིངས་ཏེ། གཞང་གི་ཚད་དྲིསྱ་ད་ལས་བསུས་པའེཚག་ནི། འཕྲའི རག ལ། ཙརན་རས་སགསཅིིསན་ཡི ཡིནམད་འདོདཔས། དར གས 




















ས་ཨུ་མེད་པའ་ 
རྒྲགས་ 












དབཞྲིན་ཆོས་བ།ནནས་ 
'ལྕག་པར་ད་ཞད། འཕགས་ཡུལ་བྱི་ནུབ་ཀྱི་སརྣམས་སུ་གསདྲུ་དཱལ། ཀུ་ཀློའི་ཧནེཔ་སྡད་ཊིའིདློ་གྲོས་ཀྱིདུས་དེ་ 

་ཡད་དག་པའི་ཡམ་ལ་བཀདནས། མཐེད་པུ་པ་བྲས་པད་འབགདོ། ། ས་རི 

ཤེ སཿ དུམ་པུ་བྱརུ་གཉིསྣ་མམས་སུའར་ཞིག ལྟ ཕུ བམས དུ . 
ཚིསཀྱིན་ལདགབགས་ཞིངབམྱངས་ར་བཔ་ཡོད་པའི་ ༥ བུན་ནག མ༡མས་ཤེད། ་ཡང་ 


[71396 /\$ [°6[ ()7191103] [200611177161]1 






དོད་དུ་དུང་ཡུགས་ལ/ རྒྱག་་དུ་ལུགས་མད་པོདང་འབྲེལ་པའི་གཏམ་བུརྒྱུད་ཡོད་ཅད། བོདདུ་ཡད། གྱི་ཚོ་ལོ་ཚུ་བཟླ་བའི་འོདཟེན། རྣ་བཞི འཞྭ་རགའ་བརགས། ཁུད་པོ་ཚོས་བྱ་ོན། ར་ཆོསའབ། རྩ་མི་སུངས་ 
རྒྱས་གྲགས་སོགས་ྱལུགས་ཤིཞདུ་མང་ཡད། མཆོགྟཉ་ཧཱར་པའྲབ་ལུགས་སམ། ཟླ་མ གན་ལུགས་ བཤེད་ན། ཤཌུཕུགས་པའི་ཡུལ་དུ་ག ་ ག་ཞིད་ཀྱི་ལལ་འབེདཔ། གྲེསས། £ མཱ 
མཛནདསོ་ླུམའ། མདོཕགས་ཐུལས་ཅདལ་མཁས་པ་པཱཾཧ། ཏནདགེ་བཅུན། འཇམ་དཔལ་ལ ཟགས་པཞག་ཡིན་པ། ༤༽་ཅས་སེང་ནསཔད་པོ་གསས་གུཤེགས་པསས ལཨ་གས་ལན་ི་ུ་པ་དངསདལ། 
དབང་བསྒུར་ཞིངེབེབམོའི་རྡལ་འབྱོར་ཟླ་བདྲགབསྒོམས་པས་རྔ་འཕྲུལ་ ག་པོ ི་ོ དུས་ཀྱིའཁོར་ གསུ ད་པདོད། བདར ཞིའྲགལཔ་སྡེའིགྲུམ་སགས། འགའ་ཞིག ཐས 
་ འགལཞིགླ་གགབམ་སུ སསལཕག་སས་དོུ། ཡའ ག་སོ མུ་སྙགས པུཔས་ལྟ་སྟང་ཀྱེས་ག་ ནོཔསེ་གོས ངོད མནའ སག ལ་ །ཱ 
ཌཙམ་བུར་ནའ འད རྣལཱ་འདོན་པ་གསྟུགྟཏཱ་གཱུརཛུད། གྲུབ་པའི ང་པ ལ་པདྲད་བསད་ནས། འཇའ་ལུས་མཱ། ོས། ༠ ུ་ུ་ པཡ་མྱ་པ༔ མ་བར ཧུ ྲ་ངུཁསཆོས་འ ད་ 
སྨ་ ཝོའི ་ ༽ འིགས། གེ་པྭསྙན། ཐག་བ་ དཔ་འགིཏནསལ། མདོན་ཤཾསཐོགསེ་མིདདུམ་པན། ཆུ་ལཿ རྩིག་པ་དང རི རི “` པཱུ 


























]ལ་དུས་འི་འཁོད་ལའིདབད་ཞུས། དམཁས་བར་ཉན། ངྲུརུ་ 
རར ས་ཨ ཧཱཿ མ་ཁའའྲགོལ་བཀ་ འཐུ 


ས་གཅད་དུ། ཐམ་མདུ་དུ 
རུས་པ པ་སོ དའོགས། པི 


ུད་གནད། ཕསགས གྲ 
སུ་ནདྲདམ་ཛད་པའི 


བོལ་ 


ཨ་ཨུལ་གྲང་ཏི་སེའི་ 

















༄༅༅། །་བ་མེད། ཁྱད་པུདྲ་དབུ་ཚད་གཏེས་དད། །གསད་འདུས་དུས་གཁའྱོ་ནམས་ལར་ལ་དུ་ཐོན། ཆེ ཀུན་དགའ་སྙིང་པོདད། ད་་ལྭ་ཏུན་དགའ་རྡོ་ར་དད། ོག་ནྲ་ྫརོམོགོསྦ་ཅ་འཐོལ་གཏམས ལ་ཧ 
མནན། ཐེག་མཉམ་གྱི་ངོ་སྲས་གཅིག་ལ་འདི་ལས་མཁས་པད། བངུམ་དཔལ་བྱེ་ཕུལ་བད་ཡདྲ་གསྲས་སྐད། དའི་བུཆེན་མཁས་པནམཁའའོད་ཟེདནི། འཁྲུངས་ཡུལ་དང་བཞུགས་ན་ཁད་གསད་ཡིན། 5 
༈ པོ།, ཆོས་དཚད། ཕད་བྲིན། མདོན་པ། སྭ་སཱ། ཨམསའཕྲེལ་སྟོར་གསུམ། གསད་འདྲེས་འཕུགས་སྐེར་ལ་མཁས། རྡོ་དེ་ཕག་མོ་དད། རྡོར དས་ཅན་མའི་ཞལ་གཟི་གས། འདྡ་ཟེན་འཕང་བ་སོགསཔྱས ཆེ་ཀྱང་མོད་རུ། 
མཛུདདོ། „ །སྲས་མཚོག་ཚོསྱི་དབད་ཤུག་ལེ་མྲསལྕམ་སྲིད་གསུམ་ཧྲེད་པ་ལས། འགྲུ་དོནོ་ཿན་གཉེས་ཏེ། ལྕམ་ལྷ་རི་ངོའྭབུམ་ནི། ཨིྣ་བོོའི་ཝཱམ་ཡཀིཀ་འའྲི་སཱ་པའྱ་སཱ་ཡིན་པར་གགས་ཤིང། མཉེན་པཆེ་བསྔངས་སླེའཁེའ 
ལའང འབལ དས་ཚོགས་བགས་པུ་ རས པཞེནུའི་དསོན་སདཔ་དེས་མདཅིག་ཡོད་པ། དའ་བྲཀོྱསནོ་ཡམྱས་བླསལ་ཏི་ གིན་རྡག ཤིད་ཡུགཔ་བིལ་ག ནླསབ་པས་ཞུལ་གཟིགས། ཚེ་བདག་དང་ལྕ་ཆེན་ 
དྲཔལའབའབན་དུ་གབོལ། སག་མཐུ། ཆོའཕུལ་སདཔ་སོགས་ཞག་དྲུས་ ཐབ་མ་ཁུ་བད་སེ། དྲག་སྔུགས་ཀྱི་མཐུ་ཤིདྭཏཱ་ཆ། དགུང་ལུམྱུསླ་ག་ལ་ཧཱའ་གའྲིངག་དབུང་པསྲི་ཐུགས་བསལ་ཏེ། གནས་ལུགསམ་རྟོགས་ 
ན་ཅིས་ཀད་དགོས་པ་མེད་པ་མཁེན། ཡབ་ལ་ ན་པའྱིསདོབ་ཨན་ལག་དུག་བསྐོམས་ ས། ཞག་གེག་ལ་རྟགས་བུ་རྫོགས། བཅན་ལླརང་དུ་མན་ཐོམ། གྱུབ་ཐོཐཿ མེ་ཨྱཏེ། དཔེན་པནླབ་ཤཾདཙམ། ཟླ་མཙམ་མི' 


ི་ོ ་གསལ་ཀྱད། ཉམ་སྟོཐས་ཆེས་བྲབ 


ངུང་ ཀྲ དེམུག་ཐམཨའཱུ ཡི 


གག ཚན་གུགས་ཤིནུ་ཏཱ་ཆེ། རྟེན་དགེ། 


༨འང་ ལེ ཝགསིམཔུདའཁུ་ ས། གཞོན་ ས་དཔ 


འི་སྣདྡལ་ག 8 ཆའི་དགྲེ གྷ བ་ལ །དེན་ 
ངོ ་ྱི་ ནི ད་འ ཱ 














ཕབས་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་ཕེབ་བམ་བཏད། གསད་བའདུས་པའི ད་ཡངོས་སྡུ་རོགས་བྱ་ཧྭོགདྲད་སྐས་ཀྱིས་བ་ཏོན། བླམའི་གསུངནས། འདི་ཁཆེ་བར་ཆེན་ཀྭ་ཁྷིའིསཱབ་ཡིནཏེ། དིའི་ཆེ་གསདའདུས་ལམཁས་པན་སྙུདམ་པའི་བག་ཆག ་ 
གསུད མནལ་ཐུམས་ཅདའོད་གསལ་དྲུནགནས། གཐིག་ཧནི་དད། ཆས་གསྐན་ད སྒེམ་བླཟུས་ཐམས་ཅད་མནུལ་ཤི་་ནས་གབ་པདྡ་མཛོད། སྲུབ་ཁང་། འདག་ཕྱུར་ལ་བྱགསུ་བ་དང། འཐུམ་པ་ཡའོ་སདབ་མདད་པུདུ་ 
 གཉིག་ཏུའབུང་བཟགས། སྒུ་ལུས་ཀེ་བཀདབ་ཡང་མདུད་བསྐུན་དོ། །ཆོས་ངེགུན་སྲཏས་ཆེན་པོཤངྱགས་རབན་ྱགསའི། མདེག་གིང་བརདེའྲགསས། སྐདང་མདུསགས་དྭབས་གཅད་གྱིག་སཐལ་ཆེདད་ཡེབས། 
མདོ་སཱགས་ཐོམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པ་ཤིནཏྱ་ཧས། ཆུ་མིག་པ་སེད་གེ་དཔལ་སོགས་མཁས་མཆོག་ཐམས་ཅདཟིལ་ཤེས་མནུན། མདན་དད་དོན་པོ་ ངྲ་མཛི་ 


དེ། དྲི་ནས་འཇམོ་གས་ སྭ་ཏད་འདུ་དྲ་གི་ཆོས་པན་མ་ཛདཅིན། ཀླུན་ ། 
ྣདརེིྲཾ རི ཁྱདཔན་དུས་འཁོན་ནལུགས་སུད་ནས་མཁྱནཅིད།  ཀུནམཁྱིན་ཇོས་སྐུ་བེ་ལ་འ མདན དེནུས་འཇམ་གུས ནས་འ ° 
སིད ར 
ས་ད 








ལེ། ཝིནྷ་སྐདབ་ཡན་ལགུ་དག་པའི་གདམས་པ་མི་འདབ་བྱུུ་བདུན་ཙམ་གསན་རཱུད་ཉ་མེས་སྱུ་པོང་བདུམཛད། སྲོག་བརྩོ་ལེ་བསྒྲིཝས་པས། འ་ ཁྭ་ལའྱི་རདྷ་སྣོབསྐསགུརར། ཐུགས་ཉམས་འདལདངས། ཤས་ 
ཅུ་ུས་མི འབབད། གིིནསཁདན་འད་བླདམསདས་དེག་དིགས་ཉེཡྱིུགས་པ་དོད རུ ཤེ ངོ 





ཛཾ རའ ;= ༢༤༩ 
རེས་འགའ་ཚད་པས་གདུངས་ཏ་མི་ཆུགས་པ་ནུ། གཟིམས་ཁང་ཡོལོ་ཡོམ་དུག་ཡོ་བ་དད། ཐུག་སྙོ རྩིག་པོལ་ 













 རསམནམདུསབོ་ཞས། ཞིད་འདན་གླདཕུ་ཡེད་པསགཞནད 
ཡ། དྲནམ ངོ དས 


ད། ་དྭ་ཏླུད་མ་ལྭ་བོས་ན་པདདོང་ཡདཱའབྲོས། ཚུ 
ད། དེ་ནྭསླ་ཀ་མ་པའི༔ ལྔནས། གྲོ གདད 
བའགས། མདོ་སྲག་སྭ ིས་དུ་སྐན། ཚོས་ 
།གྒནས་དེས་མེདདུ་གཤགས་པད་བཞེད་པ་ལ། རར ༨ བདི པ་བ ཆུལ 





ད་པྲགས་དད། 


སའལ་འཕིམ་གས། 
བསམ་ཅཆེས་ 





༣ ' ས་པ 
་ 









སྟོན་ཆེན་པོས་རྡོ་ནད་གི་སྒྱ་འབུམ་གཟིགས་པར་བཞེད་ནས། མནལ་ལམ་གུང་སྟེ་ཕེབས་པས། ཇྡ་མདུད་ལེབས་པནུ། ཤུན་མུཧནད་ལས་པཊ་ཅེ་གསུངས་པས་མདུ་ཅད་ེ་གཟིགས་མུ་བབསཤུས་ི ལྒ ཡོད གུས་ཡབས་ 
ཐམས ཨམས་ཐྷི སྟེནདད། ཡིག་དུག་གི་ལུད་ཞུ་བདད། དག་བསྙེན་ཕེཡོ་འུབ། ནབ་བུད་པསན་ཛོགས སགས འཆད་པ ། རུ ནས་ཇོ་མནོད་དུ་ཡུགྲ་ཕབནས་ལེག སུཉི་བན། 

༽་ ཞགེབདུན་དུ་ཐགས་དས་མ་གོལ་བའི་གས། {བསཾ ལུབ་དངེ། ཐུ་ ༨་ཐོལ་ལའིཆཅཆུབ་ མམས་དྭབུ་གཙུགཞས་ཞུད་པའི་གཱབས། རྡོ ་ 
ཚན་པ ན་ད ད་ལའི་འགའ་རེས་འ །འོདྲོབས། སུ་འད་བའ་དོལོ་ལ་ཚུལ་ནས་བཤད་བ གཾ སས སྭ་མོནས་གཏུམ་མོའ་བད་ དཾ ྭྷྷ `+ ། 





གསལ་བས དང་ཆོམ། གསལ བ་ ༥ ཤུབྱ་ཆོས་ལུང་ དུ་སྙ' 'སེའྲ་མད་པོ་ལ་བསྭུང་གནས་ ་དཀར་པོ་ཤོ ཙགས་བརྒྱད་འབགས་། བ་མཛད (བས ) 
གསོལ་ པལ་དུ་སུནགསོཁ་བཙམ་མ། གཏོགས། ཟླ་བ་ གསལ་འ །ཁྲམ་གཅིག་ཀང་མ་གསེ མྲ་སྭེབྲས་ག( ན་པས བཐད་བརུ། བཱ ལྤི ཚལ་གུད་ ཐདདུ་པེབས་ནོས། ཞ་ ཀླ ས་ལི པའེ་ 
ཙམ་དད། བརྡུན་པརྒྱདའ་ འཁམ ཤད ཁ་་ ་ མ་བའ་ཤཱཿ ྱགཞག་པས་ སྒོག་པར་གསོལ་བའེ། རྡད་པས། རེས་ འགྲ 











ཚད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕཾཡས་པ་དད་། ཤྲ་གགསད་སོགས་ ལམ པའ སྭ་ ` ཏ། འཆེམས་དོ་བཟད་གགས་པས་འཕ། མ་གཟིགས་སི་སྣང་དངོསསཱ་གཟིགས་པ་ཡད་མདྦ་དཱང་པ་དང་། ཉེ་གནས 
པེ དད། ཤ་ཐྲ་ པ་ ཧཾཨཧཱ་ཨཱཞ མཐུན ནོ ༥ སད་མདག་པ རཀ རར མད 
ཡན་པས། རར རྣམ་ ཞཾ། སཿ ངད 

དག་པ་ ་ཨང་ ཟེ ་ རྲི ` འི་ག སས ས་སེང་འག། འྭདསན། ཞིར ་ སས 
དུ མདོས ་ ུ་གུགས་བསེ སྲུས སྟ་མོབྷ་རམས་གཞེད་པ་ཡད། འི ཐིད ཆསྔརཉིདཡིམ 
ཀྱད་དེནཀྱི་ཞལཿ ། མ་གས ལ་བས སྲུག དཔའིམཆནདི། གུ ཁུཅས་འགས་སུས་པ ས་པ་ཁོ་ནེའི་པཱ་ཡཱ ་་བསན་པདད་པོསས་བ་ནམས་བཞེདཔ་ཡ། རིགས་ལྡན་ ཙས་བཞཞི་བའི་ཉཉགས་ 


༄༅། །ཀྱི་ཚདཙ་མ་གཟ སལ། ཡད་ན་འབོདྲས། མུ་པའྱི་རྣམ་པ་ཡེ་མ་དྱང་བད' ད། ས་སྐྱའི་སྐོྣོར་དབང་བསླུར་མཛད་པའི་ཡ་ཤེས བ་པའིརོལ་མོ། ལོ །ྭད་བྱ་ཆབ།༔ ་པའི་མེས་ཆོར་ཐ ་ལ་ཡང་ཡུགས་ཕབས་པ་དད། དཔད་ བྲ༽མ་ཛད་ 


ུམཨྭ་་དབ་ཤིསའཇ དས བི རོ བཅོམ 
དནདནི། འཕགས་པའ། སསགས 


ཧི 


ཅིད། 





རུས 


བཟང་བ་ལ་འགྲན་ : 

མཇལ་ནས། གཞུན་ཧད གྱ 

ཞག་བདུན་ཚུམ་ཆུདད་ལ་འབེལ་གཏུམ 
བནྡ་རྟོག་པའི་འིམོ་ཙོམ་ལས་དྲནལ་མི་གན་ 





མངའ་བརཱིས། ཞི་ཐིགསསུ་འུངས་ཀྱད་སྲེད་ལཡ་ཆགས་པས། དྲཱ་གོལ་སགས་པ་ཡུལཐག་དིང་པོ་དེད། བས་མཐའ་རྣམས་སུ་ ་ཐུགས་གཞལ། རད་གིདཔནོ་དེགས་ ཀྱི་འཁྲུག་པས་དུས་མི་ 
བདེ་བ རི རྲད། ཧ་ལ འོ ཞུགས་ཤིས། ཅུཏཆན་པའྱིད་བས་བྫསས། ནར པས་ས 
པའྲིག་ས་བཟབ་ལྡན་ཡྲིན། ༈ ས་གྲ་གས་རེ་བ་ཕལཝེ་ད་དུ་པྱོཿ རྩ པོ་ལ སས་པོ་སུནསས་གསན། དཱ ཆེན ནཱ ཀའུ་ཤསསཅདཡ་འག༣ྲི 

མཐའ་དག་གསན། སྲི བཧྭནྡིནའཔགསཀི་ཟུ་པར་བྲ་ག་ ༈ ཉད་སྟོད་ཀྱི་ཆོས། ཞའོ ཡཞོ་མ་ཛོད། ༢ བ་གཉིས ས་པས་གཏུད། ཆོས་ 
ཀླ་ྱ་པགགད དུད ག་མཛོད། བ་པའི སུ 1 .་སོས་ གཞན མྱ སྲིག བྲ་་་་ྲ་ 


བ་དགེ་ལེགས་དཔེནྲེོ སོ་བཱམ་ས་ ཛས ལམ ལྕེད དསེགས་ཡ་མཚོན་པའོ། འི་ས |མཁས་གྲུ་བརྡམ་ 







1. །ས་༢༢༨༠༤༤༤༠༨༠༦༤༤༤༨༨༨༨༩༨༡༡༧༩༩༨༩༤༨༨པཔ༨པ༤༤པརར༥༨༧༤པ༨༧༧༧༨༧༧༧༧༤༨༤༨༨༤༨༧༧༦༧༧༧༦༨༧༨༨པ༨༨༤༧༦༧༧༧༦༨པ༠ར༠༨༨ར༧༨ས༠༧༨༨༧ལ༧རརརརར༨ས།༦༤༧༦མམ་ཆམམ་འརམས་ཆམམཆསལ་ཆམསཔརཔསརརལསརབར༤༩-༤༤༤ ཟ༤༨པ༧༨༩༧༡༢༠༩༢༠༩༡༤༨) 
༠།།པརྡ་ཚད། མདོན་པ་ འདུམ་བ། དབུམ་སེགས་མདྲོ་ཕོགསྨ་རམས་དད། ཟོ གཞན་ཐུ་མ་དམ་པ་མང་དུབ་སའཅིད། དབང་གདུམས་དག་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ 


སྭ་ཤྲབ་ 









དུ་བ་ཡེ ནའང།། དྲ ༡ ཏགས་ཁི མོ་རོད་པ་ཡིནྩིས་སྲུ་ལས་ལོ། །ཡང་དབད་ དམན་དག་གྲསུ་མ་ཀར་བཀའ་ཅུག་པའི་དབ བདངུ་བྲསན། འཇམ་དྲ་ཧྲངས་ ནོམཆོག་བད་པལ། འཇུམ་དབངས་ 
མྲ པུནྤམ ཅིག ཿཡུགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤུང། ལུ ཿ ཤཿ 


་པའ་ཐར་ཤེན་ངོ་ནད་ཀུན་མཉེན་ཅེན་པབོའ དེདད། སྭ་ྲིའཱཁརཕཱ་ལ་གཱནཱཿཡཊ། 
ལ་དག ལས དེཾེིཾེིྲ པྒོགལ་གཟིགས། རཆར༽ ཌ་ཛ་ ་མས་ རོས རོ ཤཾས་ སས ནཔའ་ དུན་ ` རཱ 
ཨྱིདཀྱི 





དེ སཾ་སེད་གྲི་ཞུས། ད་ལ་མ།བསྲ་བབ་སང་ བཀྱིས་གསན། པ་སངས ས་རྩས་འཡུས་པ 
ར་ཐ ཆཿ ཚནཅནལ། ལ་རལ མཇུསསཁསངསས་འགགེས་ཤི་ས དིལ ང། འིམ་པ་གཉིས་ཏྱེ་བཤད་པ དཀྲགཔ་ནུངབཅས་བ་ཐོསཔོ། ཡངོ་འཇམ་དབདས་དཀན་མཆོག ་བཟང་པ། 
བསརོབ་དཔང། མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྲོར། མཁན་ཆན་དཀོན་མཆོག་འན་ཆེན་ནམས་ བྱཅུདནུས། མཁན་ཆེན་ལུཿ མི་དང མདོགསདཔག ཨམ ཧུ 


རོ ཡསྟ་རྨ་མཚོ་ཀླགས་ཆོག་གེ་སྟེང་ནས་དབད་སྫོགས་པར་ཞུས།. གཞན་ལད་སྟུཾརདྲུག་གི་ཡུང་སགས་ཐན་ཐུན། ` བྱ་ཧད་པ་དྷེ་ནམས་ནི་ཇོ་ནང་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། བུ་སཱནོ་ 
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སམ ༄༅། །དུམ་འཁོའོ་ལུདགའི་སུབས་ཐབསྐརསཔསཞུགས་སོ།། 








6 དོབ རོ བོ 


༈དཔ་ཁདུས་ཀྱི་ཁ་ཁོན་ལོཉྱ་དགུའི་སླད་ཐབསརྱས་པ། བྲ་མདད་ལྷགཔའི་ལྷ་འཕྱག་འཆོལ་ལོ་ སདསསས་ཆོན དཇོགསྱའིམཆོགནམསསལ། །བྱདྲ་དུབ་བརྲད་བདག།རོ་། 

ཁཿ སུམཆེ། གི ི་པའ་བསོདནམསྦ་ཤིས། སས བདམས +: ད ་ི་ སྲི རད ཐ་ 
བཱ ! །གཡསརྡཛྔདདགྲ་ཡོནདྲིལགྲུའཇོནབསཡུན་ལ་འཁྲུདཔ། རགས ོ་ ིོ་འིགྲ་གི 
དན་དྲ་མཛད་དུགསོལ། ༼ ་ིཛིརུཀསཡཡ །མནཱཱཡ། བྲཛཤི་ནུཀེནོཔ་ཏི་ཚིརོ་མྟེ་ཕ། ས་ཏྩོའ་མྟེལཝ། །སནར་ཏོ་ལི ལལ སུའྱཱོལ། £ - ས་ཀ 
ལྷ | ཧཧཧཱཧཧོཿ ཐཱགལཱནུ། བཛྡཧེརུཀྲ་སཱ་ཡེསུའུ། །ཏེརུཀོཏྭལ། སཧྭས་མ་ཡས་ཏཱཿཨཱཿྲཾཕཊ། །གདགནི་མི་ཤེས་རྲོངས་པ་སྟེ། །དཝཚོག་ལས་ ནིའགལ་ཞིང་ཉམས། ། སོན་ོས་ 
པྱནདོཤི། །པརར་རིན། ཧ་ན་ཧ་ན འཟ་འིག་ཆོལཔ་དྲ་སས་། །ཟག་ཅུངཐགས་ཅབ་དའ་ནས་གདེདཚིག་ཉམསཔཐལས་ཅདཔཔོལ་པོའགྲས། 



















ཟླ 
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རང་གིས ལུ ལྭ ཕྲ གེས ཏིད །དཅེགཉིད་པ་འཆརཔགུད། །ཏྷྲ་མའིནཅེནལྟ་བུའི 

ཧཱ །ག ཨཾ ཛོ ཕྲ་ུནྡུཡགྱིཚོས་ཉིཔའདྭ། ་ གལ ཆད ད་ད ། ཏྟ ་ཏ་ 
ི ྲ ལུ ་ ་ ཀཱ པཿ དུད ཨཅཧྲ་ཨཊ། ད སྒྲལ »་ 
ད་ལྷ ༈འ ་.བ.་ ཏམ ཐི ལུ ་ ད་ ཅི་་ དཧཾཏུརུ་ཀནུསཱཏྟ། ༦: ཐའ ༧ 


ཅི དྲད ་ 
གས་ནི ད་ོ་ཞསསའོརམ་ཞུྱོས ༣ རསགས །སསཚ་ གྱ་གསུམ གས དཱ ཀ་ར 











༢9 












ལྭ 
ཤྩ 


༄༅,། །བསྟོརཞིྱ་སངན་མི་འདའ་ཡུན་དིད་བཞུགས་པར་གསོལབ་འདེབས། 


ཡིན། །དེ་ལྟའ་དངོས་པོདངོསམེདཔས། །ལྷོམ་པ་དམིགས་སུ་མེདཔའོ། ! 


ཧེད་མི་ལམ་སའི་དྲིལ་གཁོརསེད་པོདབས་སྲུ་གུ་བཞིའྲི་རྲལ་པདྡ་རེས་མཚན་པ། དེ་ཐསས་ཉདྱ་འི་ལེདདང་འོག་ཏྲུ་ཞིལསྤྱ་དངབའི་སྣ་ཚོ་གསར་ཇེགཉིསགཉིས་དང་ལནཔ་རུན། སའི་པེདདུམ་ལས་རིའབྱ་ུནཔོ་འོ། །ངེའི་སེད་དྲ་ཡིལསས་ ཀཱ 
85 ིབད་ིསོབ་པའི་དང་འ་ོརབླང་ལྗབ་དངཔཉམཔ། །ིའི་སྙེང་དྲུ་ནམ་པར་བཅདཔ་ལས་ཉི་མའེ་དྲལེལ་འཁོརླབ་བ་དང་མཉམ་པ། སེེ ངིང 


གྱགས བྣནྣམསགཅིག།འདྲེས་པར་ནྒཾ་ཁུརཕ་ལས་ཞེས་པ 


ཞྱི་གོསཅི་མདོག་ཅན་ཅིགཞེ་ལྡུ་ཡོངས་སུ་ཁུརཔ་ལས།ཱ ཡེ་ཤེསནིན་པོ་ཆེལའི་དང་བཞིན་ཀིྲཅིལ་འཁོའོ་གུ་བཞིཔ་སྒོ་བཞི་དང་ལཱནཔ་ཀུནནསདངས་ཤི 


པོདབུས་སྐུགུ་གསུམ་ཅི་ནམ་པ་དྲག་ཤིས་ཤིས་མཚན་པ། པཾ 


འེས་བྒོཡོག་ཡོངས་སྲུ་ཧུར་པ་ལསངེགཏེཿ་ཙི་ཁམས་ཝུམ་འཞིནུ 


།རྫོགས་སསྦརས་སུབདགྱ་ཚུ༣ཅིག་ཅེས་འདིདཞྲིསོན་ལམ་སེམས་ཅན་དོ་ཡི་སྐད་དུབདག་བིད་དོ། །དངོས་པོ་མེདལ་སྒོམ་པ་མེད། །སྒོམཔ་སྒོས་པཉིདམ་ 
ཨོཾ་ཤཿཾནཕྷཛཱཱཏཱཱཕ་སཱཿཀོཉཧཾ། །ནུརའི་རངབཞིན་ཅིབས་བཅར་པླཔོའི་དྲུབས་ངོས་ྒྱུ་ནམ་པ།གི་འམས་ལ། ཡལས་དང་གིདྱ་ིལ་འཁོརནགཔོ 
དབུས་སུ ཞུའྣེམམ་པྱ་ཧུ་ལ་སཚན་གིས་མཚནཔ། དེའི་སྟེད་དུརི་ལས་མེའི་དཡི་ལ་འ།ོདདམིར་པོང 








སྟེདདུབ་ལས་ཆུའི་དྲེལ་ལུཔ་ར་དཀརཔ་དྲེས་སྐུ་ཆམ་པོའི་དམ་པ་པྱདས་སཚན་པ། །ཱའི་ 


ཏྭ 


སཱ | ལྷུནཔོའི་ འདུ་ཤཱཾལ སྱུ་ངབའེ་དའྲི་གཡའབུ་ཡ ངས་པའལི་དྲདསསརོརོལེས་་ 
བཿ 


མེདལྱིནང་ཞུནྭཏ་འོདག་ཅེལ་ཞིད་མཚན་ཉིདཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་ཇོགས་པ། ར་ནི་ནམ། 


། 
ྣ 
། 
ྦ 

















། པ་མཚེག་ཏུ་བཀྲ་ བད།ས་མཛོས་པར་ཙུད། །དྲུསད།། 
ལྟ་ནཱ་ཡཱདཱ། “ཧཱ་ལ་ ཝཱཾསུ་རཱཾ་ཨཱི་ཨཱ་ཨཿ ཚོ 
`; ་ པྲ 


ུྨ་པ་ཅ་ཡགནས་པའྱིཞུ་ཉིསད 


པ་རྣམས་གཡསཿ 


སྦ དྷ རླ རོ དྷཱ གསན ;¿ ་ 








ཆོ ཐང་ལ ས་པ་མ ་པ་ ོོང་ོྲྱྲྱྲྱྲ་ྲྲ་ྲ་།། རང ལ་མ་འ 
ཡདཀར་པོག་དོདག་ཅེག་པ། མེག་གསུམ་པ། ལག་པ་བཞེའི་གཡསགཉེས་ཉིས་ཅེ་གསུམ་དང་ཊ་མ་དུ། གཡོན་གཉེས་ཆུས།ཁྭཊ་གཱ་དྲ་ཐོདཔ་འདོན་པའིི་ཡིང་ ༨ཝནན་པ། པཅུད༧དགའ་ཡ་དད་ ། 
ང་་་་སིིཾཾཾྣཾཾྣཾྣཾྣ་ྣཾྣེཾྣྭཾྭཾེིེཉིྩིེིོིོིྲིྲིྲིྲིྲིྲིྲིྲིྲི 
ཉེདགཙོགསཔ། །གཡས་འལ་དམའ་པོ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ། གཡོར༢ལ་དཀན་པོའབཏ་ཞི་བ། ཆུམ་ཞལ་སེདཔ་ཏེ་དད་ ཤཞི། ཉུན་གསྩུམ་གསུམདང་ ུའང་ | 
བ་བདཔ་དང། རག ནི ་ རྡན རརི་མགལྱརན་དང། དྩོ གདྭུད་དད། དོི་གེ་འགས་དང། དྡུང་ནུང་གྱྭབ་དང། རྡོརེ་དཔྲཔས་དང། དྲི དབདང། སྒེགས 
® པྲ་གས་པའིན་པཟའ་དངལནཔ། །གཡས་དངགཡྒོནྫྱ་ཐག་པ་དད་བཞིག་པོ། །གཉིས་པ་དམར་པོ། །གསུམ་པ་དཀར་པ། དེ་བཞྲིན་ཏུ་དྲཔ་པ་གཉིས་ནག་པོ། གཉིས་དམར་པོ། གཉིས་དཀར་པོ། ཕུག་ངན་བཞི་ནག་པོ། བཞིདམར་པོ། ། | 





དཱ 
51 


དཔོ། དེདགའ་རལ་ཡངསོར་གདུབནམས་ཉིསམས་པའི་མཐེབོང་སེ་དཔོ། མཛུབ་མོ་དཀར་པོ། གུང་མོ་དམ་རཔོ། སིན་ཡགནག་པོ། མཐེའུ་ནུང་པཔྲག། དྲནམས་འའལ་འཔྱག་གི་མཐིལནས་བརྩམས་ཏེ་ཚགས་ཆིལི་བུབ་དང་པོནན། 
ཀཱ གད དད་པའི དྷ ་གཡས་པྷ་ནམས་ཅཤག་པབཞིས། རྡནྡཾ། རལ་གྲི། ཅིགསམ། གྲི་གུང། དམདུཔོ་བཞིས་མདའ། དརེའི་ལགོས་ཀུ། སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཊ་མརུ། ཐོ་ག ད་ 
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༡ །རྩོལོ་ཞིལ། འའ མདུད ྭསྭནམས་འཛན་ཅེད། གཡོནཔནམས་ཅིནགཔོ་བཞིས། དྡོར། དིལབུ། ཝབ། ཁ་ཙག་ཁྱཕེབ། ཁབགིསགདུབའིཐདཔ། དམརཔོའཞིས་གྱའ། ཞགསཔ། ལོ ། 
བདྨདཀའོ། ཏར ་ ནི ལག ཀི ས་པྲིམགོ་གངང་དགེ་འཛནཅི། 'དྡན་ཧུད། ཨུགདང་ཕགཏིསིསདུ་ལབ་ཅད་ད། དམིགས་པམེདཔའི་སིང་རེཆེནཔོདང་། ཇཾ ལྕེསཔའིདགའབ་མ ། 
འབུརཔའིཡེ་ཤེས། མ་ས །དེལཿ གེ ཁུར ཕྱིད་ཚགས། མ་སེན་མོ་ཐཱལ་བཞྱི་ཡཀ་བྱརདས། བཅེམ་ལནའདས་ཀྱི་ནུབཞལ་གཙོབོར་བཞག་ བཞག མམ སྡེ་ན་མོ། ། ༼ལསཀུལདཀདཔ། རྒྱབ་གལ་ནག་པེ། མཆོགི་ ༤་ 
པོ། ཞུལ་རེལེལ་ཕྱན་གསུམ་གསུམདང་ལྡན་པའོ། × རི །ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲ་དདབཅས་པའིཌ་མརུ།། བགྲང་ཕྲེང ཡཅིད། གཡོན་བྷནམས་ཨིསོདཔ། ཞགག་པ། འདབམ པཔ 

ཕོ། འཞེ་པོ་ཆེ༔ ི་ོ ཤཔ། རྡང་སེམས་དཔའི་ཅོདཔན་ཅད། ཅྱིག འཔ། གིོབ་གིསབཅོ་དསལའི་བཤིང། སུམས འི འོསཔབམཔམམསད་ཆོག 

།འདབམབྱ་ཧུད་ཝ། ཤདྲདུ་ནགུ་ལོའ་ བར་ཨ། བུདདུ་དཀའ་མོ་འབརམ། ་མོ་འབའ་མ། མེར་དུབ་ས། བདེནྲལུ། རླུང་དུམའ་མེམ། དེ་་ 
རིར ོརརརརིརཾཾགཤྷིཾིཾིཾིཾྣཚཆ¦]ཾ༢ཾྣ སྣ 
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།གསེའདདམོདས། །ཀཀེཏའླགབའིདཔལ་འཛོནགྲཞགདཔ་ཉི་མཀཆ་རཀལིའོད། །དལཏན་གཛན་ནི། ག་མོ་འཐམ་བདུགནོཝནནགུརག་དཔ་སུནཆོ། དིལུ་པདྨ་ཡོངསའདུའིམཏོག་ལྣཚོགླུ་ 


༄༅། ཧཱཿ ཊཱ ུ 
མེ་ཏོག་ཤྲེད་ འི ཤམཅོད་པན་དང་ནེ་གདུཔུ་ ་གོས་དང་སྐ་རགས་དང་ནེརིན་ཆེན་ནཧནན་པགདབ་འཛིན། །དཀར་མོའི་གཡས་ནའོ་མ རྨ 
མེ་ཏོགྲ་ཐེང་ལན་མ། །དམརམོའིགཡས་ནམ་རམེ་དོ་ཤལ།་ དཔད ནི་གདྱུབ་ེ། གོ་གོ བས དི་ན་ྱུསའཇོན། ནམ། དེ་དག་དད་མཆུངས་དུ་བ་སྤིག: མྱ་ཁེན་དདནི་རལེལ། །རེང་ 


གྲུའ་པའི་བཅུད་དད་བདུད་ཅིའི་འབུས་ུའབྲས་ཆན་སྣོད། །སེར་ 
གག ཉི” །རྫོརི་སེམ་ 


༩ ཡུད་ གུ་བཞིར། །ཆོས་བི་དུང་དགཔ་པ། །ཆོསཡི་གླཉིདམརཔོ། ཡིད་བཞིད་ཅིནོད་གག་པོ། 


པར་གཟིགསནས། སུམ་ལྭ་སམས་པའ་ཞུགས་པལས་བུར་པའི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའྲིསས། 


སྭ་པའི་ཏོད་པན་དང་ཝན 
ི་ིེ་ འད བསམ་ཞིངསེདཔོནམས་དྲ་གུར། འདོདཆགས་ཆེན་ཕོས་གདུལ་བརྩལ་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་དད་པོའི་ཡངས་ནས་སུབསྟན་པའི་སྡོད་དུ་མངོན་ 


ནམ་མུཁའ་ག 


མོའི་གཡས་ནའོ་མྱར་དདྲ་ནུནམཆོག་ཿདགི་ཅོད་ནམས།། །གཡོན་ན་བདུད་ 
རྡོར་སེམས་དཔའ་འབམཚོདམ། །མཉེཝ་པའི་ལབས་ཅན་པའརོལ་རིན་ཛོགས་སྲོག་ཞིད་ཅིལ་འཁོད་གུགས་ལ་འདུད། །འདིདག་གྱི་དབ་ཏུ་་ 


དའ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཐམས་ཅད་ཏེནད་རེན་པར་བཅས་པའི་དྲའི་ལ་ཁཁོའ ་༡ཁོར་ལའིནམ་པས་དདགི་ཀུས་ལ་ཞུགས་པ་ྱའུར། 


གེནས་སླར་དང་ཉིད་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཟླ་བཀྱཏཆུབི་སེམས་གྱིརྣམ་པ་རཞུ་བརྣམསརྡརྗའེ་ལམནས་ཡུམ་ཧེ་སདྨའ་སྲོས་ཏེ། མཨསིགལས་བྱུངབའི་ཡི་བསྩོད་པཞལ་གསུམ་ 
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ཌླ ཨདངླདོག་ད་། ལ་སག་ལདྲསགག་འགལདདཔ། ཧྱག་གུཡས་པགུསུམཁྱིསརྡོརྗ། གྲེུག་ 

















ཏན །༄༅། །ཞཁོྱོ་སི་འཁལ་ལོའི་རྣམ་པརྨྱ་གུརཏ། སྤར་ཡངདྲེ་ནམས་དད་དང་གི་ཞིང་དག་ཤེགས་སུགསལ། །ལྕེབ་དང་གུག་གཏོགྱི་ཨ་ཝ་ཏའི་ལམདུ་ཧོ༔ཡཾག་དག་དང་། དཝལབ་དང་མགྲིན་པ་དང་སྟིང་གཉྣན་ས་མུ། ུང་ཐཱགས་ཏི་ྡོར་ཨོཾ་ 
ྒ སི ི ི ིཾེཾེཾེཾེཾེཾྣཾྣཾཾྣཾཾླླླླླི་ རི ིྲཅ་ 
དངཅས་པླླུ་བའོབལྟུར་ཕུར། །དེནས་ངངབཞིན་ྱེསྤྲགབཔའྱི་ལྐོནམས་ཅིསའདྲོདྲདུ། །ཅེམསཅན་ཀུནལ་ཕན་པར་མཛུདཔ་པོ། །བཅོམ་ལྡདོཡིས་བདག་ཅག་བྱསང་དུགསོལ། །ལྷུ་རིའིགམདྡོེ་གདནཔ་སྟེ། །འདོད་་ད་གཉེར་ནམས་ 
ལཱའདོདཔ་མདོད། ཙིསབླསལ་བས། བཅོམ །ན་འདུས་རབཏུ་སད་སྟེའགོ་བམཐའ་དགྲ་དུམ་ལཱ་བུར་གཟིགསནས་གཞུན་བྱི་དོན་ཏུ་སྐར་ཡང་བསྩེད་པའ་མཛུད་པ་ནི། ཚྲཾལསརྡོཿ ལཱ་པ་དང་། ེལསྤུ་དུངབའི་དུས་ཏིའཁར་ལྔའིསསེདཔའི་འདབེསལ་ནམས་ 
45 འཕྲོབ། རྡེ་རྗེའི་རྒུན་གྱི་ས་རྣམ་པའ་བརྒྱན་ཉིདམི་བསྩོདཔའྲི་ཝོདཔན་ཅན། རྡོརྗེ་དབྱེདས་ཀྱིདབདོུག་མའི་དོ་བོ་པྣ་ཚོགས་ཡུམཡྱིས་འཁྱུད་པའི་སྲུའ་བྱུར་པ་དང་། འདཔམ་བཅྐྱདལ་ནུས་མ་བརྒྱད། ཧིརཊྱི་གྲ་བཊི་ལ་རྡོརྡེ་བཞྲི་དད་བཅས་ཕྲརྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བཞེངས་ཡྭ་གུརཔནི། ཟླ་བའི་སྐུདདཐུད་གི་ཞབས་ཏེ་མེ་ཡི་མཐྲེན་པཆུ་གཏེ་འདཔལ་ལྡནགཡ་ ལྦ་ཚོགས་མདག ཕྲག་པ་ྲགདང་ི་མའི་དཔུང་བརྒྱལ་བའི་ཕྲག་གི་པདྨ་སྟོད་པདྲག་དང་མེ་ཡིཚིགས། (ཞབས་དག་གིསའི་ཟླ་བཉི་མྲ་སྲེག་ཐའེ་དངྱིལ་འཁོར་ 
དག་ལ་བདུདདདདག་པྲགག་བཤིན་པ། །དོལ་བས་ཕནནཔའི་ཞིབམེདསེདཔ་ཉམ་བདུས་ཉི་འཁེའ་ཁགཅིག་སུ་དེལ་པག་འཚལ་ལོ། །ནོཕམ་གི་ཙེ་གསུམའི་གུགཟད་འདངྱལགསྒའུཚམ་ཅུ། །ཐོབ་འཁོར་ལོམདུང་ུགདག་སྟས་གཡསཅི་ཕྱག་ 























ས་ནད ཨུ ཅྱཡ་ 
སྒྲུབ་དགའ་བ་བ: འི ་ །གནས་སབས་རམ་བཞིརམ་དག་པ། །སྙད་ཅག་མཁྱེན་པ་ སུང གསིད འདའ 
་ ལེམས་སགས་པའ་ཞོ་། - ཞིསྱ་གནས། 








537 





4 


།བང་ནུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རམ་པནྦའུ་བར་གུར་པ་མསོརའི་ལམནས་ལུམྱི་པདང་སླེས་ཏེ། ཨོཾ་ལིག་ལས་བུདབའི་དྡོར་སེམས་དཔའ་འལ་ག་ུམ་ཕྱགདྲུག་པ། 
ྨ 


། ར་འ སམསདཔའ། རབའོཞལདངྷམདོག་སོན་པོ། གཡསལདམརཞང་ ། ༈ 
ཨོཿཞལ་དཀརབ། གགཡས་པགསཿྱལིསཛྲརི། གྲི་གུག །དྲག་ལྣ། གཡོན་པགསུསྱས་ོར་དེབ། ཐོད་པ། ཚངས་པའི་མགོབོ་གདོང་བཞི་པའ་ཛདཔ་ལ། །རདདཔ་འྲབའི་ཤེདིན་མས་འཁུདཔ། ནམ་མཁ་བྲ་གསནཔ། 


སེམསཿནཡྱིདོནཔུས་ཏེ།. སླདརངཉིད་ལ་བདག་པོར་ཁུགས་པརགྱུན། །དོནུས། 


པྲ བདག་ཉིདྱ་ཀྲི་ཐུགས་ཀར་རཱ་ཡོངསསྐུ་ཆུརཔལས་རྡརེ་སྔན་པྩོ་ལཱ་པདང་། དེལས་བུང་བའི་རྡོར་ཤུགས་རྐང་པ་བྱདདཔའི་ཤིང་ཏལ་གནས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
སུཔྤོས་ཧེ། ཡེ་ཤེསའཁོར་ལོཔྙཱནདྲངས་པར་གྱུར། །སོ་ཤྲཱི་ཀཱ་ལ་ཀྲ་ས་པའི་ ཨཾ 


ི་ལ༣ཛྲཿ ཁྲ་པོའི་དབང་པཾ་སླར་ཡང་འངཉི་དལ་ཞུགས་པརགྱུད། 
ནིལ བཛ་སླཀཏི། བྲཛ་ལསཾ། དཛ་ཏྩཾསཾ། བྡཛལཱཾ། 


ཤཱི་ཀཱལ་ཙ་སཔའི་སའི་བུཿ བགནབ་ཏིཿནམཿ དྭུ་ཕླུ། བཛད 





། བཙུ་དཱིདཾ། བཛྲ་། 


འཛྲནཾཏཾ། དྲ་ཛཧཱཏཾ། དྲཛ་ཏཱ་མྲདཏྲི་རནམཿ ཛཱོ་ཧོཿཧི། ལྷནམ་སྦ་བི་དྲཔལ་བརྡ་ཨོཾ། མཐིན་པར།སཱཿ སྙིདགརརྫི། ལྟེབར་ཧེཿ གསངབ་པྟ། གཅུག་ཏོའ་ཀམས 
འཁོདཔའགྱུད། །དཔྲལ་བུར།ཨཿལས་གླུ་བའེདཀྱེལ་འཁོབ་ཡ། * 2 མགྲེན་པར་ཅ༦ལསཉི་མའི་དྭའིལ་འཁོར་ལ། ྷརྣ ༨༨༨ 


༣ཕབས་བྱདཔ་ཡོངས་སྱུར་པ་ལས་སུརྡོར། 
གྱུར་པ་ལས་གསུང་དོའྲི། སྙིད་ག་པམི་ལས་སྒ་གཅནགྱེདཀྱེལའཁོལལ། ཚྡུཾཡསབྱུང་བའི་རྡརྡེནག་པོ་ཡོངས་སུ་ཁྱུརཔ་ཡས་ཁུགས་དྡོརྗི། 


པྲནམས་ཐང་དདའདབའི་སུམ་དངབཤསཔ་ནམས་འཁོད་པ་ཡསརཔྱརུ་སྤོས།ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམསཐམས་ཅད་ཡོདས་ 








§--------~ ~---༡~) ༤༡༨༡༡༨༥༨--༤༡༤༤༤། 





རྩ དཔགས 
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[ཡིག་རྡོརྗེ་སེམས་དུཕཁ་རྒྱས་བཏུབ། ཨསའི་ེབ་མིངག་ཐིནཔདྲདལཔ་གྱུག་ཏོ་ནམསསུས་ནལན་ཱལ་ཨཁའི་དིལ།ཁོར་ནམསལ་ལི་ཡུང་ཨིཿཨཱ རིཨེཿཡའོ། ། །ལཱརྣམསཀྱི་དཕུལ་བསཐྲིན་པ་སྙིད་གུ་ྟེ་བརྣམསསུ། ཟླབ 


ཌྷ དི་ཕཊ་བཊ། དེནས། 


ཅུ ལར་ །ཕཕཔ་ཡིད་བཞིཉ་། ༢ ཀ༈་ ཧཱ་ལུ ད། ཅུ དྱེ དུསྱསི་འཁརལོ་ཤེས་དབུམ་དདབསཔའི་ཝུགས། ཨཾ 


ཧོཧཧྭ་ཀྐ ཞེས་པའམ། ཨོཾ ཧཱིའྲཿ་སྭདཱ། གེསཔས་ཁྱངབ་ ཕའོ། །མཐད་ 
མྱོདདིཤར་དུག ཚི་ཿ་ོས་དད། ཁིས 





པཱཏཱ་ནམཿ པའི་གྭད་ཧེ་ཤནས་སུ། ཕྲུའླ་ དྲཱཿ དྨ་པཾ ནེབེངྱཾ། ཨ་ཧོ 
སྒྱརས་པཔདུབ། །སདསརསཆགསཔ༔ །སྭདསརྒྱསའདེད་ཡ་ 


¡ 


དྲེ །རྡ ད་ནོུམདཔའི་ཨ་ཡེག་གོ། །ལྕེ་བར་གཏུམ་མོ་འབརྡབ་ཡིས། །དེབཞིན་གཤེགསཔ་ལྔ་བསྲེགས་ཞིང་། ླ ས་དདག །འྲགགསཔ་སའི་འོང་ཅན་ཧི་ 
འཛག ཡས་བབས་ཤི་དག་འབ་བཞི་ གི་ད ཚཱ ཐུ་ཨནཱ་ཱཱ །ཕ་སྤང་ཀོའཧྲཾ། དདགཡཉཔོདགའ་་བཞི་ཞས དའྲབསྱབུ་བཞི་མ་ 


ངོན་ཏྭདྲས་པད་ཧུད། ཨོས ་ཱ 
ཛུན བྡེ་འོའོ་ཅསཚ། ཧོ ཅས །སིདགསུམ་སྱེ་འཇིག་མེ་ འུ 


དཔའི་དངོས། །ཤེས་དངཤེསྱ་བ་ཅིག་པའྱིས། །དཔལ་ལྷན་དུཊ་འཁོརལྱ་ཡགའཚལ། །ཟྲ་བད་ལཙིཆོསུཉིད་ 
སྭ ཞེཐདཀྱས།བུསསཔཧྲཞཔ་ཡས་སུ་རགསཔའོ། ཡང་ན། ངཿ 


ལཱྱི་ ཧྭ་གྱི' ཝདྱི་ སྲིདེ གཱིཏེ་ ཀྲ་སོགསབའུ་གཉིས་ཀྱིསམ་མོདཔརའོ། 
ཕྱག་འཚལའདུད། །ས༨༦རྒྱསདགྱེས་པཁྱོདཿ །སདས་ཆས་རོལལ་ 











ཡགོན། །ཐམསཿདའམས་ཅདྲ། །ཕེ་ཤེསྭསཉིདྲ་འོད་ལ་འདུད། །ཅེསའདུ་ཉི་དུསདསྟེད། དཀྱེ་  །ཧེ ཟཾ གས་མ 
ཅི ི་ ཚའ ད་ས །ཡེཤས་་ཀོད་པ་ ༥ ་ཅིས་སད། པྟྟ་ཕསྭསྦཱཿ། ཧོངཔའི་དདལས་ཡེལསྨ་དང་གི་ིལཁོའ་ནག་པགྲོའའིརཧཱིའསཿནནཱལ་མཚན་ཡིས་མཚྫནཔ། །དེའི་ 
དུའི་ལསམེ་ལི་དིལ་འཁོན་དམར་པྤོ་གགསུ་འབདབསུཚནཔ། །དའྱི་བདུ་སལས་མིལསིའི་སྐེད་བུགསུམ་ལ་གནསཔ་་མོ་ཡོངས་ཨཧར་པ་ལས་ཐོད་པཿབགིཉི་ག་པ། དེའི་ནང་གིདུསསུ་ཨལསྦཧུང་སེམས། ཤའ་དུ་ཨི་ལས་ནབཔར། 
འོར་ལུས་པྟག། བདདུ་སུ་ལསྲདནུ། ནུབཏལེ་ལསྲདི་ཆེན། རུཔམཚམས་སོགལསྨ་གངུཔོཆེའི་ཤ། །དཔ་བཿས་ལས་བྲ་གངགི་ཤེ། བདེན་བལ་དྲུདིལསཏྲའི་ཧཱ། ཡེམཚནས་སྭུ་ཨཱལསའིའི་ཤ། དབུས་ཅི་ལེང་དྲ་ལསཔཡིའི་ཤ་ 
ཤཡསམེ་ཝུརྡརསམསྭགཱ། པ་འད དེའེའོད་ཟེནཅིསལ་དག་པའྲི་སྔནམསྭ་ཡུངས་པའྱཧུར། སསབས སཱབྷཱ་པུན་གུནུ 
ལུཾརུཔཱཱཏྤ། ལགཔགཡས་པའེམཐིལ་དཱཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཨཿགསུང་དྡརའི་ངོའོ། དའི་འོད་མེ་ྱིས་དག་པའྲིསྣརམས་སྲེལ་བརྲ་ཀུད། ཨོཾཿ བྲཛ་ནཱསསྙམ་པཱ་བོཏ་ཀསཛྦཧྟཾཿྲཔ་པྩོད་ལ་སཱའཱ། ལགཔ་གཉིས་ཀྭསཔརཔོའི་དབུས་ 


༠༠ ། །ོརཱའཝལ༔ །སངསྤྱད་སའཛོམ་པྱ་བོདོལ། །སངསྦྱངས་བཞད་ཿ །སདཔྦྱཆས་གྲསུང་ཉིད་ཏདྲོ། །སདསྦརས་ཐུགས་ལྭ་ཐུགཿ །མེ ཁོད །སདསྱ་རྲསའབུངབ། །ནམ་མ།འ་འསྱུ་བད། །ཡེ་ཤེས་ལ་སྱབང། །སྒའཕུལ་ 
ས་ + འདུམ་ཕྱའོདལ། །སངསཆུས་བཞུ ས་གང ད་ཆད ' ་ ཤོཿཿ་དདགས་ཀས། སབ སད་པ པང བསུང །ས་བུལ་ 














༠་༈ དོལ བོསྔོ་སྒྲ་གནོ་ོཝལཁོསོལ་གནས་པའིྦོགསྡོརའིོ་ཐོ། དེའིའོསྔ་པསྔནམས།ཁདོགྲབརོོནས་སྲད་གྲིབའདཔུན་རུལ་ཐོགོས་པརའབན་བརྒགར། ཨོཾགོའསྦཿཧྲར་བང་སྒལཀ་རསྨརཱནཔཛ་མྔལ་ཏ་གརུག་། 
རུསྭ་ཧྭ། བཇོདཔ་ནི་གཏོདམིན་ིས་བླནའམའོ། །དནས་མཐོནསྐད་དས་པནི། །སངསྦྱཧས་ཡབ་ཡུས་ནྲ་མ་དཔཔཅས་པ་གཡོགའཁེར་དང་། གོགས་བཅས་གཉེནནམས་དྭག་གིས་སྤརབའི་ཚོགས་པ་ནི། ¡སྱུདཔལྷ་མོདགུ་གིས་མཉེས་པརཧེདྲར་མས་དབ | 
མཆོག་གི་རྡོརྗེ་སེམས་དམའ་དགནེགཤེགས་སུགསོལ། །འཇིགཏེན་དང་འཛིག་རྟེན་ལསའདས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་ཙྱི་ནསྣ་མཁའ་བཤུགས་པད་གྱར། མམོ་ཧྟདཧཾཧྲཾ་བྲྲཾིབྷི་རུཝཱ། །སཱ་ཀཚཾ ྷ ཨཱཀརྗ་ཡ། པྲངེ་ཤ་ཡུ། ཤྲ་བེ་ཤ་ཡ། 
བདྨ་ཡའྷ་ཡ། ཏོཌ་པ། རྟོཁ་ཡ། ཛཿཧཾབཾཧོཿ བཛྙཀིནཱིད་ཡུརཱཾཕཕྲེཡཱཧཱ ཅེས་པས་ཨཁའ་འགྲོ་མནམས་བྱད་སྐན་དང་། །ཡོ་ཛ་གླ་ནཱས། ཀཱ་མི་ཧྱི་བར་བརྡོད། ཨཱཿཧཱུཾ ལྭཾ་གཱལ་ཙཀཏི་ཕཝ་བྷཱི་ཀར་ཡ། སཔ་འི་བྭཱའི་བཱཿ །ཨི་ 

ླཾ དཱིཡིམི། གནྡཾ ཕུ རྡུ་པཾ། དཱཾཔཾ། པེ་ ཀི། དྭངས་ཧིཏེ་ཙྭས་གྷ་ཡ་པལྭར་ི་གཾ། དཔལ་ད ཁཱ་དདྱ། པི་ཧུཏྭ། ཛྔཿཾ་ཧོཿ སཿཱཿ སརྦ་ས་ཏྟཱནཱ། ༣ས། པྱུ རླ། །ཐ༣་བཱཏེ་ཀྲརྷནཱཧཱདཕཊ། དྲང !ུ 
ཧྙཾརཨཱཛྟཱཾ་ཡཏེཧཱ། རི་ཕག ཨོཾ་ཨཱཿུཧོཿ ཡཏྟིཊ། རླས་ནསྟས། བྷིབ་ཨཀ །ནཱིལ་དྟཧ། བིབ་སརཱཀ། །ཟགྲི་ན་ག ཕྤུད་སྣནག ཨ་ཙལ། ཡ་མ་སྟརཀ །མདཱབ་ལྕེང། བྱཅུགགྱི་ ཁྲ་དང ཨོཾ་ཡཱཿཧཱིཧོཿ ལུཀ ། 

¡ ཤ༈ ཏཱཾསུ། ཏེཾཿི ཨུདཀ། །པགྲི། སྷཾཏིབྱཿ རངཔའཉགཉདང། ཡོ་ཨཧཾཧོཿ པྲདཱ། དི་། དཾ ཞེབུ། ེས། སྣད སསར ་ཨི་ཤཱར། སྤིན བཀེ་ཧཱཿ རིང་རྱ་ཡགཉདང། ཨོཾ་ཨཿཧཾ རཏ ཀཱ | 








6༧ 













ཨཱི། ཤྡ། སན ཐུཏྟ། གལ། ༨དྲ་བྲ། བཱིཾཧལྤ་ཏེ། ཀེཏུ། ¬ཧིབྷྱཿ པདྱའི་ཕྱགརྱདང། །སོ་ཨཱཿཧཱུཧོཿ ཛཡ། ཕི་ཛོཾལ། པདྨ། ཀནོཊ་ཀ་ །ལྷ་སུ་ཀི། ཤིཁཔཱལ། ཁུལིག་ །ཨནཏྟ། ཏུཀྐ་ཀ' །མཧཱ་པདླེབྷྱ༔ འཁོརོའིཕྱེག 
སྭི 6 བུའུ། བི་ཀྲིཏ་མུཁུ། ཤཱ། ཀཱཀ ཕུཀན། གྲིཏྲ། .ཧཱབྱ' 'ཨཱཞུཀ ཛམ གྱས ཞིས་པརྣམས་གྱི་མཐན། པུ །ཨིདེབ་ལི། གནྣཾ། ེ་ ±: ༣ཨཀྐུ ཉཾ། ད་དམ་ཧེ། ། 
ཏིཅཱ་ཨཱགཧཱ་སཔའི་ཐཱན། ཤི། མིད་པ ཞདྷཾ། ཕི་ལྟཏཾ། ཛྭ་རུབིཧིཿ སམཱཿ སང་སྟཏྟནཱཾ། ཤཧ། བྲིང རླཊ། ཨ་ཝ གྱུབོ་ཀནླན་ཕཊ། བཛྲ་ཏའ་ལཱཛ་པ་ཡི་ཏི་སྭཧཱ། ཙོསཛོདནི། དཛོའི་རལ་ཊི་ཀུར་ཡ། ས་ 
པའེ་ཉརྱཿ འདྲ་གཾཔྲངྟིངྣོནམ༔ བཛྲ་ཕྲརཾཔཾ་ཏྨ་ཾཔཿ ཛད བདབ བཛྡནེདྭཱུ བྲང་ཨྭཀྐཏྤཾ། པཛ་ལ༅ཿ བཛྲ དྲཱ་པྱི་ བཛྲེ་ལཱྲཾ། བདྔནཧྱཿ བཛ་ཀིཏྣ་པཏྲཱ་རནལཾཿ བཛྲ་ཀཱམྲཾཔཏྟི་ཱནམཿ ནང་མཚོད་ནི། །ོ་བྡཛཔིཿ 
ཝ། ཧཡརལལ། དེཉཿསད། གཏྟཌབཱྟ། གང་བདྲ། ཁཚིཝ་ཕན། ཀཛབ་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཏོན་པ །ཛི་དིགསྱཔདའཇིགས་པན་བེད། དཔའ་པོ་གདུལ་དཀའ་འདུལབཔོ། །དུས་ལིལ་ཕོར་ལེ་ཛོད་ཡཅན། ཁམས་གསུམ་་ 
རྣམརྱལ་ལྱག་འཚོལ། །རྗེབོ་ལྣ་ཚོགས་རྡྗ་འཛིན། །ཁྲཾ་བོའིརྱལ་ཕོའྣམསཁྱིནཊོ། །དུས་མཐའེ་ལྲེན་མཚུངས་ཏེ་དུཀ (རྡོརྡ་ཤུགསལ་ཕྱུག་འཚུལ་ལོ། འདེདདནོགས་བནི། །པཱདགྲ་མངསྦ་དགྱུ་འཁོའ་བཅས་ལ། །མཆོད་གཏོའ་འདི་ ་ 
དཔདྲེདད་མེ་ཏོགདད་། །བདུག་སོས་ལྡེདགས་ལ་མཉམསབདག་འབུལ་གྱིས། །དེནྣམསཱའཁའོ་དདབ་ཅས་བ་ཚུར་བྱོནཝ། །གཏོར་མའ་དེདག་ལེནཅིད་གསོལ་བ་དང་། །དཏུདབར་མཐདདེཤིནཏུ་མཉེསཔ་ཡེས། །འགོ་མཀྱིརསྤ་སུངཔཔབ་སབ་ | 
















༄༅ མས། །དྡོང་ཛོན་པའི་གཀའ་གཞིནམཛོད་བུགསོལ། །བར་པེཅོས་ཡོབཞསསནསས་ས་སོསོལཤཏཚོ་སུདགཏོངཝའ་ནུས། ༠ོ་ཨཱཿཧོ༔ བཛ་ཀིྷིཧཿ ཨིདཾའསི། གླནཾ། སྲན དུ་པི། དཔསོག་ཅིས་རྫོཡེཁའའཕོ་སནས་ 
༣ ༈ ིི་ ཨོ་རྡོགཉྱིཔྲ་ཏཱུཧཱ་ནམཿ སོགསམམོད་ཡྲད་གཉིས་ཐལ། སིབདྫོངཔ་ཤི། །རྡོརྡེདཉྱིངསཿ མཁའཆན་པོ། །་ག་མོནིམཅིལ་འཁོར་།བུ། ཐོས 
འབློར་ཕྱག་འཚལ་ །རྣམ་པར་སྣང་མངྲོད་དགཔཆེ། །རྡོདཤི་བདགའཆེན་པོ། །ནངཔའིནྱོ་ིནི་འོད་གསལ་མཆོག |སངསརྒྱས་མཁའའགྲོཿྱག་འཚལ་དཉོད།  [རིན་ཆེན་རྒྱལ་བོརབ་ཏུ་ཐབ། །རྡོ་རྡེནམམཁའ་དྲེམ་མེད། །རང་ཀིན་དག་པས་ 
གོས་པ་མེད། བགད །ནས་པར་ཨ་པདདོདས། །རྫུ་ིདཔག་སེདྱ་རུལ་པོ་ཆེ། །མི་ཏོགན་མམཁའ་དྲརེའཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་དོལྱ་ཡིན་པ་བརེས། །བླདལ་ཁའགོའ་ཕགའཚལ་བ་སྟོད། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་བཟ་ 
ཅདཛུགས་མཛོདཔ། །དངོསཉིདདག་པཉིདལསཅུང། །སྣུ་ཚོགསམཁའའཕྲོའྲ་པག་འཚལབ་ཏོད། ཅེས་བཉོད། །ལུ་ཆེན་བྱ་རདཔོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཟླུ་ཆེན་རྒད་པོའཁོར་དང་བཅས། །འདིག་ཏེན་སྩོངབ་བརྒདཔོ་དད་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགསརྣམསུམ་ 
ལྕུསྐདད། །ཟནཔོའ་ཚོགསམང ས་དཔ འུདཔའི་ཚོགསྣནམསུམ་ལུས་དད། །ལི་དྲགཚོགསྣནམས་མལུས་དང་། །ཤབའི་ཚོགསྒ་ནམས་ཡལུསདང་། །སྒྱ་བྱེདཚོ་གསྒར་མསམ་ལུས་དང། །ཇེད་དེདུངགསྒ་ནམསམ་ལུས་དད། །ནཁའའགོའི་ 
ཚོགསྣ་ནལསམ་ལས་དད། །མ་མོའི་ཚོགསྐནམསམ་ལུས་དད། །དེཡསོགསཏེའབུབཔའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཇི་ཉེདཡ་ཆིས་པ་རྣམས །འདིདགཤེགས་བདག་ལ་དགོངསས་གསོལ། །མཆོད་སྐེན་གཏོར་ཨའདེ་ལྕོམསལ། །རྣལ་འདྱོན་ སོགཿཕྲིན་པས་ཐོལ། 
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ཉེདགཀྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གད་དྭག་དདུད་ཀྱི་ཕློགས་གནས་ལྟམ་ཡིན་རྣམས་མཚོགཏཱའདྡེགས་ཉེད་དུང་། །མི་ཡི་འདིགཉེནདགཞུྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲྭལ་དུ་གནས་ཁྲ་བོ རྱ་ལ་ཕོ་བཙུན་མོད་བཅས་ྣམས་དད། |སའོག་དགན་གདེངསཏན་དབད་པོ་གད་དགུ་གདོོ་་ 
པཔ ཚགས་དག དོ་དྲ་ཞིད་འཇིག་ེད་གནནསཔའ་བདུརཅིག །ཅས་ཤིས་པ་ྫ་ོད། ཡིག་བྱཆའི་མཐར་བཟོད་གསོལ་གཤེགས་གསོལནྣམས་སྤི་དདའདབལས། རར &་ 
ལཐིམ། གསང་བརཧི་ཡིག་ལ་ཚོ་ོའི་འཁོར་ཕྗེནམས་གཤེགསྲསུགསལ། །གཟུགགཏོཐདཱསཾ་ཡིགལ་ཐད་པརྱི་འཁོདིལོ༔ །དྲཔལབ་མཨི་ཕིག་ལྱ་ཡོགས་སྐྱོཀིའཁོར་ལོ །མཐུན་པརའ་ཡེག་ལུགབའི་འཁེརལ༔ །ཧིངགསསུའིག་ཁྭ་ཀུའི་འཁོར། 
ལྟི་ཡའཾ་ཡིག་ལ་འབྱུང་པོའི་འཁོར་ལྡ་མས༔ །བསོད་ནམས་འདིལིས་འགྲོ་ནམས་དུབ་ལ་སོགས་ལམྱི་ལྷན་ཕེས་དདེབ་མཆོག་བགོམས་ཏེ། །འགོབ་འླིང་མསུམཅུ་རཱགཉིས་མཚན་ལྡན་མུགི་ཆོས་སི་ལཁོན་ལར་ཡད་དག་གནས། །ཏྷ་ནམས་མགོ་ལིས་ཙུགགི་ཞོ་ 
ཙུའི་ཞོདབེ་དངོགས་ཉེས་ཉབསྤ་འི་བླངལ་གཏུགས་ཤིད་། ནུན ་ིུ་ཁའདཅ། །ཉི་མ་དངབཅས་ཐུབ་པའི་ནིགས་ནམས་ིསནི་ཤེསརབ་ཕེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ད་མའདི་ཇི་ལྟར་འད། །ྒྲམ་གསུམ་སྲིད་པ་ 
ནསཔའིསེམས་ཿནནམསྐངཁའོརབའི་ི་ལས་ཨེའིཉདྱུ་ །སྒྱེས་ཐུགངདཀ་དདུཧི་གྲོགས་ཆིས་རགཏཱ་མི་དེདྲསུནཔརསོཔཞིད་ལམ་ཉམསཔ། །དེནམས་ལམ་འདིཐོབ་ནས་དྲོརནོརྲ་ིཉི་མདང་རིད་བཟིནཔརའོངྱ་སུར་ིག །དྲག་དད་་ 
སེངགྱེ་གད་ཆེན་དབད་པམ་དད་ལོས་འགྲོའི་བདག་ད་ཆོམ་ནུན་ཞགས་ཕེས་འཆིང་། །རུགཏེསའུགས་དང་ཤ་བའཆི་བའི་འཇིགས་འེད་ནད་དད་དབང་པོགཉེ་བརའཚོབ་དད་། །དཔུལ་དད་བུད་མེང་དདྲ་གལ་ནི་བདག་འཁུགས་པའིའཇིགས་དང་དོརི་རུ་དང་དོན་ 
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༄༅། ཁྱ 
ཚད སནསདང་། སེམས་ཉནཐམསཉདབད་གུམརིག ཅེས་སོ ཀྐ 
དུས་དང འཞསད། སེན སཿདའ་ཡང་པ། ལོ ༼ 








= 


]ཉམྭསརྐམས། །བདག་གིསྣནལའཐོའོ་མྨ་རམསཞདསའི་གསལ་བནླདནཔ་ཐིཿཐལསབོ་ཉམསྦྱ་ག་ཅིག །དགེ་ཐའདི་ཡིསྱམུནྭདུ་བདག སོགོསདང་། ནིགསྦསྭ་སྩ་དཔདམ་ཚོག་ཅན། གཞེས་དད། ལྷ་མོཚ་དམདམཆོག་ 


ཞལམ་དི་ལརདིགས་པ་གདད་པརྩ་འོ། །ཞེས་བདུསཆི༥ཁོངལོལྟདགུའི་གླུབས་ཐཐསུངབདརྱསཔ་སྟེ། ལམ་འདིད་ཚོས་བདེལ་མོལཔྷས་འི༡མས་ལྡེན་ལ་ཤིན་དུ་མཁོ་བ མཐོག་ཞིང་། ཁིདིསོནོའགིབཤེད་ 


རྩར  ྣསྣ7ྣཅྣ7ྣསྣསྣསྣསྣསྣ77777ི་ 





དོ 
། 
| 











ཧཾ 


།]། སཊཁོོ་མཏོ་འཐུགསསོ། ད 
གུ ངཱ | 
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68 „^ 
ཀོ ༄༅། [ཨོཾ་སྭ་སི ཛྭཧཱཿ དཔལ་དུས་ཅི་གངོདལོལ་ག་ཚལ་ལོ། །སྒབས་འདི་མས་དང་པོ་པལ་ཉེ་པརམཁོབའི་ལགའེནཁ་དྙི་སུབ་དག་ཡོད་དེ། དེལ་གསུམསྟར་ྣ་སུབས་ཆོདདང་ཏིདདེའན་ཅི་བདག་འཇུག་དང་། རྣལ་འཏྱོདོམ་དིགས་བརྒྱམཆོད་” 
| ། པའི་ཚོགའོ། །དང་པོནི། བྲིསྭལུ་སོགས་བཏེནདྲ་གས། སྭཆཱམའཆའབ་བདག་བྱ་སེན་ིཇེས་སུཉདཔ་ཐོབ་ཐང་ཡིན་ཡང་། ལགལེན་གབས་བདེབའྱི་རིར་གཐས་འདི་འཆའན། ཚོ་གའོ་ནྲེམོབདཔོནནམ་ལས་ཤི་དོ་ོབ་དཔོནདེས། རང་ལྐད་ཅིག་ཞིག་དུས་་ 
། །ཅིར་ཁོདཔོའིཨུརསར། འོགནས་བྱུདྟ་ར་ནངཚོདྲཿསྱི་བིས་བཇླབས་ནས། ལྷབལ་བསང་ཕྷང་། ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱཾཧོ་ཾ་ཀཱ། ཤེས་བརོདབཀིན་དུམཚཱ་ལ་ནདམཚོདཅིསཐུགས། སར་ཡང་མཐེབ་སིན་ག་ཡོནཔ་སནང་པཚོད་ནསྣ་ཐདས་ཏེ། མན 
| རོསྦྱ་གསམལ། དབྱིག དེི་ེ་བོས་པསདགའ་ན་མལཆནབསཏེ། ཆས་འྱགབ་མརཔོ། ནང་རས ཐིགལདཀརཔྱོལ། མདོནུས་པ་ེདན་བཏུདའི་ཐིགལེི་ེད་འི་ཚམ་བཚསའགོད། དེ་དགག 
དམ་ཆོད་པྱར་ཆེ་ནབ་ཤམ། གཅོབོའི་ཟླུཝ་གཏོར་ཅིག །སྡེདུཀ་ལ་འུ་ཕགསུམ་དེ་དེ། གཞན་ཡང་ཆོས་གྩོང་དང་གཞིབདག་ཤི་གཏོར་མ་སོགས་ཇི་ལྟརའོས་པ་བགམ། ནལའབྱོདམརིགས་བྱརའི་མཆོདཔ་དང་ལྤེལནསབྱེད་ན། དེ་དང་ཉེབའི་ཕྱོགས་གང་ཡང་རུང་བད་” 


མནའགུནབའི་ལརལ་དངམ་ཆོདགཏོར་ནམས་ཡྱང་འགྲུབས་ལ་ཞབས་འདིརབ་ཤམཔ་འམ། འོགྱོ་་དུས་ལ་བ་པའི་མེ་བཤམ་པ་གརབ་དེང་བྱའོ། །སློབ་དཔནོིདྲུང་དུ་ནངམཆོད་རྡྲིའ་ཅད་ཏེའུ་སོགས་ཚོགས་པའབྲསནས། གཞན་ཡངའོལ་མོ་ལ་གོགས་པའེགས་པར་་་ 

















69 
























༄༅། ཏརམཁ་ཆབ་བཏད། ཕག་མ པཕཊ། 
ོ་སྭཊཱ་ཝ་ཤྫདཾཿསྭརྦཧྷརཱཿ སྭཏྣཝ ཤཱྱོཊཧཾ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཊྡཛ་ཙླཊ་སྦཾ་དྨརཾསྭབི་ཤུར་སྭབཱ་ཝ་སརྦངེ རྨཱནཔི་ཤོངྷ་ཡ་སཱཧཾ། 
ཨོཾ་ཚོསཿྦཧ་བཛ་ཨྭ་འི་ཏཀ་རསརྦཧནབཛཛ་ཨྦལཾཏུར་ཀཱདཱ་གཱཧ། ཞེས་ཕཱགསཊ 


དཱིཔ་ཀ་སུནྷརྷཾརནཔདཔ་ཡ་སྭདཱཾ། བང ཏད ད་ས 
ནི ཤཱ༽< 


ྱ 


ཿ 


ཡྱཾ། བཛྲཱི. འཛྲ་ནྲཾཏི¡ བཛུ་གྲི་ཏཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭསཾཔྲཏཱི་ཛྨ་ནཾཾཿ ! 


ཨོཁཁའྭ་ཧིགཱཧི། སྤར་ཡླཀ་ནྭཀ་སླཊཱཏྲཔེཏཔི་ཤཱཧོ། །ུནདྭ། 


ཐ། ཕི་བཐ་ཨཏྲི་ཀྲསཱ་ཐ། མམསྟཀརཡསད་ཁ བས་ཏེ ཚུལ བ་བོ 
དཱ 


ྡོ་རེ་ལེ་ཤེསཅེ། ། 


རྡརྗེ་དཔྱིངས་ནི་ཡི་ཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྔཾགསུམ་མཚོགདཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །ཐོརྗེ་ཡཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་པ 


ཙཾ. < ན་ =¬ 27 དའླི་༢༡༠བ 2 ༢༨8༣ € 

བསྟརཏ། སོནའསོ་གཏོརོམཁཆབ་བཏུང། སོགམཇནམཆོདལ་དམིགསཏེ། ཨོཨཱཿཧཱིཿཕཊ། ཨོཾ་བྭ་་ཤཱཧཱཿསཿྦཱཿསཿ་ཕརཱོཾ། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ཅེནཅིས་འདུག ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾརིཿཕཊ། ། 
ཨ་ཨཱཿབཛྲ་སུརྱ་སར་དྷརྨཔིཔདྡ་ཀ་སརངྷརྒཱནཕ་པོཏྷ་ཡ་སྭཱདཱ། སོའུ་བཛཱ་ཨནལ་སརངྷརཱཔྲ་ 

ཚནཞིསིན་གྱིས་བརབ། །མོལེ་བྲར་ཕ་སྭའི་ཧོཿ ཛྲཿཛཱུཾ་པེ་ཧོཿ བཛཌ་ཀིནིསུམ་ཡ་སྭཾ། དྲུཾ 


2 


ཨོཾཛ་གཉཱཾ་པྲིཛྡནཾཾཿ བཛྲ་པུའྲཾ། བཛྲ་ངྷ་པཾ། བཛྲདིཔཾ། བཛྡནེ་ཡེངཾ། བཛྲ་ཨཀྟ། 


རཾ 


ཡཱནཱ། སུམཕུ་རྭཀླའཱ། མམསམ་སྡིི་ེཔ་ལྷཱ། ཡེག ཡའ ཟུ་མུབ། | 


།། བཛྲ་ལྭ་སི། བྲང་ 



























སརྲ་ལཛོདདག་བོ། །རྡོར་ཞིབ་དགའ་ཆེནཔོ། །རབ་ཞྲེརྱའེ་ནི་འོདགསལ་མཆོག |སདས་རས་མཁའའགྲོརླགའཚོལ་བསོད། །རིནཆེནྩོཿལ་ཕོརབྱར་ཟབ། །དྡོརཱནམ་མཁའདིམ་མོད། །དངབཞིནདག་པས་གོསཔ་་མིད། །རིནཅེ 
ྣམ་པསད་མཛདདག་པརེ།དནགི་བདགའིཔ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོརྗེ་འཛིན། །འདུ་ཆགསཕརཉ ནབ །པདྡྷཾ་ཡཁའའགོད་ཤུག་འཚལ་བདུད། དོན་ཡོད ཕ་ཛད སད ཅུས ༥ དད གཅེན 
རྫོགས་མཛདཔ། །དངོས་ཉིདདགཔ་ཉིདལས་ཟུང། །སཱ་ཚོགས་མཁའ་འགོདྲ གའཚལ་བསྟོད། །ལཆེན་བརྒུདཔོ་ལརདང་བཅས། །ཀུཆེནབྱརད་པོའ་ཁོརདང་བཅས། །འཇིག་ཏཱན་སོངབབྱརདཔོ་དང། །གཟེདསིནངོགསནམསམམུས་ 
ྣ དང་། །སྙིན་པོའི་ཚོགསྣམས་སལུས་དང་། །འབུངཔའིཚོགསྣ་ནམསམ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས༔ །ཤབའི། །སྒྱོ་ེུད། བརྗེད་བྱེད མཁའ་འགྲོའི །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམསམ་ཡུསདང་། །དེལསོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའིཚོགས། །མཡུས་” 













ཇི་སྙེད་མཚིས་པ་ནྣམས། །འདིརགཤེགས་བདགས་དགོངས་ཨུགསོལ། །མཆོད་སྦྱིནགཏོར་མའདིསཱམས་ལ། །རྣ་ལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེདཚོདཔ་དབད་ཕྲུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐུལ་པ་བཟང་། །འཇོས་སྤོད་རྒྱ”ཁ་ 
ཆེན་ཀུན་ཐེབ་ཅིང་། །ཞིདང་ཆུས་ལ་སོགས་པའི། །ལས་ཅི་དངོསྲོ་གུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམཆོགཅནགིས་བདག་ལ་སུངས། །དངོས་ུབ་གུན་ཧི་སོོང་གོགས་མཛོད། །ཨ་སིམརྱཅིདར་ནད་ནམས་དང། །གདོནདཔབགེགསནམསཇོང་ ༥ 
མཛོད། །རྨེལམ་དནདང་མཚོན་མ་ཛན། །བྱཤེདདནཔ་མེད་པར་ཛོད། །འཇེག་རྟེནབདེ་ཞིངལོ་ལེགས་ད་། །འབུ་རྣམསའཕེལ་ཞིངཚོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགསཐམས་ཅདའབྱུངཔ་དང་། །ཡེད་ལ་འདོད་པ་ཞུན་འགྲུབ་ཤེག །ཅེས་པའི་མཐར། ། 








།ཨོཾ་ཨཱཿདཱིཧོཿཧཾ་ཀླུདྲངཿྦ་དཿཧཾཿ རར་རདབྲང་ཨ་ནལ། སར་ཨཱ་པ་དྷ་དྲ་རྤ་ལ་ལྭསྩ་་ཝ། སྐར་མཱ་དཱཀཱ་ཡི་ཀ། བྱི་ལཱ་པྲིན་ཕ་ག་ཧཱཿ་ཧྲིནི། ད་ཤ་དི་ཀག་ཏྭ་ ཏྲི2+ཾ། དྲ་ཤ་དྲད། པ་པ བཾ དོ 
རག ཚོམས་མགན་དས་མོས། ` ལར | བ་པ་ཡི ད་ཤིག ཀ་ལི དཧདཧ། པཙཔ་ཙ། བིཀུརུཀར། | 
ངཱ ¡ 


སིལ་སཱན་ཤྱེ་ཚོཏྤ ར་ ནི སུད ས་བ ངུ ེ ༢༨ ས་ས ༽༽ ༈ 
ལནི་ཚོགས་རུམདུང་། ཨྤྱིརྡནིལ་ལ་སོོགསཔྷ་ནམ་པམངཔའི་དིནཔ་ཆདང་། གུགདམ་་དམས་དུང་། དམུཅགྲནམཔ་བཞིའིཛུས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏབབང་པོའྲི་ནམཔར་ཐནཔལསྱུ་ང་བའིམཆོདཔའི་སྤིནཕུང་ལྟབུདཔག་ཏྲུ་མེད་ཅིང་དྲེ་ 


པཱ སན་དྷ་ཊ་།ཀཀ་།ཇང་རང་མི་དཿ ༥ འི ཁཱ སར ., 14 དར 1 དང་བཅས་ཏེ 3ཿཔྲང་་' 
ཌྫདཾསཉདྷར་ཡེཀ་པྲཏྟདྟ་ནི་སཱབྷ་ཕཾ། སརྦ་ཨཱཏརསརྦདྷ་མྲལབྷཏནི་སྦད་པཿཾསྭ་བཱ་པཱནཔ་པཏ་ཕྲཡེབྷོ་ཏ་ཕྭགཱཧཱ། ཤེསའནག་པུམ་བརྗོད། །དེདགནིསོནའོའིམཔའོ། དངོས་གཞིལདངཔོབོད།བདནི། །སདགྱཿསཆོས་དང་ཚོགས་ི་མཆ། 
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ལ། ཞེས་ཕནས། དྭིལ་ལུ་བོར་གི་།བོརལོ་རང་གི་ཐུགསཀར་ཕིམ། ཤྲས་པའི་བར་ལ་དབའིསྱུབཐབས་སིུ་ཀྐད་བཞད་པ་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེནས་སངུནབསྐྱེད་མཆོདཔ་དང་བཅས་པི་མནལསྤུབ་མཆོདདངོས་ཡནཔདེ་སེ། དེཕུདབདག་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོབའཁོར་ཀོངས་བསུས་གད། 
འགྒོམ་ཡང་ཅུང་། མདུནབསྱེད་དཅིལ་འཁོར་གྱི་འཁོརལྱོ་རས་པབམ་ཚུལ་དིལ་འཁེར་ཧི་ཆོག་ཆས་པདབ་ཤད་པའི་མདུནབསྐེད་བསྐུབ་ཚུལ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་་དྲངབཐས་པརྣམས་མཐའཀྱས་བུ་བྱེདཔནི་ཤིན་ཏུཧྱས་པ་སིནལ། ཡང་ཚོ་གདེ་ཉིད་ཐུགསད་ཀྱིལཙམལ་ལྩར་ནའངཆུང་བད་རྒྱས་པརའགྱུར་ 
ཞིད དགིལ་འཁོར་ཡོངས་རྲོག་སམ་ཐུགས་དབིལ་སབོན་ཅམ་ལས་བྱསེདནའད་ཚོག་འབྲིང་བོམའགུན་ནོ། །འཆདཔར་འགྱུན་བ་འདིནབམས་པཡིནལ། བདགཔཕྩེད་སིད་ཅིལ་འཁོདྲ་རམ་བསུས་གང་ཡིན་ཡངདེམབལུས་པར་དེའི་གཟུགས་བྷཉནསརལ་ལནརབའྲིནལ་གེས་སྐད་ཅིག་གིས་བལྒེད་ནས་་' 


མཆེད་བབེདཔ་ནིགིཏུ་བསུས་པ་ཡིན་ོ། །འགོ་ཧཔའདིཀུད་ལག་ལེནཏ་་ཧེ། ནདམཆོདལ་གསོ་བཙལ་བབན་ལེགས། ཨོཾ་སཿཧཱུཾ་པཿཕཊ་ནས་ །ཨྲ་ཕིཏ་ཀརུ་ཀརཱ་ཧཱའི་བརང་མཛད་ཕིན་བསྦ་ཆས་གཏོད་མཐིན་རབས་སྟར་བྲ། །སི་ཨཤཛིཾོཿཧཾཱུ། ཞེས་ལན་གསུམལ་རོགས་པངི་ལྟར་ 


འོས་པ་བཛོད། སྦརལ་ཆོས་འབུ་ཐིག་ལེདངབཅསཔ་གུང་པར་མོས་ཕཙམ་ཉས། །ཡོཾ་ཧཱཿཧཱཾ་ཧྲཿ ཕཊ། །ཨོཾ་སྭཿ ལ་ཤུངཿསྦ་དྷཿསྦ་དཱྦགྷཱདོའཱཧཾ།། སྙོངཔའི་དང་ལས་ཆོས་འབྱུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡགནས་པའི་ལྩཾ་བརྩེགས་པའི་ཡེ་གེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་ 
བཟིམ་བཅིགས་ུན་པོདདབཅས་པའིསེངདགགས་གསུངསྲའ་དཅིལ་འཛོར ངོ་བོ སྲོངས སེམ་ཆོས་འབང་ནམམཁའི་ཁམས དབངཔའི་ཟ གུ་དང་མལང་གི་གྲགག༽ བུན་དངྲ་ 


དྲ 


བབྱཧད་དང་མཚུངས་པ། སྣཔལ་དདབཞིནམེད་པ། རང་གི་སེམས་ཉིདྲ་གིས་སོ་སདྭསངབ་གཞོམདུ་མེད་ཅིང་ནུལྲལ་རབ་ཁྱི་ཆོས་ལས་འདུས་པ། དྭངས་ཤིང་སྦིབ་པ་མེད་ལྱིནང་ཀུནཏུ་འོད་གསལ་བ། ཧཱི མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ 













ཆའཐནུམ་པམཆོགུ་བྲག་བདུམས་མཇུས་པ། དྭབས་སུ་སཚོགས་པྨསལ་ེབལྭཟ་བ་ཉི་སྲགཅན་ཁྱདཀིལ་འཁོདལ་སོགས་པ་གནས་ཐམས་ཅད་དྲ་ཝའི་གདན་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་ས་མཛས་པའོ། །གདནནམསཀི་སེདདབཅོམལན་། ། 


དུས་། འི་སྙང་དུ་དཔངྒྱུགདང་ནིབདད་གི་མགོར། ཞབས་ནི་སིད་ཕའི་ཡུས་སི་ཞབསདང་ལྷན་ཅིག་བཀོད་གྱུར་༡"” 
'ལོ། ཟླབའྱིསུ་དང་ཟུངགགབས་ཏེ་མེཡི་མགིན་པཆུ་གཏིད་དཔལ་ལནཞལདི་སཱ་ཚོགས་མདོག ན་བཅདུག་དཉིམའོདཔང་པྱས་འི་ལག་ཞིཔྱ ང་ུགདང་མིཚིགས། །ཞེ་སདག། 
















དྲ་གདྲག་གྲ གཡས ཡག་བཅུད་ག ནྭཕ་ཡང། །དེལ་ཐྭཕུབ་དང་བ། ཐོད་པགཞུདང་ཞགས་པའིན་པོ་ཆེ། །པད་དཀར་དུང་དང་མེ་ལོང་ལྷགས་སྒེགས་ང་སམོས་བརྒན་ལ་ཕྱགའཛ༡་ལོ། །སྟག་ལྲགས་དང་ནེ་རྡོརེའི་རྒྱན་ལྔན་རྔརྗེ་སྒ་ཅན་བའེ་བཆེ། །འོད་ ` 
གསལ་ཧོད དེ་པ་ཆོགས་ཨུམ་ཅིས་གཏནས་ངབ་འྱབདགསར་མདོགས། །ཞལ་བཞྲིཕགྱུདི་གུག་ལུགས་ཧཱཌ་མཚུ་དདབགང་ཤེང་དང་ །ཐོདཔ་ཞགས་པཔྨ་་དགར་དངརིནོཆེནའཛིནམར་བཅལ་ལབདུད། །ནག་མེ་འབརམ་བདུག་སསརན་གར་གུམ་དངནིག 
བུར་སྣོད། །དྲལ་ཐུ་པདྱ་གོངས་འདུའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོགཝཕྲེང་ཝནམ། །དམ་མམོའིག་ཡསནམར་མེ་དོ་ཤལཅོད་པན་དངནི་གདུ་བུ་སྟེ། །བཡོནནགོས་དུང་སྐ་དགས་དངནི་རིན་ཆེན་རྣརྱན་རྐང་གདུབ་འཛིན། །དཀར་མོའིགཡསན་འོ་མརུ་དངྱསན་མཆོག་ཆང་གི་” 
སྣོད་རྣམས་ཏེ། །གཡོན་ན་བདུད་ཚེ་གུབ་པའི་བཅུད་དང་བདུད་རྩིའི་འབྲེས་བུ་འབྲུས་ཆེན་སྣོད། །སེར་མོའབརམ་དུང་དང་གླིང་བུ་ནོར་འུདད་ནིཌ་མ་ ་རུ། །པེ་ཁང་ན་དད་འཁར་བདས་དུང་ནང་ལོགས་གཙོབོའི་ཞལ་ལནམ། །དེདག་དང་མཚུངས་དུབ་སྤྲིག་རྒྱུ་མེ ༡” | | 
ཁྱིར་དང་ནེམན་མེ་མ། །རང་མདོག་དང་མཚུངསར་ཡབ་བརྐྱད་ལཱནཡྱགཉྱ་ལྔ་ཡེས་རྣམ་བརྙན་མ། །རྡོརྔ་སེམས་དཔའི་ཅོད་པཞདང་ ནརྡོརེ་སེམསདཔའརབ་མཆོད་མ། །མཉམ་པའི་སྙབས་ཅན་ཕལོལ་ཕྱིན་རྫོགས་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོརའགགས་ལའདུད། །ཚད་ ། 
མདནམཔར་དྡངའི་ད་འབོརདབང་དངབཾནབ་ཡབདགའཐ་བཞིས། །ལྕུས་ངག་སེམས་དངཆགས་པའི་ཐིག་ལགནས་སབསྣ་ནམབཞྲིནམདག་པ། །ལྐདཿིག་མཁནཔྲ་མདངྡྗངྱཆུབནམ་བདི་ཨེམན་ད འབཞི། ཆོས་ཨེདུང་དཔག་ནེརད་། 


གིསནི་ཟུ་བ་ིམ་སྲེག་ཐའི་དགྱི་ལ་འཁོདདག་ལ་བདུད་དང་དྲག་པོསྐྲག་བཞིན་པ། །རོལ་པས་མནནཔའི་སྲིདམེའམྲིད་པ་མཉམཔདུས་ྲི་འཁོ་པ་གཉིག་པུདེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རཛརལ་སི་ཅེ་གསུམགིགུགམདའདང་ལྕགས་ཆུཊ་མནུ། ` 
ད 














དཔག་བསམ་ཤིང་ལུུག་འཚལ་ལོ། །ཁུ་ཁྲག་རྐང་དང་ཁྲག་གིཛོ་གས་ཆེན་དྲིཆེནདྲི་ཆུ་དབ་འགྲགྲ་ཕ་་། {འཚི་མེད་རབ་སྟེརའཆི་མེད་རྒྱུན་གྱི་སམ་ངོན་པར་གང་བའི་ཐོད་པའམ། + ི་ོ ། 





༄༅། ¦ སྐལ།དོན་པད་གང 

པནི། །བདུདཱྱི་ཚོགས་འཇོམས་བདུད་ཅིའི་ཚོགསཅིས་ཤིནཏུ་གང་བརྣམས་ལའདུད། །འདུ་ེད་ནླུདདང་དག་གི་དབུང་པོ་སྣ་དངདེག་གཞན་འདུས་མཐུས། །ད་ཡོདེ་བྒོལ་མ་བགེགསཀྱི་དགྲ་དངནམམཁའི་སྙིང་པོརག་བྱམ། །རལ་སྤི་གི་གུག་རྩེ་གསུམ་”9 
: དད དཔ ལོ་ནས །ཚ་བཞིདཔ་པག་ཡདངང་པབོག་དང་གཞན་བཆ། །དནཅན་དང་བཞོ་གརལདང་གད་ བོག བ་ 
༢ ངང་ལུགས་བཊཡདང་ྱའདིང་ཞགསཔཞོར་དུའྱི་ཡིཀ །དཀདནག་དོངལཱནཉིན་མོ་བེདའྦ་དུཔརིགས་ིས་འགུདཔ་འདུན། །འདུ་ཤསླདང་ནངཔའི་དབངཔྱེའེ་དང་གྱུའགསགཞན་ལེ་ཤེས་སུ། །སྣངབ་མེཐའ་ཡས་མསཔ་དངཁངས་ཟེདའཇེག་ 

རྟནྙདབུང་པོའ་གཟུགས། །ཐོབ་མདུང་དང་སེ་གྲུམ་པདདཀརམི་ལོདདང་ནིབཟང་ཕེང་དང། །ནག་དང་དམདབའིགདང་ལཱན་དཀར་མོ་མེ་ལེ་རིག སྦའི འྱའུདལ་འདུད། །གཟུགས་ཉྱི་ཝུང་ཕོ་ས་དང་བཤང་ལམ་ལུསདངངིགཞོནའོདགས་ལ་གཟུགས། །རྟག་པ་ 
-སྷ།།སྨནམ་འེངས་བྲེད་དང་ནི་རྣམ་སེལ་དྲཡི་རྡ་རྔེམ། །འཁོརའོདབུག་པ་ཁྲོ་ོའི་རྡྡདུཿདང་ལྕགས་སློག་དྲིཕ་དྲུའི་ཕྱུག །དཀརནག་གདོང་ལྔནགཞེར་ཧྙེའི་འདྲརླུངགི་རིགས་ཊྱིསའབྱུདལ་འདུད། །རྣབཆོསཁམས་ཡིད་དང་སྒགཞན2གན་རྡོརྗཧོས་ཁམསམ། | 
ཤུན་བཟང་ཨྭ་ལི་དེམ་ཧེ་ཝངསྲོནཕནཚུན་ཡང་དག་སྩོར། །གཡསགཔོབླའི་ཞལ་གིས་དབ་བརུནདརེ་ལཊུདབྲ་ྣདང་།།ཕྲིཕུ་ོད་པཚངས་པའི་གདོངལྡན་སྟོད་པའི་རིདས་ལེཕྱག་འཚལལོ། །རབ་དཀར་རུ་སྩེམ་མདངས་བའའ་ཐེའུའབྲུམའོད་ ¦ 





ཉིངབདག་པོའི་དཀིལ་འཁོརལ། །རྡོརའི་གདན་དདགལས་བྱརབསུབས་བཞུགསྐ་ལ་དངྱ་ཧལ་སས་ཁྲོ་ཆལ་དང། །འདམ་སྙེས་དམརཔོའི་གེ་སརྦསིད་བ་དདི་པོད་འཛིན་པའིདྲའེ་ཡའཁོར་ལ། །པླདའི་གདནབཞུགསའིགམནམས་དང་ནྡོནེ་མནོམསལྱ་ག་ 
བོལ ་་མེའཁར་འལེག་ལ་ཚདག སོ །སངགསལ་བན་དཅ་ྲབགསདྲ་མག་མོད་ ་མ་སིལ་སྟནམ། དཔུག ི་ོར་བཅུནའདོམ་འདོད། བདག་ལ ཀུབ ཞམན་པངཇ་མནུ་ཡུག་ 
འཛིན་མནམས་བསེདདོ། ས་དང་མཚམས་སུུ་ཆེས་དམདདབདཀ་འཔོལ་གནསྐན་ལ་འྱོདམ། །ཉེབའ་བྱདུ་གྱ་ར་བཞིནམ་པར་དག་པའི་ངོས་ཅན་པ། །དན་ཚོདདད་ེདྱུགྲསནས་དག་གནནས་དདེལ་ཆེ་པས་འཇུག་པ།།ཕུདགསུམ་ཡུག་ི་ 
རོལ་པས་པངས་བ།ངསགའ་སབས་ིས་ཁེགསགནསཔ། །ཕི་དགསལ་གནས་ཇི་ཀདི་དབངཔསའའུདཝིང་འཇིག་མ་དང། །རླུང་གས་མདང་དག་མོདུས་ཅིམཆེབམ་དཔཡེ་འབརགདོང་། །དབ་གྱངམ་དགམིག་མཆནམས་བསྟོརས་མཐའི་ཡིན་མྱནངས་་ 
ཟླ་ཞལམ། །ཐམས་ཅད་གྲིགུག་རྩེ་གསུམ་ཐོདཔ་བ། །ཡིས་བརྒྱནལ་འདུད། །མཁའ་ལྡིང་ལ་གནསྱབའཇུག་མཿ ཚངས་པསའ དངིང་དཔལ་མོདང་། རརྣམ་པགྒྱལམ་སྒུམ་གྲགས་མབཀྲ་ཤིས་མདང་དཔལརྱལ་མ། །དཔལརྒྱལབྱེདམ་འཁོར་འོམས་' 
ྐངའཁར་ལདགོ་་དད། ས་ག ནནགདཔམཛངསྨ་གཔཞུལལཕག་འཚལ་པོ། །མདུརགནས་པའི་གམོལནིངགཔོསའྱདདཅངཀ སལ །གོས་ཚ་དོགཏོམ་ྱི ་་་་ 
གཟུགས་དནམསབསྐོརམེ་ཡི་མདོགཅན་ཟླ་ཞལམ། །དབུག་པརལ་གྲི་ལྱགས་སྤྲོག་ཕུབཀྱི་སྒམ་བརྒྱན་རྡམས་ལ་ཕགའཚལ་ལ། །རྨ་བྱམགནས་པའི་གཞོནནུམ་ནི་ཚོགས་བདག སྭའགྱུདཔདྨན། །ཆེདྲང་པས་ཡསའ་དགྟནནུདགས། ༢ིའགྲོས་ 















།མདང། །མིག་མཛེས་རུལམབཟང་མོས་ཡོངས་བསྟོདདྱིརུའི་འོད་འཕྲོ་གདོའདྲུགམ། ཀཏི་གསའིཛིནཞུགས་པས་ཏེབྱམཛེས་མཆུག་འཇལོ། མཆོག་ནས ཤནེས་ུཅང་ཆོགསནནས། ཁུ 


། 
དེགས་མཧིགམདངཏགམསྦརམཱམཛོནབེདྲ་མ། །དམརསེ་མ་དུན་གཡོས་ཡོངས་བསོར ཤུ བའིདོག་ཅན ན་པའི གའ །རྩེག་སུམ་ཅད་ཏེའུབཾག་དཔ་ལྟེས་འགྲོསམཚན། །སེདགིརགནས་པའིད་ ནནས། ད་ཅི 
བས་གཟི ཅནདངའི་བོཔ་འཛིཞཞལ་བརཔའི་མདོག །བཅདའི་དབངམོ་སྐར་མིག་མ་དངམེདའི་བང་ཇིན་མསབསོར། གངས་ས ` རར ་ 


ི་རྡོརེའི་འོད། ༨ འིལུསམ་གསེརལནམ་དང་ཨུངཔ་སྭི། །རྩིབྲ་བུགྡུམེད་མདང་ནེ་ཤིན་ཏུ་གྲོལ་མས་ཡོདས་བླསོརམ། །གསེམདོགླབ་ཞལ་དོརེ་མདའདང་པི་ལབུགའུ་ཡེས་མཚན་ལ་འདུད། །མམརགནས་པའི་་བམམ་སཞི་ 
་ དག ར༢ོ༢ོ ྤེསལྡནསླག་བསས། རྙ ཨགས་པནམས་ཡོདས་བུ སི + ་་ ་གགས་པར་མསམཚན་ལ་འད། ། ཟླ་བཚིགས་ 
དཅེ 


ས་དང་ཚ། །བདེཿ ིེི གཔ 
༢ ཚོས་་རྣམས་གཞན། 3 རི ` གྭ མཛས་འྱའ་ིར་ སལགནསཔའི། སཿ + 















ཨ་གཞན། །རྩེགསུམསདའ་དང་ལུལ་ཞགས་ཁཅིུ་གཞུ། །རིབོང་འཛིནཞལ་མཁའ་སྟར་ལོལ་འདུད། །གང་པོར་གནས་ཤིང་ནོར་ལེནམོས་འཁུད་པའི། །ཞོདབདག་ལ་སོགསྦྱརཧལ་སིཚེསྣ་ནམགཞན། །དོན་བུའེ་ཅོནནེའུལ་པླདའི་ཕུག་ ། 
ཁྱུན་ིདའགནས་པའི། ཅབ སསཔམགིསེ་ཆས་ནམས་གཞན། །འཛ་ླགགཛ་པདགསཚན། །ཞལགཅིག་མནད་མདོག་ག་འཚོལ་བ། ་གཉིན་ཇེང་ 














ནད 
གཾསའབི 















ཁལ སོ 
ཡ་གད །པ 
[མཱ ུངཞགཏེརཊནཔ༔ 


མརྣམསརྒྱལ། བ་འིམཚསས 


རྒ. ༡༠. སི་དང ` ག་གི 


རླ ་ 








མལ དྱེ 


ྲ སག 


སོ རཆ ་ 


འདོདམནམསགཞནལ་འདུད། ད་ང ཁ་ས དོ །ཝབརྡལ་ཅི་ཚོས་དདབྲལ་ཡདང་ 





འི་མིག སུདབ་ས ས་དུག་གུབཔདང་ །འབུང་པོའི་ཆོགས་ཆིས་བསྐོར་ལ་ཿཡག་འཚལ་ལ། ། 
 དུ་སོང་ང་རིགས་ཧི། རཝ ཤ་ལགམཛོན་ོས གུན 


བངསོལེ་སུངམས་བྱ་ཉེད་ཆུབདག་ཏུ། །རེངས་ 


པྲི དཱ ་མཝཡིགམདདངོལམོས དང་སྲུལའཆིང་ 


ོྲོནམས་ཡའ ཕུགའཚལཿ ཏཱིནླ་ནོལ་མ་རེག བྱ 
སོ་ག དྭ ཧྲ སླུད ། སས 
རི ི་ ་ སི བཞུང ག་པར་འདོདད་ དོམས 


ཡམོའིི་སྭ། 2, དཿ 
རྟནདད་གཡོབ་ཀུནཁི་གཟུགས། །ཡུས་དང་དཔཔོ་ 










གིན 


















ངཕོཉ་འཕྲོག་མདང་། །གཱནྟཱ་ཀརྣ་དགའ་བྱེདནག་པོཆེ། 

ཉིགགགས་གོསས རོ 

ཐཱ སའ ་དདཆག་ ཅི. །དེ་ ར་བསྟོདཔས་ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་གཞན། །བདེགཤེགས་སྙིདཔོད་བཞིན་ ཧི པའི་པང་ལས་ མདེས སོན་བཅུ་གཉིས་པ། སྐྲུ ས་བཛོད་པ་ཀྲི་ད་པརཚམ་སོ། །དནསཿཆོདཔའི 

འུ ཐག ཅུ དེ 'བརྤད་པ་དད་འདྲ་བ་ལས། ག: ཞྲི དི སྒི ེ སྭ ཤེ སྒོ ༨༠ ཧེ ལོ 

„  བཞིཊཱ་ལྷརམས་གསལ་གདང་པོ། །དེནས་མཛོད་པྱིན་བྱེས་བརླབ་པདཧུ་སྐ། །གོངཤི་གནས་དང་ལྩོ་ དྱིནིས་ཟ་ དཔལ སཱ | ཤཱ བསེམས་པའཛོག་ པོ གཙོཔ་རིམས་གེ་་ ཚ་བ £: སངསྦུ་ཧུས་སྭས་དང་བཙུན་མོར་ ་ 

2) ཟ།།་སགསམཇོད ། གིངས དོ ང་བཞིན དམས ཤཏཱནིཙཱ། ཞེས་པ་ལནགསུམ། །རྣམདག་ཡེ་ཤེས་བཇུད་རིའི་རུ་གཏེར་ནི། |རབ་དུདས་ཁ དྭད་དཕུན་སུམཚོགས། དྭ 
བཅས་ཡནམ་མཁའ་གདབར་བཞུགས། ཅཅ སག གུ་མ །ནམདགུ་པགེས་བཅུ། གཏིར དབ་ས ཁི གྲ 
རྟ ཨྱིའཁོརལལྟིལ་ཆོགས། ཧིཿ རྒ ་ ༈ ཞབས་ཁ 
ུགས་པའིའིསལཡོདརབའུ། །དསཁ ཆོག །ཨོཾཿཿདྲིཔ་ཝ་དསད་ཀ་རེ་སྔེརྲ་པཱཾ་པཾཏཱཱྡྨན་མཱཿ ཚགནངདང་ པ་གཞིསྱིམསདབའོ་ །རྣམདགེ་ཡེ་ཤེས། །རབ་དངས། ཀུནཏུ་འ ཤའ་གདུང་སལའཐན་འཐུད་འད། ། 















སྤིལ ཨོཾ་ཨཱཿའྲི་པ་ཝར་སདཀ་ལས པོ ཡེ་ཤེས། གུསབདོག། ། (ལགྭབརྒྱད་ལྡནནྡོརྗེ་ །དུསི་འབོར་ལོའི། ཨོཾ་༠ཿཧཔ་ཝ་རསདཀནི་ཨྔན་ཨྨནི་པདྲཱི་སཿ །གཔས་རུ་ ~ 
སི ཁ་མ ཏལུཿསཡ་རགདཀརས དཔ ཆུམདག་ེ་ཤེས། །རབ་དངས། ་ི 8 ལོར ! ང་ ལར ཛྲ །ཿ ཞིགས 
བཞིན་ཤནལ སར འསདབ 3 1 གླེནས་བྲགའི་ ། པྲ ་ ནུས བདན དཿ ཁམས་གྲསམ། །དུསྔ་ཀིཿ རྡར གཏུག ལུསབནམེད། །བཤིསནས། བཛ 
གསུམ། །དུས་ཚིཿ །རྡརྗེ་སྒོན་མ་འོད་རབུའབན། །བཞེས་ནས། བཛྡ་དིཕི་ཕུདིྣོན་མཿ ཁུགས་གསུམ། ལ་ཁ 1 །རྡོརྗེ་ཞུལ་ཐས་རོམ་ཆོག་ལཱན། |བཞེས་ནས། །བཛྡནི་ཕིཌཾ་པདྟི་ན་མཿ ཟླབསས་གསུམ༔ (༠ 1 {རྡེ་རྡེམཉམས་འབྲས་ 
ངོག དེས བཛ དལ །ཁཔསགསུར། ཆི །དྲགསོགིོ་ད། གསན བ་ལས །མས་གསམ། དུས །ཐ བདག་ད ཞུ ཨས 
བཱཱིན་མ༔ སུམསག་སུམ། །དུས་ དུད་པ ཏ་ལ དུགས མཆད །ཧལས་གསུམ༔ དུ (3 །རྡོརཀར་གྱི་མཆོད་ཡྲིན་འཿ ཀི །བགིས་ནུསཿ བཛྲཚྱཾཉྱཾ་པཱཏཱིཿྨརམ༔ །པམས་གསུམ༔ ་ (རྡུ 
དབྱདསའིད་འབྲོཿ ག་ལྡན། |བཞེས་ནས༔ །བཛྲ་གི་ཏིཔཱཏིཛྙནམ༔ །ཁལསགསུམ་སདྱསགཡོས་འས།། །དུས་གིའཁོར་ལོའཁརབཅསམས། ས་ག ཆོག་ །བགེསནས་དགལ་མཚོག་སྙོལམཛོད། སདདགལ་མཆོག་སྙིལའཛོད། འཛུབ ཿ 






















" རཱ ༅ུ ཙ་ལྗེའུདཤིང་ལསེས་པའི། །བྲེཆབ་མོདངཐེདཔ་སོ། །དམམ།ཁའ།ཏབཔའ་ཚོགསསྤུལ་ནས། །དཀིལ་འཁོརྒ་ལུལ་མཆོད་པ་འཐུལ། །ཨོཙབཛྲ་གནྣཾགནྫཾཆནིཀུདུ་བནུསྭཧཱ། །སོཌཱ་བཛུལཱལེམལ་ཨ༅ནི་ཀུ་ུཀུ་མསྤཧྲ། \ 
ཊལས་ུས་པ། འོ་ག བུངས མཆོད ཨཱ བད ཨེ བ་འད རར ་ 
 ཐུངའངལས་གྱེས་པའི། །ཞལ་ཟསམ་དང་འབྲས་བུ་མ། །ནམམཁའཿ །དཀྱིལ་ཁབོནཿ །སླཱཛ་ཨཛཏནི་ཕརསུཀརཿཱཱའ །ཡྒྲཱ་བཛྲ ཛཱཨམ་ ལི །པལ་ས་ཞདའོ་སལ།།འིར་ཨིསསཡི། །ེགམོདངནི་ 
༧ཚ བཞདཔ་མོ། །ནམམཁའ། །དྱའིལའཁོན༔ །ཨཱོབཛལཱསི་ཝྭས་སྭཏ།པཱདཾ་འུར་ཀུར་ སཱ །སྭོདཱ་དཛཱཱཾཔ་ཧཱཿྟ་སཱདྲེ་ཕཱངོ་ རཾ བཀུ རྣཿཏྤ། །ཀྡེཐུད་རིང་ལས་ལྱེས་པའི། །སིའ་སྙནམདང་གརཡཁནམ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ : 
པའི་ཚོགས་སྒྲུལནས། །ཧཱགྱིཡའཁོརལྷ་ལ། རུ ཨོ འཛུ དཱ།ཨཀྐ་བཛྲ་ ཅུད །ས་སཱཐུང་རིངལསཅྩེས་པའི ུ་དཀངས་མ་དང་འདོདཔ་མོ། །མམཁའ་གང་བའི་ཚོགས་ །དམིལ་འཁོང་ 
ལྨ།ལྷ་ལམཆོདཔ་འསྲུལ། །སསབཛ་ཱིིཏཱཔ འུན ཏཱཾ་ུརུ་ཧཱཧཱ། །ཨོནྤྲུ་བཇུ་ཀཱཡ་སརྦ་ ་ བྷོཉིས་ད་ཀྲོ་ཧཱ་སྭ་དིན་བཛྲ་སུ་རྟཏྭ་པཱཛོ་ཀྲཾ་ཧཱཀུརུ་ླའཱ། །ཞེསའིགམ་བགཏིས་ི་མཆོད། །སབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྟ་ཡི་གོས། །མི་པདྡ་རྡོརི་སྣུ་་ 


བརྙེས་ལ། །ཡིཕྱེད་དད་ དྷཱི པས་བདག་འབུལ་ན། །བདགི་ཀྱད་རྡོརྔེའི་སྲྭ ཧཱ ཚོ་ཤོག །རབའིཔརནོར་དུ་དིན་ཆེན་ཡིརྡཊ། །གསེ་དྲདཡལསོགས་དིན་ཆེནམེ་ཏོག་དང་། །རེག་ནབདེབ་ནམ་མདགོས་བི་ཚོགས། ན་ལས ༣རི་དངིད་ ། 















ས་བའི་ཆབ །དྲི་ཞིམ་བདུག་སྲོས: བབུག་པའི ཚོགསདང་། །རྙི་བཞུདའབྱུམདདང་བཏས་སྤོན་མེའི་ཚོགས། །གྲགས་ ས་མེད །གསལ་སྣང་གཟུགས་བརུནའཆརབའི་མེ་ལེབདང་། །ལྷུརྫསབྲབེནམ་མཁའི་ཚད་འཇལ་ 
།ནམམང་འབུས་བྲུ་ས རཿ །བག་ཕོ་་བདདདན་མའབེོགས། །འཇྲོ་གགནམུརསོ་འགར འག བ་ས ་ ༥ ཞམསལ་འབུལ། ༥༣༢༢ 
བཿ ས་སང །ུབ་ཆུབསོལ །རབ་དྭངས་ཡན་ལག་བརྒྱདཿ ཞྭུགཙོངདང། ལོ གརབདང། །སུ་ུག བཟང་། །རུངགི་ །ླ་གསུམད་ལལ། ར་ །ལྷ ༣ པའི ་ 
ས་དུང། །ཨར་པལ་གས་མཏོག་བྲག། [མཉསས་སཏཱཱ་ཀརའི་འབྲསུཐུ་སྨིན། །སྨནམ་ཚག་དབད་པོལ་ སྐོགས་འྱུ་སྣཚོགས། ། ཀྲི ་ 7 ྒལ། །བདུདྱཅི་རོབར པ་ བཤསདང། པྱུ 
ཛཱ མཆོད མཛོདཔནཔའ་བསས་ཟ། ། དགྱི་ལ་བཁོརནྣམ་བཅུ་སླིབ་བྲལ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཇི་ལྟརསྲོན་ྱི་སངསརྒྱས་ལ། །བཀྲ་ཤཱིས་དཔལ་ བྱེག །དགེབའི་དོནཏུ་མངའ་བ།སྟར། །ད་བཞྲིན་བདུག་ཁྱང་དབུལ་བར་་” 
བི །ཇི་ལྟར་སོན་གྱི་སངསརྒྱས་ལ། གསེན་ཡིའཁའ ྲུ་ཝས། །ཚངས་པཆེནཔོསཡུལ་བ་ལྟན། [ཿ་ཤངམཆུན་ལ། འདམཆྱིས་སྨོན་རྱི་སམགོསཔའི། ། དནརབྱཡས་བསྟད བཞན ར་ཡ 
ནོ་མོདས་བདུདལ་སྦྱ་ཧལ་བ་ལི། །ཆོས་ བ་ལྟར། །དེབཞིན༔ །ཇི་ལྟར།- །གདུནསདྲགསུ་བཅན། །ཕུལ་བདེབཞིན་བདག་འབུལན། །ཅིབདེབའནབཞེས་སུ་ ་ །ཇི་ལྟ༨༨ །རེའཐུམསཅདརྫོགསམཛ་ 

















༄༅། བཱ 
རིས་ཅན། །སུལ་བདེབཞིན་བདག་འབུལན། །ཅི་བདེབ་རནི་གཞེས་སུ་གསོལ། །ཤྱོགས་ལ་སྨནསརལ་གསེ་རྱའི་འཁོད་ 






: 


བཟའ་དད་བཅའ་བརྣམཔདུམ་དང་། །ར་བ་རྡོད་འུའདབ་མ་མེ་ཏོགདང་། །ལྡོད་ཤིད་ལསོགས་རྣམཔ་ལྣ་ཐོགས་པ། །བ 


དྱ་བེད་དློན་པོའི་ཕུལ། །ཡིད་འོང་གོབས་ལྡན་གུང་པོའི་བདགཔདང་། །ཅང་ཤེས་སྤིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་རྨད་བྱུད་ཏྟ། །ཆོལ་བཀུན། བྲད ངེ 
4 ་ དཔ ཨུལ །ཡིདའོབས བས གྲ བསིད །།ས་ཡུད་ གས ཡས ིའི་རང་བཞིན་ཞོ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སུདཔ་ལི་ཁིའྔཛས། །རྡོརིསེམསདཔའི་ཚྭསབ་དུརབའི་རུ། །དོནམཆོགླབ་་་ 
མེད་སྒུབ་པ་ཕིལ་པའིའབྲུས། །བགེགས་དད་པརཆདཀུན་འཇོམས་ཕུངས་དཀར་ཏེ། ཟལ་བས་ཡིནབརླབ་བྲག་ཤི སབྦྱ་རྒུདཔོ། །སུལ་བསུའགོལ་ད 
༧ བྲལ་གྲེང་ཆེན་ལྦགས་པའི་གེས། །འཇེགས་ཤྱེདཧེ་ནུཀ་དཔལ་མཉེསཀྱེདཔ། །སྣུ་ གས་ན་བཟའི་མཆོདཔ་འབུལ་བདབི། །དབང་ལྡོན་ཀ་རེ་ཏན་ཆུ་ཤེལ་དང་། །པདྨ་དྭ་ག་མར་གཏི་མྲ། 





ད་ནམས་སེེལྱཕིར་དྱའི་ལ་འཁོརྭལ་ལ་འབུལ། །རཡཐ་ཁངཔ 


35 ཟང་པོ་ཐོ་ལ་ ཟུལྟང་ཤ་ སོཤ་པ་པི། །འབུདདང་ག་ཡས་འཁྱིལ་ཡུལ་བཀང། །དེབཞིན་བདག་གྱང་དབལ་པདབྱའི། །ཇི་ལརྦ་སོནྱསིསངསྦྱ་ཧས་ལ། །ནབབའ་ པོག 
དཔབ་ས་པལད། དེ་བཞིན ཇི །སུན་ུ་གབཅརསོགཔ ༦ ཡུ དགོས ལེ ི་ོ སོ ¬ 
འཇོམས་འིམབདག་དཔའ་པོར། །དེ་སར་རིན་ཆེན་བདུནིས་ད་ 


འོམཆད། །དྲིམདཆོས་སུན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་་ 


།སུལ་བས་འཚོ་ལ་དགེ་ལགས་འཕེལ་བར་ཤོག །ཞོ་ཡོངས་མལུས་གཅོདཔའི་ཏུ །ས་ལུགས་དང་ །སླབ་དགན་ 
ཏཱ 


དང་། །ཛམ་བླུམུ་པོའིགསེརདང་དངུལ་ལ་སོགས། 
གདང །ཛམ་གན་པིག །མཁམ་གོས་དད་མཆིལ་ཉམ་། 













རིན་པོ་ཆེ། པྱ་ན་སོགསབ། 












ཁ་ཤིས་ལྟུ་མོ་བཅྱད། ། ིེཆེསཔས་ཐུབ་ཁངབ་བདདང། ༈ དཔག་བསམ་ཤིང ཤི་དདངབུམཔ་བཟངཔོ་དང། །འདོད་འཇོ་རིབ་དད་ནིན་ཆེནའོ། སོད 
ངི ཤིར  ས་ིལ་འཁོརུ་་ཁབལ། །འཐ་ྐམདག་བབེཔརཤད རའ ཏྲི 
གསལ་ཚོགས། གིལ ཆི་དགྱི་ལ་འཁོརྙལ་ལ་འབུལ། །སྣསྲ་བལ་་ཤེས་ལྣབ་བ་ རར །འདོད་ཡོན་གཞནཿ 


བདྱ་སིགལ་བས་ལུ། བི ོརྱམརབཅདས་པའི། 


ཤོག །མ་དགགུནས་ཁྱརཡེ་ཤེས་ལྙེག་སོའི་ལུས། ལ' ཧཱིཔ་ཞད་ུ། སཱ། །དནོདམ །དོངི་སྐ་དང་བཅུ་གི་ གཞལྨོ་སད་ 
སིལ མོ རེ ལ་ ་ ཀི 





སྲེ 


བ་སེ་ལགའྲི་སད། 'དབབཅས་པའི། 


ཙ 
ཟེབ ` 








བཆུ་་ ཨ་ཨཱཛ ཀཀ འསསླིལ་ གསགས བླ་ཡིདབང་ལུནཏེ། །ཆེསརྒྱལ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལམ་ཆོད་། 

པའབུལ། །འཇམ་དབུངས་གྲྭ དཀརའོ་དད་།] །བདང་པོནམྱ་ཧེལ་བཤེས་གཉེན་བཟད་པོ་དང་། །ཕགན་རིན་ཆེད་ཁབ་འཇུག་ཕུས་པ་དང་། །ཉི་མགྲགས་དང་ཤིནཏུ་བཟང་པོམཆོད། །རྒྱམཚོརྣམརྒྱལརྒྱལ་དཀའཉི་མ་དད། 

རྟཾ།ཕཱའྱམུལ། །འདུམ་དྲདས་གགས་པཔྱར། ཀར ༤ །རྕོབས་ཆེན་ + ་ ་སེམཆོད། དཔཱག་ཆེནཔོ་མཐུའ་ཡས རྣམ་རྒྱལ་དང་། བ་ཁ ཡིའཞུཁར། གས་པར་སྐྱོ། ཏཾ ཡ 

ར་པས་མཚོད། །འདོམུང་ལསོགསདུམདུང་ཆུང་བབྱཅད། 0 ་ ༢ ་ | 

་ ཙུ་དང་། ་ཡིྱ་ུགདམས་པདོ་ དུང་། ཏཱ མ་ཐལ །ཆོས་] 
་སྔ་ཇ་དང་། ༈ ཆེན་ག ན་པོ 



















དུག་དབང་ལད་ལས་དང་། |ཀུན་བཟད་དཔང་པོ་ངདཔང་ནོར་བུཿ །འཇམ་མགྲོནླ་བམ་ཆོས་ཁིའབུང་གནས་ཞབས། །བཀའ་བྱརུད་གདུང་འཚོང མདནྱ་རའ། 
རྙུཾདཔད་ཀུན་ཁྱབདྭབངུ་རྒྱལ་རྡུརྡེ་མཆོད། ནོ སསགཔ ཀཀ ས་མ་ལ ༈ 
ླ་ ཨོཾཱཧཱམཱཏཱ་ཱཿྦ། ། [ཨ་ཨཱ བྲ ཨ་ཨཱ་ཨི་སཱིའིའ་ུ་ཡུ་ལཾ་ལཱིཧཧཱཧཾཾ 

༽ །དམྦ་ཆས་ 
བུ་བྱས་དང་རྡོ་ཞེབ་ཞི། །སུདསྤ་ཧས་ཧྲང་ཆུབསམས་དང་ལྲོ་པོའྱི་ཧུལ། །རངདལ་མོར་བཅས་བྲ་ནལས་ལ་མཚོད། །གཟུངས་མ་ནལ་འཧོན་མ་ བའདོདམ་དང་། །ཚེསྦ་ཁི་ལྭ་དང་ 
སྩོགས། །ཤབཿས་བབ་གསུམི་འབུང་པོམ་ཆོད བྲས་ཡི་དྲམ། བར་རོ དྭ །གཡུངས་མུན་ དཔ་འདོདམདང་། །ཚེས་སི་ུད 
ཨོཾ་ཨཧུ། ཨ་བུ་རུབྷ་རིས་ཏྱེཉོན་མནོསཿ གཞནཔར་རྒདེ་ཆནཔོབ་ཞིདད་འབེལ་བའི་ཡིདམདིལ་འཁོརཨི་ལཱ་ཚོགས་ཐལསཅད་ལ་མ་ཆོད་པདམ་པའབུལ་འ། 
























བ་གང ུ་གནསཔ་ཐམས་ཅད་ལ་འལལ། པམེདཔའི་བདེབསྤྱ་ཧུ¢་ཆོམས་ སྭ་མངོད་པརྡརོགས་པར་མཚད་ཚུབ ཅིག །བསྟོདབནི། རེལཆེནདངབཿསཉེ། །མཆོག་ལྕིན་རྡོརེམཆོགྱོད་འདུདུ། །ཡང་" 
དགམ ཧི 1 སུ པྱས་བདྲར་ ཐགཔམདཔའི་ །སྲངཨཧྷཿ ཆགས འོལ མད ་འཛལ་འདུད " ལྱ་ལལ་ 
ད ཁྱོད་ལ་འདུད །སངསརྒྱས' །འཚལ་འདུད།།སབྱས་གསུང་ཉིད། རྒྱས་ཐུགྲས་ལཧུ་ །འཚལ་འདད། ། སད རྡལ་འདུད། ས་ག །ནྣམ་མཁུའལས་ 

ཌ སོན་ ཡན བདམ སུཕུལ་ཆབ་ཊ ཤུན ཀམ 9ྲ་ དེལ་འདྲུད། །སམ་གཝ་ཅིགྱཉིབཏོད།།དནསབིཔགསིདང་བཅས་ཏེ། ། 
ད། ཉིན ཀི །ཤས་དཔཤེསབ་གཅགཔའི། རྩ ` ་ས་་ ྣམ་པ་ཅུནསིམཆོག་ལུནམ། ཤར 


མདེལ་འ 
།འཚལ་ལོ། མ་པ་ལས་འདས་པ། །9ྱགརྒྱཆེན་པོལི་འགྱུར་བདེ། །གཟུང་ཊ"ི 
;ྫ ་ ཡ་དགདང།།ཏོག་དབདོབྲནམ མཛས ། ` ས་གས །ཤེས་བའ་ཐབས། ་ཕ་ དྲ ཅར ་ 








ཤ 





པས། །གནཱ །གྭུཿ (བཟད་པོའི་སྙོད་པཅན། སཚོགསསམ་ 
དྲས 


རིའབ་ར* དུས་ཅི ཡི དད། 
གཉིས ེདིད་ལ་འ རར ིཆས་ 


མེད་མཐའ་དགསྲི ཡའི་སྡུག་བསལ་བདེབ་ཉིད་ ཉིདྱ་ཟིརང་བཞིན། 
ཤུགནས་སྙན་དང༥ དས་དང་ཞུལ་དུང་སུན་ ཊཱ དང་པུག་ 
གོའཕང་དུས: ཡོལ ༡༥༥ 


ྱངན་འདས་པ་མཚན་ 
འད་ཞབསའིཐམས་ཅདཔ། ། 


་མའིགཟུགས་གཤན་ཟློག་གི་མེད་ 






















གུདནིཔདེ་འ་ང་བཤིན་ཏ།དམ་པུམས་ལ་ཞི་བའི་གྱགགས་ིརང་ བདམས ལམི་བདཔ། །གབགིས་ལས་གུང་རབ་བས་ང་གིསམས་ལ་ཛོག་བཞིན་ངུདེཡིའཐབས་བུ་དེབ་ྐེད་ འདཔ། པ། དབ 
གས་གྲུགས་ཅུ ༈མཛུདརཾ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡད་་འཚལ་ལོ། མདགྱ་ཧུངགཅིག་ཅིངམ མཱིཏུམདངམཉུལ་ཊག ཏན ག་གནནས་དཀར་ངལཚགས།ཁ་དོག་ཆེན་ 
སྭ་ཏེ་ཐུད་དུ་དེང་པོདང་། །ཤིནཏུ་རིང་པ་ཡོན་ཏན་མད་ཉེས་ཡོན་ཏནདངཿ ད་ སམས ༥༢༦ ་ ༡ ད། དེ 
༧ ལས ཏན  ྐབ་སའི་ཐབསན ཏོ ྣམབངྱའོ། །གཉིསཔ་བདུགའཇུགེདཔ་ 1 ཨ་ཨ ལྔལ་སོགས་པ་ཡོད་དའཔལགས་ལ། བསྡུནབུམ་པ་གཅིགཉིད་་ཞུམཔབྱརར་མོས 
གཟུཕས་ཟགསོགས་བད་ཡི་དངམཐུན་དདུལགལེལ་ཡཛདདོ། །ཨོཾཨཱཿྡི་ཧཱཿཕཊ། ཅིསཐསད་། སཱཧྟ་ལྭས་སྙང། ངར ་ ཙཱཾནཾཾྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུརཔ་ལས། །དྭུས་སུ་ཐབ་ 
ག་ ཀྱ གུས ོད ཞབྲལ་དུཐག་འགག་འིཨུཔགཉསདང། ྱདདབདབང་ལྡན་དུཀཅིབ་འགྲག་པའི་ཐུམ་པ་གཉིས་དང་། ནུབ་དང་རླུང་དུག་གངབ་འགགས་པའིཐུམཔ་་ 


༄༅། རོ ིགདཔརབངའཛནཔལས་འཛུག་འཇི་གཙུན པབདག་གཞུས། ས་ད ་ །སཾམསཙམ་སྣགས་ ྱིངོག་ལྟ་ལིས་ཡོངསས་ ༡༡༥ 
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གཉིས་ཏ་བདུད་རྩིའི 





གནས་ཤིང །ུ་བྱཅནཔ་ནམས་ རང་གི་སིད་གནྦ་བ་བ་ ནིཿ 
77 རི ཉི་མསྒ་གཉནྱི་ 


འི་ག 


ངསརྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཐུག 


ན་འ ཁས 


།སདསྦུ་རས་བད་ཆུབ་ཡིདྲ་ཤིས་བཟུད་ 
པྲར །ངིད 


དི 


ྒ་ ཨཾ་འགོརཁོག་ཚོགས་པུམ་དངབཅུསཔརགསལ་བའི་ཡད་འིཐུགས་གརྨ་ཟབ ཏཱ 


་ ཨ་མ་དང རར ་ འི་བླཱའི་ཱམ་པནཱསསད་ མས 


༣ ་སམས་ད་ 


ག་ཆ ག། ཏམས །ི 


རདཔ་ 





ཟི མཆོག་ཏཱ། །མགོན་པོས་བདག་ ུ་""'*` 
མོ འོང་མ །མགོའཔས་གད གཡུགུ་་ 


༨བྱང་ཆུབ་སྟེད་པོའི་པར། ི་ལྟྩག་སུསགོད་པོརེམས། 














ཛདཔའི། །བུངྨདུབ་སེམསནླི་བནམེད། །དམཔ་བདག་གིས་བྱ་གདཔརབྱི། །ཆུ་ལྲ་ལས་་ཤི་བམབ་པདང། །དགེ་བའི་ཚོས་ནྲི་མདཔདང་། །སེམས་ཅནདོནབདྲ་ལྔཁིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརུན། 
འལ ཛལ ད། ༣ །སངསསརཱལ་འབོརལས་ལེསཔའི། །ལོས་པ་དནང་བ།པོབཅུང། ཏེ མཇིགས་མཚོག་ཅེན་པོའ། དཛདལབགྱས་པང། །ཡང་དག་ 


ངུས་དུགཏུ། །ཕྙིན་པརྣམ་བཞིརྟཀཌརུ་ཡཱིད། །བྱང ལསྱ་བང་བའེ། །པྨདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་ད་ 

འིཆོས་ནིམསུས་བྱུ། །ལས་ཙིརིགས་མཚོག་ཆེནཔོལ། །སོམ་པཟམས་ཅད་ལནུ་པརནི། ཨན ། ཊཱ པག ¢ །མེདམཆོག | 
།མ་གྲེལ་བརྣམས་བདག་གིས་དགོལ། །དབུང་མས་ཤན་དགུས་དྲངཝི། སེགས" 

དརྟ་ཨཱ་དཾཡ ས་ ཏཱ རང་གིདྲཔལ་བརླ་བུབའི་དཅིལ་ལོརལ་ཡོ། མཐིན་་ 


། 
ཅྟོདར་བི་མོཀ་མཱ་བ་པི་ཤླུང་ས་ ཛཱན་མུ་ཁ་དནཱ་ཧཱ་དཱིམ་ལཾ་ 
བཛུ་དནཏྭྦཝཙ བིམ ལྟུལ འརརལ་ཾ ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་དྷཀིལེ་འཁོརལ་ཀྲ་ནམས་མུ་སུར། ཨོཾ་ཨ་ཡཱ་ཨཾ་ཨཿ བྡཛཛས་ 














མི་བཟདའཁེརབས་འཇིགས་པ ཨས་ལ་ལཱཿ ཞབས ཆུ་སེས་ེས་པརྲ་སིདཔའིའཇིགས་འཕྲོཕ དུ་ལསས་བག་སལཞིདགཔསོ། །ལནགསུམ། ་ རྗེལ ་ གཿ 
༽ ཟི བི ལ་བཞག ་ དབརབྱའི། རྔིལ ནིམ དཔྱ ཁུ 


ཱཱཱཁ་ཱ་ཙགབ་གྱི་སུ་ི། གའ ་ཱཱ་རད ཡུ་ཝ་ཀཱལ་ལཱཀཙིཏྟ་ཨརྷི འེའུར་ཏུལལ། ཞེས་ནསུམསོགསཔ ོད ོམོ་མེམསཔའགུམསབའ། །དངོང་གཞིདིལ་འཁེར་དུ་ཇུ 
=: ནཿ བི འུ གཾ 

འི་དདྲ་ཆུལ དལ པར །དལ་བདླས་པའ འགབ གསགོང་ཤིན་བཀོད། 

ཅདན་ངས་ ཏེ་དང་གི་ ལིངགའཟིམ་ ག་བདགས་ྱལེདཔརབ །ཕོལམོའི་སྒ་དང་ཅས།ཏེཡེ་ཤེསདའ་ག། ཟླ (3 འགྲ 


གསད གཉེརང་གི་དགེ་བ་འཇོམས་ཕྱེད་ལིག་པལ་པོལ་ ་སབ་ཤ་། །གངཞིགགང་གིདུས་སུ་བྱུང་བའི་ མི་ལུ མཿ ཚནུད་འབ་ བྱ 
ཞིདསྩང་བར་བྱ། གཉིས གིདགེ་བདམསཤདའ ནམ ཡུལ ཀག ད་བ སྐ དསས ད་ ། སའོ ག་ 
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༄ )༢ཁུབ་ཡུད། །དགདཔྡོནམསནིགནནས་ཆགས་བདུག་ལྟདེ་ལུར་སྲིད་པའི་དདག་པཱོའི་བརྙལ་ཞུགཉི་ཤུལཱ། ཞེས་ཛད་ཅིག་བརྔོད། །སྲིདཔུའི་འཇིགས་པའཇོམས་མཛད་པའི། །བརུལ་ཞུགས་ཉི་ཨུཧཱུལ་པོ། །སྣ་ཆོག 
 ་ དག་གིས ནོར བདས ། ག་བདག དཔག གཾ དད ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཧོཿཧཾ་ུཿ མ་པའི ༥ སར 
7 ་ ` རི ་ ན་པ་འ ཞས་མིག་དཔལ་གསདིལ་འཁོརམཐོདདར་སོས། །དནསརའཇོམབུདྲག་མཛུལ། །བདག་གཞན་ལུསདག་ཡིདགུསམདུས་གྲུསམ་དགེ་ཆོགཔ།༠༥ 
༈ [དནཆན་མངྟལ་ཧུནབཟངམཆད་པའཿ 
དབད་གི་ལུའཁོར་དད་བཅས་པ་དཛ་སྭ་མཱ་ཛཿ །ཨོཾ་ཐ་གླནས ཀྲསྲཔ་ཏི་ཙན་མཿ །ཨོཾ་བྲག་ཤིས་གང་ཞིག་སེ་མསཉན་ཀུནི་སྙིལ་གནས། །གུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུནི་ནི་བདག་ོ་མཆོག །སེམས་ཅན་མཡུས་སྙེད་བེད་ ད་ཆེ 
ལྷ དེས་ནི་དེང། ས་ས་་ལཤིས་ཤོག མྲས ཐབ གང ཞིག ན་ིུཉི་བགན་ +÷ ཞིགས ཊེ ཡི 
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མལི། །གཤེགསུམ་ཡུལ་ལཱའིདཔས་གུྱརུར་རོགསུནས། །འབུས་བུ་སནདངཔོ་པོབྱ་གུད་ཅེག ཨོཾ་ཨ་ཨརཾཨཱའིབྷཱཏྷཐགཏའི་ཤྷཏཱརཱ། སུངཔོ་ལནམས་སྲོདབེདཅ་དཔན་འདིས། །གནས་ལཱན་དབདདརདད་བཞིནགག་མ་ལི། །རྱལ་བའྲིག་ 
དི གའ སཔོད་ུཅག་ སས ༼རུདྙཱ་ཡང་ཤེདདདདྲཔདཊ་ཕེད་བའདིས། །གནས་ལྔདདབད་དསྐུན་འང་པཞིན་གཞུག་མ་ཡི། །ནུས་མགུནུ་ཡི་་ 
དངོསྦ་གུབྱ་མུདྟ་ཏཱུགས་ནས། [འབུསབུས་ནིགསུམ་བཐོབགུརཅིག །སོ་ཨཱཿཧཱུཧོཿསྦཱརཿྫིཤོདྷ་ཀ་སྭཧཱ། །རྣ་ཆང་སདྱ་ད་རྡེ་དི་ལྭ་བུ་འདེས། །གནས་ལར། སགཙོབ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་གྲུབ། །འབས་དུ་སནི་བཞིད། ཨོཾ་ཨ་ཨྭ།ཨེ་ རྭསར་ཨོཾ་ཨ་། 
ཨལ་སཱལ། པིཌཡ་ཨིིནཡདི་ཤྩོཧནི་གཱཱ་ཧཱ། དབབ་ཧུལ་འཱདྱ་པེདམེ་ཏོག་སིལམའདེས། །གནས་ལར་ །སེམས་དཔའ་ཡད་ཨུམདདོསྲ་གུབ༔ །འབབསབུསནིལ་པ༔ ཨཧོཏཱ་ཡ་ཡཱར་ཧཱཝཡཱལ་ལཱཿཉཐྲདདི་དཱ་རབི་ཤུདྟཾསྭ་ཧཱ། གྱི་དཔལ་བརོད་ཅི་དགསད་བའི་ཞིད་དྲན་པ་རང 
. ཉ། ལས་དབད་བྭག་སྭོད་ཧེདགདྲུ་འདི། །གནས་ལཱརྦ་ ཁྲོཔོ་ཡབ་ཡཱམ་དངོས་གུབ༔ འབྲསབུ་སནྲིདགཔ། །ཨོཾཧྭཾ་ཀྱཾཏྨྲ་བལྔ་རཱཀྭསཏ། འགྱར་བདེསོདབེདཆོས་ཧི་འབོརལའདེས། །གནས་ལཱརྦ་ རྡོརསེམས་ཡུད་ཡུམ་དངོས་གྲུབ1 འབྲས་བུསནིབདུནཔ༔ སླར་ ` 

ཡདདབ་གི་ལགཊཇེ་དད་ཕྲས་ུན་པརྩགུར། བསཔརརྡོརའརིགསདག་ལི་སོག་གཏོདབ་སྟེརལགི་ལ་ཡང་བདེན་པམིན་པའི་ཚོག །རྣི་ཆེན་ལ་ནི་གཞུན་ནང་དབོག་བམཆོག་གི་བླདའི་རིགས་ཉིདལ་ཡདགཞན་ི་བུད་མེདདབོག །ཆང་དངསློནམསངཨ་རྒྱས་ནྣམས་དང་” 
བཟད་པོའིཡུལ་རྣམས་མཐྲའ་དགའ7 རལལ་ནིབ་སྔོདབདྲབ། །གཡུངམོལ་སོགས་མཐའ་དགབུད་མེད་ནམསནིགྲི་གུགལ་ཡང་མཁའཔཡིདྨ དསདམྱི་བ། །དམ་ཅདདས་དནང་བ་ག་ས་ ྱབ་ྭེ་ཡོདཅིས་བཅུང་མྱི་པ། །རགས་ཊི་བྱུ་ལ་ 












༤༦༩ ཏཾ 











༄༅། །སངསྦརྱསཉིདདའགུརཔ་གཞན་དྲུམཐའ་པུས་བསལ་པས་མིནཔརྦསལབས་གསུངས། །ཞེས་བཛོད། དེནསདམ་ཚིགམསཿནཔརྱབ་སི། གལ་ཏེགལོ་སྒྲའི་དབང་གི་སརྫ་བའི་ལྕུངབ་བྱུདནད་མྱལ་བར་འཕྲོསྟེའདིདག་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དཔལ་ལཱན་་ 
རྨ དསན སུང གཞནད་སས་ས་་པ །དེཡི་བཀའ་ལ་འགོངས་པས་གཞན་ཏུའྱསུརཏེ་ངེས་པའདེ་བཞིན་སུན་ལྔ་བོས་པས་གསུམ་པའོ། མམས སེ ་ོ་ཉམས་པས་ཁདམ་ད་ 
% ནུ་ཨུར། །དུགཔ་གུབ་པའི་མཐའུ་ལ་སྤོདཔ་རིབདག་ཀྱངམ་སྨིནམི་ལགས ། །ཡུངཔོ་ཉོན་མོངསཔལས་གླུ་དུ་འགྱུརཏེ་སླང་ཡང་དགུ་པ་དག་པའི་ཆོས་ལམ་དད་གང་། །རྒུ་ཡི་བྱམས་པདང་ནཾ་མིང་སོགསུབྲལ་འིཊདེབ་སྟར་ལརྟོག་པཧྱོགས་དད་དྲག་པོའོ།། 
ཚཱ དགུབའི་སེམསཿནདག་ལྭ་སྨོན་བཛྫེད་པལས་ཉི་མ་དམ་ཚིག་ཐོབ་པ་གཏོངབ་ཡས་ཁང་གཞན། །བུདམེད་ཐམས་ཅད་ལ་རྣེད་ངེས་ཕརམནཔའགྱུད་ཏ་རྡོྫའི་ཐེག་པརུ་གནས་པརྣམས་ལའོ། །ཞེས་ཛོད། དབུངགོང་མའ་དོནཏགསོལ་བ་འདེབས་པནི། །སྙིབ་པཐམསཅད་་ 

 བཅོམོ་པ་ལི། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལྷ་བོད་ལ་འདུད། །མཆོགམི་འགུ་འབདེས་གངབ། །ཡེ་ཤསྦ་སུཁོདལ་ཡུག་འཚལ། །སྟངཉིད་སྙིཔརྗེདབེར་མེད་པ། །བྱད་རྒུབ་སེམས་ནིའགྱུརམེདགུང་། །དགདབསྒརདེཡིས་བདུག་ལ་ནི། །མགོན་པོད་ནིབཀའདྲིནམཛོད། །ཐུ་"་༽ 
སྷཱ( དངུངམ་སོགས་བཅས་པ། །བདག་ནིདུས་གུན་ཁྱོདཀྱི་འབངས། །ཇི་སྲིདབྲདཆུབ་སྟིདཔོའི་བར། །བདག་ལ་སྱབས་གཞན་ཡོདུམ་ཡིན། ཅེས་པཔོངས་ེ་གུསོལབབཏབ། །སོ་མོོ་ཕད་ཨྭཱལོ་ཀལ་གཨྭཏིཀི་མེདདཏྟཾན་ཕཊ།།སདཱ་པའི་གནས་སྦབས་"" 

༢ སྐོད་བྱདབུམ་དབངགིས། །དགེཚུལརྡོརེའཛིནཔར་དབབབསྐུརཔས། །སྒྱུ་འཕུལདྭབས་མངོན་པདཀྱངཆུབ་སྟེ། །འབྲསབུསནིབརྒྱདཔ་ཐོབ་ཚུར་ཉིག །ཡོཾ་ཨཱཿ་པཛྟ་ཨུཧྭལོ་གུར་ཨཱཤེའཀཾསེ་དདཱཿཧཱཾཛུ་ཕཊ། - དདུདཿ་བྱངཆུ་བ་གྱི་ཨེམས་མྱོང་ཞིང་གསང་ 











བའིདྱཅིལ་འཁོན་མཐོར་བརྱགུར། མིལམ་གནས་སྐབས་སྤོདེདགསའདབང་གིས། །དགེ་ ད་རྫོརེའཛིན་པར་དབདབསུད་བས །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་མངོནཔདྱང་ནུབ་སྟེ། །འབྲས་ཁུས་ནིདགུ་པ་ཐོབ་པད་ཤོག །ཡོའཱི་པཛ་ཨུཔཱ་ཕོ་ཛསཏཔི་ཤྭ་མཱཏའོ་པེཛྟཛྟ་ནཱས། 
སྙིརཾམེདདཱཾཾ་ཛཾ་ཕཊ། དན ་་ མ་མང ས་ན་ག སསད ༼གནུས་བརན་ྲུ་འཛིན་པདདབངབསུརབས། །ྣུམཔ་ལྔཡིས་མངོ་" 
བུ །འབས་ོགསཔགཔ་ས་པགག །བཅོམ་ལུན་འུས་དགལ་དབངེ་བའི་རབིངཔའི་བཀའ་དིནགནངཔརལངེད གསོལ། ༢།གསུམ། ཆགས་བདང་བཆགས་པརི། །བདགྲསཚོགས་ས་བ།འི་ལོ།།ྡོགས་ 
སངསྦུ་རས་པའི་གནསུ། །སངསྦརས་བཛྗད་པའི་ཆོས་འཛིནཔ། །ནྣམ་པ་ཀུན་ལཱནྡནམ་པ་མེད། །བྱཅུསུགེདཤེདབིག་ལེའཆང་། །ཆམེདཆལ་ས་འདསཔ་པོ། །བསམ་གཏན་བཞིཔའིཅེ་མོའཆང། ཨོཾ་ཧཿྲཔ ཛཱ་ཨཱཿཱཕ་ཨཱཏཱཀཾ། བཛྲསྟ༔མཐཏམུདྲྟཾན་ 
ཨྔ་གིའི་ཀི་མྲ་པ་སྨརསོ་ཨཱཿྦརཾ་ཧོཿཕཊུ། །དངོས་པོ་མེདལསྡོམ་པ་མེད། །སྒོམ་པ་སྒོམ་པཉིདམ་ཡིན། ེཉན་དངོས་པོ་དངོས་མེདཔས། །སྡོམ་པ་དམིགས་སུམེདཔའོ། །ཆགསཏོག་གནས་སྐུབསསྤོདབེན་བཞི་པ་འདེས། །ཕྱདུའི་བདག་པོཆེན་པོདད་ང་༥ 
བླསརབས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མངོནཔརྦ་པང་ཆུབ་སྟེ། ྫངིྫྲ་ །དེ་རྣ།དམཚིག་ཁསླང་བརི། ཅུས་འདགསིབཟུངནས་སུ། །ཇྲིསེད་བདྱ་ཆུབ་ཉིངདོའི་བར། །སངསྤྱ་རས་དཔནྱི་བྲ་རུབསེམས། །དཔལ་ལྡནཔ་མ་༥ 
ཁོད་སྤངས་ནས། །བླམ་གཞནདག་རྨིལམདུའང་། །སྲོག་དེད་ནས་ནིབསྟན་མི་ཀྱ། །གཞནསད་དེ་བཞིན་དུསགསུམདུ། །གཡོ་རྒུམེདཔའ་ནུས་ཚདཀྱེས། །ལུསབག་སེམས་དང་གསུམ་པོ་འདེ། །གཙོཔའི་ ན་དད དེནསརྡཾསནི། གཙོ་བོས་ 
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༄༅ ཇིལྟར་བཀའ་སྙ་པ། སཀོས། བཀའདྲིན་གཏདརག་གི་ཡོནཏུ་མཉྟལ་དང་། དེབདྲས་བརྩམ་ཏེ་སོགསུ་བརོདདེདཔདཝགཅིག་གི་བདག་བྱུགཏིངངའཛནཿཡ་མི་སོཞསཟཔའོ། །དེནས་གསུམ་བྡནལ་འབོརམའིགསབྱརའིམཆོདཔེདན་ཞབས་འདིརྭས། མྱིསདམན་་ 
བར་འདོད [བར་བ པཱ བཀོས། དཀའི སཱ་ རག་གི་ཡོ སླལ་དང། དེདུས་བྱམཏཞས སས ང་བས ལོ །དགཱདརམསལའིདིའཁ མངོན་འ 
བས་མཚནཔ། །དེའི་སྟེདདས་ལས་ཡི་མགོའི་སིདབུགསུམ་ལ་གནས་པའི་ཞོ་ཕོངས་སུུ་གུརཔལས་ཐོདཔ་དུམ་དག་ཅིགཔ། དེའིནང་གི་དབུསསུ་ཨ་ལསྱ་བངསེམས། ཤརྦདཱ་ཨེ་ལས་དངསད། ལོད་འསརཀ། བངླད་སུལས་དྲི་ཡུ། ནུྟད་ལི་ལསི་་ 
ཆེན། རླུད་མཚམསུ་སུ་འཾ་ལསྭ་གླུང་པེ་ཚེའི་ཤ། །དབངཝཱནཏུ་ཨཱས་བགྲངགི་ཤུ། བདེན་བལ་དྲུ་ལས་རྟའི་གྲ། མེ་མཚམས་སྱུ་སྭི་ལག་འིའི་ཤ། དྭབསཨི་སེངད་ཨཱ་ལས་ལིའི་ཤ། །རླུང་གཡོས་མེ་སརཝསྣ་ནམས་ཞུ། ལག་པ་གཡོནཔའི་མཐིལདུ་་ 
ཟླ་བ་ལགནས་པའི་ཨོ་སྐརྡརྗའི་དྲོབ། དེའི་འོདཟེརགྱིསམ་དག་པའི་ཛསརྣམས་སྙངས། ཨོཾ་ཨོ་བཛ་སློད་སཛྦ་དསུ་བི་ཤྫངག་ཁསྭརྦདྷཱནབི་ཀོདྷཡཱཏཱ། ལག་པ་གཡས་པའེ་མཐིལ་དུཉིམ་ལ་གནས་པའི་ཨཿགསུང་ྡརིའི་ངོ་ོ། དེའི་འོད་ཟེར་སིས་དགཔའི་་ 
„(རྫཾསརམས་སཱེལ་བརྱུར། ཾ་ཱཿསཱཿསརཧུམ་པ་བང་ཀ་སྦཿཔཆོཾ་་ཱཱ། ལག་པགཉིས་ཀ་སྣྲབབའི་དྭངུས་སུ་ས་གཅན་གི་དཅིལ་འཁོརལ་གནས་པའི་རིབུགས་རྡོརེའི་ངོགོ། དའེ་འོདྱ་ཀིསྔ་པས་ 


ཧཱ ༢ ྷ ཞམ་གས་དགཔྩོུས་མ །གཟེ་བརྗིད་ཡུན་ ་ 
ཛཾ སུམ་ཚོགས་པའབརཤརཕྱར། ཨོཾུཾ་བཛྲཾཨ་ནལསརྦངྷརྦ་བྲདཱཔ་ཀསརྦདྷརཱཔྲ་དཱཔ་ཡསྭཏཱ། མཁབ་ཝཱིངགིིཕུགྱཧའི་དབུས་སུདུས་མེ་ལགནས་པའི་ཧོཿཡིག་ཕེ་ཤེས་རྡརའི་ོབོ། དེའིའོདབེརྒྱགིས་ཐག་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚགགེ་བདུད་ཅིད་བྱསཔ་ཚྱུར། 













ས༠༠། ་སོ་ཧོཿསྦརྦྦ་དྷམྲཛ་ཨྭ་ལི་ 'ཀརསནཱདྷརྨ་ནུ་བཛྲ་ཨ བཟོདཔ་དིགཏོརོྱིཞཡིས་བབཔའོ། །དེནས་མགོན་རུནདདས་པ་ནི། སངསྤྱ་རས་ཞབ་ཡུམསསདང་བཅས་པ་ ཕོག་འ།པོར་དང་། །གོགས་བཅས་གཉེནནམས་དག་གིས་བསྐོརབའི་ཚོགས་ 
+ ་ ནཾ སྦ་བ སགགཏོམ་ ཟི་ གསོར སི དདསས་གསམ་བུསདཔ་།ཅས་པ་གཡོག་འཀ་དང། ། སྲས དག་གས་བནོ ར་ ཤཱ་བཔུ། ཨཱཀརཱཡ་་ 
ཨཱཀདྡྲཡ། ཕྲད་པ 'ཤ་ལྭ། བབ སྟོབ པཾ དཔལ་དག་ནི་ ད་ཾཱཾ་ཛ་ཕོ་ཕཤུ། ཅེསཔསསའའགྲོམ་ནལས་ཨུནཐས། ཨཾཛྲགནཾནས་ ཀམི་གྱབངབརྗོད། ` ཤཀུ་འཛྲཀྷ་བཱར་ལྷཾཊི་ཀར་ཡ། གདའེརཌཿ 
ཨཾདབལི། གཱ མཱཾ ཌྷདཾ། དྲུང། ལྔ དད་མཧེ་ཏིཛ་སྭཱགྱ་ཏས་པ་ རི བལི་གླ། ཁདརཱ། བི་དྷཾ། བཿབཧོཿ སྟཾཏཾཿ བརྡ་འིངྟནཱཾ། ཤུནྟཾ། པུ། རཀྟཾ། པདང བོ བཛྲྷར་ཨཱ་ཛཱཔ་ཡ་ཏཾཱ་ 
ལྒ 1 ཨུཀྟིའ། སར ། ཱིམན། པཛྟཱཨཉཱཀ། སླུང པྲད་ཨརཱཀ །ཨ་ཅལ། ཡུམ་ཨྟཉཀ །དདའཧ། བིས གཞད་། ཨོཾཿ ཨ་ཀ ཐུ ཏིཊཾ ཨུད་ 
ཀྲ ི། པྭཱཏིཏབྷ༔ ཆར རྦར་སྒྲ་ལ ཏུ། ནཾ ལཱ་ཅུ། ཡམ། ཨཾ ས་མུད། ཨཱི་ཤཱད། ཨིན། ལཀྟེཔཱ༔ རཚཆའ་ཿགྱཿདང། ཨོཾསཿཧཱཧ༔ ང ཀུལ ༄ནྡུ། གཱཉྱ། བུངྷ། ཡཾ་ག་ལ། 

ཀྲ། བུཏཱཏི། ཀེཏྟ། ༨,ནིབྷཿ གསང ཁཱི ལི ཛཕ། མིང་ཡ། པྨདྨ། ཀཏྐོཊ་ཀ །ལཱསུཀི། ཤཾ་ཁྲཔ་ལ། ཧུལིཀ །ཨ་ནར། ཏ་ཀ། །མཔ་ 2 འབའིིཕག༔ྱནད། 'ཨོསཱཿཧཱུཾོཿ་ བྟེད་ཌ། བིཀཏྭམབ། 















༄༅། 'ཤཱ། ཀ་ཀ །སྣུཀར། ཧྲིདཱ། བགཱ', ཨུ་ལུག །ཛམཱ་ཀ །གརུཌ་མཱཁིབྷ༔ ཞེསཔནསསཉིས་མཐུང། ས་པའི་ལྐརི་པྱཿ ཨི་དཱཾབཡོ། ཏྲི པྲན། དཱ་པཾ། དཱིཔཾ། ཨཱཏཾ། དྭངམཧེ། ཏེ་ཚྭསཱགྱངས་པ་རི་ལཱར། ཤི་ 
-ཾ གཾ སིནྦ་ལོ་བྷཏཾ། འར ཏི ་ཛ་ ; གད ཛིའི ལུ པྲུཿཾ། རྦག ཡཱ་ཝར༔གཏྟེ་ཀུརནྟཱནཱཾ་ (ཕཊུ། བཛྲང་རྩ་ལཛཱ་པ་ཡྭཏི་པྭཾརཾ། ཕཿམཛདྡིནི། ཛིར་ཕཊཱི་ཀད་ཡ། ་། བཛྙགླཔཏི་ནམཿ ། 
༧ བ་པྲུ་པཏྟི་ནམཿ བཛཱ་དྡུ་པ། བཛྲདྲཔཾཿ བཛདིབྲིིཿ བཛ་སྟཀ་ཏཾཿ བཛལ་སཾཿ བཛྲད་ལིཿ བཛཛ་ལཱཧྱཾཿ བཛྲ་ནཱཿ དྲང་གྲི་ཏྲིཔཏྲི་ཡན་མཿ བྡ་ཏཱཡ་པྲ་ཏཱིཿཤཾཡཾ༔ ནངསཆོདགི། །ཨོ་བཛྲ་བོར་ལ། ཧཡ་ར་ལ་ལ། རར 
@ཾ གཙུཌ་བད། ཁ་ཚོཉ་ཐ། ་ཀཙཊ་པཏ། ཨོཾ་ཨཱཿནཱཾ། བསྟོདཔནི། །དོཆེའཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །དཔའའདོ་གདུལ་དཀའ་འདུམདཔོ། །དུས་བྱི་འཁོརལཐེདོཔཅན། །ཁམས་གསུམ་རྣམརྒལ་ལཕྱག་འཚལ། །རྔེབོསྣཚོགས་རྡ་རྗེ་ 
“ འཛེན། ལོབོའྱི་ཆལ་པྨོམས་འི་གཙོ། །དུས་མཐའི་ཕྨེནམཚུངས་ཧེརུ་ཀ །ཇྡོ་པེ་ཐུགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །འདོདདོནགསོལབནི། །སླེདགྲུ་སུངས་ཇུགྱུར་ལབོར་བཅས་ལ། །མཆོདགཏོརའདིདངདདཔསེ་ཏོག་དང་། །བདག་པོས་སྣངགསའ་མཉམས་ 
བདག་འབུལྱ་ཐེས། །དྲེནམས་འཁོརདངབཅས་པཚུརྱཧད་ལ། གཏོརམ་འདིདག་ལེནཅིཔ་གསོལ་ད་དང་། །བཏུང་པརྨམཇདདེ་ཤིནཏུ་མཉེས་པ་ཡིས། འགོ་ལ་ཞྱི་ཆུམ་སུང་ལོབ་སླ་བརྣམས། །རྡོརྗེ་འཇེན་པའི་བཀའ་བཞིན་མཛདདུ་གསོལ། །ཀླུ་དབའབྱུང་་ 
ཤཾ།པོས་ལུས་ཚིཁམས་སྲུང་ཞིད། །གཟའ་དངོགོས་སྱོངདགགི་ཁམས་སུང་སྟེ། །ཟད་པར་ཁྲོ་བོསསེམས་ཀི་ཁམས་སྱུང་ཞིང་། ཁམས་དྲུག་ལྡནཔས་ཁམས་གུན་དབ་སུདནས། །འཁོར་ལེ་དྲུགཏུ་ནླུངསེམསརབ་འཚིང་སྙེ། །རྒྱལ་བའིགས་སྙ།ོཕངཚུནཿ 
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གོག །མཔའདིཿཚོསྱ་སོང་ཡེ་ཤེ་པནམས་ལསོ་སོའི་གཏོརཆོག་ལདགཏོརན་འབུལ། ཨོཾཌསཱཿཧཧོཿ བཅུལ་ཀྱིའྱི་ཏ༔ ཨེདེབལོ། གླནི། སྭའི། དུ་པཾ། པ་དེའི ཨཏཏི། དདམཧེ། ས་པའི་ཐཱར། ཤཱིྫཾ། ལགརྩོ། 
དུ། ཕི་ཟླད། སྭ་པའྟགཱ་པ །སམུ་སྭཏྣཱཧཾ། ཤཱྟཾ། པཱུ། རཾ་སྭ་ཕུར་ར།, བུྟེ། ཀརོཏུ། ཡི 
ལགནམ་པརྩརལ་བའྱི་ལགཧུཐཅསཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི། སུྱསི་བདག་པསཔརི་སད་པ། ་ཨཾདཾ་པ་འེ པའ 
སྟིཟཱར་ཀྭ། སརྦས་དཱདཱཾ། ྟཾ། ཕུའྟཾ] དལྔ་ཡཱྭ་ཝ་ད། བིཔྣ། ཀ་དོད། །ི་དཾསྣནཾ། 57 ཧཱ༔མརྟལབྷཾཏིྷནཾཛྡཾཕཊ། བྲཛྲ་རྷཾ་ཨྭཱཛཱ་པ་ཡ་ཏིསཱདཱ། ཁིའྱིཿགཆབཉས་ལ། 


ལཱན། 5 ཐཱྱམཿལྷཱྩཾཿིཇྟདེཛུཾཕཊ། བཛྲདྷར་ཡཱཛྡཕཡཏིསཱཏཱ། ཞེས་ནྲེ་མཁལ་ཡོ་མནུམས་ལ་གཏོདམཁཐུལ། གཞིབདག་གཏོརས་ནི། འཇིག་ཉེནགསམ་ 
[ གནྡྷ། རཿ དྡུཾ། པཱ་དཱིཔ། ཨཾཀླ་ཏེ། དཧཱམཧེ། ས་པའི་སྭར། ཤིག ལག ཛཿཧཱི་ཧོཿ ཨི་དེབཡེ། ཧྲཾཏཱྟ། ཁཱདཏུ། པི་བཏྲ། སཔ་་ 
ལུདཆུ། དན གཱ རུ ཨཨ་ཨཱཿནཱཾ། ཐྲོངགིབདག་པ་ཨཱགབྷ་ཨཧཾ། ཤིསྣ། ཨདྡད་གེ། ཧཏྟ་ 
དྲྲི འགས བན པས ག་ད ལོ གཞས མོམ མིབོོ།ས་དཔ་འདོདཔ ཞུབག་མཛོད།བསིནས་གཞོལ་་སད། 
དནཔངྒྱ་ནུབ་སམས་དཔའ་གང་དགུ་བདུདཿ་ུགས་གནས་ལྷམ་ཡན་རྣམས་སཆགཏུའངགསྱད་དད་། །མ་ཡ་འཇག་རྟེན་དག་ནྱགུས་དང་ཤོགསབྲལདུ་གནས་ཁྲོབའི་རྩ་ལ་ངེ་བཙུན་མེའབརས་རྣམས་དང་། །ས་འོག་དགནག་དེངསཅན་དབང་པོ་ག་དགུ་གདོན་་ 
ཚིག་བ །མས་སང་མྟིགས་སའེ་སནས་འདིགཉིན་ནནས་ཅོང་བྱ་ཡོག་ ག་བ སངས་མ ཀས གནད་བ སག་དག་བདོད་ 


ཛྭཿཏཧེཿ །ཨེ་དབལ་གིཏོཏཱ། (ད་ 
























༄༅ རྣམས་གཤཾགསསགསོལ། །གཙུག་ཏོརདུ་ཨི་ལིག་ལ་ཐདཔརལི་ཁོར་ལོནམས། དཔཔལ་བར་ཨོ་ཡི་གཡྭ་ཧོགས་སྩོང་གི་འཁོརལྨན་མས། མཐྲིནཔ་དའི་ཕི་གལ་གཟའི་འཁོམ་ལྡོམས། ཧིང་གསུས་ཡིག་ལྭ་ཀུའི་འཁོར་ལྐེའོམས་ག སསུ་། 
སྨར མེ ལེབརའིིག་གསྒུ་བྱབ་ཛོར་པསསཤྲེགས་ཡུགསོལ། གཚོ པལ། འཁུར་ལོའི་མཆོདཔསོགས་བེད་ནའདྭགབས་འདིང་ཐེདཔ་ཡི་ནཏེ། དེདག་གི་མཐར་ཇེས་ཆོག་བཞོ། གལ་སྲིད དན ལིདུག་གི་གཏོར་ཆོག་མད་དེའ་ 
ཞདལ་ལཱརཏེ་ཆ་ག་ིགཉྭ་གུབ་པརྱ་པས་ནལི་གས་སེ། །རྣལ་འབྱོརམསམྱར་ཝ་བདམ་ཆོདཔ་དང་། ནུལ་འབོརམ་ཇུགཚུཅ་བཞིམཆོདཔ་ཡང་མཆོད་ཆོགསི་འདབ་པཔེ་ཡནཔའི་པིད། ཝྭ་དུག་དང་སོབདུདང་དུགྱརཝ་དཞི་ནམས་གཅིག་གི་ཞན་ལགཏགཅིགགོསངེསཔར་ཕྱར་དགོས་དཞི་མ་ཡིནནོ། ། 
ཱ ཀྱང་རྣལ་འབྱོརྦམ་སོ་བདུནདང་དུགཞུ་ཅ་བཞི་གཉིས་ཀ་དུས་མཉམདུ་མཆོད་པལ་ནྣལ་འཕྱོརམ་ཡིགས་བརྒྱ་མཆོདཔ་ཅེས་ཐུགས་ཤིང་། །མཆོད་ཆོག་ལོགས་པ་གཅིགུ་འགྱུརལ། སྡིདུག་གི་གཏོར་ཆོགནི། རྣལ་༢ རས་མཆོདཔའི་ཡན་ལག་ཚོན3ྱད་མནྟལ་སྦྲུབ་མ ༨་ཁྱི་ཆ་ལག་ཏུ་ངེས་ང་རདགོས་པའི་ཚིརདང་། 

རིགས་བྱར་དང་ལྟན་ཅིགྱཅཱ་མཆོད་ན་ཐབས་ཤེསི་ལཆ་ཚང་ཞིངཡིན་ལསམཐའ་དག་སྦྲབ་པ་ལ་སྟོབས་ཆེ་བརའགྱུར་བས་ཁྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལརྣལ་འཕྱོརམ་ཡུམནུ་རྔ་བདུནནམ་རིགས་བརྒའིད་ཀྱིལ་འཁོར་ངས་བྲིས་ལ་སོགསཔ་ཡོད་ནདགུས། ཞལ་ཏེ་ཡེདནྡ་མརྟའ་ཟླམསྐོར་ྔ་ལའདྲི་བའམ། ། 
མཌལ་གཅིག་ལྷལསམུཿ་བྭྷན་ཐོདཔ་བཞི་དངབཅས་པའི་ཚོམ་བུབཀོད། ་གག་ཚམས་བྱརདད་ཚོམཁུདག་པའེརེ་འགོདཔའམ། འབྲུབརུལ་བའི་མཇརལྨ་ཐུམ་པོརལ་ཚོམ་བུ་ ཤོད རིགས་སུམ་ཅུ་ཊ་བདུནམ་རིགས་བརྱའིཉ་ཀ་ལི་ྨོསསེགས་པརདགཡ། ཡངཉི་མ་འདི་མཉྟུཡ་འགས་པ་ 
ལ་བཀོདདེ་ནྟརཔ་གཉིསྱ་པས་ཆདདང།དའི་ཆ་ད་ལ་དབས་སུཆོས་འབུད་འབྲིཔའམ། ཆོམབུཆེབརེའགོདདོ། ེས་་ཚལ་དཅསའཆང་ཞིསམུསས་གཅག་པ་སོདདང་གཅསཤསའད་སདཔའ་མཛོང་སམདས། །ཧྱོགས་ཐཚམས་བརྒྱདདུགསུཔ་ཉིལ་ 
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བཞིན་མ་མོ་པྱ་རྐད་ཡབ་དང་བཅས་པ་དང་། ་རལ་འཐོརམ་དྲགྱརུས་བཞི་འགོད་པའི་ལུགས་ཁྱང་ཡོདལ། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་རྐྱང་གཅིགགི་སྒོའིཞང་ཚུན་ཆད་དུ་རྣལ་འབྱོརམ་སོ་བདྙནདང། ཁར་ཡུག་ལྔ་ནལའཧོརམ་ཅུགྱདུ་ར་བཞི་འགོདཔའི་ལུགས་ཀངལང་བ་དང་། ཡང་སོ་བདུན་གྱེ་དཀྱིལ ་ 
འཁོརཉིདལ་གསུང་འཁོརསི་མ་མོ་བྱསདྱའི་མཐའ་བསྐོདདུབྱརདཔ་བྱརདའིས་བསྐོར་བྱ་བེད་པའི་ལུགས་ཁང་ཡོདཔ་དྲེནམས་བདམིནུངབནི་མ་ཡིནལ། འྲ་ངའདིབ་འོགནས་ཆདཔ་སུར་གཞལ་ཡས་ཁངཅི་ནང་རསཔ་གཉིགཔེདཔདུདཔག་ལེནལ་ཁེརཔདེབསྦལ། འདིལ་ྱའི་ཚྡོནལ་བོརམ་བྱ་དད་་ 
ཚརགཉིས་སྒོམ་དགོས་ཀྱང་དོའོག་ཟིག་པས་རིགས་བཅྱའི་གྲངས་དང་མི་འགལལ། ཐབས་ལྷ་ཆེནབྱདོའུང་ཡིན་ཏེ། དུར།བྲོདགནས་པལི་ལྷ་དངའདའོ། །དེསནགསུཔ་ལེརྩི་ཝིབསརེརེལ་ལ་དགུ་དྲགུ་འགོདཔ་དེ་རས་བིས་སམཿ །ུལ་ཀོདཔ་ལ་ལག་ལེནཧུངམི་བའེབདའོང་ཡང་སིའུང་བཞི་མ་ཡིན་ནོ། ༈ 
དེསན་ཡགས་དེདག་གང་ཡོས་པཞིག་བབ་ཡིནཔས་སྟརལ་མི་ཆོམ་བའགོདཚུལ་ཡད་དེདང་དེལས་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པརྱཔའོ། །གཏོརམབསྡན་ཡུངས་གཏོབགཅིག་གིས་ཆོག་པསོགས་ཡོད་མངརིགས་སུམ་རུཝ་བདུནལྱ་ཐོགས་ཚྱི་དྲ་བས་བཅ་གཡིག་ཟུམ་གཏོརཟཐེབྱག་ཅནདེུད་ཉིང། ནམའབོར་མྲདགྲ་རྩ་བཞིལ་ 
ལྡོདབརྒྱདུ་ཐནསི་༈སྲངས་པ་རྣམསབ་ (ཤམས། དམར་གྲནམག་དངོས་སུབསྱེུ་ཡོདན་རབ། མེདན་གཟུགསཀྷརན་དང་མིང་ཡིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བརནཔར་པྱབ་ཡིན་མོདི། དེ་ཡངམ་ཞུབན་ཡིད་ཙི་ཐོས་པཙམ་ཆིས་ཆང་མེརངབ་མ་ཡིནནོ། །དེཔ།་གིས་མཐའཐསྟོད་རམ་མདུན་དུམཆོད་པ་རྒྱཆེ་རའའཤམས་ཤིང་། 
དངུསསུཤིདབོར། ཤརགོགས་ཧོགས་བཞིར་ཉྭཡིས་བེ་ཏཐོད་པྫར་ཕོར་ནམསམོད་ཤོན་ཕྱི་སྣོད་དང། དེའིརེམཔས་མི་ལགས། ཁྱི་ལཱགས། རཝུགས། པ་ལངགི་པགསཔ། གླངཅེནགྱི་ཕགསཔ་རྣམས་ཀྱི་སྡེརབབའ་བཅའི་ དདུབ་བདགསུངས་པསྟརདངོས་སམ་གཟུགས་བརནང་ལུརའབྱོརཔ་བགམས་ 
སྐན་ཡངགོོ་དྲབ་ཤདཔ་སྟང་མཆདཔྱིནགྱསབརླད། གཏོརས་་ཨོ་ཨཱཛཱོཾྲེཕ་ཊ་ཅིསབས་བརྡས།- ཨ་ཕྲི་་གུར་ཁུན་སཱཱའི་བིཕིདརླབས་ཐམས་ཅད་ཐུན་ཡོདདུ་ཏུ། གངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་ཐེས་བརས། རྡར་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞིནམཛ་དདུགསོལ། ཞེསཔ་༥ནཿདཅིས་ 





། 
| 














༄༅། །གཙོ་བོ་ཨོས་ཉྱི་འཁོརཕོསྭ་དྲུག་དངའཅསཔ་ལགཏོརམ་ཕུལ། དེནས་མརྟལ་བསང་ཁུང་། སྟོདཔའངབ་ལས་ གི་ལགེ་ཡོངས་སླུ་མུརཔ་ལུས་འབུཔཞིརི་རབ་བགས་པའི་སེང་དཔོརེའིས་གཞིའི་ེ ངྡོརེའི་སུརྦསི་ནང་དུ། གཞལ་མེ་གབར་མཚན་ཏིད་ཐླ 
ཨཾ ཛོག 5 གིསགས་ཁིམདགཅན་གནས་ ± ་ སྲུས་ ཧཱ སྷའིའབོབལདཀུརཔྩོ་རིབས་བྱམདཔ། དེའི་ནུང་དུགསུངགི་འ རདེྲེྲྣྲྣླྣླླླླློློློ་ བྷེ 
¬ ཆཀསྭ་བྱ་ཧད་པ། གའེ་ལྟེ་བར་བདེ་བཅེན་པོའི་ལཁོར་ལོཔྲད་ལཱད་བུའདབམ་བྱབདཔས། དྭ་ལང་ལ་ ༢ལ་ལཞིས་ཚོགས: རྡེརྗཾ་དད། པདྨ་དང། རལ་གྲི་དང་། གྲི་གུག་སྲིངབས་རིམ་པ་བཞིནདབསྣོར་བའོ། འོས 
| ལེ ལྕེ་བརམི་ལགས་གདནལ་གཡུངསོ་སྟེ། །ཤར་པྲུབི་ཡི་པགས་པཔདམངས་རགས་མོ། །ལྟོོགས་རྟ་ལི་ཕགས་པར་རྒྱལ་རིགས་མ། བྱདདུ་བ་ཡང་ལཱགས་པའབྲམ་བེ་ལོ། |ནུབྟ་གླུང་ཆན་ཝུགསཔ་རྗེ་རིགས་སྲོ། །མཛམས་ཆེའདཔ བཞི་པལྟོདབཞི་སེ། ད 

མེརྦ་ཉང་དང་བདུནྲ་བལ།བག་གི་སྣོད། |དབཔལཱན་དྲིཆུ་རླུང་དུ་བཤངབ་སེ། །ཟླབཱར་དཀར་བདོཔ་བདདྨརིས་གང། །ཐུགས་འཁོར་འརཔྲསུག། དེ 
ཤྲ 






སཱུ ་ྦ བྱུསགྲ་ལྲག་འཁར་བསུཁན།ལལུ་ཡགས་རོདམའི་གརམཁན་མ། །བང་དུམོའི་ལུགས་པར་ཚོར་བམཁན།། །ཤུབ་"" 
སྤོགས་འདུམ་སུང་ཝགས་པའྲང་མཁནསོ། །གུང་ཙོུངཔ་ཝུགས་གུདནལ་བགས་མཁནས། །ལོནུབ་རིདཱགས་ལགསུ་པར་ཆང་འཚོང་མ། །བྱང་ཤརབོད་གུའི་པུགས་པར་གསེརམགར་མོ། །ནུབ་ཀྱང་ཕག་གི་པུགས་པར་པྲང་བཅུད་ཡཁན། དེ་བ 
ཡོལ་གསུབ་འཁོད་ཤར ོས་སུ། །རུ་སིན་པིརྦ་ཧི་པགས་བརཤ་འཚོངམ། །ལྷེ་ཡི་རིབས་ལ་ཝལ་པཀྐསཊའི། །རུས་པའི་གདན་ལྔ་འདཔ་མཁན་མོ་དང་། །བྱདརྱི་བས་ཆུས་ཡཱལ།བོག་པར་གསམཁནམ། །ཉུབ་རིབཀམགར་ངལ་ཆོམ་འུམ། །བགྲེག་ཐད་`་། 





'0¿ 









མནག ཐངཔརྔཛ་མཁནམ། །པིནཔརཏུ་མངཔོརདའཚོངམ། །དབདྲ་དུདཀར་ཉེདྱ་བོགསམཁགས། །ུ་ཤོགས་སྦལ་པའི་ཕགས་པར་་པའ། །ིརོལ་འཞའི་ད 
མནུ 


པགས་པདའདེགམཁན་སོ། །རླུང་ 


པདིལ་ལི་མོ་ནམས་འའོདཔར་ཚུར། །ཐམས་ཅ 


རྡོངདིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་མ། བའི་ག 
པཞ 


བཅོམ་ལུན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞང་བ། 


།འངཛ་ཝན་པའི་བུད་མེདཚུལ། །དང་རངལསྱ་ཅི་མཐའ་ལགནས་པ་ 
རླ 


མགར་མོ། །ལཱ་རྒུར་སེགས་མཁན་པོ་སྐག་འུགས་ལ། །སེ་མོངཔགས་པད་ཏིལ་དྲ་བུང་དུ། །ཕེན་བའམ་ཁན་ 
ཨཿ 


མས་སྲམྱཧི་པགས་པདཀོ་ལཱགས་མཁན། ཕྱི་རོལ 


ད་ཁུ། གཡས་ཞལ་དམན་ཞིང་གཡོན་ཞལ་དཀརབ། ཕྱག་གཡསཔ་གསུམ་ཁྱིས་རྡོ 


ད་པའྲི་ེས་ཅིབསས། །བསེ་ཡི་པགས་པའི་གདན་ལལུགས་ 


„།སྲེན་བལ ཏདོམ་ཝཱགས་ལ། །ཤཱརྙརོདའྲབི་ཕི་ལཱགས་པར་སྙིག་མསཁན། །ལྷེནུབའྱེ་སྙང་ལུགས་པར་ཤིང་བཟོམ། །འབྱུང་པོརྱིལའི་ 
ཞམ་པེཁའི་འཁེརཔོའི་ཤརྒསློུུ། །གདའི་པགས་པརྨཀཀྲོསོ་འིས། ཉོབས གསཔརྱགད  ལི་་གདཔསསག། གསོ། །ནུབ་ 


སཱོལི་ཛཱཏཱཀ་ཞེས་བའེ། །པགས་པའི་གདན་ལ་གཏུམམོ་གདོལ་པམོ། །མེ་མཚམས་བོབྲལགས་པར་སྨོནཐབས་མོ། །སྲིན་མཚམས་བྱི་དུདཝུགས་པའའོ་སྲེགམ། །དབང་ལྡན་རྩངས་པའི་པགས་པར་རི་ཁྲོདམ། །ནུ་བྱདྱོགས་སུ་མཱི་ུཀཔ་ཤུའི། །ཕགས། 


འསྭོན། སཱང་ཡངབསང་ཕྱུང་། རིགས་སུམྱནཿྭདུག་གིཕོ་ཉ་མོ་དེནམས་སྟངཔ་ཉིད་དྲ་ཚུན། སོད་པའི་དབལས་དབུས་སུ་ཨ་དངྡོརེལས་ 


ཝཾ ཾ ཊརྡེགི་གུག་དྲགྲ་ ༈ གཱཡོནཔ་གསུམ་ཁྱིས་རྡོརྗེདྲིལ་བུ་ཁྲོ་དྲ་པ་ཆངས་དའི་བགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་འཛེན་པ། ཐབས་" 
ཅན་བ དཆནའཁམགའིནམསང་གབོནམས་ྲའི། །འདར་མཅོའྱང་ོརགོ་གས་དོས་གསགའདམ། །ཨུདང་པརྨལས་ | 












༽༄༅༅། 











། ༄༠། ིླིུས་བདག་མདགརསྱོབང། །ལིདབའབོབལོ་ལས་ཐེས་སནམ་སེ་རམློ་ནབ། གོས་དཀངམོ་མའིམདལལས་བྱེདཔར་ཡད་ཤདཔས་ཅི་དབརཿའོ། །མཚམས་བཀིད་དྲི་འཱི་ནམས་ལུསྱ་བདབའི་ཐོད་པ་བཤིའོ། །ཐུགས་ཀི་འཁོར་པའི་ 
_སཾ།བྷྲིབས་ལ་གནས་བའི་ལྷུ་མནི། །ཨཱཡཱི་ནདབཔསསྱབཤར་པུགས་སླུ་ཡིནོར་ལུ། ༣ཡིགད་ལས་ཤངགཤིན་དནམབོནམ །ཨ་ཡིགཱ་ཆོས་འབུད་ལས་བུདཆོས་ཁམས་ལང་བྱ་ང་། །ཧིལིག་ཏོག་ཆེ་ལས་སྩེས་དྭག་ལྕན་ལྕདབུ་ནྐུབ། 
+ ཨེ་ཡིག་དདགོས་ལས་སྩེས་རེག་མནག་མ་མ། གགས་སོ འདུམའིབུག ཚི་དམ་རལོ་སིན། །ཨོཾ་ཡིག་མ་ལངལས་སྕེས་གཟུག་སུམ་དཀརམོ་དབང་། འགའ ཏོག་ལ་ལེསངག་གེདཞུག། ། 
-ཧཾ།བཅུགསུམནི་པྱདའི་སྤེལྲ་གུདགིས་བཤུགས་པའོ། །གསུང་འཁོདྱ་ཅིབས་ལ་གནས་པའི་ནལ་འབོརམ་ནམས་ནི། །ཤུའ་དུཧདངགི་གགཙངཅེ་ཀཱནག་མོ། །ལྟོ་ཤོགས་ཧཱཿདངགརུགཟརཕགལོ མེ་ཏོགཔེད་།དམར་མོ་སྟེ། བྱེདཔྱེགས་ཛཾདང་རྩེ་གསུལ་ 
༢ དྭག་མོ་དཀར་མོའོ། །ནུབ་ཕོགས་འཱཾདང་བབ་ལས་དབངམོ་སེར་བཞིམདངས། །ཤ་ཧཱར་ཁཱ་དདབམཔྦ་བདའཇུག་མོནིགནག་ །བདེནྲབལྭ་ཁུཿདངགོས་སེརདཡརམོགའཞོའནུམ། །དབང་ལྷན་ཀྱི་དད་རྡོལབ་དཔལ་མེབླ་བའི་མདངས། ེས་ུ ཀྱ 

ཏ་ ༤ ལས་ཚངས་མ་གསེ་ྤྱའི་འོད། །མམོ་བྱརད་པའདྲི་ནམསནི་སགའི་སབསྦ་ཤིས་ཞུགས་པའོ། །སླ་འཁནྣ་ཅིབས་ལ་བྲཞུགས་པའབོམབྱཧདཔོ་ནི། །དཀར་མེན་ལ༡༠༥ཆུ་གི་བརྩོན་འགུསམནེ་ཤར། །རབ་དམར་རཿལས་ཙོས་སྒོད་”" 
༢ རྨུགས་བྱེདདམརམོཊ།ི །དབ་དཀར་ཿལས་ཀུ་ཤ་ཁེདས་ྱེདམནྱིབང་། །གསེར་འོདལཿལས་དད་སྲེན་རེདས་བྱེད་མི་ནུབ། །ལཱདང་ཡྦུག།གདུགསལས་སྩེས་ལྕགས་སྒྲོག་མནིནག། །རདང་ཤིལེ། མ་ལགྱ|ེསགོགཏརརདའམར། འདངས 














'ནྱ་ མུས་ཡོདས་སུ་མུར་པལས། །གལང་ནལས་ཤར་སྡོ་རཏྱི་གདོང་མནི་གནག །རྫཕོར་ལས་སྟེས་ 


སེའ། །གསལ“ 


[ །ོ ལོས་ལྕེས་སྱུལ་བྱེད་མནྙིདཀར། [དངམཐལ་ུམ་ལསསྐེད་འདབཅན་སེར། དམས་ལ་སི་ ག་ཕོབའྲི ཡོགས་ལ་གནས། །ཐམས་ཅད་ཀང་གསོན་བརད་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། (སོ་མཚམསརནམས་སྭ་ སཱ 
མྲ ) ཱ ཊཱ 
བཱ ¡ྫ 


| །བར་བསད་ཆེན་ལས་འབུངབ་ལྟདདགཏུ་བརོད་ཅིང་སིདལ་ཡང་བསམ་མོ། །སྡཾས་པ་ལ་དགའདྡའདི་རྣམས་ཐང་སབོན་ཕྱག་མཚོནལས་བཀྱེད་ཅིང་། རིགས་བརྒྱའི་རྣལ་འབྱོངོ་མ་ཐམསཅདལ་ཡེ་ཤེས་སྨན་འདྲེན 
བསུནའང་གི་སྟི་དག་ནསའོད་བེད་འཕྲེསོ། །རངབཞིན་མི་གནས་ནས་སངསྦ་ཧགྱ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནལ་འབོདམ་རིགས་བཅའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛུ་སམཱ་ཛཾཿ 


ོི སྒོརཕག་གདོངམནིདམན། །འཕངལས་སྙེས་པབྱང་སྐོར་སྟག་གདོངམནེ་དཀར། །ུབ་སྒརཔི་ཝཾཡས་སྐྱསཅེ་སྤངགདད་མ 
ཐྲ ལས་ཉྐྱེས་ཤརལྕཔའྭ་གདོང་མིག་སྨནམདོག །ཀིན་འི་ལས་རབྱབ་ནོད་གདོངམ་དམར། །མྨ་བའི་སྒོལས་བྱད་ཤར་འུག་གདོང་ཆུ་ཤེལ་མཚུངས། {ིངམད་རལས་འཁུདས་ནུབ་བྱངམཁའ་ལྡིང་གདོངམ་སེས། ` 

¡ “ ཏེ དེརྒམས་ནི་སླུམ་པོའི་སྙབས་ཅིས་བཞུགས་པའོ། །འཁོརའདིརྣམསཉི་ཕྱག་མཚན་བུ་གསུང་ཐུག་ ངས་ཛོགོས་ཆིདཆིལ་གབོད་པས་བཤད་པ་ལྟར་སྒོམ་ཕའམ། བལུརྭལ་གཅིགརྱག་གཉིན་ཕི་ཡུག་དང་ཐོདཔ་འཛིན་པཁོ་ནར་བྱས་ཤངཆོག་གོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱིམའིཞང་གེ་ལྷ་་༡་ 
|སྣམལ་སླད་ཡང་མཿ ཤརདཐབས་དང་བཅསཔ་རལའབྱོནམྲ་དགུ་ར་བཞིས་བྷག་རབ་སདཅིག་གིས་གུབ་པར་རྱུར་པ་ཞི། ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུནུ་སྙེས་དམ་དདད་དཀར་པོལ་གནས་རྣལ་འབྱོརམ། ཞེས་པནྣས། བརགས་མཚན་ལྕཕགའཚལ་ལོ། །ཅེས་པའི་ 


ཡལ 






གནས་གསུལ་ཡནནབས་དབངཔསྐརས་གདའ་དགས་བདགསོ་སའི་བརནམཐའ་ཆུས་མུཉལ། མདོར་་ 
ཛྲ་གནྡྷཾ་སོགས་མཆོད་པབནུ་གཉིས༡་ཤ་མཆོད། ཞྲཱིཾབི་ཧོཏཧི་གཉིས་སུ་མེདཔའཐིས། 
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ཞེས་ལནནདདའཇོདཔཉིནནབས་ཁགསོས་ནས། ཨོཾ་ཨཨཱཨིཿཧིརཾཨཱ་ཨཱའིལཱ་སྭ་ཧཱ། ཅེས་པའིསཐང་ཨོཾ་ཧཱཿཧཱཱཧོཿཅེས་སོགས་གྡེདག་གི་གཏོར་ལགསབཏགས།ཏེསཡལད་ཅུད་མོད། འོནོ་ཉང་མཁའ་འགྲོ་མ་སྤི་གཏོད་སུགསཉིད་ཙུརབའགསཔས། དེཀིདཔོདཀ་དད་ལདནནོར་སོཆུངབ་འདི་ 

སྒདཟེའབྱསེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ །རྡརེ་མཁའ་འགྲོ་མརྣམས་འཁོབབཿསརྣམས། །འདི་སྟེ་གརྟོན་མདྲི་དང་མེ་རྟོག་དང་། །བདུཊ་སྲོས་སྒོན་མེམཉསཔ་བདག་འབུལ་གྱི། །ཁཁོན་ དུབཅས་པམུནདུཚུརྱཧོན་ལ། ཛ༔ཧཱཾབི་ཧོཿའདིར་ནི་གཏོརམཟུད། །འཟྲའགན་་ 

མཛོད་ལ་བཏུདབད་མཛད་དུ་གསོལ། །འཁོར་དངབཅས་པས་སེམས་ན་རྣམས་ལནི། །གྱརས་ ་སུད་སོབ་སཱ་བརམདད་དུ་གསོལ། །དད་གནས་བཞུགས་འཕྱེ་རོལ་དཀྱིལ་ལ། རྱེ |ས་ལ་གནས་པར་མངོད་ གཤུཾཱ་ཕཊ། །རྣརྗེ་འཛིནཔའི་བཀའ་་” ་ 

བཞིན་མཛོད་སྭ་ཧཱ། །ཞེས་བཏྭག་པས་གཏོཔོམ་འཇུལ། དེང་ཞིན་དུ་ས་གསཚན་གཞན་ནམས་རེ་ངེའིམཐར་ཡད་གཏོར་སགས་དེཉིད་ལྷདབས༡དལཏེ། ཤོཊཾལཱལིའཱིལུལླཾལཿསྟདྟཱ། ཨོཾ་ཨཱཿྲོཾ། །ནྔོརཾམཁའ་འགྲོམ་རྣམས་ཞེས་པནས། དཀའ་བཞིན་མཛོད་སྭཱཧཱའི་བར་ཡཱཧབའོ། ། 

དེནས་སྭེ་དུགནངཚན་ོགས་རྱོད་གི་གཏོར་མདང། །རྣལ༡གྱོདམའི་གཏོདསརྣམས་ཕདཤྱོགསཀྱོགས་སུ་བཤམས་ཡོད་ནཔྱེགས་ཉི་རིམས་པ་དང་མཐུན་པངབྱེད་དགིས་པས། །ཞེའྱི་གེཏོ་མགཏིས་པོ་དོ་གཏོད་དགོས་པཡིནལ། གཏོང་མ་ག་ཿིཀིམ་སུབ་ཤམས་གོདན་ཟུམ་གཏོད་བཅུ་གཅིག་གྲི་གུལ་འགོམདེ་་་ 

བཞུག་པའི་དེཔི་འོག་ནས་གལ་རིམ་དུ་བེད་དགོས་པས་གལ་འགོམའི་འཁྲིས་ཅི་ནུལ་གཏོརདེ་དང་། སུངབགཏོང་བྱད་ི་ཐོག་མ་གཅིག་ལྟེ། དྲེ་ནམས་གཏོརོ་བུལ་ནས་བླདས་ཤརཕྱོགས་ཀྱི་སྟེགས་རུའིསྟེདདུབ་འུག་ལ། སྐར་ཡངཔ་ཀིས་བྱནནས་འདིསྐད་ི་སེདའོ། །ཤན་ལོགས་སཱམོ་ 
ལ༅། 


ལྒོལ་མཁའཁོརབཉས་ལ། །ཁྱི་ཤ་ཁུག་རྟའི་ཤ་དངག་ཁམསྱེ། གཏོར: དིའབུའ་དུང་གི་བར་ཆད་སོལ། །བསད་བསྐུད་དབྱེ་བའི་ལས་ཤུན་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅ་མུ་ཏྟུལ་ཀུམྟིད་ཁྲུངཁྲུང་ཤ། |རྣགདདབཆས་པའིགཏོནམ་འདིའཕུ་ མཚོའི 
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རཾ 
རྨུ 


༄༅། 

ཚྙིཾ།།གདུག་ཅན་ཐམསཅད་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཁྱི་གདོད་མལ་གོྷ་ཡིག་སཱོན་ཤ། །སཱ་ཡེདྲིལདབཅས་པ' 

2ལ། ཅས གཏོ ` ཨ་འདི་འཐབུལ་བུས 

ཤཱ རྫུང་འདན་པའི་བཀའ་བཞིན་མཛུད་དུག་སོལ། །སོོའི་ྤྱ་དང་བཅས་ཉེགཏོརམ་དེནམསུའྱི་རོལཉབཏདདོ། །ཡངདའྲུས་འི་འཐོལསནས་ཕོརམའྱི་ནུམ་གཏོའོགཅིག་དངལྦུངས་གཏོདོག་ཅིག་ཤར་ལྟད་ལྕགས་ཡུའི་སྟེདདུབཀསསཡ་འདི་སྐདཊེསེརདོ། ། ཤར་ལྷ་རེག་བྲ་རྡོརེ་འཁོར་བས་ལ། །ར་ 
དད་དཤདལམབཅས། །གཏོནྲམ་འདིའབུལ་རེག་བའི་བརཆད་སོལ། །འགྲོ་ལའེག་མཆོག་སྟེརབའི་ཕིན་ལས་མཛོད། །ངབ་འཇུག་མ་ལ་མགོན་བུ་བྱུ་དུགདཅས། །བདཀནབཅས་པའི་གཏོརམ་འདེའབུལ་གེ། །མ་མོའི་གདོན་དང་རིཡས། 


།གྩོན་འཇུམས་དིལསནད་ཞི་ད་མཛོད། །ཤག་མཿྦོོཡསདིུདདག་བརཔ། |ཤིནཊཱ་སྭོབསུ་མདབསེ་དད་ཧོརཔའི་ཤ། །རྐདདདབཅས་པའི་གཉོང་མའདིའབུལ་ཧྱི། དདྱི་ཕོགས་ཀྱིབགེགག་གུནཞི་བརམ་ངོད། །སཱད་དང་ 
སོན ཤཏོནོམ་འབུལ། །ཤར་ ེགས་དགྲསན སུགུན་སུབས་ཤིག། །ལོང།་སཱོད་སྱོལ་ཞིད་དབང་བསྒུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ༈གརྡ་ཐགས་བའླི་རས་འགུམབྱ་ད་ 
། །ལགེགས་རྣགསཉམས་ཤིདའདོད་དོནྲ་གུབཔནམཛེད། །ཕོགས་སྩོངབླརུ་པོ་འཁོར་དངབཅསྣ་ནམས་ལ། །མཆོད་གཏོརའདི་དང་དེདང་མེ་ཉོག་ 


ཤ་དུར་བ 
ནདཀི་བརྡམཛོད། །ཤུར་འིའཐྲོ་ནམས་ནདལེད་དགེབ་དྭསོལ། །ལུགས་སྒྲོགམ་ལའབྲེདང་ལོ་པཔའི་ཤ། །མཆེན་པརབཅས་པཞིགཏདས་འདིའཐབལསི། །གགས་ཀི་བགགསྭ་གནཞི་བར་མཛོད། །ལད་དགདུགཅནཐལ།ཿདཛར་ཆོད་ 
ཅག ས་འ ་ེདགེང་ཡོར། ལུགས་ལ པ་སོ མཆན ཅརཅས། ཞི ཏོམ སཱ ༼གུསྦྱགས་ཡི་བགག་ས གསི ས་དེླན་པ། བམ་སད་པ། །ཨེན་""་ 


།དང་། ཅེས་པནས 


| 





ྦ 


ྦ 








༈ ། ལོ་གཏིསདངས་བཞི་ཐོདདམ་གཉིས། །དམཛས་པཅས་པའི་གཏོདམ་འདིའབུལ་བས། །བགེགསནུམས་ཉམས་ཤིདའ་དོད་གློགཔརམ་ཛོད། །མཚེསནྭསསུསངམདུག་ཆུའ་གཏོའོལ་གཏོང་བསེདཔས་སདསའདནཔོལ་ལོའིསླ་དངབས་ཏེ ཉའམ་ཐོས་ཏདའ། ཤེདས་ །ོ 
| ༥༥ རྣའབྱོར་ནའི་གཏོད་མ་གཉིས་དང་གཟའི་གཏོད་མ་བྷོ་ཕྱགས་ཕུ་བཏེག། }ལ་ཕྱོགས་ལྟམོ་གོས་དཀར་འཁོདོབཅས་ལ། །རྟག་ཇྡུགས་ཅན་ཤ་དད་ཁྲག་ཁམས་ཆཾ) གཏོརམའབེ་ཤུལ་མེ་ཡི་བར་ཆད། ། 
ྣ། དབངངགུག་འཕྩོད་པའིལསཿ ཕག་ཡོར་གནྐཊ་དང་སྲིན་བྱའི་ཤ། །ལུས་སེས་ཕྲར་བཅས་གཏོརམ། མ་མོའིཿ {ལྕེ་ཕྱོགསའགྲོ་རྣམས: །རྫུགསུབྱེདལ་ལ་སྟགདང་བྱ་འོག་ཤ། ཆུ་མདབཅས་པའི་གཏོདམ་ །ལྩ་ཕིཀྱོགས་ཀྱེ། །མུང་དང་། དཱ 


ི ངའ ཇི 


¦ ཤཡག་གངོད་མ་ལྱ་ཧི་བཅུ་གོར་ཤ། །རབའི་དིམན་བཅས་པའི། །ལྷོ་ཡྷི་ཡོགསནས། །ལེངས་སྤོད ལྷེཕྱོག་སརྒྱ་བའི་རྣལའབྱོརམ། སོ་བཞི དམཛས༔ །ཐགེགསརྣམསཿ ༈གཟའམཚོག་ཐའུ་ཕོ་འཁོན་དང་བཅས༔ མཆོད་གཏོད་འདི་དང་༔ ། 
| །བཀའ་བཞིན་མཛདྲད་གསོལ། །གཏོངམུགསུམ་པྷོགོགས་སདོད། ཡངནལ་ལུའམའིགཏོདམགཉིས་ལོ་ུཿཧུཏེགལ། །ལྷནུབ་མོ་ཡིྡོརེ་འ་བོར་བཅས་ལ། །རི་དྭགས་ཕུག་རོན་ཤ་དང་ཤ་བམས་ཙི། །གཏོརམའདིའབུལ་ངོ་ལི !འགྲོལ་དོལཆོག། ། 

གཞོནནུསལ་ཉདང་ཕུང་ཀུའི་ཤུ། །སྲིན་བུན་བཅས་པའི། །མ་ལོའཿ །གྷནུབའགྲོརྣམས1 [ལྲོ་གཉེར་ཅནལ་ཅེ་སྐྱང་ཤྲིམ་བྱའི་ཤ །གློདུརཿ |སྤནུབ་ཕྱོགས་3ྱིཿ །སཱང་དང་གདུག་ཅན། །བྱ་རྒོད་གདོངལ་གཟུག་མོ་ཙོ་གའི་ཤ། །བླ་གའི་དྲི་མརཿ 
རཿ ཁ་ཕྱོགས་ནས། །ལོངས་སྩོད, །ལྷོནུགརྒྱུ་བའི༔ སེནམོ་གཉིས་དང། །དམརྫན༔ །བགེགསརྣམས༔ །གཏོནོམ་གཉིས་ཕོལྟའུབཏ་དོད་དོ། །རྣལ་འྱོདམའིགཏོའོམགཉི་་དང་གླུའི་གཏོར་མྱད་ཁྱོགས་སུབཏེག་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་ལྷ་མོ་བདག་མ་འཁོར་” 
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ཤྲ 
-2” 
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རོ ཧོ ཅོོ བུལྗནཤུསཤོད།དསསཤཤུས་ཤས་ཤུགདཤད་ལནཤ་་ཤས་བཤ་ཤཤས་བཤདཤདས་ཤ་འདཤཤསཤཤ་ད་ལྟོ་སུདལས་ུདུ་ལངས་སགསས་པའཔོས་ི 
༄༅། །བཅས་ལ། །བ་ལང་བྱུབུག་གདད་དྲེ་རུ་ཡི། །གཏོརམ་འདིའབལམུལྲིཿ །ཞྱིརས་གཞིལབའྲི། །དག་མོལནིརུས་སྲལ་སྲོ་འི་ཤ། །བ་སུརབཅས་པའྲི། །མཚོཿ །བདཉོགས་འགྒོནམསྲ༔ །བེདས་ཤེདམ་ལྔ་འེའུལྲེའུག་པཡོ 
ཤྩ ཤ། །ཆུས་པར། །བད་གི་ཉོགསཀྱི་ བ་བ །ལྟགགདོདམལ་སྤེའུཕ་ཝང་ཤ །ལྕེ་ཡིདྲིམད༦ །བད་གྲི་ཕོགསནསྤ། །ལངས་སྤོདཿ སུདབཅས་པ བ༨ཤཾགསའགྭོནྣམསཿ །ེདས་ཤེ ནུ ག་པའ 
༣མ་ཨྭ་ལ། །མཚོད་གོཏོརྡ། །མཛད་དུགསལ། །གཉོངས་གསུམ་བདད་དོད། རྣལ་འཚྱོདམ་འི་གཏོརམ་གཉིས་བྱང་གརུབཏེག། །བྱང་ཤན་གཟུགས་ཀྱི་ཛྡོ་རྗེ་ལྭཁོར་བཅས་ལ། །བོདབྱུ་ད་གད་ཤ་དང་མིག་ཁམས་ཧི། །གཏེར་མ་འདེ་འགུལ་གཟུགས་ིཿ །འགྭོ་ངཿ ` 
གཟུགས་མུཚོགཿ །དཔལ་མོལ་ནེ་དུང་དདརྦུསར་ཤ། །སྣ་དངབས་པའྱི་ །མམོའྲི། །བད་ཤར་འགྲོ་ནམས༔ །སུལ་ཧེདམ་ཁྱའི་ལྷའིསྲ་བའི་ཤ། །རྩྱ་ཆུས་བཅས་པའྲི། །བྱད་ཤརྦ་ཤོགསྲིཿ །སུང་དང་། །འུག་གདོད་མ་ལྭ་རངས་པ་ཨྭམཱ་དཾ། ' | 
མཆུན་བུང་དི་མརྤ། །བུད་ཤུརྱ་ཡགསནསཿ །འངས་སྟོད། །བུང་ཤརྒ་ུབྲའིའ །སེན་སོ་གཉིས །དམྲ་ཛསྤ༔ །བགེགསྦ །གཏོརས་གཉིསྤ་དཤར་དུདརོ། །ཡུངྣནལ་འྱོརམུའི་གཏོདམྟཏིས་དད་འྱུད་པོའིག་ཏོར་མ་ཞུབཌབཉེཀ་ལ། ཞུ་བྱ་ཤོགས་ ་། 
འཁེན་བཅས་ལ། །གྱུང་ཆེན་དྲ་དག་ཤདང་བཤང་ཁམས་ཀྲི། །གཏོད་མའདིའདུལ་ས་ཡྲེ། །རོངས་རེདགདབ་པའི1 །དབང་མོ་ལརཱ་མ་ཀར་སྲེག་པའི་ཤ། །རུ་སེར ༩ ༨ ྱ ` 
ཿ དངྲ་བནོད་ཤ། །མཁིས་དརབཅས་པའིན །ནུབྱ་ཀྲི་ཡོགས་ཀྱིཿ །སྭད་དང་ཿ །ལྕེ་སུང་གདོང་ལ་ཱ་ལི་ཛཾཏིདང་། །སྭཞིལ་དང་མིག་དིའི་གཏོངམའབུལ། ི་ོ །ལེངེས་སྤོད༔ །ནབ་ཤོགསྦྱརབའི་ །ཡོ་བཞ་ི །དམར་ས༔ 


།བྱང་ཧྱོགསྱ་བའི་ །སོ་བཞྲི། [དམས །བགེགསྣ་རམས༔ [ཀླརྒྱལ་བཅུ་པོ་འཁོར་དངབཅས་ 


ཤཅས་ཕའྲི། །མ་ཆོའྭ་ །རྣུབཡྱོགས་འགྲོ་རྣམས། །རེདསྱ་དདྲམ་ལ་དོས་ 
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ུས་ཤུང་བལདཤ།ོས་སུས་ིའ་ཐ ཕྱོབུབྱ་ཕོགས་སདདརོ། །རལའཐོར་མའི་གཏོར་མ་གཉིས་ནུབ་བྱད་དུབཏེག་ལ། །ནུབ་པདྲདི་ཡེ་རྡོར་འབོར་བཅས་ལ། །ཕ ཤོ" 
སུརིལ་པའི་ཤུ་དཔྲད་ཁམས་ཤི། །གཏོརམའདེའབ་ལདི་ལྲི། །འགོ་ལ་དི་མཆོགཿ །ཚུདསམ་ལའི་སཱལཔ་དཞུད་དཀར་ཤ། །ཞག་དངབཉས །མཚོའྲི་ །ནུད་བདའགྲོ་ནམས༔ ། །དམཝས༔ །བགེགསྣ་རམསྤ། །གཏོརསགཉིས་ནུབ་ 
པའྲི། །ནུབ་བུངཡུགས་ཏྱི་ །སཱད་དངཿ །མཁའའིངགདངལ་སྭི་གུ་ཐེརྦུར། །རགས་ཀྱིདིམར། །ནུབད་གསྒུན་སྣ་ །ལདྲས་བདྲ། ར་ན ིི་ ` །རྔ་བོད་དབངའི་ཤ་དང་བཱ་གར་བཅས། །གཏོརམའདེ་་”" 
དོ ཧེདྷ་འྱིམམགཉདག་ིགདངདདརཅེཏོམ་ཙོདགས་པས་བདག་ངམ། དིག མགས ག་པ། །ེང་གས་ོམ།བར། དི ཆུལོ་འཁོར་དདཅ ས་ནམ་ སལ། །མཆོད་གཏར༔ །ཡཛ་ ནུགསོལ། ། 
འབུལ་ཆོས་ཁམས༔ །འགོ་ལ་ཆོས་མཆོགྲ་ །དགཆེན་མ་ལ་སེང་གྲེ་བྲ་བའི་ཤ། །སྟི དང་བཅས་པའྲ། །༤ ད་གྲ་པབ།སཱ་31 །ལཱད་དང་། །ཟད་པར་བྱུ་པའཁར ལྟེ ཏ་ལ ཙོལ བའི་ 
གཉོདམགཉིསཔོ་མེང་དུདད། ས་སག དཀ །ཤོག་ཕྱོགས་སྦ་ཡིྡ་རྗེལ་ཁོར་བཅས་ལ། །ལུག་དངབ་ལང་ཤ་དང་རྣབ་ཡི། །གོམའདའསམེར་ཆད་པ། ༼ཁ་སོས་སིོུག་ སལ 
ཕྲིནལས་མདོད། །ལོནམཔ་འབོག་དགོན་ཅནཔ་འོན་ཤིངྨས། །ཆལ་ཐུརབཅས་པའི་གཏརམ་འདི་་ཧི། །འག་གྱ་ཤོགས་ཅི་བགེགས་ཞུནཀི་བདམཛོད། །སབ་དངགདུག་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་ཅོདིས། ། ཞྫོ་ལབྱུ་པོ་འཁོརད་ _ 








༄༅། །མཆོང་གཏོན་འདིདངྱ༔ །བཀའ་བཞིན་མཛད་དུག་སོལ། །གཏོདམགཏིས་པྨརུབྱོགསབགའིང་བོའནངས་ཡོདན་འོགྱ་ཤོགས་སུདར། ནལ་འབོརམའི་གཉོརསྨ་དུམ་གཏོདོགལ་འགོ། ་་མཁ་གསོས་ཆབ་ཁེ་པན། རིད 

ཏཱཾ ཕུག་འཁོན་བཅས་ལ། །ཤུ་ཀྲ་མེ་ཏོག་དམརྫས་ཐམས་ཅདཀྱི། །གཏོདམའདེ་འཐུལ་བརུ་ཆད་ཐམས་ཅད་སོལ། །ལས་དད་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ལྣལདུ་གསོལ། །རིགསབྱསྔ་ཆྣལ་འབོརམྨ་ནམས་ཀུན། མཆོ ཧིན རམ་འདི་བཞེས་ལ། ཞས་ 

རོ ཧང ད་བ་ས དི ་ © ༽ ཅུ སཿ རོ ིཞྡ་ངསསནསཔ། བཀི སིི 

༩ སྐད་དྲ་བིབི་ཤྩོདནི། སརྦ་དྲ་ནིབི་ཤྭུཾཏཱ་ལྷ་ཛཱཔ་ཕྲཊཱ། ཅེས་ལནགསུམམམ་ཝཱའམབདན་བདོད། །ཨོཾ་སྭཿཧཱའིཿབཊ། །ཨོཾ་སྭབཱ་ཁ་ཤཱཧཱཿསཿཿསྭཧཱ་ལཡཱདོའཧཾ།། ཧོདཔའི་དཔལས་ཡ་ ལསྭ་དུང་གེ་དྲིལ་འཁོརསགསགཏོང་ཚོད་ལྟརིནྲརས དེ་ཚོ 
ཐུགས་དད་ སར་གཉས་སཿ དཔའ ཚོགས་ །བར་སྐར་ཆྷ་པོའད་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལྩེ་བ་མེད་པ། མཚན་ཏིདྨ་ནམ་པ་སཱ་ལི་ཀཱལ། ངོབྲོ་རམ་པར་དགཔ་ཤ།་ལབདད་ཙི་ལཱསྒ་ཧུས་བཏབ་པ་འདྲིཉིད། ཧིན་དབསི་ར་བ་ར་བུདྱ་བམ་༣མས་ལ་འབུལ་ 
ཐུརབྱིའོ། །ོ་གྷཱཿཙ་ཀཕཱཛ་མེ་གཱས་མུདཝར་ཌསམསྦཱརཱ། །དེབཞིདཿཱརཏ། དངོས།གབྲཤི་ར་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགསྣནམས པྲིན་ལསྭ་ཏི་མ་བཅོས་སྤོབྱསུངས་ནམསྲ། དམ་ཅག་གྱི་པཱ་བ་མཆེདགོགས་རོརེ་སྦུནགོགསྣ་ནམས་ལ་འབུལ་བརངགྱིའོ། 

-5།ཕ[གར་ཙ་ཀ༣ /ཡོ་མི་འབྲལ་ཉྭེད་གི་གཞལ་ལེད་བང་། །མོསཤུས་གཞོམ་མེད་པོདྦད་ན། །དྲིན་ཆན་རྩ་བའི་བླམ་མཆོག །བཀའ་དྲིན་མཉམམེདདམཔ་རྗེ། ༈ །རྣམ་འཕྲུལ་མཁའས་འྲེན་བཞིན་གཏིབས། །འདེནག་ཤེགས་ཚོགས་ཁིམཆོངཔ་༥། 
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མཁའ་སོད་ནས། །འཁོདལོ། 
ཁལ ས་ལ །རྣམའཕྱུལ: །རྣལ་འཧྲོནས་དང་མཁའ་འགྲོའི་ 
























༠ །ལ། །རོལ་མོམངཔོ་དིདིརི། །གླུ་ལེནགཔྱའེདྱ་བུགས་སྡེ་ཕུག འཁོཔཚོགསའཞུམ་སྡེ་ཤ་ར། །སྐྱ་མའི་དང་སྣང་རྔེནནེ་ནེ། །གཏད་མད་རིག་པ་སལ་ལ། །བརྔོདམདདབྱིངས་སུ་ཁྲལ་ལ། །བདེབ་ཆེ་ཞཔོཐི་སིཡེ། །ཕྱིན་། 
 ཾསོཀབྱཡགཤེགསཕོལ། མགམ དའེ །སུ་ ག་བ བམཚོན་བདག་པད་སྲེ་བབ་དཔ། །བགགས་དངཡལོག་འདེན་བརཆདཔོལ། འཕོདགུསམ་གཉིས་སུམདངར་རོམ། །དེནསཿཡུད་དངཔོབཅདལ། སེ །བི་ 
༣ བསོ ད་འཐོདངཡདཚས་སལ་བདང། །ཀྱོགསརྡ་སུན་གྱིམ་ ཚྔས་བཟང་དྲུནམསུ། །བམྦྱཧ་ལབྲ་སས་དད་བཅས་ལ་འབུལ། །མཁའ་བབའཁོབའིདོནྫཊ་བཞེས་སུ་ སོལ །དེནས་ལས་ཅི་ཛྲོརལིལག་པག་ཡོན་པས་ཐོདཔ་བདུད་ཅི་སགང་ 
བབྲཟུད། །གཡསྱརེགསུམ་ཅྱེགྲ་ཆས་ཀྲསལཛིགས་ཏེ། སྟེངའོག་ཁ་ཧོཿཿི་ཚཱལྦ་སི་སབཟུཔཔ། །ཅེ་འདིར་ནི་ཆོས་ནམས་བཟད་པོར་ལྟོས། །འཇདུས་པ་ནམས་ལ་ཐེཙོམ་མེད། །ཐམགྦྱེ་ལི་དབགདོལ་པ་ནམས། །རང་གཤིན་གཅི་ག་པ་ཉིད་དུ་རོལ། ཅེསཚོགས 
 ཧྱི་གཙོ་བོནསབ་ཅམས་ཏེ་རིམཔས་བསྲོན། སོ་སོས་ཤང་། བདེག་ཤེགསཆོས་ཡུ་རིན་ཐངམེད། །འདོང་ཆགས་ལ་སོགས་ི་མྲའལ། ། ཟུང་དཔའཛེནཔ་དང་བྲལ་ག །དེབཞིནཉི་དལ་བདག་ཕྱག་འཚོལ། །ཞེས་ཐུངས། སྨ་ཕཔའཚོགས་རྫས་གཞན༣མཆལ་ 
བྲས། ཡཡུད་གཅིག་བཅད་དེ། ཕྱེདསྣརཙི་ཝད་དངུ་བཕྲེ། །ཕྱཾནལྷག་གཏོརལབསྲེ་བའི་ྱིམ་ཡོགས་སུབ་ག་ཀོ། སོའ་ི །ལེཾགས་སྙརའདིཉི་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ལ། །དཏུཔས་ཕུལ་བསའགྲོ་བ་འདིརྣམས་ཁྱང་། འཛོར 
ཏིབའཛན་ཟས་ལ་སྤོད་པར་ཤོག། །ཡོཾ་ཨཱཿརཱཾ། །དངོར་རུབ་རྒྱམཆོ་ཡོན་ཏནརིནཆེན་གཏེར། །ཅབྱ་ནདྱབམནམཾས་ལམཆོདཔ་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿནཱཾ། །ཞེསཔའིབརགོགསལསྟ་དང་། །ཨོོས་བཞིརྡརཾབཞི་ཡི་བདག་ཉིདདང་། །ཚད་ཡིད་ནེམ་ 
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ཐའ་ཆོས་ཉི་ཕུང་པོདང་། །དམ་ཆོས་སྟོན་པ་འཕགས་པའི་ཚོགསརྣམས་ཏེ། [སྱཐས་གནས་དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་མཆོདཔ་འབུལ། །དས་ལཁོདདྡོརསེམས་ཤྭཀྱ་ཞུང་པ་དང་། །ནུས་མ་དུམ་པཅཅ་དང་དྔོིབཞི། །སངསྦནསྦྱབབརབ་སེམས་ 
དབྱའ་བོའྱི་ཏལ། གསོརད །གྲརངམ་ནལ་འྱབ་རམ་དང་འདོདམ་དད། [ཚེསྭ་ཀྱི་ལུ་དངགདེངས་ཅན་ཤྱེ་འདོད་མ། །དབ་གཏམ་གཟའ་སྤརོགས་སྙོང་ཞིང་སོང་སོགས། །བྱེདབཅས་བྱེབྲ་གསུམ་གྱིའུཐུཔོ་མཆོད། 
བྷུམཡེ་དམམཁའའགོའི་ཚོགས་བཅས་དང་། །མཆོད་ཕུལ་ཆུ་མཚོའཚོ་གསལ་མཆོད་ །འགྲོ་ཀུན་ཕེ་ཤེས་བདུད་རྟིའི་ཉྲམ་ཆོལ། །མཇོགཏརོལཔསབདེཆེནཐོབ་བར་ཤོག། །དམན་པའི་ ལལས་དབའདུས་ཤིད། །རིལྲ་ཀདས་ 
ཚིགསཚེག ཀླ ད་གབ་གུནུགིགཞིང་ཤུ་རཔ། །བདུདཅི་མཆོག་གླི་མ དཔར །སྒྲེབ་པའིདྲི་མ་ཀུན་སེལ་ཞིད་། །ོག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་པ། །བླནམེདཔའི་བྱཿ་ཆུབ་སེམས། །བདེབཅེན་བོས་མཉེས་གནཅིཀ །དེནསསོ་ནལྱིད་" 
ད༡དས། ཨོཾ་ཨཱཿག་རྦུབྷབྷོརི་སྙདཱཏཱཿ བྲཛ་ནི་མྱིར་དཾ། ཇདབུགཉིས་རྱས། ཨོ ཏཱིཔྟིཀྲེ་པྲི་ཚཱསཧཱ། ཡཇཅཔཅ་ཀསུས་བྱསལ། ཨོ་སྭརྦའུ'ཏིཀེ། ཨ་གྲག་སྦྲ་པཏྣིཊཱདཾ། དེནསཞདགྱི་ཉིན་མིག་གི་དམིགས་པགསལ་བཏཐས་སོསོར་ཡོངས་ཕོད། 
ལྷག་མབསུས་ཡ་བསད་སྨད། - །སྣོད་པྭའི་ངོང་ལས་ལྷག་མའི་གཏོརམ་བཟདཞདྱ་ཆ་ཆེ་བའདོད་དགུའི་ཆུ་མཆོ་ཆེནོར་ཚུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ད་ཧོ་ཌྷཾཿ །ཨོཨ་ཀརོ་སོགས་པ། གབེག་ཧཱིཏཧཱཱི རྡ་ས ལེདགསུམ། རོལ་མོའི་ལྒ་དང་་ 
བཅསཏེེ་ཕིཊགཏད་། དག་སྔགས་རྱིས་མཚམས་བཅད། དེནསནྡོཿའླི་ླབབ་ལནི། དིལ་ཐུའྱི་མདད་ཅས། ཀློལ་ཨི་རྟེན་ཨ་བློལ། སྭུསན་དེཀཀོལ། ག་ར་ཀི་པིཏ་ཧོཔ 


ཛཱ་ཨི། ཀརུཌཀི་ཨ་ཨིཊ་རོལ་ ཧི་ལན གསམ་སྣརའི་ཛྫས་སི། 


] 
། 
(. 
















༄༅ །ཧལེ་ཀལྱིནར་སནི་ཨ་ཨི། དྷུང་པབཛ་ཨ་ཨི། ཙྫ་ཨཕམ་ སླི ཀ་མུ་པ་ཨི་ཨ་ཨཱི། མ་ལ་ཨླིདདཔ་འེ་ཛཿ ཏཧརུཊཨེ་ཨ་ཨི། ཕྲེ་ཁ་ཁེཊ་ཀ་ ཏའ ཤུར་ཨཾ མནི་ཨ་ཨི། ཨུ་ཨག་ཤཌའྲི ད་ 

ཤོབཔ་ཊིས་ཨི།  ་ ཌིཌཌི་ ཨི £ ་ དེབ དག་ཤེགསཔ་པབསུགས་ཡིད། \སྤྱན་མམིག་ལ་སོགས་པ་དག 7 གིར འ ་ས་ 
ཅོ ལཾ གི་ནོམ། །སམས་ ༥ རའ །སེམསཅན་ཐམསཅདྭ་སོནམེདཔར། །གངཀིལ་རྱའིས་ོ ལ་འགུརབ། དེཕིྭསངསྦབ་ུད ཤབ་ཤོག །མ་ །ཡ་བྲལ་བནཱམསབ་མུལ་བདང། །འིགབུནམས་གཡིག བར ལལ 
ཤཾ གུག་ལག་དསུནབ། ས་ལ། །ད་ལཱ ནསུཔ་མཤོག་ །ཅེསསྒོན་ལམབཏབ། དེནསརེས་ཆོགནི། མཆོད་པྲམསཁ་གསོས། ིིསབྲམ། ཡེ ཨྭོ ཙུཛུགནྡྷེ་གདྷ །ས་ནཾ་ཅརས་ཧཱ། སྒ བཛ་མཱ་ལྷེམ་ལ་ཨཿན་ཧཱར་ཁཱརཱཏཱ རར | 

བདྡདྡཱ་པ ཨ་ཙ་ནཾུ་ུཁུརུསཱཧ། འེ ཨརྩ་ནཾགུ་མུཏུངུསྭ་ཏཱ། ་སམསཚ་་་ ཀུཧུ་བུའ་པྭ་ཧཱ། སྐ ༣༣ ཧཱ ངི ཀྲ 
སོཾ བིཾ་སྭ་ཤཱཏྫ་ཡཱད་དཱཔུཛཾཀུརཱཀྭཧཱུ ཊཾ (0 ཕུདོཁུརུ་ཏུའུ་སྣ་ཏཱ། རྐྱ་བཛྲ་ིཏཱི ཏཔཱུ་ཛཱི་ཀུརུཏ་ནཱསྭཱཏཱ། ་ མེསཐ་བུད་པྷོརེས་ཏཱ། ཉིསོྟཾ་ཨཱངཾ 


ཨབཛའིཿཔ ་། མོར བཛ་ཡ 
བྷརཏྟཔྡུཾ རུཊནུ་པཱྲོ། ཞིས་མཛོད་ཚ ལར དངའཅས། མཆོག་སྤ་ནརྡོརྗེ་ ས་ཏོད། ྤོ་ཚུང་གཞཞཔས་ ` སཱི འཇུངབ་ཡོ མྲོལ་དངང། མགོན་ ཞའ ཉི བཾ གཔག་ཚོམ་པ་ཞིའཅིསས་ཛིད་ 
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ཁྱེདརྣསསལ་མཁྱེནཔའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགསརྗེ། ཛའ སའ --.~-.~ 
༤༨ ཞའ ཐུགསྔར། ནུསམཐུའ ས་བསམ་གྱེས་ནི་བུབ་པ་མངའ་བལགས་པས། །སྩིར་ཕན་བདེའི་འབུད་གནས་ད རི་དེ མི འི་ད པི འི ,.- 
སས་སས་སས ལུ 
གསོལ། ཇི་ལུར་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཐམ་ས་དབདབ་མེད་པརའྲགུབ་པར་མཛེད་དུ་ ཡཱལྱི་ཧེན་ལུསྱ་གུརཔའི་ཐརཆད་ཡི་མཐནཔའི་ཕྱོག་བྲས་ཅདཞི་ིང་། ཚེ་དང་བསོདནན་སུ་དང་ ཇོགསྭ་ཤེབ་པ་དགནས་སྨུརདས་པརཇ་ཀ། 
བྱེད་དང (མིལི་འཇྲིཀྟཏེནདགྲནྲ་ཡོག་སདང་ཤོགསྲ་བའ ད་པར། ༣གུབ་པར་མཛདད་གསེལ། །ཞེསྱཐས་སོགས་གསོལ་བདྲགཏ་བཏབ ཛཾ དཞིིང་། ཚོ་དང་བསོདནན་ས་དངདབད་ཕུག་ཕུན་སྔམཚོག པེཔའ་མཛད་དུ་ ་ 
སསའ གྲནྭ་ཡེགས་དང་ཤོགས་བལདུ་གནུས།་བོིརལ་པོ་བཅུན་མོརབཿ་སྔ་རམས་དང་། །མ་ བང་གྱར་བཏུང། གྙེདན་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་གངདགུ་གདུད་ཀི་སེེག་ས་ སྭལ་མ་ཡིནྡ་ནམས་མཆོགཏུ་འཇིགས་་་” 
དུ དགང་ཅ།་ མིགས་འཇེགཏེགནས་ཏོ གར་ད དྲག ྫ]}ྣནཚྣནྣ་་ 
¦ | ན་སྐྱབས་ཡིནྱིན། །མགོན་ཉེདདེ་ཀན་བཟོད་པད་མངོད། །གཙོ་བོནུས་པམམཿ ཧཱ་བཟླས། །མ་འབྱོནླ་པ་དདཉམས་པ་དང་། །གང་ཡུང་བདག་བླེ་རྨོདས་པ་ཡིས། །ཉེསྱ་3སྦཅུང་༠༥ 
ཛིས ། | 








སཕས། །སྟརེད་ཡོངས་སུམ་ཤེས་དང་། །འདིང་ནྱི་བབ་གང་ནོངས་པ། །དྲཀན་བན་ཅིས་བོདོ་ 





ལྒ སརའོ་ཡོ་ཤེསྲ་ ར་མས་མ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརེན་འདྡེ་ནམས་ལ་བརནཔརགཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སུཔ་ཏྤིཿ་བྲཛ་ཡཱསྭ་ཏཱ། ཏེཿམེད། །སོོ་ཁདཅིས་སེམསཿནདོན་ཀུནས་ཛིད། སོགས ཨོཾ་ཨཱཿ 
བྲ ཞེསམཐོནན། ཀིས རི ངུ ཕཱ ལས་ག སིན ད་ནམསའགན་ གྲག་་ཨས་གལ་བ། བསའ དོགས | མས སཱ 
ལགཟལིལབོརལོ། ཧྱཾང་གའ་ཨཱཿ ཡགལླ་འི་ འི་འཁོརལ། རཔ ཱཔོལའཁརལ མས་གཤག་ ལསས་ །ཞེས་སུངམ་ཇུགཉུ་ཡཔབངཀི་ཡུས་འ་བརྙེམ། བྲིཊ་ དབཅཊི་སོགསཏེན་ནམསོལ་བཏད་བཞུགས་སྱི་དང་མཐུནཔ་ཟྱ། ཡེཤེས་ཅི་ 
དྲིལ་འཁོའ ཁྲབ་ཡདལམ་ བཿ སོདནན་བའཇིིདའཕོརཿ སོགས་ལ བདེབ་མཚོགདསོམ་སྟེ། ་བསད་པསྱ་ཿགཉསམཛྲ་དྲུབཚསི་ེམའཔས་བདག་གཞས། །ལྟརྣམས་མགོ་ཡེ་གཙུག་གི་ཚ 
ནེར རྩོབའེ་འོདཟེ་མཚོགས་ཅིས་ཞབས་རི་པྨར་ལགཏུགས་ཤིང་ །དམ་པའི་ མྭ་ཝྙོནཉིནབེ་དབ ས་དཔག འཁོར་ལོ་ཉིདྱ་ཀུར་ཅིག །ཉི་མ་དངབཅས་ཐུབ་ གས་རྣམསྦ་ཀིས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པརགུར་༢ རཇྲིལ་བར། །རྣམ་་ 
$ གསུམ་སྲིདང་འགནས་པའ་སེམས་ཉནནམ་སནེདྲས་རི ལོའོ འཛདིནལས་ཨེ་ལ་ཉེད་ མོག ]ར་ུག་དག་བདིུ་ལོགསྱསྟ མ་བདེ འགོངས །ལམ་འདི་ཐོབནས་རྡོརྡེནོདབུ། བ་ 
༢ པལའོད་གྱུར་ཅིག། །རྣལའབྱོན་བདགཅགརལ་འབྱོདམཐོད་དབུཏ་གཡོ་བའི་ཡིད་ཏི ལགསཏེ་ཤི་བྱ་ུན་པད། །པཔལ་ལཱནམི་ལི་འཇིག་ཉེནདུནིརང་མཆོག་ཐུབཔའི་རིགས་ཧྲ་རྣལ་འབྱོར་ལྡནཔར་སྱེབ་དང་ །ཝགཙིགམསཔདེཡེས་ལར་ལང་་ 
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ཡེ་ཤེསརལའྱནཡངས་པ་དགནི་ཀུནཏུ་འཛིན་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐཔནས་མི་བད་མཆོག་གི་གནས་སྲ་རབ་བགྲོད་སླུར་ཡང་གང་བུའང་སྩ་ལཱན་མེན་གྱུ་ཉིག །དགུད་སེང་གེ་གྲུང་ཆེནདབང་པོ་མེ་དང་ལྟོས་འགྲོའི་བདག་དང་ཆོམཧུ ཞགསཔས་༥་ ' | 
འཆིདྣ། ིིགྲིགིིིིེཾིཾྣཾི་ྣ་ [དབུལ་དང་བུདམེད་དངབྲལནི་བདག་འཁྲུགས་པའི་འཇིགུས་དང་ཇྡོརལྕ་དངུ་དོཉམསུ་ནྣམས། ༡ ག་གལ་འབོར་ གས་ས | 
དྲནཔའི་མུཐུལས་རབཏ་ཉམས་གྱུར་ཅིག །དགེབ་འདི་ཡིསམྱུ་རུ་བདུག ས་འཐོབ །འགྲོབ་གཉིག་ཀྱདམ་ལུསཔ། །དེཡིས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །་འསྱདམ་ཚག་ཚ། །བསྟོན་མེདདུས་ཀྱི་འཁོང་ལོ་སྙན། །བུམ་ 
ཡུགུས་སྐྱིད་བཅེ་ལྡཊ། སྐེ་ཞིང་ཡྱེ་བརའཁྱུརབར་ཤག །ལགཔསཛྡརདིལྲག་འཇོན། །ཟབཡའི་ཆོས་ནྲི་ཀོག་པ་དང་། །ཅཙུན་མོའིཁུབ་མཉམ་ཟསཅན། །སྱེ་ཤིང་སྐྱེབར་འཁྱུརབར་ཤོག །ལྟ་མོ་ཚདམ་དམཚིག་ཚདམ་དང་། དེས་གྲསངས་ཚིག་ཤང་་ 
རོག རུ །བདེནཔ་དེ་ཡི་སྣལ་མོདདགགིས། །བདག་འཇེས་སའོནཔ་འིཉྱུར་ཅིག ག་ཤིགསྐ་ངབགབེཅིས། །ཡིདྷ་ནམྟཏེ་ག་འཆུབ་སོ་སོར་བཅད། །ཉུམས་འོདགསལ་ཉགས་བཅུ་མདོནུར་ནས། །མ་་ 
སོནསྙུདའྱངསཔསྱན་སི་སྣ་རབས། །ཕྲ་དན་ཅན་བ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདྲེནམཆོག་ཡབ་སྭས་ནམས་ཆིས་བིན་ིསྣ་རྩོབས། །ལྕུབདེགཤེགས། པ་སེསདགྲནམས་མིག་ཡ་ཤིང། །ཉམས་ཤེས་བཿ ག་ད བདགའའདེ་ ` 
འཕེའ། །ལམབསལ་གཏན་འྱྱངསཔརིའ། ནན །འདེནམ་ཆག། །སྷངདེ།།ཆརྩོརརབ་མ་སད། །༡མསགཏང་མོའབྲབསབིུ།ས།མ་ོའི་་མམར། །བྲ་དི། །འཕྲིན་ཚགོ། དོད །ཁམས་ 















9 རཱ 
སཡས། །ལམ་རྗེསངྲན་འབྱོངས། །ཕ་དྲིན། །འདྲེན་མཆོག། : ། 
རླད མབསའ་འགཔཔ་པོ་འས། སྦ་ས 


གདན་བཞུགས་བདེ་བཅེནཔའི་ 
ལབ་མཛེས་པ། །བདེཆེནའ།ཁོར་ 





མེང་ཕིག་ལེདྲ་ལ་ །གདེའཁུར་མེདྱ་དདལ་སྟེས། །ལམའངོན་པའཕྱོངས་བནྱིན། 
།འཇག་མེད་ཐིག་ལེ་དྲཔལབདབརེན། །ཉམསཞུཔད་ཨུ་ ཐུད ང་། ས་བ །པདོ་ འ མཆོག༔ ༣ [ལུས་ཧྱིནབ ནདངཿམ་ | 
།ཕདྲིཾནཿཅན། དནམཚོག ཡས་ན ཅོས ཅེསསོགས་སྤོནལསངི་ལྟརའོསཔ་བཏུབ། དེསྡའ་བ་ལྟ་སི གམད་བཅས་པསཏ་ུད་ཅད 
ཅིས སག་འཚོལནས། | །༨མ་པའ་་ 


༢ 


བཀྲ་ཤིསའྱཐངགནས་དཔལ་ལྔནླག་མདང་། །བཀ་ཤིའེ་རང་བཞིནདུས་ཀྱི་འཁོར་ལོལ། །བཀ་ཤིས་འ་ 
ངཿ ཏྭ བི 


ཅི་གནད་ 


སལ །འདེནསཆོག །ལྷབདེ། །ལུསར་འདེབབདེཆེནཟིགཡེས་གད། །མསྱ་གྱ་ཧགསུམ་ལ་མབའ་ 


ནབའི། །ལམཏདཝ་འཛོངས༔ །ཕ་དིན། །འདྲེན་མཆོག1 


།བྲག་ཤིསྦྱར་མཚོའི་སྒ་དབཿས་བརོད་པའྲ་ཤུ། །པྨདའི་ཉེ་བརབདདདང་དགུ་བོའི་སྟེང། 


བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཚོགས། །ཁམས་དུག་དག་པའི་ཕུམདང་མཉམ་པར་སྤྱོན། །འཆི་མེདྒགུབ་པའི་ཐུམ་པས་རབ་བྱ་ཧན་པ། །རྒྱལ་བའིའབོ་པསྲས་དེང་འདིད་” 


འདི་བ ཿ 


་ སས་བ །བདེ་སྙོང་དུས་གྱ་འཁོརཀོའི་བཀྲ་གིས་ཤོག གིགས སསས། །ལརོལ་རིན་བྱནུ་ནམ་དག་ལཱ་མོབྱཅུ། །ོརེ་བཞི་ལི་སྲ་ཐ་ ནས 
'ཤིས་ཤེག །ཕུང་པོནམདག་ 


འཅན། །སེམསདཔའི། ཡས་དེད་ི་པ།ལས་དབང་ནམ་དགྲལེ་ཆེན་འབད་བའི་ཚོགས། ཅྭ 











མས་དག་ཁྲོམོརམཉམ་པརསྩོད། །མཐུ་སྙོབས་ ནྭཏནྭཱསཱམཚོགས་པའི་དཔལ། ཁྱོར་ཡམོད་ཡོས། །ཱིི་ནམས་དགྣ་སོའ་སོགས། །ཙྩཾ 
ཛེས །གསུངགཱིའ སཉ་་ ་ ཡནམདག་པ། །དནདམ་ལྷ་ཟནབུ་གཉི་སའཁར་དངབཅས། [རུ་ཧྲིལ་བཞི་གསུང་གཙུགྣམདག་ཤྭ འད ཁར་གདངགྲམསོབག། ' 
འདེད ཤོན་དགའ་བདེའི་རའབཞིན་གཟུགས་ཁི་ལྕ ! ཀྲ སས།གགཔ་ཁ་། དཔ ིའཁ་བལོས། །གཟའ་དད་དང་སྤོདྱ་སྐརཊྱིམདངཆ། ཤསག མདང་། །ཧཱཛཱཀརྩདགའཱྱད་ཞེག་པོ་༧ེ། (ཌཱཾགི ་ 
༢འབྲས་ཤིས། ༼དནདམམྱ་སུབས་གསུལ་ཐུགསགསུང་སུ་ཡེ་བདག བི ཅས་འདོག་སལ་གཞལ་ཡུསཁད་། །ཆོས་སུལི་ཕོན་ཏན་འོདྱའི་དུ་བཅན། །དྲཀི་ལ་འཁོར་ཆོས་དྲྭ་ིདས་ཆེནཔ་འིབྲག། །དྲའི་ལའཁོའབྲཀ་ཤིསཿ ས་དགེ་ལྕེག་༥ ་ 
མཚོ་འིདབུངས། རྡོངའཛདགགོསེར ཚོབས ༥ དགྱུར་མཚོའཆོགས། །རྱལ་བྱར་མཚོའི་གོའཕད་རུའཐོབ་ཤོག །ཅེསཔཔ་སོགས་བས་ཤིས་ི་ཚིགས་ཁཅད་བྙིལའའོས་བ་ཇོད་དོ། སིཀ ་ | 
| སྲིལས་འོལ་ཡམང ལིཆོག་མཚང་མདོ་ཚནའདི་ཡརྱརལ་ཁམས་པ་ཏཱ་རྭནཐསདཔལཿ ཐོནདཛུ་སྒུས་པའོ།། རངྒ་ལཾ། ད་ ------- 
| 


སགོས་གཞན་མཆོགཆོ་ཀཿིངས། །ཟུཔའཇུག་དོལའི་ལུ་མོ་འཁར་དང་” 
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ིས་ ༨ དཔལདུསོལོ་སྐང་བའ་དགི་ ལའོོ་ས་ཡུབ་ ཐབས་ཡེ་ཤེས་འོདའབོ་ཞེས་ཀ་པ་བཞུགས། 





ངོ 



















































| ་བ་བ་བབའཁཁལཁཁོང་ཁ༤ ༤༡༤༤༠༡༦༤༤༤༧ལོ་ ལོ་ལོ ་ོ་རོ་ོོ་རོ་རོ་་ར་རོབ་པོལ་རའཤེས་གབ། བརམ་དང་ལག་པའི་ལ་ 
| | - །༽ པ་ །ནསོ་གུ་ནཱཔུུཛོདཾསཏོཏྱ༔། དཔལ་དུསཏིའཁད་ལེན ་པོའི་ ༢ ཁྲོར་གི་གུའ་ཐ ཟིས གེས་གབ། བུམ་དངྱ་ཐུག་ ད 
ཤོ །ལ་ཤག་འཚལ་ལོ། དཔལ་ལན་འགུར་སད་ཡེ་ཤེས་དངོས། །རྣམ་པདརྣོག་པ་ཀུན་སུངས་ཤིང་། །སིང་དངེ་ཆིག་ལས་དབུ་ངས་པ། ༤༩ པ་ད པོགའཚལ་བཇུང། 
རི ཆག ཆབ །ེ་ཤཱད་ལཤག་འཚལེ། །བརྙཀྲ་པའི་དྲེལ་ཞྐུན་བྲལ་ཡུང་། (ད༨པས་ཀྱི་རཱ་ཡ་འབྱོད་ | 


3 ཧཱོསི་མད་བོདཔ་དང་པལ་༢། །ཆགས་ཕྲཾགས་མེད་པའ་གནས་ལུགས་ནི། །རྣམ་པ་ཀུནྐདཱ ངེ ༥ 
[8 ༡༩ རན ༢༡ ༣།།'འ1 འོག ཨ་ར -, 611 ) ར་ ལ་ཡཅས་ཁ་།བཏའ་དས། རྡོ ལྣལ་འགོར་མངོ དུ་འ དབའི་ ±! ¡1 
ྭསཅད་པ།།བརྡའ་ལས་དནདམ་མངོ་ན་པའྱི་རུལ། །ཡང་ཡང་སྲལ་བ་འདིེར་མཚར། །ད་ལར་བས་ལ་བཅས་ལ་བྱ་ཞས། །རྡངྔ༣ནྣལ་འཱ༧་ ཀྭ འཤར། ཧྭ 

| རྐན་མཉེད་།ཁོ་དྲ་གིལ་འཁེར་འཁེར་ལེ་ཡེ། །རྒྱུབ་ཐབས་འྲབར་འགུར་བ་སུ་མིས་འགོག། །བདིལ་སྨནའགོ་ དངེས་གཞི་ ཅེས་ཀི་བབ་གསུམ་ལས། དཔལོལ། རྩུད 

'¡ '¡ ` ྕ - ༄ཿ - . སུ - ཏི 


1. 1) 






---- 
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༡༥ །འགྲོ་ཆོས་སྐོང་སྐམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསཱུནདང་ལྡན་པརྣམས་ལ་སྒྱབསུ་སུ་མཆོའོ། སངསྦ་རས་ཆོས་དང་ཚོགས་རིམཆོག་ནམས་ལ། །བང་རུབ་བརྡ་དབདགནི་སབསསུམཆི། །བདོག་ནིསྤོནོསོགོས་བྱོས་པའི་བསོདོནམས། 
རྒྱས འགོ་ལ་ཕནྱ་རསངསྱ་རྭས་འགུཔ་པར་ཤོག། ཨོཾ་སྭཱ་ཐཱ་ཝཾ་ཤཱངཱ་སཿྦ་ཏཱརསྦ་བཱ་ཝ་ཤྭདྡོ་ཧཾ། སྙེང་པའེ་ངང་ལས་ནང་གི་སྱེ་བོད་པ་ལས་པྲད་དང། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འེཀེདྱ་སྱི་སྟེང་དུ་ཧྲལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་ 
པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཤྷུ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕུགས་པ་མཚོད། སཾམས་ཙན་ཐམས་ཧིདྱ་ཀྲི་མིག པ་སཱངས། ཚུར་འདུས་རཱུལ་ཐིཡ། དའོད་དྲུཞུ་བཡོངས་སླུ་གུར་པ་ལས། བཅོམ་ཝན་འདས་རྲོ་རེ་སེམས་ 
དཔའ་དཀདཔོ་ཞལ་གཅིག་ཤུག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོར་དང་གསནོོ་དིལ་ཐུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུདཔ། ཡུམ ངསམས་མ་དཀར་སྲོག་ཞུག་དང་ཐོདཔ་འཛིནཔ་དང་མཉམ་པད་པྱོདབ། གཉིས་ཀའང་དུས་པ་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའྱི་རནྱ་ཧིསྣ་མམ་བའ་གཧན་པ། ྡོརྗེ་དང་ཕདྟཿི་སྦྱིལམོ་ཀྲུངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བད་ཡི། མགྲེན་པང་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར ལྟེ་བར་ཧོཿ ཐུགས་ཀའི་ཚུལས་འོདའཕཕསོ། སངས་རུས་ཐམས་ཅད་ནྲུར་སེམས་ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམྱ་ལི་ནམ་པན་སྨན་དྲབས། ཛཿཛཿ ་གཉིས་སུམདཔར་ཐིམ། བཅོམ་ཝན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅེད་འི་ལ།བདབ་ཐོག་མམེད་པནས་བསགས་པའི་ཐླིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལུང་དྲིམའི་ཚོགས་ 















།། ཀ་སད། ཨོསས་ཏ་གབཛངས་བཱ་ཁ་ཡྭཱ་།ཀོརརི། བཞོལ་ཡླན་ལག་དུག་དགོད་པྲན། ཐལ་པོ་སྦྱར་བའི་མཐེབོང་གཉིས་པྭིང་གར་རེག་ལ། །མྟོ་འིད་ཨཱནམ། དཔཔལ་བདརེག་ནས་ 
` ཡོལ་བས ཡན་འགྲ་ནམས་ལའེག་སྟེ་ པ་འ མིག་གཏེས་འཛིག་སེ། ཨོཾ་ས གཡན་པ མདེཔ་འདུ་ལོགས བཅུར་བནབས ས། ཡཾ 
བཟུང་བྷནི། ཨཾ་སྤར་ཏྭ་ག་ཏཡྭ་དིད་ཡཱ་སི་ཿ ཤི ་ཀ་ཝ་ཅྲ་ཏོ། སྭ་ང་པྲད། ཁཐ་ཨོཾ་གྲས་བཱ་ཝ་ཨཱཏཱཀོ༣ཧི། ཝཱ་པ་བདུད་ཚོགསགཞོམ་པ་ལ། སྭ་ནྷོད་འབོ་བ་གཏོངམནི། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུ་ཕུཊ། ཨོཾ་ཨོཾ་བྲཛླན 
དམའ་ྱ་པ་ཏུལ་སྐནན་པ་ཤོངཔ་སྣལ། ཨཾ་ཨཱཿབྲརཾཨཱརསཿཧཱཔབང སྦས ཨོཾ་ཧཱཾབྲཾད་ཨན་སྦྦ་དྨ་པ་དཱི་པག་སཛྦ་དྨམཱནྭཔ་དི་པ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧོཾོཾསྦྦ་ངྷརྨ་བཛྲ་ 
་ཨ་བཱ་ཏཱཀ་དསྦ་དྷཾཾན་ཛཾཾ་ཨའ་ཏཾའུདུ་ཀླུདྷཱ་ས་།། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལསྨ་ནམ་པ་ཧལ་བའི་ཤག་ནཊཅས་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿ སུལྦ་སི་བདག་པོས་པརི་ཝ་ན་ས། །ཨི་དྷུད་ལིང་གླནཱ པར དྷུཔཾ པྲ་དིབཾ་ཡསསྟུ་ཏི་ད་དམ་ཧེས་པནི་ 
ལ་ར ཱཱཨཱ་གྱཾངུ། ཛྭ ཧཾ་ཧོཿ ཨདཔའངོ་སྱིབཚུཾ། ཁ་དྱཏཱ། པི་ལྭ་ཏུ། ས་པ་རི་ལཱ་རཀཿ སྤརསྭཏ་ཧཾ། ཤཿ སྲུང ནྭཀུ་ཨ་ཝ་དང། གཱ ཀ་རྩོཧཱ། མེདེསྣ་ ། ཆུ་་བཅེསྦར་ལླ་དྲ ཉིས ཅདཱ་ཕཊ། 

བཛྲངྱང་ཨཾཛཱཔ་ཏིསྦཱཧཱ། ཁིའི་ཤགྱ་ཧབཅས་ལ། ཨིཾ་ཨཱཿཧཾ་གོང་གི་དག་པོ་སླ་གྱཾར་ཨཱ་གརཱ། ཤི ཡཕ རུཏུ་ཝཅིཏ།འིབཱསཐྦས་ཏཱནེ། ཤཾ། ཛི བྲེ ཨ་དཔྦུན། གྱུ 


ཨྭཾཡིདསིྭཱ། གཉུག་ཏོརོ་ 
ཿཨསུུ་ཡུ་ཕཊ། ངྨ་རྒྱལ་ 


























༣ སས རལ་ས ཀོའི གས་ས ས་ལ ་གོག་ད་།དས་དོ་འར་ོ་ག། །གསསསས་དསགསསམདན་གན་གསགསས།པས།སའང་ོ་ ཛོར 
༄༅། །གརོསཱདཱ། འདྲེན་སྒྲབ་མཆོད་ཀྲི་བདག་བྱསེདསོགས་ལ་དགོས་ཀྱི། རྒྱན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ན། སུནའྭགྱོ་རུས་པའི་སྐབས་ཀྱང་འདེ་བར་བས་ ལུ་ཧདཔའ་ལྲུ་གས་ལ་འང་གང་དང་དྲ་གསན་ཡང་ལྕགུ 
£. |སེ། གཉིས་པ་དངོསནི། དྭཔལ་བརྨ་བ་བའི་ རྲཀེིེཾེཾིརིཾྔཾྔིཾངཇཾིེ་ ་ིས་སྐ་ཉིབཞིདྲལ་འསོའ་ཞྣཿདམ་དཔོ་ལས་ ་ཙི་མོ་སམྤདྡ་པགསུམ་པ་དང། སིངགརྒས་ 
37" གཅནྱ་ཀི་དྲ་ཡིལ་འཁོད་ལ་ཙུནག་པོ་ལས་རྡོརེི་མེ་དྭགུ་པ་དང་། ལྟེ་བར་དུས་མེའི་དྱཀིལ་འཁེའོ་ལ་ཧོཿསེད་པོ་ལས་ནྡོརེར་མླེ་དགྱསུ་ཝྭ་ལུ་པ་དང། གཅུག་ཏོར་དྲུ་ནམ་མཁའི་དྲྭ་བིལ་འཁོད་ལ་ཧོ་ཝ་ངྔཁུ་ལས་དྫརཿམོ་ཝཱ་པ་དང། | 
2 གསང་བད་ཡེ་ཤེསིདྲཀྱིལ་འཁོན་ལྭ་ཀྲ་སན་པོ་ལས་དོང་ཅ་མ་སརྱསུ་རགསུམ་པྲ་ནམས་སླུ་གུན། དེ་བཞིན་དུ། ལསེའཁོར་ལྷ་དབས་དང། ཤ་ཐའི་འཁོད་ལྟ་ནོམས་དང། དབང་པྨོནམས་དང་། ལས་ཀི་དབད་བློ་མམས་ ། 











ས་ནྡོ་རེས་མཚན་པརྱ་རུད། དྷེ་ཏུད་དདག་ཉིདརྡོརའྱསརྦ་གུན་ནས། དེཏིད་ལས་འཕྲོས་པ་་དྡརའི་ཡེ་དཔུང་ཉེདདུང་འོག་ཅུ་ཝང་ཞུ་དངྱ་སོན་པོ། ཤདདངམདནག་པོ། ཤོདང་བདེན་ཐལ་དུ་དམནཔོ། པཿ་དུང་དབང་ལྡན་ 
དུ་དཀར་པོ། ནུབ་དང་རུ་དུ་སེ་དཔོ་འཐད་ཞིང་དབྱ་ཅུ་ལཱ་བའྩ་རྫིརྗི་རམས་ཀྱིས་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལྷ་རམ་པདའཚད་དཔེད་པའི་བདུདྱ་ཏི་ཆོགསྤ་ཤགས་དཧུ་ན་གནས་པ་མཐའ་དག སུ་པར་བསེ་གསནས་བདེ་བཆན་པོལ་བཀོད་པར། 
¡རྒུད། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾཧོཿ་ཧོ་ཏཿ ཧཱཿདཱཿཧཱཿ ཧཱཿ དདོདདབྲང་ཨ་ན་ལ། སྤར་ཨ་བདཿྷ་རྨ་པ་ལ་ཡ་སྭཧཱ་ཝཾ། སྤརམྭ་དྭཀཱ་ཡཾ་ཀ། བླགན་བླན་ཡ་ཀྭ་ཨཱ་དྷཱེ ད་ག་དིཀ་གྲ་ཛནཾ། ཀྭས་སཱཀིཏྟནི། དཧ་དཧ། པཅ་པཙ། བྷ་ཨཱི 





གོ 
་ 
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༧༧ །ོ་ལགས་གཉིསནས་མཆོད་པའྱི་ལ་མོ་དོག་གིས་གདུང་འདེགས་བཞིན་པདང། སྙེང་དུཧ་མོ་ཡཛསཔ་ཕྲུས་པི་ཉོག་དང་བཅས་པ། མུམ་པའི་གཡས་དང་གཡོནྲདུ་ཆལ་མཚོན་དང། སྣམ་བླུ་ནམས་ལས་དྲལ་ཐུདང། སེ་འོད་ 
: བ་འབད ནན ་ སྒེང སྱ ཆཚངས་སེརུན་ལ་དབཆམས་འཇེམཔརྨསམས་པའོ། ཡུ 
 དྲལ་འཁོར་ནང་གྱིལདདུབདེཔ་ཆེན་པོའིའཁོར་ལའོ། དེའ་ཡདན་གྲ་བཏད་ཨོ་ཡིག་ལསྦ་བ་པའི་གཅོབོའི་ཕྱདདང། དའྱི་ཉེཕལམ་སོག་ལས་ངང་བའྲིཟ་ཐ་དང། རཱ་ཡིག་ལསྦ་དང་བའི་ཉིས་དངུ། ཅུ་སགལས་བུང་ 

¡ པའྱི་སྒྲ་གཉནྱི་དཀྱིལ་འཁོརེ་རྣམསུ་ ནས་སྱེང་དུ་བཅགསཔ་སྟེ། གནས་སྟེང་གི་མཐརཉིཟ་གཉིས་ཀ་གནས་འཇིན་པ་དང། ་གསུམ་གཅིག་ཉུ་གྒུན་པ ཞག་པའོ། བདེབཅེན་པོའི་འཁོར་ལོ་མུང་བའི་མདོག་ཉན་སིཀ་བ། 

 བཅླུདུག་སྟེ། ༨ཤདླད་ལྭ་གིའི་ལཕཕང་བས་ཨཚན་པ་བཞི་ད། ལཱཾདདན་པོ་ཆལོ་ལྲའང་བས་མཚན་པ་བཞི་དང། གངུདུ་པྭ་དའ་ལྲཕེང་བས་མཚནཔ་བཞིདང། ནུབ་ཅུ་ལབོདལོའིའཕེངབས་ཡཚནཔ་བཞིའོ། ཀབདྡེ་ནམས3 

ནུང བདམའ་སངག། མའི་བ ལྭ་ག་གཞིང་བསེརབའིཀ་བབྱདགཏསཏེ། ཐིནང་གི་ཀ་བ་དེདག་གིས་བཏེག་པའྲི་དྡོརའི་གདུ་ངརིཡ་པ་གཉིས་ཉིནངས་ནག་པོདང་ཤིམ་ཝུང་ཁུའོ། ནང་གི་ཀབ་རྡོ་ངའི་གདུང་དང་བཅས་པའི་ 
པ 










 སྙིད་དུ་ཡངཀ་བརྣམས་ཀྱིས་བ བའི་གནསཀི་ཐོག་ཐུབས་ཕུདཐུའྱི་ནམ་པ་མངེས་པ། རོ་ཇི་དིནཔོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་ཏ་ཐདྡ་མཛེས་པའོ།  ར་བའི་ནང་དུ་སངཔོའླི་སོའི་དུག་ཆསངས་པརྒ་ལྷ་སྦྲམ་དཀར་པོའོ། ་གཙོ་(, 
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༦ །པོཨི་པཧཱ་འོག་གི་སོནཔོ་དོང། དེནས་མཆོད་ པི 
ལཾ པོ་ཞུཊསེར་ཕོའོ། ཕྱིནོལ་མཆོ་དཔའཿ ཞིལ ཱ 


ོ༡༽ 


འཆབབཞིན་པ་དང་། བདྲེན་ཐལ་དུཉམའི་དྲྭ་ེལ་འཛོད་ནུབ་བཞིན་འོ། རིའི་ཡང་ཤི་རོལ་དུ་རུ་དང་མེ་དངྨནུང་གི།བོད་ཕྲ་གྲ་ནམས་དང། དེའི་ཐོའལ་དུནམམཁ་ 
4 པས་ཡེངས་སུ་བྣསན་བྭ་སེ། དེ་ལུར་དྲརིལ་འཁེ་ཆན་པོའི་ཤོ་འོལ་ཤོགས་ཀྱུ་ནནས་དྡོར་མེ་ལ་ཡེཔཀསྤའིའོདཔེ་རམ་འབས་པ་དྱུན་དུ་ལྲའོ་བའོ། པད་ག་ །གས་འཕན་མའི་ཀ་བླ་ནམསྦྱ་འི་བད་བད་དྲ སོ་ཡི་ག་ལས་སྐྱེས་པའི་ 





གཡན་དང། ཡོང་དང་ནུབྱ་ཀི་གལསྦམསསུ་ཨོ ཡོག་ལསྤ་པང་བའི་བླད་དཀར་ ་དང་། དང་ད 
པ་དང། ཤདོདད་ཤར་གླིགོརཕླད་དཀརཔ་དོང། ཚེ་དངརུབ་ི་སང་བ་ པ་པོའོ། པྱད་དམར་པོ་བཅུགཉིས་༡ི་ཉ་བར་ལའྲི་ཤོགས་ཏི་ཤུར་བཤིལིཉ 
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ཐ་ལི རལརའི་འི་ིམ་ོ་མོརམའིམ་མ་་ལལལྤིལེཉིལོའོ་ཉོ་ལོ་འམོའ་ཕོལ་གོའསོསོ། རོང་བ ོ་ཐོའོ་འཔལ་གོོའོ་ལསོ་པཔ མོངོ་ོན་པོ་མོཆོནཉིད་ 

༥།[འུཁརོ་བཅནུགཉིས་དང། དཀར་པོབྱ་གཉིས་་བར་གནམ་ད ངབཅུགཉིསྨནམ་པདདག་པ་ད་ཡིག་པས་༡མའོདྲ་ཡལ་འགོད་བཅུ་གཉིས་སོ། ཡ་དང །།ཁོད་སགསི་མཚོམས་སདུ་པ ན་ལ་འ 
།ཡངས་སུ་རོགས་པ་བྱད་དཱ། ད་ཏུར་དྲིལ་འཁེར་ཆེནུ་པོའུནནས་དང་ཤིང་སྦེབ་པམདལ། ཕིནང་ཤུན་དོུད་གསལ་ཞིངསཛན་ཉི་དུ་པམས་ཅད་ཡོ་བསེས༔ མཚན་སྤམ་ནུར་གཉིས་འི་ངོདོ་ཨ་ཡཛྲ་སུཁཾ། ཨ་ 
པུརྨ་ཐུན། ཡཉིས་པ་བཉུན་པ་ལྷུ་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དད་པྩོ་ལ་བླེིད་པནི། དབུས་སུ བ་གམ» གད་ུནཔ་ལས། ཟླ་བའི་དྲིལ་འཁོར་ 
ཨི་ཨན་ཨོ་ཨལ། ཧ་ཡ་དབ་ལ་ཨ་ཞེས་བྲ་ནམས་གཡོནསོད་དང་། ལཱཡཱནཱཡཱཔཱ། །ཨཱལ་ཨོཾ་སཱད་ཡེ་ཨཱ། ལཱ་ཨཱུ་ཨཱཾ་ཨཱ་ཨཿ ཞེས་པརྣམས་ག སྐ་གདད (8ཿ§5) 2 རྱཛུཛུཀྟཾ། ཀྐཏཱཧ་གྲདྔ། ཞེས་ 
་་ད་ལུནབཡ་ལོང་ར་ཐའིིཤེས་སེ། དེི་ཞཱད་པད་བཟངཔའྱིརདཅའ་ངོལ་ ལྭཝཱ་ཕཌྡྷཧཾ། ཝ་ཝལེ། སཿ ཏཝདདྟཱཾ། པབ རཿ ཧཱ ཀུས གི་ 
བནྣམས་གསུས་སྐེར་དང་། ངྱ་གུག་ཁ་ཀུ། རཾ ཌྨོཌཌ་ཁཊ། ལྷ་ཐུབ་ཕཱ་པ། ནྩོ་དདཛ ཐ་ཏ། རྐེ ིསུ་གླ་་བཡིམཆནམ་སཅུས་པོཁུནབུ་ཏོག་པའི་ལ་ཤིས་སོ། དྲ་ནམས་།ཅིག་ཆུ་ུད 
ཏུ་གནས་བ་ཡོངས་སྲུ་གླུན་པ་ལསཉེམའིདཀྱིལ་འཁོདོགསལ་ཧེདྐ་དང་ཝྲན་པ་སཉམ་པཉིདད་ཀྱི་ཡེ་ཤཾས་སོ། ཟླ་བའི་དབུས་སུ་རྩུཾ་ཡིག་ཟླ་བའི་མཚནམ་ལྷ་བུ་སོ་སོད་གུན་ཏུ་རྟོག་ 












1462 སས ༩༢༡༡༥༡༡༤༧༩༡༧༧༡༨༨༤༨༩༧༠༥༤ ༧༡༡༡ ༠ ༦༠༩༠༠༧༡༧༢༥༧༧༠༤༤གགཞས་གཞུང་གར་ཞགང ༡༡༡༡ལམག་༡༡༦ས༧༤གགམས༡༡ ༡༠༡༤༠ས༡༤ ༡༤༠༡-༡༨-༨༨ -༨༨- ༡༨༨༨ 
`. དྲད ® 2 གས་ ཤུས་དསལག་སྤེ་ ཚརགམ་པལ་རི་ཡི་ག་འང་བངས་པབི་འ་ ར་རས ར། ི་ོ - 
= རཱ །པ2ལགདང་བ ས་པྷ་ཧ་པ་ས་པའི་ཡེ་ཤུས་སོ། དེལས་ལྷའསྤུ་ཡེངས་སུ་རྫོགས པ་ཧཱི་ཡིག་དང་བཅས་པན་ཤིན་ཏུ ཨ་པན་དག་པའ་ཆོས་ི་དཔིང་སྱ་ཀྱི་ཡ་ཤེས་ཏེ། བདག་ཉད་དཔལ་དུས ༡༡༢༨: 


༩ དིམམེད་པའི་ལོད་ཟེན་ལྔ་ནམས་བཅེད་ཅིང་། བཏུད་ དང་ཉོནམོངས་པའི་སྭུང་གནམནན་པའི་ཞབས་གཏིས་པ། མཐིན་པ་གསུམ་པ། ཞལ་བཞི་པ། ཕྲུག་པ་དྲུག་པོ། དབུངཔ་བཅུགཉིས་པ། ཤག་གིཡྱཉི་བྲུ་ཆ་ 'ེ 
བཞི་པ། མཆོནཆྡ་མམས་དང་རོ་རེའྱི་དནྱ་པིསྣ་ནམ་པར་བྱ་ཏན་པ། ཞབས་གཡས་པ་དམར་པེ་གཏྭང་བས་འདོད་ལ།་དམའ་པོ་གདོང་གཅིག་པ། ལག་པ་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་མདཔ་ལྔ་དང་ ལྷགས་། 
གཡནོ་གཉིས་ཀིས་གཞུ་དང་ཞགས་པ་འཇིན་པའི་སིིང་གདའོནན་པ། ག་ཡནོ་པ་དག་པོ་བྱས་མ་ཐངག་པ་དཀར་པོ་གདོང་གཅིག་པ། མིག་གསུམ་པ། ལགཔ་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ཀྱེས་ཚགསུམ་དང་འམན། གཡོན་ 
གཉིསྱ་ཤིས་ཁྲ་་ག་དང་ཐོད་པ་འཇིན་པའི་སྟིང་གསམནན་བ། བདུདྱ་ཁིདགའ་མ་དང། དགེ་པོའི་ཡུམ་དགན་དམན་བའི་གདོང་གེས། བ མྭ་ཝན་འདྲས་ཀི་ཞབས་ཅི་མཐིལ་ལ་འཛི་ པར་བེདྱ་ཀང་གཡོ་ཐམད་པར་གནས 
པ། སྒྲུ་མདོག་མྔེན་པོ་གཡས་དུང་གཡན་དང་དབུས་ཁེམ་བིན་པ་ཉིམ་དངྨ་བུ་བ་དང་ཐུང་བའི་མདེགོ་ཅན། མདཱན་ཞལ་ནཀ་པོ་མཆེབ་ཡུད་གཅིགས་༢༥ གཡས་ཞལ་དམད་པ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ། གཡོན་ཞལ་ 
དཀར་ལས རྒྱཿཞལ་ས་པེཉིང་ངའཇིན་ལ་གནས་བྭ་ས། ཞལའིདེ་ལ་སྨན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་༨འ། རལ་པའི་ཚོདཔནལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེདང། ཟླ་བཕྱེད་པ་དང། རྡ་རེསེམས་དཔའི་དབུ་དྐན་ཅན། གྱི 
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༢༠།ཤཧུག་ཧཱོནོ་བ་དང། ཇོར དྡོརམགུལ་རན་དང། རྡོ་རོགནུས་སུ་དང། དྡོ་རྣོས་དགས་དང། ནྡོ་རྡོརངགོདུབ་དང། རྡོ་དོད་་དྲབངོས་དང། དྡོ་མའཐེངབ་དང། ཧག་གོ་ལགས་པའི་ན་བཟའ་ད ཝུནབ། གཡས་དང་ 


གཡྭ་པཱ་ཕུག་པ་དང་པོནགཔོ། གཉིས་པ་དམརཔོ། གསུམ་པ་དཀར་པོ། དེབཞིན་དུ་དཔུངཔ་གཉིས་ནག་པོ། གཉིས་དམན་པོ། གཉིས་དཀན་པོ། པཱག་ངད་བཞི་ནག་པོ། བཤི་དམར་པོ། བཞི་དཀར་པ། དེ་དགའདལ་ ། 






པླད། དཀར་པོ་བཞིས། དུང་མེ་ 


ཏུ་ ཨིའགྱུར་བའི་ཨེ་ཤེས་དོན་དམ་པ་ 


དཔུག་བ་ དྲག་སནམས་འཇི་ཅིང། གཡན་པྨ་༡མསི་ནག་པོ་བཞིས། རྡོ་ར དྲིཔ་ཐུ་ 





¥༄¡ །གཡསཁལ་དཀར་པོ། རྒྱབ་ཞལ་ནག་པོ། གཡོནཞལ་དམརཔོ། ཞལ་དཔལ་སནགསུཌ། གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། ཕུགགཡས་པྷ་ནམས་ཤིས་གྲི་ཞུག། ལྕགསྦའུ་ སྒྲ་དངབོས་པཞྲོཿར། ། བཀྲང་ དྭ 
འབྲིངྨ་ནམས་འབྲིན་ཆེང། གཡོན་པ རམས་ཀིས་ཐོདཔ། ཞགས་པ་འདབམ་དྱུནད་པའི་པྲད་དཀནབོ་ རིན་པོ་རྨ་ནམས་འཇིན་པ། རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་ཅོད་པན་ཉན། ནུས་པའྲ་ཕུགྱ་ཆྭལ་དང་ཝེན་པ། གཡན་ བྱྔགས་བཛམ་ 
ལྡནའདས་ལའ་ཁྲིལ་ཞིང་། དེས་ཀངྷསམོསཔ་དཞུགས་པ་སེ། ཤེས་དབ་དང་ཡེ་ཤེས་ིཕརལྱཧྲུ་ཕིན་མ། རང་བཞིནྱ་ཐིམ་འོད་གསལ་བ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཤི་མཆོག་དང་ལྔན་པའི་།ང་པ་ཉིད་དོ། སྤིན་པ་ལ་སེགསཔ་ 







ཕའལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་བྱ་ཧདྲ་ཛིའདབ་མ་བྱ་དདལ་གནས་པ་ཧྭ། ཤར་དངྱནུབ་ཏུ་ཨ་སཱ། ཤངདང་ལོར་ཨ་ཨཱཿམས་ཡངསསྤུ་གུར་པལུས་རིམ་པ་བཞིན་ངུ་་དུག་སོསོ་ི་སྣོད་དང་། བྲིའིདུང་དང་། ལྷ་བི་དོར་དང་། མར 
མྭ་ཕོགས་ཀིམདོག་ཅན་ནམས་དང་། མེ་དང་དང་དུ་ཧྭདྭ། དབང་ཝན་དང་བ སི་མན་འོས་སུ་འཔ་ལས་ར་བསྤྱས་མདོག་ན་ནསམ། ྡིནམས་ཡངོས་སྲུ་ཅརམ་ལསཤན་ན་ ༣ 
མཱ་ ནག་མའུས་དདཀརབའི་ཞུལ་བཞི། ཕུག་བཅུདྱ་འིགཡས་པྷ་ནམས་ིས་བཅ་གསས་དང་ ཙན་དན་དང གུད་གུཔ་དང་ཊུ་ཚིུར་བཅས་པའི་གཡུང་ི་སེད་དང་ གཡན་པ་ནམསསངིལ་བུ་དང། པདྨ་དང ། 
ཡངས་འདུའེས་ཏོག་དང། མཉོད གཿ ང་བ་འཇིན་པ། ལྟོན་དཡ་རམོ་འབའམ། དམ་དསེ་ད་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་བཞི། ཧག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མནམ་དང། ངོ་ཤལ་དད། ཙེད་པནཿ དུ 


རེ གོད ནིན་པོ་ཆེའྱི་ས་རན་དང་ དུ་དཀར་མོ་འབྲདམ་ །དམང་སེར་བའི་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བརྒྱདཀི་གཡས་བརྣམས་ཀྱིས་འོམ་དང། ཆུ 

ུ དགོམ ་ངམས དང ན་པོ ོང བགའརིནཔ། ཧངས དཀནག་དམརསོདོི་ཞ ནབྱཏུསར་ེའོབ་རམ། སའདཀརནག་དམར་པའིཞལ་ ཱ 

།པྱན་བཟང་། ་དང། ཆང་རམསལེ་ ༦ ཟའ 3༡ ༄ ༢༣ རང ། ༽) - 6, རམ ཕེ ང། བངས་དང་ མས་འཛིན་པ། མེདདུ་ - ༢ བཱ 
གགས སསག ཉནང། ` ནོས ཉེ་པི་ལེ་ད། རདུང། མཁད་རདཔ བས་ན དབང་ལྦནུཡེ་ཤེནམ་དཀར་མ་འཔར་མ་དང་འདྲ་བ ལས།། 
རཨ་པྱྱ་དདན་ཇ་ད་བནག་པོ་པརུད་བྣསམས་པ། མདོན་ཐུལ་དིུག་མཱཡ་དམར་ སུའུ སྨན སག་བརྒྱདནྡོརྔ་ཡབསཾད་པོ་བྱོདད་སྟམས་པ། ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ཞལྱ་ཡི་མདོགནི་གཡས་སྐེའ་ྱི་རིལ་པ་སེ ། མྟ པཾ 
, ཕྱཀྤ་བརྒུདྐན་རྔ་ཡབ་དཀན་པ་བརྒྱད་པ་སྣམས་པ། རླུད ཅུལ ཟེ་ སྒ་བ རྡོ་ཇིསམས་དཔའི་ཅོད་པན་ནནོ། འདི་དགག་གྱི་ཅུབ་ཏུ་ཡང། དབ་ཞན་ཾ་སྭ་ཤུ་པའིཆ་ི་ངདཀར་པོ། བདན་ཐ དུ་ཨཱཿ 
། སྟཐ༔ཀྱིས་བཞེངས་པ འུ ཞལ་བཞི། ཤུག་བརྒྱད་ རྨུན་དྲ་གཏུ རས རླུང་དུ་ཧོཙལསབྱང་བའི་དཔག་བསམ་ཀྱི་ཞིང་སེད་པིརྒོམས་སུ་གྱུན དེནས་དྱའི་ཡའཁོར་པྷ་ནམས་སྭོ་བནི། འདོད་ཆག 
ལསུངབའི་ཆས་ཡིགཚིདམར་པོ། མེནུ་ལས་བུང་བའོཡདཞིན་གི་ནོདབུ་ཤག་པོ། ཆུང་དོུཿལསྨ་བུངབའི་དཔག་བསས་་ི་ཤིངསད་ 
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གོས་དཀར་མོདམའ་མོས་འྱབད་བྱ་བདདུ་པདཉོའིསེང་དུའཁོད་པར་བུན། ལོ་ཤྐིག་ཡསྱ་བུང་བཞོ་ 














༄༅། 


ཤིང་འཇིགས་སྲུ་རུང་བ། གླུའི་དབང་པོ་དང་ཡྱགྱ་རཱ་ལཱས་ བརྒྱན་པ། 


།འགགས་པའི་བུཿཿཔ་གཉིས་དང། ཧོཾ་ཧཿལས་ 
གྒུན་པ་ལས་གཙུག་ཏོརཁཁོར་ལེས་དྱ་སཱར་བྭ་ཝངྲཀུ་ལ། ཧཿ་ཡིག་ལས་བང་པེ་ 
པགགས་མཐད་ཧེད་ནག་པོ་ལ། “ཡོ ཅི་ཡིགལསྦ་བུང་བའིནངས་ཊེད་མ་སེར་མོས་འ ་། ༨གར་སར་པད་ཉི ཧིའི་སྙུང་དུ་འཁོད་པར་8ླུཿ ར། རྡི་ཡོག་ལས་ ལསང 
དམའ་པོ་ལ་ ལ་ལས གངསིཁངསཀདམ་ད ཡས ལྷེ་སྒོར་ཡ དེ ལ་ཉ་ུ་མམདཔན་ུན ཝི་ཡིགལར་ ང་པའི་པླད་དཀད་པ་སངས་ 
བུང་བའྱི་དུཿ ས་ཐེད་མ་དམའ་མོས་འཁུད་པ། ཧུངྱ་དཱའ་ དཔད་ཉིའི་སྟེ སེ་བདུ་འཁོད་པར་གྱུན། ཁི་ཡིག་ལས་ བབའི་ཐོབསར མར་པ གཤིན་ཇའའོདྱེདམེར་སོས་ ོཿ་ཡིག་ཐཱང་བའི་ཤིན་ ཨུ་ཧོནོ་ 


གསད་པ ནུབ་སྒེནོ་ པདྨ་བོའི་སྙེང་དྲ་འཁོད་པད་་་སྲུ། 





་གྱན། ཁུམྱརད། དཔེ་དྲ་ནམས་ མའི་སྐུ ན་དམའ་པོ་ པོ་གྲསུམ་གསུམ་དང་ 
པི གིསགས་པའྲི་ཡམ་བརས་ཆ། ཤར་ ཡང་གྱིནང་སྨད་པརངའ 





ང་བའི་དྲ་བུག་པ་ དམར་པོ་ཡོངོས་སྱུ་གུར་པ་ལས་ །ཞེས་ ར་ཡ དབེད་ 


ཡོ 


ས་ུང་བའི་ས ཡིཧིང་དུ་ཁྲུ་བའགགས་པའི་ཐུམ་པ་དང། ལོག་ཏུ་དུལ་འགགས་པའི་བྱུམ་པྲ་རམསསྦུ་གུན། ཧོཾ་ཡིག་ལས་བངོ་བའྲི་རོ་རི་ལང་ཁུ་ཡོངསསུ་། 
ཤིན་ཏཱ་ཕྫོན་མེས་བླུ་འུད་པ། ༈ སྙེང་ཤོགསས་པད་ཏིའིསང་དུ་འབོད་པདྨ་ཧུན། ཡཱཾ་ཡི་ག་ལྕསྱ་བང་པའི་རལ་གྲི་ཞོག་པ་ཨོ་ ངས་སྱུ་གུར་པ་ལུས་ 


སྤུ་ལུར་པ་ལས་ པླ་མཐན་ཤེདདཀར་ ཡོལ། ` ལས 


ཞིང། དཔུ་སྭ་དམརསེདྲ་སེན་དསྔངཔ་པ། ར་ཆོས 
སྲིའི ལྟ་དེངནུབ་བྱིསྒེརོཔདཱ་དམའོ། 


--------------- ༡༨༨༡ ༥༤༥༢༤ ༨༠༧༢ ༠༠༠༤༤༤༤---- - - ༨༨ 5 ༡༠༡༨-5༡-༤༢ - -- ¬ 
དངྱ་བ་བའི་དྱཀིལ་འཁོད་ལ་འོ་བློ་མས་གཡས་བརང་དང། ཁྲོབོའིལྷཱ་མེརྣོམས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་གནས་ཤིང་ཐབས་གསོ་བོད་གུད་པའོ། ང་གིཁོ་ཕོམ་བྱསེདྱ་ཀུང་ལི་འགལ་ལ། ཨ་ཡག་ལས་བང་བའྲི་དྲོརལང་ཁུ་ཡོངས་སླུ་གུནབ་ལསྤ་བགན་ | 
རྡོཇེལང་ཞུ་ལ་སྒྲ་རྡརིམ་སྤནོམས་འཁྱུད་པ་བྷོ་སྒོའ་གཡོན་ད་པདཉིའིསྟང་དུ་འཁོད་པར་ གྱུན ཨཾ་ཡིག་ལསྦ་ཆུང་བའིཕལ་གྲ་ནག་པོ་ཡངོས་སྱུ་གུར་པ་ལསནམཁའི་ཧིང་པནོག་པོལྲ་དྲ་དྔོརམ་སེརམས་འཁུད་པ། ཤར་སའིག་ཡསྐ་ཨུ་པད་ཏིའི་ 

སྙིང་དུའཁོད་པདགྱུད། །ཨན་ཡིག་ལསྱ་བུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དམན་པོ་ཡངས་སྱུ་གུན་པ་ལས། སའི་སྭིང་པོ་དམར་པོ་ལ། གཟུགས་དོངམ་དཀདམོས་འུད་པ། ལྷེསྒོའིགཡས་སུ་པདཧིའི་སྟེངདུ་འཁོད་པར་གྱུན། ཨོ་ཡིག་ལསྦ་བུཌ་ཐའི་ཕླད & 
དཀར་པ་ཡངས་སུ་རུདཔ་ལས། བརིག་ཉེན་དཔང་ཤུག་དགད་པོ་ལ། རྡོ་རྔརི་མ་དམརམོསོ་འུད་པ། བང་གི་གཡས་སྲ་པད་ཉིའི་སེང་དུའ།འོད་པདྱུ་གུར། ཨལ་ཡིག་ལསྱ་བུང་བའི་འཁོར་ལོ་སེང་པོ་ཡཛྲསླུ་བུན་པ་ལས། སྒྲིབ་པུརྣམ་སེལ་སེར་པོ་ལ།འག] 
བརྡརྗེམནག་མོས་འཁྲུད་པ། བྱ་ཏིག་ཡསུ་པཔིའོ་སྙེང་དུ་འཁོད་པདྨ་གུར། ཙཨ་ཡིག་ལས་ཤེང་བཞི་རྲོ་རསྔན་པོ་ཡངས་རྱུན་པ་ལས་ཀུནཏུ་བཟང་པོ། ནོ་པོ་ལ། ཆོས་ཁམས་རྡོརམ་ལྗང་ཁུས་འབུད་པ། ཤརྦ་ཀི་གཡནོདུ་པད་ཉིའིསིང་དུ་འཁོད་པརྱ་གུན།།' 
ཐམས་དདྲ་ཀང་པྱད་དགུརཔོ་དངཉི་མའི་དྲའིལ་ལཁོར་ལ་གནས་ཤིང་ཐབས་གོང་བོ་གུར་པའོ། ཧྭ།་ཡིག་ལསྭ་བ་བའྲ་རྡོ་རྣ་ཝང་ཁུ་ཡོངསླུ་གུར་པ་ལས་ཆོས་ཁམས་རྡོ་རེམ་ལཱ་བུ་ལ། ཀླུནཏུ་བཟང་པོ་སྨོན་པོས་འཁད་པ། ནུབྱ་ཉི་གཡོན་དུ་པདྨ་ནའི་སྣེངདུ་ 
འཁོད་པརྱ་ཡན། །ཨ་ཡིག་ལསྤ་དང་བའིརལ་གིནག་པོ་ཡངོས་སྱུ་གུན་པ་ལསའེགྱ་བརྡོརི་མནགས་ལ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་སེར་པོས་འཁུད་པ། མེ་མཚམས་སུ་པད་ཟའི་སིང་དུ་འཁོད་པརུ་གྲུད། ཐད་ཡིག་ལོསྤ་བུང་བའི་རིན་པོཆདམནཔ་ཡཇས 
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153 =ཐུཝཉདམསསསསསས བུའམ ༦ ༥༠ ་༠༠༡༤༡ ༤༠༨༡༤༡༢༠༧༠༠༠༠༠༠༡༤༤༤༠༥༡-༦༠༨༡༠ ཀླ 1 ༧ ༠༡༠༠ ༤༠ ༡ ༡༤༡༤ ཀང མོ ་ 
༄༅། ཌྷ པ་ལས་འྡོ་དརི་མ་དམར་མ་ལ། འཇིག་ཏྟེན་ དཀར་པས་འ མདཾན་བྲལ་ ཟོའི་སིངདུ་འཁོད་པའ་ཀྱུར། །་ཡག་ལས་བང་བའི་ངྱ་དདཀར་པོ་ཡོངས་སླུ་སླུ་རབ་ལས་གྲྭ གུ 
ཤཱ རོ་དགའམོལ། སའི་སཱིང དམུར་པོོས་འ རད་པ། མས་ ། འདི་ག་དབ་བུ དགར སདཔ དུ ཞལ་དུ སེ ་ ྡི་དླ་ལིམར་ཨལ། རི་བ 
པའ ¡འཁྱུདཔ། ཆུངམཚམས་སུ་པད་ཟླའེསྟང་དུ་འཁོད་པརགླུང་། ཨཱ།ཿ་ཡ་ག་ལསྤ་བང་བའྲི་དྫོར་ ཧོ་ཕ་ཡངས་སུ་གུར་བ་ལས། སྦ་རྡ་རྗིམ་སྔེནོ་མོ་ལ། ཕྱག་ན་ོ་རོ་ལང་ཁུས་འཁུད་པ། བྱང་གི་གཡོནོ་དུ་པད་ཟླའིཧུ། དདུ་འཁོད་: 
སརྩི་སུར། ཐུམས་ཅདྱ་ཁང་བདྭུ་དམར་པོ་དངླ་བ་བའི་དྲེུལ་འཁར་ལ་པདུའི་གདྡྲེ་ཀྱིས་གཞུས་ཤིང་། ཤེསའཛགཙོའོ་རྩ་བུརཔའོ། དེ་ལྟདན་དྷ་ནམས་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་ཞལི་གསུམ་ཕཱག་ཇཱག་པྷ་སེ། སྦྲཾལམ། བགླེག་། 
མཐུད་ཤིད། ིན་ཧུ་བཙོནའགུས་མ། ནམ་མཁའི་ཧུང་པ། རེག་ ནེ མམསས་མའི་ཞལདུམུཕདོགནག་བཤ་ ཁྲ་ནུ་ག་དཀན་པ་འཇིན་པ། ནིན་ཆནའབུང་ཝན། གོས་དཀར་མོ། ཤིས་རབ་མཐར་པེདེ། 
 ནྫུགས་ཧེུདམ། སའི་ཉིང་པུ། ནྡོ་རྡར་མྨནམསྭ་ཝ་བའི་ཞལ་དངསྐུ་མདོག་དམར་བནས། འོད་འཕྲོ་བ་འཇིན་པ། དོན་ཡདྲ་གུབ་པ། འོད་དཔག་མེད། མཱམ་ཀི། པད མཐད་ཤིད། ཁངས་བེདམ། འཇིགཏིན་དབང་ཡུག་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛོད། སངས་རྒྱས་སྩནམ། གཤིན་རྔོམཐན་ཕྱེད། རེངས་བྱེད་མ། བ་པྨ་ནམ་སེལ། དྲི་ཛྫོརི་སྔ་ནམས་ར་བའི་ ད 


ཾམ 
| དདུགས་ད་རེསྨརམསཚ་བའི་ཞལ་དྭ ུ་དདོག་་དནས། གང་འཕྲེང་འཛིནཔ། 
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ཞུམ་དངྱ་སྣ་མདོག་སེར་བནས། ཐཱཕ་ཨཱ་ཛོནཔོ། རགན་དོ་རེདང་ཆོས་ཁམས་རྡོ་དམར་བའི་ཞལ་དང་སུམདོག་ལྔང་ཁུནས། གདོང་པཞི་བ་འཇིནཔ། གུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང། སྣུ་རྡོར་མཞི་རྩ་བའི་ཞལ་དང་སྐྲ་མདོག་སྔོན། 
པོནས། གདོང་བཞི་པ་འཇིན་པའོ། $ | བཿ བཱ ཧྱ རྣམས་ཡངོས་སུུ་གྱུར་པ་ལེས། སྨོའིགཡནོ་དང་གཡས་ཀྱི་སྙེགས་བུ་ལ། དདིུས་དཔལ་སསདས་ཡ།་ དངུས 
| ་ 





དང་སང་གསལམ་དམ་དམོ། བྱང་དུ བདུདྲ་ཅི་མ་དང་འྲེབས་ཐུ་མ་དཀརམོ། ནུབྭཏྷཱ་སིག་མེ་དང་བཞདམ་ས་དམོ། སྟང་དུ་སྒམ་དབགརམ་ལྗང་གུ། འོགཏུ་་ཊ"ི་ 
འདོདསདངྱ་གས་མེནམ་ཧེ། ཐམས ། འ ཀྱང་རང་གི་མིང་ མཐུ་དང འི་ག ཞད ནས །ངྱད་སམ་དབག་པ ཛཱ ¥ ་ 
ཏིད་བཅོམ་ལྡ འདས་དྲུས་ཀྱི་འཁོད་ལོ་ནོ་ཇེ་སེམས་དཔའི་དཔུ་དྲན་ཿན་ཤིན་ཏྱུ་ནམ་པ་དདག་པའི་ཚོསཆ བྱངསྤ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁོན་དང་བཅས་པར་རུར་། །ཨོ་སུ་པི་ཤྭཱ་ཧྷཾདཱ་ ཅུ་སྦ་བྷ་ཡ་ཨཱ ཀོར བཏིས་ 
པ་སཱིང་ཇྗའི་དབང་བསྒར་བནི། ཐུགས་ཀནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེད་དཔགྲ་དམེད་པ་དག་གིས། འགོ་བླདུགན་གནས་པའི་སེམས་ཙན་ཐམས་ཅད་བཀུགནས་དྱིལ་ ར་ག འེབྱག་པརྱ་གོད། དེནས་ཕྱེགས་ 
།བཙུའིདེ་པཞིན་གཤིགས་པ་ཡྱུམ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུགནས་དང་གིི་སོང་གནངབཅུ་ཞུགས་ཏི། ཤང་ཆུབ་ཀྱིཨེམས་སྲུ་ཞུ་བདྱ་ཀུར་པྲ་ནམས་གསང་བའི་ནྡོར་ལས་སྣོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར། 


















1111396 /\$ [67 (0719179] [20611116]][ 





།་ཞིང་ཡང་སུདརག་གིསལྷ་སམནུ་་གཉསཀདགིལབེ་ིཁོ་ལའིདངསཞི་ ཏཱ ཡས་ཕུངཔོཝནམ་པར་དགཔ་སངསྦརས་ཝདང་ ཏུའུ 
ཀུ་ཉི་ཀཱ་དྭ་ཀཱོ་ཀཱལ་ལས་དབང་པོོ་དགྲ་ནམ་པན་དག་པ་སེམས་དཔའ་དུག་དང། ཀཱ་ཀྭེ་ཀཱར་ཊོ་ཀྲེལ་ལས་ཡུལ་དྲུག་རྣེམ་པར་དག་པ་སེམསམ་དྲུག་དང། ཀླཾ་ཀྟ་ཀླ་ཀཱཱ་ཀྐུལས་ ` ˆ  ] 
གི རི $ ,ཏཞིཊིདྨི 






མ་ འང ལེ 
་ 











་ ཟཟླ་བཉི་མ་སྲཾག་ཟའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་འདུད་དངྲངག་བློསག་བཞིན་པ། །རོལ་བས་མནན་པའི་སིདམེད་སིད་ལམཉམ་པ་དུས་ིའཁོད་ལོ་གཅག་དདེ་ལ་ཤག་འཚལ་ལོ། རྡོ་རིརལ མཿ 
སྦི་གུགམདའ་དང་ལྕགསྤཀུཌས་ནུ། །ཐོབའཁདལམེདུང་དྲ་ཤག་དྲུག་སུས་གཡས ཀ་ཤག་བངུན་གཡེན་པ་ཡང། །པིལ་བུ་ཕུབ་དང་ཁྲ་དུ་བོདཔ་གཞུ་དང་ཞགས་པ་དིན་པོཆ། །པད་དཀར་དུང་དངམ་ལེང་ལྕགས་སྒྲོག༩ ཡཾ 
* | བརྒྱན་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །སྟག་ལཱགས་དངནེ་རོ་རིའི་རན་ལྡནེདྡོའི་སྐུ་སན་བདེ་བཆེ། །འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཀྱོས་ཞུན་ནས་བའཁུད་གསེབམདོག་མ། །ཞལ་བཞི་ཕུག་བླུ་དད་གི་གུག་ལྕགས་ཀླུ་ཌར་.--- 
ཧཱཾ བྲཐང་འྭའང་དང། །ཐོད་པ་ཤོགས་པ་བླད་དཀན་དངརིན་ཆན་འཛིནམད་བེངས་ལ་འདུད། །ནག་མའབམ་བདུག་སས་ཙན་དན་གུན་གུམ་དང་ནི་ཀེ་བུར་སྣོདོ། །དྲིལ་བུ་བླང་མངོས་འདུའམེ་ཏོག་སྣ་ཚོགསམ་ཏེག་འཕྲེང་ལྡ༣། 

མ དམན་མོའི་གཡས་ནམདམེ་དོ་ཤལ་ཅོད་པན་དང་ནི་གདུ་བུས། །གཡེནྐན་གོས་དང་སླ་དགུས་དང་ནི་དིན་ཆནྷ་ནྲ་དྲན་ནང་གདུབ་འདིན། །དཀར་མའོ་གཡས་ནལེམ་ཆུདངསནམཆོགཟང་གློ་ དྲ་ནམས་ཏེ། །གཡོན་ 
ན་འདུད་རིགྲུབ་པའི་བཏུད་དང་བདུད་རྫིའིའ་དྲས་ཆེན་སྣོད། །སེད་མོ་འབརམ་དུང་དང་གླིང་བུ་ནོད་བུ་དངའིཊས།བིཝ་དར་དངམཁར་ཇ་ཟངས་དུང་དང་ཐོགས་གཙོ་ཕོའ་ཞལ་ལྡནམ། །དེ་དག་དང་མཚུངས་དུ་བ་སྨག་སྐམེ་ཁན་དང་ 

ནིམདས་མ། །རང་མདོག་དངསཚདས་ཇ་ཡབ་བརད་ཝུན་ཤྱག་རྣལ་ཡིས་རབ་བྒྱནམ། །དྡོརསེམས་དཔའི་རོད་པན་དང་ལྡནནྡོར་སེམས་དཔའ་དབ་མཆོདམ། །མཉམ་པའྱི་སཐསཅན་ཕའོལ་ཏིནྡོག སྲོག་གི ; 


=~ 
















།ཤ།།དཀྱིལ་འཁོད་འགགས་ལའདུད། །ཚད་མདྡ་རམ་ཐད་ནྡོ་རེའྲི་ནལ་འབོན་དབང་དང་བསྟེན་སྦྲབ་དགའ་བ་བཞི། །ལུས་ངག་སེམས་དང་ཆགས་པའ་ཐག་ལ་གནས་སྐབསརྣམ་པཞིརྣམ་དགཔ། །སྐད་ཅག་མཁྱན་པ་སྲུ་དངརྡོ་རྗ་བྱང་ 
ཆུ་ྷམ་བཞིསེམས་དཔའ་བྲ་ཞི། །ཆོསྤ་འི དང་ག ནད་བུ་དཔག་བསམ་གང་ལྔ་ཚིག་འཚལ་ལ། །ཡང་ནདྲེ་ནམས་སྨན་བཞིན་བྱསདྲ་ཀང་རོག་གོ། ཡབ་ཡུམསྟོམས་པད་ཞུགས་པའི་དགའ་བའྲི་མུས། ནམ་མཁར་ ། 
བཞུགས་བའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བརུན་མོར་བཅས་བརྣམས་དང། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ནམས་དམ་ཆིག་གི་དཀིལ་འཁོརྱ་འི་དོན་དུདང་གི་ལུས་ལནབ་ཏ་བཅུགནས། ུང་ནུབ་ཀྱི་སེེམ་ཀྱི་རྣམ་པདཞུ་བར་གྱུན་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ 
།ལམནས་ཡུམ་རྱི་པདྨར་སཱས་ཏེ། ངོས་སྤུ་གུན་པ་ལས་ལྷ་དུང་ལྷུ་མོའི་ཚོགས་སླུ་གུར་པནི། ཨ་ལིག་ལསྤ་པངཔའི་ནྲོ་རསན་པ་ཡོངས་སླུ་གུདཔ་ལས་དོརསེམས་དཔའ་ཞལ་གསུམ་ཕྱགུ་དགུ་པ། ཆ་བའི་ཞལ་ 
དང་སཱདོག་སེན་པནས། དངསཞི་པབ་ ལ། དང་དབའྲད་པའོ་པཤནྲ་ཚིནམས་ ད་པ་ནེམམཁད་སྭོསནས་སེམས་ཅན་ ནྲ་པས་ཏི། སུན་ཡུ་པདང་ཉིད་ལ་བདག་པདོ་བྱགགས་པན་དུར། ཨི་ཨཱ་ལས་བུང་བའིརལ་ 
གྲི་ནགེ་བོ་དག་དང། རྡོཕལས་་དུང་བའི་དི་ 







པཆནམདཔ་དག་དང། ཨཱ་ཨུ་ལསྦ་བངཔའིབྱད་དཀར་བོ་དོག་དང། ལོ་ཤཱཱ་ལསྭ་བངབའི་འཁོན་ལ་སེར་པ་དོག་དང། ཧྲཱིིཾྷཾོ་ཧཿནམཾས་སོ། ཧཾ་ཧཿལསྦ་ཧཱང་བའི་ 


རྡོ་རེ་ཝཱད་ཁུ་དང་སྔོན་པ་དག་དང། ཡཾ་ཡིག་ལསྱ་བུང་བའི་དལ་གིནག་བོ་དེག་དང། རིཡག་ལས་བུང་བའི་དབུགྲ་བ་དམར་པོ་དག་དང་། ཝ་ཡིག་ལས་བུང་བའི་པྱད་དཀར་པོ་དག་དེང། ལ་ཡིག་ལས་བང་བའི་ཐོ་པི་སེར་ 






༼༄༅། །།ཨ་།ཨཱ་ལས་བང་བའྲེ་རྔོར་ལང་ཁྲུ་དང་སྨོན་པ་དོག་དང་། །ཨེ་ཨལས༔ ས་ས །་དྲག་དད། ཐས | སོཅི་དམར་སོདོག་དང། ཆོར །སོ་ལས་དང་བའི་པྷདདཀར་པོ། དག་དང་། 
ཛོ །ཨུལ་ཨུལ་ཡསྭ་བུང་བའིའཁརལ་སེར དེག་དང་། ཨ་ཨཱ་ལས་བུངབའྲི་དོི་ཝྲག་དང གས ཙི སཿ དྲེ་ནམས་སོསད་ཡང་ སྭསྤུ་ཧུར་པ་ལུས། ཁུ་ཁྲག་རྐང་ 
ད་བ དཔྲགག་ེ་ཚོགསིནདི་དིུན་དས་འགགས་པས། །འཆིམད་རད་སྟེརའཆི་མེད་ གིས་མངོན་ ངོན་པར་གང་ རྣ ཏཾ བའེ་བོད་པཝཝ ། ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ཟླ་ ད་ 






ཧཱ" །བའི་དུམ་པནི། །བདུང 5 ་ མས་ལ་འདུད། །བདྲ་བེཏྲ་དུཔ་དང་ ་ ངག་གི་དབང་པ་སྣ་དང་འག་གཞུན་འདུས་སྲ་བམ། །དེནཡེདྨ་མུལ་ 
ཨ་ བཤེགས་ཀིླག ནམ མཐའ་ སིང་བོ་རིག་ཐམ། ས་ག དི །མ་ད་ུང་ པ།ཁྲ་ཐཱག། པོ གཞི་ས་དགཞ ཞས །ཆོར་བ 

དུང་ལག་པའི་དབང་པ་མིག་དང་དོག ན་བདེབ་ཆེ། །ནིན་ཅན་དབང་པོ་གོས་དཀར། རམེ་དངྱ་མགས་པེདས་ཡི་ ཡཱ ་པའོ། །མདའ་དང་ལྷགས་ཀྱཌ་མ་རུ་དང་གཞྲ་དང་ཞགས་པ་ནོར་བུའི་ཤུག། དགུརནག་གདོང་ཞུན་ 

| ཉིནམོ་ཧུདའདྲ་རུཡི་རིགས་ཏིས་འཁུད་ལ་འདུད། |འཧུ་ཤེས་ཆུ་དང་རྐང་པའི་ དབང་པོ་ཉོ་དང་གཟུགས་གཞན་ཡེ་ཤེསྣས། །སྦང་བ་མཐེའ་ཨསྭ་མཱ་མ་ཀཾ་དེད་ཁངས་ཤད་འཇིག་ཉིན་དབང་པོ་གཟུགས། གཟུགས། ་ ༽ཤྲོ་བཾ། | 
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མདུང་དངཆོགསུམ་པདད་ཀརམ་ལོང་དངན་བྲགང་འཿ ། །ནག་དང་དམར་པའེ་གདང་ ངད བལ་ཡི་ལ་ སྤ་ཉིས་འའུད་ལ་འདུད། །གཟུཿ སྦུ་འི་ཕུང་པོས་དང་བཤང་ལམ་ཡུས་དང་དི་གཞནའོདགསལ་གག། 
༼# ཨ༣ངས་ཉེད་དང་དྡིནམས་ལྦི་ཡྲི་རྡོརཱམ། རན ུག་དང་དམར་ གཡོན་དཀར་བ ས་རེ གེ ིརའདམུག་ིནས་ིས་འྲདལ་འཇུད། །ཞུ་བ་ཆོས་ཁམས་ ལུ ¡ 
¡ དང་སྨྲ་གཞོན་གསུང་ཧྲེ་དའ༨་ོདིདུགཞན། ཤཱཀ་ནོར་ཆོས་ཁམས་ཀུན་བཟང་སྦྱམ་གནུག་ཏོར་ཤིན་ཇུ་སྔན་མོསྦྱོརོ། །ཉིཟླི་ཞེལ་ཝཱན་ལྔངདང་སྔ་བརྡོར་ཐི་གྲག་དྲག་སེུ་དང། །དཱི་ལྲ་བཛོད་པ་ དསཔའི་གདང་འནད་ཁ ཡིས 
{ ལ་ཤཾགྲ་འཆལ་ལོ། [རབ་དཀར ྱི་མདངས་བསུའིཟེའ་འབུཔདོ་ཆུངབདག་པའི་དངི་པ་འབོར་ལ། ྡ་གདན་དངགསས་བཅུཌ་སཱབས་བྱཞགསྭ་རདདྱངསྲམས་ཞྱ་དང། །འདས་སྐེས་དས་དཔོའིགསར། 
| སིང་བརརིཕོན་འཇྲིན་པའི་དྲའིལ་འཁེར་པ། །པྱ་དསི་གདན་བཞགས་རགསྷ་ནམས་དང་དྡོརམྨ་ནམས་ལ་ཤག་འཚེལ། །དེ་ལཱརྦ་ཐཱ་ཡེ་འ ན་ལགས་མཆོདྲིདང་འཐེབས་བཅུག་ལྔས་མ། སྣུད་གསལ་ཐྱ་ཆ་ 
འྲབས་བུམ་ སྒེག་མོབཞདསསལ་སྭཱནམ། །གད་དངྨ་གུ་ཡེ་ རྲོབ་ལ་བརཙན་འདོད་མ་འདོད་ལ་དབ་དགའམ། ]རྒྱན་དང་ར་ཧད་རྣམ་འགྲར་དུམས་ཡི་ད་དབ་ འཛིནམ་ནམས་བསུང་དོ། [དཱ བླམམས་པས་ཕྲུང་ 
[ཅ་མ་ཞིཊ་གཞག། །བདེ་གཤགས་སྙངས་དེབཞིཤཉདྲིའི་དབིངས། །གློ་བུཿདྲམའི་སྦྲུབས་ལས་ངས་གྲོལཏེ། །སྤཾདགསུམདངབ་མདོནདུ་བྱེད་གྱུནཏིག། འདིར་ཡང ་གཾཁྲབོ་ཡི་བསྐྱེདན། རྣབ 


) 










དི 
༩ 
ངོ 
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- - རཿ 

སྐོད་ཆེན་ ད། དྭནས་བདགཏིདྲ་ཀྲི་ཕུགས་ཀདྱ་ཡོངས་སྲུ་བར་པ་ལསྡ་རྡོར་སྔོན་པྱོརལ་པ་དང། ནེ་ལསྤ་ ་བལྡེ་རྔོར་ གསནལ་བཞིཔ་འཇིགས་པའི་ 
༦ །ཆོས་ཁམས་སགས་བསྟོད་ཆེན་ཀི་དྲ་བུས་ལྟརབའོ། ༥ གིཧཡགསཀརླར་མངས་རཔ་ལས་ད་ཡནཔ་ མད གེས དྲོགས ས་སི 
ཅན་དབྲ་ཏུ་བཞད་ཅིང་མཆེབ་གཅིགས་པ། སྒྲ་དྲག་པ་སྐུག་པ། སུནན་བདྲ་གཉེས་པ། ཡག་ཉི་ཤུ་པྭ་དུག་པ། བ། ས་ལྔ་ཡིས་བརཞ་པ། ང་པ་བ པའི་ཤིང ས་པནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་དོས་ཏི།༢ཁོ་ར 
སཱ །དང་ལན་དིང་རི་བ་ཡོད་པའ་དྲབ་ཟྱན་རོན ཕར་ལ་དང། མགོ་བོའའ་པྲེད་པ་འཕྭད་བ། ལྔ་སྲེས་བྷརན་པ། རྐང་པ་བྱ་ཧུད་ རྟལ་གན་ མཁའིཁམས་སུ་ཧོས་ཏེ།འཁོ་། 
ིགོས་ཅན། བཀ་ཆ་དང་ཝཱན་ཞིང་ ས་ཡ » ± ཌ་་ི་བ་།ས་བས་བཅིང་སདྐས།༤ སཆོན་ མལག་མྨ་ནམས་ཀིས་སྡིགས་པའླ་གུར། ེ་ཤཱཱིཀླཱ་ལ་ཙཀྲ་ས པ་རི་དང པཔ 
པའ ་གི་ལེ་བརྡ་རྫོར་ལྕགསྱ་བྱས་བཏབ་ཅིདོ། !ེ  ི། བཛ་ང་པི། བྲང་ཇི་ལོ། བ་ཛྱར་ས་ཡི། རང་ཡུད་གིི བཛ་ལ་ཡི། ཛྲ་ཧཾ། བཛུལ་ཆི། བཛྲཤཾཾ། བཛུ་གྲིཾ 
འི་དབང་བ ག་ད གས་ར ཾ་་ཀལ་ཿྲགས་པའིལ་རཨཿ བྲྲ་གྒྱཾཔུཏཱིངྱནམཿ བབ་པ བཱ་ཏུཔ། | བདེ བང་ས བད ཕེང བྲལ བདན བ་ས 
བྲད་ུལ་པྲདྲིཿ་ན་མཿ ཛཱ་བཧོཿད། ལྷརྣམས་ྱི་དཕྲལ་པད་ཨོཾ། མཐྲེན་བར་ཨཱཿ ཌིསྟིང་གནངཱཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ གསུང་བར་སཱཱ། གཡུག་ཏོན་དུ་པ ཤྲ 


༄. ༩, 


དྲུག་པ། རུ་བའི་ཞལ་དང་སྲུ་མདོག་དཀར་ ཿཞལ་ནགཅིང་གཡོན་ཞལ་དམན་པ། ཕག་གཡས་པ་གསུམ་ཀྱིས་ལཁོན་ལེ། རྔོརྗེ། པདྨ 
ལས་བུང་བའི་འཁོ་ལྷ་ཚིས་བྱཏ་ཡདོན་ ཚུང་པལ་སྐུ་དོརྔ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བིའི་ཞལ་དང་སྒྲ་མདོག་དཀར་པེ། གཡེས་ཞྭལ་ནགཅིང་གཡོན་ཞ རཾ 






⁄ལ༡༠མ,ེས༤༤༤ར༦༧༡མ་གམམཝཁན། 
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གཡནོ་པ་གསུཿ 


= 


གཡས་ཞལ་དམན་ཞིང་གཡནོོ་ཞལ་དཀད་བ། ཡུག་གཡས་པ་གསུམ་གྱིས་རྡོརྗེ་ འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་པ་གསུམ་ཀྱིས་དྲིལ་གུ་ 


རྡོརྨིཞལ་གསུམ་ྱག་དྲུག་བ། རྭ་བའེཞལ་དང་སྒྲ་མདོག་དམརཔོ་གཡས་ཞལ་དཀར་ཞིང། གཡན་ཞལནག་པ། ག་གཡུས་པ་གསུམ་རྱིས་པདྨ། རྡ 
ཅིད ནད་དང་འདད་བའི་སུམ་དང་བཅས་པ་དང། ཧིང་གར་ཨཾ་ལས་སྒྲ་གཅན་བྱི་དགྱིལ་གཁོན་ལ་ཧཾ་ལས་བླུང་པའི་རྲ། ནག་པོ་ཡོངས་སུུ་གླན་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྨ་ཞལ་གསུམ་ཐག 





མ་གིས་རལ་ལི། པྲིལ་ཐུ། ནོན་བུ་འཛིན་ཅེད། ད་དང་འདྲད་བའི་ཡྱུམ་དང་བཅས་པ་ དང། མཐན་པར་དལསཉིམའི་དི་འཁར་ལ་ཨཱཿས་ཤོང་བདཔདམར་ གདབམ་བླ་ད་འཇོས 


] འཁོད་ལ། ་གཡེརྣ་པ་གསུམ 


རལྤ་བི་ ནོར་བུའཛིན་པ། རང་དང་འདྲ་བའི་ཡུམ་དང་བཅས་པནམ 


(སུ་གྲུར་པ་ལས། གསུང་ 
གྱིས་ནོད་བུ། དྲེལ་བུ། རུལ་གྲི་འཇིན་ 


།དུག་པ། རྩ་པའི་ཞལ་དང་སྒྲུ་མདོགཱནག་པོ་ | 


ས་འཁོདཔ་ལས་དབྱཏུགས་ཏེ །ནམ 


ཨཁའི་ཁམས་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སུ་གང་འདྲ་གུར། སྒུ་དང་གསུང་དངྡ་ཐུགས་རྡོརས་བདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་བསྟུན་ནུས་སླར་ཡང་མཐུནུ་གྱིནམམཁར་བཞུགས་པ་ལ། སིུ་དྔོར་འཛིནཔ་དང། གསུང་གི་དྲཿའདིན 


པ་དང། ཐུགས་ིདྡོ་ཇེ་འཛིན་པྷམསྦ་ཧིམ་བེདག་ལཿ 
¦ ལ་དབང་བ (བན་ 


རད གསུང་དང ཟུགུས་ྡཔ་རིགས་ཀྱིཏ་ཨམསཅིས་འདུད་ཇའི་ཐུམ་པས་བདག་ཏིད དཱ 


མདོན་པན་དབངབསསྐར་དུ་གསེལ། ཞེས་གསོ་ལ་བ་བཏུབ་པས། ྲ ±. འི ] 
དྲབལ་བདླ་བ་བའི་དྲ་ཚལ། པད བང་ས གས ཞིས བ་པས ས་ད ཤཱིད་གར་སྒྲ་གསནཊ དྲ་ཚིལ་འཁེད་ལ་ཐུགས་རྡོ་ རྣམས་འཁོད་པད་ཁྱུན། དཔལ་ལྡན་ ¦ 













འོ སྒུ་ཡོརྡོརྡའཛྲིན། །ཨིྱེདཐོ་རིགསུམ་བླམསོས་པས། །ླས་ལོ་དོར་ཅན་ཧིསནི། །ཤྱིན་རུབས་གནསསུ་དེང་བདག་མཛོདོ། །ཕོགས་བཅརབཞུགས་བའི་སངསྐ་རུས་ནམས། །མ་ཕཱང་ཛྲརཾ 
ངུ སྒུལིརྡོ་རིས སྱིན་རུབས་གནས་སུ་ˆ དབལ་ལྡན་གསུང་གི་རྡོ་རྔ་འཛིན། །མི་ཕྡ་ཛྡིརཾ གསུང་གི་ཛོར རྨབས་གནས་སུ*་ ཕགས་བཅུད་བཞུགས་པའིཨངསྤྱ་དས་ནུམས། །མི་ཡིཏྐ་དོཿ གསུབགིི་རྡོར་ ཡྱིན 

རུབས་གནས་སུ༨ དཔལ་ལྡནཐུགས་ྱི་ྡོ་རྨའཛིན། །མི་ཉཾདྡ་ངར་ ཐུགས་ཊྱི་དྡོརཿ ཉིན་ནུབས་གནས་སུ༨ ཕྲེགས་བཅུད་བཞུགས་པའ་སངསྦྱ་ཏྲསྣ་ནམས། །མི་ཤེད་ཇྡོར ཐུགས་ཀྱི་རྡོརཾ་ ཤྱནྡ་དབས་གནས་སུ་དེད་ | 
བདག་མངོད། །ཅེས་གསེལ་བ་བཏབ་པས། སྨྲ་གསུང་ཐུགས་ཉྱི་རྡ་རྗེམ: མས་ཀེས་བདག་ལྭ་བྲིནྱ་ཧྱེས་བླ་དབས་ཤིད། རྡོ་རགསུ་མེ་གཉིག་ཏུའདུས་པའིངོབོརྱ་སྱུ། ཨོ་སྤང་ཏྣཐག་ཏཀ་ལྭ་ཀཱཀཱས་ངཱལ་ཨཱཏོཧི། 
ཤེས་༣༥༔ 'ལ་བད་ཧོཙལས་སྐུ་རྡ་རྗ གསངབས་སྲེ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ། ག ཏོར་དྲུ་ཏ་ལས་ཐུགས་དྡོ་རྣ་ནམས་འཁོད་པདྨ་གུར། དེ་ལྟ་ང་དའང་ད རུབསྲ་དིཡ་མཐའ་དག་སྙངས་ཏེེ་རས་བཏུབ་པདྨ་གུརཔ་ནི། ཡིས་ཕ་དང་ | 
ཛད་ལ་མི་བ ད་པ་དང་། སྣུང་པ་མཐའ་ཡས་ལམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། འིན ཞཱལ་འོད་དཔག་མེད་དང། དོན་ཡེད་གུབ་པ་ལའེའེ་ ན་དབང་པོ སབ བ་པ ་པའི་དག་པའི་ཐངཔོས་གོས་དངེ་གྱུག། 


། རོར་འཛིན་པའོ། དེ་བཤིནྭདཱ་ཝད་ཁྲཱ་ནམས་ལ་མི་གསེདཔ་དང། ནག་པྱོམས་ལ་དན་ཡེ་དྲ་གུབ་པ་དང། པྣཆོམས་ལ་རྙིན་ཆེནོའླཐུངྒ་ཝན་དང། དཀར་པྫོ་ནམས་ལ་སྣང་བེ་མཐའ་ཡས་དང། སེད་ཕྣ་མས་ལྷ་འི་། 
6 2-༡༨༡-༡༨༨༩༡༨༨༤མ༨༨༨༤༡བཔ༠༠༠༠༢༢༩༠༠༤༤༤༨༤༤༤༤༨༤༨༨མ༨༡༤མ༤༡༤༨༤༨༤ྕབགརརརལ འོར་འགལ་གཞདསམཁརས༥༡༧༠༡༡༠༨༠༢༧༤༨༨༡༤༤༤༡ ༡༤༡༨ ༤ ༩༡༨༡༨¦ ༨ཐ༡༧ཇས་ཀ༡༩ན༤༨༡༣༨~ འཔཆབའཏལ༨༨༨༧༡༨༩༨༠༤བསན་མང-2 »ཟ ༨༤)» 2 ཀོན་བབྲ་དབསེཿ༧ས༡༨༩༤༡༅༅ཐས,་སག5སཀ༨༤བསསས༡༨ ` ༡༨༡༨༡༧༤པ༥་༡༨༨་༅༡༡༦༠ ༤ ༤༦༧༧ལར-ར༧་བཐང6་༧པཆན་ཆང་ཁན་།ར་༧ག༧༦༦༦༦༦༣༣༩༣༦།༣ངེངས༤་ང༤༧སའ༠༢5མ 












། ༈བཞི་པ་ ྲ་མུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལགྲ་པ་མོའློལའཐོརནོ། སྐན་ཡང་ཇི་ལྙད་ཧོན་པ་བཞིན་དུ་སྙང་དུ་གཤེགས་པས ། ལ་བར; མཐུན་པའིའབྲསབ ན་ཇིག་སྨེས པའི དང། སཱིང་གར་རྣམ་ པར་སྙེན་ }¡ 
པའིའབྲས་ཇུ་ཆོས་ཆྱི་སྲུ་དད། སྲགི་པརྱེསགུཟགཞི། བས་དག ས་ད དགས་པ ། ཧི བི ་ རར 
རླུཕ་ཕུཊ། དེནས་ ཨ་བྲ ནམཿསགས་སིས་མཆོད། སྟོ་ ྟོངཉདེ་སགས དཀག ཉིས་ཅིས་གོང་བཞིན་བསྟོད། ཅ་ ླི་ལླལེ་སེམས་འཇིན་པའམ་དླ་ནས་པ་ཧའོ། དེཡངད་ུར་ཡང། ནལ་ཧ་ 





ཀཿ ཞེས་པའམ། 'ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཏོཿདྟ ཧཱཏཱ། ཞ ཞེས་པའ་མ། ཨོཾ སས ཅེས་པྷ་ནམས་གང་ཡངཐུངབ་ཞིགེ བེ པསྱ་ཀང་གསྟུན་པའོ། རི །བ་ལ་ ལ་ མཆོད་པ་དང བསད་པ་དང ཉེད 
 བསྫུ་གསུཿ སུམ་ལས། དང་ པེན སྒ འཐོར་ལ་མ་ | 
གཉིས་པ་ནི མཆོག་སྙིན་རྡོ་རྔ་ ཕྱ མེ་ཆོག་ཁྱོང་འཇུང་སོགས་ འདྲད་ཉམ་གཅིག་གིས་བྱསད། སྦེན་གང་ལ་ཐོག་མཐའ་དཟྲིས ཧི་ིདབོགས་ིས་ཁྱང་བསྟོད། 'ཨ་ ་པ་ནཾ། གཙུག་ཏོརདྲ་ཇོ་ཚེ་མལ་། 
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¡ 





!འཇིག་ཉིན་དཔ་འཇིག་ཏུན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་ཀྱི་ནམ་མཁད་བཞུགས་པད་གྱུན། ཨོ་ཏདྷ་ བྲརྲ་ཐིར་ཝཾ། ཨཱ་ཀྭདྣ་ཡ་ཨཱ་ཀདྨ་ཡ། ཕྲ་བེ་ཤ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། བནྡ་ཡ། བཅླ་ཡ། ཏོཌཡ། ཏོཁ་ཡ། ཛཿ 
།རུབ་ཧོཿ པ་སེ ཅེསུ་པས་མཁའ་འཐྲོ་མྷ་ནམས་ཀྱང་སུནྒ་དྲངས ། ཨོ་མ་གྫནས། སཱམཾ་གྱི་བད་བརྟོད། ཨེ ཉཔིཀ་འཛྲག་བརྡ་ད་ལྷུ་ས་ ཅིམ ཧིས་པན་ལ་དྫྷཿ ཨ་དཾ་ 
བེ་ལེ་བརྟཾ་ ཕུ་ྱི་་རྔ་པཾ་ ཏི་ལི་ ཨཏྟ་ཏི་ དྭ་པཱམ་ཧེ་ ཏེ་ཙྭཨཱ་གྲ་ཏས་པའི་ལ་མོ་ཧཱ། ཨི་དཾ་ཊལོ་ ཧཱ ཁཱ་དན་ཏུ། པི་བཅྱ། ཛཿརྲུཾཾ་ཧོཿ སཾའོ་ཏཱཿསརྦ་སངྟཱ་ནཱ། ཤཱནྟཾ། པེུ། དཀྲྭ། ཨ་བར། ཐུ ཀཱན 
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ཞྲས་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། །དུས་རིཀབོད་ལོ་ཟོད་པཅན།།འམས། 
༣བཅས་ལ། །མཆོད་ 





།སྱ་ཏྷིཌྟ་བྷདྷ ག་ཛ༩ཕད། ཁཚཾ་ཇ་ཕཐ། ཀཙན་པ་ཏ། 'ཨཱཿཱུཾ། བ དེ་བ་ནི༽ རྡོ༔ 
རཿ གས་རྗེནྡེ་འཛྲིན། །ཕླསཔབེ་མསི་གཙོ། ཡིབ ངལ 


གྭ ཞེས་པའིདོདདུ། སྭུས་གྲཿགྲླརཱག་ང་། ཞེས་བསྒྱུར་ 
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ཟརིཟུའི་ད ཐོ ཤོདཔྱཨ་ཉི་འཁ་པོ་ཆོས། ལ་པོ་ག ཐོ སྲ །ལ་ལོ་ཀྱི་ཆོ་ ོཁོལས་སོ་ ོ ༈ དཾ 
ཚོགས་སདགསནས། ན། ློ་མོང་ ་ག་གཏོདཔ་གནས་པིན་སུས། རཱུ ཁོ རྣམས ཅྭ གོ་དང་པྒྲ ཅི རྨོ 
དའ མཐུས་དུག་པས། འདེ སམས གན། །རུལ་བཞེ་ ནམེ་གར་ལྡན་པ་ཡོ། 1 ས་མཛད - 
འབུསབེདའིཁདའར་ ཁོའམ རོགས་ནས། ར་བ ཆུམབ་མུས་ཇི་ལརྦཱམོ་གངའ 


ི ལ ཏེའེ །མདུན་ དམ་པ རའ མ་པའིདགས་སུ། ནང་མཆོད་ ཅིྱུ་ཡིགའདངངས་པི་ འམ། 




























ཆདདཀིལ་ཆོག སེའོ་བའི་རྗེས་སུ། ཆོགས་ཛས་ཅིན་གོས་ླནབ་པ་མ ཆད་ཀི་ཆོག་སྟེ། དེ་ཡང་བདུག་འཇུག་མེ་དེད་པ་འས། བེད་༡ངདེའི་སྔེན་དུ་ཚོགས་ལཁརོ་བེདན། གཏོར་ཆོག་སྔིནདུ་ཡེན་དགེས་སོ། །དེནས་ཆོགས་ ཧཱ 

རྩ $ རན རི ཅི སྲ ད་ཡ $ ིན སྔ་པས་གཏོ་མ་ལཱར་ ་བྱིན་ྱིས་ ཀྭ 

བཟབ ཐབས་དང སའབ་གཏེ རང་བཞིན མ་པར་ད ག་པ་སྐྱ་བམེད་པ སུ མཔའ་ །སུལ་ཀཱའོ། ངོ རར 
ཉིནནཔསྷེུ་བྱཝ་ ལ་ས ། འར བ་ས ༣ ཡི རླམ་པདོག་པ ས་ལ་བ འཁྲེན་ལསེ་ཙ་ཐ་ཚོས་ 

རཾ ད་ཤུཔ་སགས་དད། ག་གིས་བ ཁཿ ཤོགས་ནུམ་སུ་ཞེས་ དན་པ་པཱ།། །སོམི་ལྭབལེ་སྟིང་ པི ` ༢ ན་ཕོ་བཱངན། རད ་ བཀའུན 

ཛཱུ ག་ས ཀྱི་མརྦོདོ་པཾབཞེ་ཐ། འི་ང ལ་ན ཚོགས་ཛྡ སའ དེ་ལ་པྱུན་ཅེགྲ་ནུག། དེ་འོ 

པི ཐད ངོས། །བ ིིའརྱད། ༽དུས་ཀྱི་འཁར་ལ་དི་རེ་སམས། ཚར ། །རྣམ་འཕྲུལའ ཡུག་པ། 


















།ཨ༅། །སེ་ཡིགཏིཌས། མ་ཀུན་མཆོག་ལན་རཁའ་ཧཱདོ་གན་ས། ཐོན དེ་ལ་བ ླ་མ་ཆོགས་ཕུམ། །ཧི ཊྱ་ཕའོལ  རྨོམ་གྲསམ་སྲིད་བཡི་གནསྱ་བི་མཆོག། ཚོངས་པམི་འཇེག 
པཿ ཤི །སངས་ མུ ི་ོ འགན གས ེད་མམཚགསམ ་ཡཕྲུལཊ། ླ་ཕུགཞསརལ་ཚ ཤིན ་ྔ་ལ་ འང དི འི ཁ་པ ཏིནསཏའམགས་ཉེ། 
ྒ་ ཐྲམས་ཐད:ཁཏ །རྣམ་འཕྲབ༧ ས་འཇུའེ་དངཇཔུཞ་རྣམ་འ ལ་མཆོག། _ ཆོསྱ་ཆམ་ནིགས་ལ་དའ།བའོ་བཅས་དང། སྲིས བྲོ །བརྒྱན་ཝཱནབླམ ཨ་གུན་ཡང། །རྣམ་འཕྲལའ ས་ ངེ 


ཞཡིནུམཆོག། བ པཔ ུདགན་མཇས། \ ཐ་ཡ་དཔོསྤ་གུབ་མཆོད ་ཀ། ་ །རྣམ་འབྲུལང གདེལ་གང་ཏ ཡསཱར་ ནོ་པ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
ཟི བ ོ་ོན་། ་ སྲ ཊོ 







བ་པ། །ཆས་སྐད་པ་ དས་ཚག་ སྙ་ནམས་ འཕྲུ རམྨ་ :མང་བྲཁ་ལ་ལ། ༈ ལ་མེ་མབ་པེ 
¦ ་ སེ ས་ས ལཱ ུཔསཆོགས་རུམས་ 'འཇུམ་སྙེ ལ་་ ཅེ རི ཚིགས། སེགས་བད་པན་ ། དམད སོ་མངས །བདའ་ཆེན་པོ།ལིཡ་ཡི་ལི། །ྱིན་ཡྱི་ས་བླརའ 
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ྱིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་དྲུ་ཉིན་ཐེསོ་ལ། །སྒྲུབ་མཆོག་“ལ་དཔེས་ རོལ །བགེགས་དང་ལག་འདྲེན་འར་ཉད་སེལ། །འཁའོ་གསུམ་གཉིས་སུུམེདཔར་རོལ། ཐོག་བཅད་སོ་སོའིམརརོལ་མོའ 

ཐོ དནས་ཕུངདང་པ་བཅདལ གཏོར་མ ཡ་ཡ་བཅུང་ཟད་སེན། (སྒམ་དར རུཔ་དང། །ཤྱོགསདུས་ཀུན་གེ་མཆོདྲ་ཛས་བཟར་ང ཛར །བཱམ་རྱལ་བ་སྲུས་དངུ་ཅས་ལ་འཐུལ། །མུཁའ་ཁུཊ་ 
གིས་ག དན་ལསཡི་ངས་ཡག ཤན ས་ཝའ་པམནམ་གདབའིན ཧཱི གྲུམས ལ་མོས ་ངོ་་ཅི་གཅས་བཅུཊས། ཤེ་འདི་ཞི་ཆོས་ནམས 

བཟང་པེར་ལུས། །འཐེམཔྲརམས་ལབྷཱརོམ་མད། །ཐྲམ་ཟེ ྱི་དངགདམ་པྲནམས། །ང་འགིནགཅིག་པཉེད ༈ །ཅེསཚོགསྤ་ཅི་གཙོ་བནས་ཅམས་ཏེརིམ་པས་བཊའོ། ས་སོས་ཀར། བད་གཞེ་གསུ་ཆོས་ལ་ 

རིནཐང་མེད། །འདྡོ་ཆག་ ས་པ་བས། །བ ཟུ་དདང་འཛིན་པ་དང་བལཐ། ་ ༢ ལུ སདདོགས་ ས་ཞག ་ཡངཡུང་གཅིག་བའདད། 9 ད་ྣྱི་ཕུབདང་ 

བྲསཾ། འགོ་གསཔ སསང 'ལོགས་ཟཔཞག་ག། ག་ཡིན ་ྱད་ ས་པསཔོ་ཕིུདཔ་ 

ཅིག་ཏུ  གས་བསའ་བྱོར་མགོས་དཔ། དུས3ེ་ལ་འོ་ 
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༄༅། །རྣལའབྱོར་གཙུག་ལག་བསུན་བཟོས་ལ། ། ས་པར་ཤེག། ཅེས་སྙོན་ལམ་པཏ་ག དབྱིལ་ལཁའྦ་བེ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བ་ཡི ཡེནན། དའི་རེ་སཆོག་ཁནོས་ཆོག། མ་འབྲེལན་ཡིག་བྱཆ། 
འབ གྭ ས་ག འི སལ ས་བཀྲ དྭ་ཱ་ིད་དུགནས ཞི བཞིན་ ༣ བྲག དོ དང་མ་འབྲེལ་བའ་ཆོགསུ་མཆོ། ཤེནྭཏ་བཾཛཱ་ས་བྲ་པཾདཿ ཅེ ཞུ་འབུལ་དོདཞེབ མདུན་བསྐད་ 
ངོ རྒྱས་པའང་མེ་དགེཊ ས་པས། མ་གྲོན་སནཱ་ ན་འ ས་མ་བ མཆོད་པའེ། རི་ག །ཏང་དོན། ནངམ །རདལབ་སང་མཆོདསགས་ཙཨྱ་ཡིས་ཚོག སི་་བའ་མ་ཞིགའྱ་རམས་ཀ་བསུས་པ་དོད། 
ཌེ ¡‡ དྭག་བསྐྱེད ཀྲ སམ ཡའ པ་གཅགཔ།ཁོན་ ཊ རྟུདཔཿཧུའོ། པིའི མུ་གཞག་རྐྱས་པ། རྒྱུརའགྲེལརྣམསཔྟ་རྫ་འཛིན་ པཿ བོས་རྣམཔ་ཀྱིས་ རྒྱམ་པར་གསུངས་པ་ལས་རྟོགས་པར་ 
ཤི ཧ་ སྱ་སམ་དཔའ ་གཅིགཔ།ཁ། ] ཚུར་ཚོགས་མཆོད ཚོགས་ལེ་འཁངལ་འམུ་གཞག་རུས་པ། ནུད རས་སོང་མབསདགསརྱལ་བེ་དཔེན་གནས་ 'སུ་སྦྱན་བའོ།། ` མངྒ་ལཾ།། 
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༅༅།། !! ཨོམསྟེ། །དཔལདུས་ཀྱི་བཟོའས་རླིགཔཐབས་ རལ མདང གཡོའྱི་ལ་ལ་ཕགའཚེ་ལོ་ལོ། ! གཡོཞིག་བདོདོཔའ་ཆི ། དྲ 
{ |མགགྲེལ། སྱིར རོ །ཛདང་དོས་ ས་པས་མ པན ! བོཾ ཙུ ཀྱིས་ཆོས་ 
༢བསྟཾནོ། གཙོ་གངང་དུ་མའི་གླཟགས་དངྲ་བལ་ཡངྡསྣ་ཚོགས་གཟུགས་མདྡནོལ་འདུད། །གངཞིག་ཐ 
¡| ¡ཐབས། །གུན་མཏིན་ཆེས་མ་ཛདིདཔག་བསམ་སྷནཤིང་ལས། །དག་འདོན་ཁྲབསྤུ་བུ། 
-ྫི ཌི 












དད་གྲོལ་བ་ལི། །དཔལ་ཀུན་རབུམུརའི 
ཨིས་བྱས་།བ། ། འདིས་བ 


མཿ དང་མ ། (© ཊུ ར 
གྲོ དངོས་གཞི། ་ 













། ་ | ད་པོལ། ྨུདསང་ུན་མོངགིསྔནགྲོདོ ང་། ངོས་པརབོ མངོས་ཡིནཔའེ་སནའྲགོ། དིལ བདག་ཉིད བཟབསཉམས་ལེནྱའི་སྣབས 
| སུདས་བའདགོས་པལ། དཔས ངུན དང རས་པ ་བདགདརབནམ་མཁདམ་ཏུམཔ༽ ཅན་མ 
། ངར ཕྱོགས་ཐླའུ་དུས་གསུམ་བི་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པམསཅདྱཀི་སཱགསུང་ཐུགས་ཡཤེ་སྔ་རྫའི་ངོབོ། ཚོས་ཉི་ཕུང་པོ་སོད་ཕྲག་ | 
| 











ཅླུས་བའིའིའ་བུད་གནས། འཕགས་པའི་དགེའླདནཐམས་ཿདི་མང་འཐདག། །དིན་ཅན་ར་བདང་བྱ་དད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྔན་བམ་དམ་བ་མསལ་སྐྱབསསུམནེའོ།། 
རཿ མི་ཚགསམས་པསྦབསསུམཇའོ། །རྫགས་ིསསས་པོ་ལནའདསནས་ིབསམུརའ། མ་ཡིས ལྭ 


མས་ལྩ་ ཐས་བུམཆེགོ། 





། 








186 ཤཾི་÷་ 7 བརར་རོ 












ལྭ མ་རོ མཁའོ ོན་ད་འོ་བནམསལ་སུབ མམལྷ་སུཐསསུམརའོ། །སབྦར་སཆོས ཆོསདང་ཚོགསྦམཆོ་ མསྭལ། 5ངནུཐ་བར་དབདགཞི་སྐྱདན་དུ་མཆི།|། 
| དསས འགྲོལ་ཕནྱང་སངཔེ ག་འ །ཨོཾ་སྭབྷཿ སྤྨ་ཿཾསཱབཱ་བྲ ཨུ ༠ ཨུད རྩཐར་ ནྲ་ལཱལ་ 
རར སརྒོ་རྫོདཀར་ ` ཏྭ གས་པམཆོད། སེེ བ་ད ན་ཐམས ངས། འཐེམ། རསྭ་སུ་ཟུར་པལས། བཅོམ་ 
ཤྭ འ་འ རི རུ གུཡས་ངྡོ་ ཡུད ཨོ མན་ །པས་ཨུམལྦུཧུདཔ། =: དགེས གསོ བ་ས ཐབ གཉིས་ཀའདནུས་ 
. པད ཛཿ ནཔ། སཅི་བཞུས་པའིདྲཔ་བར་ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ༼ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ. ཀེ་བའཧོཿ སུར སུསྦ་རཱ། བ་ 
པ༈ རཿ ཨིན་པ དོ སམདྦཔཔ་གྷ། ཅིལ་ ི་ིམ་མཆངཔ་ཡསསིཚསད¦ས་འོ་ག་མིགས་མགས་པཅདགེས།འོས་ | 











| ནེ 


བ། 































ཏཱུ༅། ཚོགོས་ཐམས། བཿ་གིང་དག་པུམཛོདདུ་ག དུགསོལ། །མོ་ཤེ་ཛཛཛ་ཏེའུ་ཀྲ་སམ་ཡམནྦ་ལ་ཡ། བྔ་ིནུཀ་དེ་ནོ་པ་ཏྲིད་། ཌི་ཙོསྦཿཝ། སྭུ་ཏྲོ་འོམྱི་ཙ་ཝ། །ཡྤའུརཏོས་ཡཝ། པ་པྱལམཾ་ཐྲ་ཝ། ས་ སྨ 
མ་པྲ་ཡཙཱ། སརྭ་ཀརྨ། ཡིའི འེ དགས ཐལ དྲ རི ་ མིག ཛྲ ཧཾ ཧཿ , 
ཨ་ག སསམ ཡོ ཀྲ ི་ རླ 8 ི་ དཅན། ུའགོའའི་གཙོལབདག་སྒྲབསཚཱུ གས་ར 

ཐག་མེདཔུནུས། ས་པའི་སིགྲཔཱི་ ཧ་ ཆུ་གསྦུ་འཇུརཿཅད་ ཛཱ དགུ་པ གྱེས་ཐརཱབསཊུ་གསོལ། ཇོ ར་སེམས འང འུ ུ་གུར་སུ ༨ ཐིམ་་པཿ 
དྲ་ལླིས་གསུང་ཐུཿ ཐུགས་ཡ་ཤེས་རྔོ་རྗེདང་། 5 གཡི། མསཡིད་ དགུ དྷ ད་ས པའི་སྐན་གྲོརམ་པ་བའུན་ 
བའྲི་ད་ཡན་ལགྲེ་བ།རུམས་འགྲོད། ` །མཐའལྦ་ར་ཡཐའི་ཆོ་གས་མསེ་ཏྟོགས་ཤཱ་སེ། །འི་ ༦ ས་ 
བབའོཿ དད་པོནི། མཱོཿ ཨཱཿ ཧུཾཿཧི་ཉྐཿ ཟླང་སླུའཡ། ཡར ཀཱ་ཡ སོད་པ མམྦའ་ཕྷཝ།ྷཿ 
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།རཀ་སྭཱ་ལཱའ་ཇ། ་ ཀལོའོ། ཨིདམ་མོ། ཏཀ། བླད བཱཧྙཱམ ཏུཧཾདུཾཕཊ། ཛྭ ཡ་ཡཏེསྭཱཱ།། ཁིའིཕགྱ་ཧུ་བཅས་ལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྲགོང་གི་བདུག་པོ་ཨཱགཙཱ་ཨཱ་གཧ། ཤི་གྫྲཾ། ཨེ་ཾ། བ་ལི། གྲཾཿ 
ཛཧ་ ཤ་རི ཅིའི སོ ཨིདམགཧཾ། རཀ ཤརྲ་ཏེ་། རཾ 'ེ རེ ་ ཧཱ ཁིི་ཕུགྱར་བཅས་པ། བམོ ང་གི་ག རཿོ་མོབྱོཿ་བ་དུན་པདང། མགྲི་ ནྲ 
ཨཿ ཡའ་ཁོར་ལ་ཨཱ། ༡ དའབསསྡིརལའ་བོམདྲས་གྲསུམ་པརང། ཕྲ །ག་ ཕྲོལ ༢ ིིས་འཁོར་ལྡདག་བལས་ད་འ དང། ཝྟེ་བར་དུས་མེའེདཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཏོཿ སེ  སེན་པ་ལསྡ་རྡོརཚི་མདུག་། 
རརྩ་ཝཱ་པ་དང། རྨ འ མཁའ་འ ་མས་སྲལ་པད་ ཤོརད རཿ མུམཅ་གྲསམ་པྷམསསུ་གྱུརྲ། དེ་སཞེན་དུ་གཡོའ་གྱི་ཕུག་ གཱ་པ་དབ། 
ིརུང་ལསོགས་པའེ། བའི་ གསནྣ ཆྣམས་སུ་ངངིངཾ ཊཱ གཤྱི་གཱ་ནཱཾ་གཾ། ཁྭའི་ཁཱ་ཁུ་ཁཱ་འཾ ཀྲི ེ་མསའོ། གཡས་པའྲཐག་པ་དྲངམེ འི་བོང་ལསགས་པའྱི་པ་བའི་རོགས། 


ཀྭ ཏྲི་ལྲེ་ཀྲྭ ཇླུ ཀཿ དཱཿ རྔ མང་ཡས་ཤང་བ 'ཉྭའ་ཁ་རྕེ་མོ ་པ་ ¦ 
ན་སི རཿ སིི 1 (སུ རོད་པ དོ་རངགཅིགའདུང རལ་པ འབན 




































།མཐེ་ཐོང་ལྔ་སྐགྲས་པའི་དབུམ་ཀྱི་ཚིག་དཉིས རྩཛྫ མས་མཛ 
ལཿ 










དལསས་པམེང་གིར་ ངཱ 
:; 


¦ ༄༅། རཿ 
ང་མཐའུ་རུངལ་ | 









ཤ ༈། ཌུ ཨརྨམསདདཱ། གཡསེ་འཁྲིག་མདའ་མཐེབོང་ལ་སོགས་པའའནངགི་ཆོགས་ས ཌྷཿཿཡཱསལསྭདབའེརྫོརདམ་བྲོཔ་མོསཱམྦྷཾཱ་ཝ་གཅིག་པ་དང་སེ་མོབདུན་ཕརྣམས་སྡུགུན། །རྐང་པ་གཡོན་ི་ 
7 ། མྨ་བབ་ཕྷ་མས་ང་། ནང་པག་ ས་དམ་པ ནམ ་།དང་ེ་ལོ་འདུན་པྱམསས་དདཱ། །ཞང་པ་གངུང་ དང་དང 
= ||སུ་ཐླུར། གཡོནྦཀྲི་ཕུས་མོདང་མཐཐའྦུ་ཆུད། སགས་པའིདྲགས་ཅིཚིགསྣན་མསུསྐན་དད་ཐུཏྣམས་དུང། གཡཔ་ཨི་བྲུསམོདང་མཐེ་བོངལ་ས་གས་པའིའབས་ཀྱ་ཆེ་གསྣནམསས་ཏུ་ཤདདནཱརས་ཡས་བུང་པའིརོཿསེར་པོ་ི་མོ 
།སཱཧཱ་གཅིག་པདང་མ §པཿཡུསསྟཱ་དཱར། གཡྟོན་ཆི་མངྲོ་བདང་མཐྦའུརུངལ་སགས་པའི་དེད་གྱིའི་གསྣ་རམསས། རགཁྔསྨམསདང། གཡསས་ཊྱི་ལོངཔ་དངུམཐེབོང་བི སོགས་པའིདེང་གིཚལ་ཚིས་ས་ཤུང་ཤ 
ཤྷཱམས་ཡསྭ་ུཔབའི་ར། མོསྦ་གཅིག་པ་དང་རེམོབདུནྡམརྦ་ཨཧཱང། །ག་ལོནང་ག།ང་ཏིར་བདག་ལ་ཡམ་ཨཱ་ཝཨཱ། པོ་ཡིགད ཏཱཡིའུནུདངག་ ངཱ 
༡ ཇྫོ་རདགསབདགས༠སལ་པོ། ཡིདེངྲ་ཁབཅ་རགལ་ཨི་ཧོཕཱའིརིིས་ ཨག ང། གཙུག་ཏོར 
༢༡༤༡༡༤༥༨༩༤ར༩༤༨༩༢༨༤༤༩༤ ˆ ༤=༩༨༩༨༨༨-༤༨༨པལ་འ༧༦རར༧འ༧༠༢རར༤༧༦༠༢༢༢ར༤༡པཕ--༨-༨--=-༡-- འཛ ༡ ༠༠༨༡༢- =-༠༩༤རརརར་༠--༤-(༤-2- --- 
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རལག་མཐེལ་དག་ལ་ ཡོ རངམ སོ བཤདཡམ་ཀྱེག ད་གསསམུ་ལྭཡ་སཿ་པ། པྫོ་མསལས་བུངབའི་རོིརིམོ་ལ་ སྭ་སུ་ཀྱཏ།  དེལངབདག་ཏི། ར་ཇི སདེ་ཉིདལས་འྲེས་འི་རོ། དི་མི་དཔདསེདདང་།] 
ཤྭ་ན ད་ལ་ད ལཱདུད་བདན། བུལ་དུད་མ༣་བེ། ནད སརཔས རྩ སས མོ ས་ཾི 
ུནཱགནེསཔ་མེའདགདེས་པར་བསེགསཞས་འདུ་ འབརིན་པལ་ ཟུ གྲ མོ ཧཿ ང་མ ཨིན་ལ། སྤད་ཨཱབ་རྔོངདརོ ཌཱུ། དད ྲྲ་ དྷཱ 1 
ཀཙི་ཏཱའི། ད་ཧ པཿ རི་བ རེ རེ /འདོནནོ། ངས དཔོ་ འཁ ༣ རྨ 
་ ནག ར་མ ནོ་སམ་ཚུན་པ། དའི་སླེ་དུ་དི་ལས་ འུས གཡུམ་བིམ་ བ་འས་ིས་མཚོ མཚནཔ། དེའི ངདྲ་ཝལས་རུའིདཀྲིཿ འཁོར 





པས ་རྒམ་པོའི་ 
་པ་པཱམམཚཱན་པ། བའ འལ: ཀྱིལ་འཁོར་ པཐོབས་སྲུག་བཞིའ་ རྫོ་རྗེས་མཚོན་པ | དེ་ཐུམསེཿདིཿ ང་ད པའིྱོ་ུལསངསུཆོགསྫཁས་ིས འཆན གྱུར ་ རྨ ཏོག 
ཡུ་ཏེཛ་ཞུདཀྲ་པ་ཐི་ཕཱི། བྲངསྷཱ་ཝཾ། །པྙཾདཱཏྟ་པོ། ན་ དར པརྡ་ཧུར་བ་ལེས། །རྡོ་ལི་བརམས་དད། རྡ་པི་ཁང་པབྱ་མིགས་པལ་ཡགེཔ་པ་ཡའོས་དུབ་ཕར་ ] 
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ཧཾཿ ཧུ་ཀཱ་ལ་ཨགྲ་།ཡཿ ཀྐུཡ་ཱཀཅ། ཐང 
གསས ིིི ཤཱོུ་ཀཱལ་ས་ ྒབཛཀ་ 
ཙས 


ཀྲུརཀུར། ། །སུདད་ནམ།བ་བབུཿ་ཐར་སྣད་བའི་མཚ་མུསུ་ཇོ་ ཚོ འི་རང་འཞན་ཡྲེ་རུས་གས 
ལྗཧེ། -ཆཆག་ཅོད་ཀུད་ དད་ལོན་དྲ་གོག ྤས་ ས་ཀུན སག... ཚ་། རོབ: 
ཆླ་༦ཿའ་ ¥ 
ཛར ར་ ར་ཞུར་ཀ་ ་ „རྣ དབུས་སུ -ཾ སྱུག་སུང་ཐུགསརུ  ་ 
ཀརྱར་ོ་ས།ཚོག་བབླང་འདས་མཁུརདཔའོ། ༣ ་ི 32 ནཱ ཀུར་ཀྲུར་སླུང་ ། 
རླད རིགདག་ཞོམའའོནདམྲན་ཤིང། འབའ 
་གཡས་དམའ་པོཟྱ་ཞང། གཡ རཾ 2 ༢༩22 


® 












། ཨུལ་འཁྱོབསྲདབའི་དོན་དུ་ཡུལ། !ཾ 
སས་ལགོ་མ་དང་ དཱ །ྲ 
འཁོར་ལྕ་བས་བཅུ་པ་དྲང་ དུཅས་པའོ། ལོ། 
ས་སང འགིལ ས་བ སི དྭབུས་ 
ཙལ ཤཾཡ་འཁར་ཡ ས་ཡིག 

ཡ། དྲཔང་པ་བྱཆུ་གཞཉེ ÷= 
ཨངས་པ་དང། ` ཀ་ན སོ་གཉིས དཀར་བ ཡད ཞག་པའ་ 





| མདནནཁནགཔོ། གཡསཞལ་དམཔཔ། ༣ གཡོོཞ༧་དཀར་ཐོ། རྒྱ་གནལ་སེརཔོ། ཞལ་ཐམས་ཿདམ་ཆེབ་གཅིགསཔ། རྭཐྱར་ལོས་གེདའཇེགསསུ་ བཅ 





༥ 
{¡ 


ནོ | 

ཝཏིཿ་ཀར་ཡརཿྲཛརུཿོཧཱ་ཕཊ་ཕྲ། ད་ཡོརབཛ མ་ ི་ོ བྲ་དད་ཡསས་ཨ། དྲལ ཨོཾ་སོ་སྤ བངས 
ཤི་བ ཨོཾ་ཨམསས། སྣ་ ¦ྲདྱཀག འའ :: 
བསསསསསསསསསསླསསསསླསསས། ------------~--~ ˆ -----~----~--~------------ -- - ----- ¬¬ ༨༨༨ཀུྣཀ༧<༅ཀ^_(ཟ"ྐླཀ"ཀ ` ˆ 


དུབ གསམ་གྲུམམ་དཔྲར་ནཔ། དངུ ་ 

པབ ཊླརནཔའོ། རྨ །་ ` གཉིས་པ་དམརཔ་ གསུཌ་པ་དཀར་པ། རི ¡ སྷཔོ་གྲ འེ བྷེ 

འིད རོ གོ །སྨ་ལ་རྡེ་རྗེའ སའ མ་ཆ བེའི ཧཱི གང ཤེ ་ - དཱ པཾ དའ ཅཱ 
དང ི་ོ 

ཟ་ ཕྱ =: ཅ་པ 2 རོ བ་དེས ཅེ ངཱ རོ ཀླ ཡི པུགས་པའི་ཤམ་ 
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- _ ~ ཕཊ་ཕཊ། ཡཿ ག་བརྡུས༔ སཿ། ¡2 
༄༅། དྲད ཉ་་སྒྲ ཡཿ ཨོཾ སིི ˆ ངེ ཐའ བྲ ལཱ ལཿ ཞགས སྒ 

༢ ཇེ ཡའི། རེ་གྲསས། བིད མདའ ལུགས་ཀྒུ། ཌྫམ་རུ། ཐེང གཉསས ་ྲ ྱ་་གིས་ ཤྲཤུགགཉེས་ིཞཡས་པ་ནག་པོོ། ིལ། རི ཟེ 

འབགས་པ ཧིཏོ་ཊོདོ་པ་འསྙམས་པའྲོ། | & 5 ཛཱ ༢༣ ཤུ 

ཚན་པཁྲེགདཱནྦ་བཅས་ཕཿགབ་གི་ཡསསུཿ ནཔལི་ྐང་པ་གཞིང་བའབུ ང་ཏཿ ཤ༅ེམགོ་པོདཔྲབག་གྲི་ སགང་བ བ་ས ཡོ ཏའ འམ 

སྲཾ  ་་་  . 
བཾ །ུ 

ཨཾ ཡག འ་་རས་། ཨོཾཿཛཾ་ཨཱདངཤཏེཿ པ་ཕཊ། ཨོའཛ་ཤི་ཁལཧེའཔཾ་ཡཊ། ཨོཾ་ཙཿཧནཔེད་མུཁག་བཱལ་བེདི་ཧཕྲེཕིཊ། རེི་མུཚཚེཿ 
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ཧིཿ ས བླེ དླིག་ཛཙན་མ་ཤཱ།་ཨནཏྲརཀཏྷ་ཨཝཏཾཕ། ད་བྷརོཔཤཀྔའྲི་དོ་བྲ་ལ་བཅེ་ས་ཤིང་། རྣར་ངའརྒྱལ་བདྡན་ནཔྱཏྤལ་གངས་པས་གནས་པ།, ཧྭེབམིསྒུ་དང་པདྨ་རྣ་རྒན་ལ་གནསུཔ། ཧོས | 
ནུདྱ་སདཧོཀ་ རའ སྤྱིབ མཐའུ་ཡསུ་དདའི པག ཅང་ འཇོག ༨༠ ལ་བ་འ གཡིབ དུ་མར ས 
ར་ལ་འ ནཱ དྡ ད་པོ ཐཛ་བཱསུ་ དྲ་ལུ་ཝ།། ཨ་ 
ཤིད། གི་མ ཁུ སྦིལ ཀག །དའ་ ིསལོ། ལྟ་མ ང་བ་ག ཀིན =ཆ་ རྩ. ག་ཆ ; 
རྣམས་ཀྱིནད་དུནཅ་ཡིག་ཡོལ་ཐུའེཔ་ལས ཉིམའི་པཌི་ཡེའ་ོ སུ་ཐུར། ཅྭདཱ་ལསའུང་བའྡ་དོ་ ་ / 


ཨུག་སྡེན་བོག་འའོསད་ཟུན་ངས། གཅོག་ཏེརའ གྲེལ ཀ་ལེ ཅིད །ཐུནྡད་སྔེན་པོ། ྫ་ ཕྱག་( 
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པནི།གྱིསས་ས་གསུས་ ཨུཿ༅ིསཛྡ། གི 
མ། ` ± བ 
ཀུ ག་ས 


ནྲ ཕྲ 
འབ 
ཀཆ ཅཆཆ་ ཐེ་བཾ། མུང འགྱུ རན ས་ ི པ ཡེ 


ས་པ 


ལ་དགའ ཕུས 





ཡིིསྭ་བང་བཅི 
ཨཔ་ལས། ཤུབ 


།ལས་འུང་པའིའིན་རེ་ 
ཅས་པ་ 
ལམ ཡྲ་་་ ༤ མདུ། གཡན་ 


་ཡོས་ནླུང་པལས་སྱོ 


ཡུ བདོ རསམགཔ་གདོངའཞང འོ འཔ་དྲག དྱ 


ཁསྭ་བང་བའ་སྲིགག་ དྲས་བུར་པ་ལྲས། 





རྱ 


+ ་ ག་ཁ 


རེ 


| བྱང་དང་དབང་ | 





ཨུ ' 


¡ 
རྟ 









(གསས་ཕྱུ་གྱེས་གངོའ། 


ལ་ལགས 
། པའུ ཞེནཡི་གའི་ ལགས 


÷= 





། མླིཀློུལ བའོའི་ཁ།བོའ་སེན་བདག་ཡོདསསླ་བུན། 
དར ཅི། གཡོན་པ་གསུམ་ཡྱསྣ་ཅ། ཤུ སྒྲ་དང་ 
ནས་ཤིད། ཨཾཱ་ཱ་ླཧནཔ། བུ 


ལམ་དང་གཅུག་ ཤེ 





། 
ང་རབ ཡགྲ་་ ཡཿ 





ན་ཇེ་མཐྦ་ཿྲེདདང་སྟེཝས། 











ཞགས 





་གསུམ་ཕྱག་དུག་པ། སུ་ཐའེ་ཞལ་དངྭས་མདོགསེའ་པ། 
(བུ་འ གབཤད་ལམ་དངགཙུག་ཏེར་ནས་ས ཏེ དང་ག 
་ ཁེགས 
་་་ ི་སཞྭལ་ཕྱི་ཀ་ ཅོ་ཐོའི་ 

ྱ་ད་ 


དཞེང་སྐངོ་བ་ མཛད་པའོ།། སླར་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུཿ 
ཌྷརཔ་དགནས་ཧོས་ཏེ། ཀི་ཀི 
གདགའ༨་ ད་ཏི། ཤརད་ དང་མང་གནའ་བདར། རྫཾལཾསུཧྷཐཾའ་ཟ 
སྲུ མནན་ཏེ བངང་དབང་ཝ ལནདུག 
༢།བལི་མཉམེ་གཞག་གྱི་ཕོགྱ་སས་གནས་པ། ཁང་པ 


རི མབི། བམས་ ཏ་མ 
་དུན་མ།ཁ 
ཅནམ ཙིས་གཡོ ཞཾདད་ 


7 


ཅ་མ་ དང ། ` ངཿ 


དགས ཞངག་པོནཞས་ནག་པ། ཟུས 
ན་འ 


ར་སག 










།དུས་ཊ་ཤག །ཅེ་གྲསམམདའཔལལན་ཁཊོ་གྭ་ཕིས་མཚན། །སླུ་ཆེནལ་གནས་བདཔོ་གསེངསདོགའིགྲེདོལག །དྡོ། ཅཱཛྫིངཡ་གཞུ་ཡིས་མཚན། །ཞཁས་ལསྦོ་དཔམ་བའི་ཁད་བཅེགས་ལ་གནས་གནོད་ཕྱིད་སེན། །ཕུག 
ཧ་ས ངི ་ བྲུ གསམ་པ སུད་ཞིད་སྱངའཿ་མཛད་བའོ། །སྨར་ཡང་བདག་ དྱ་ཐུགས་ཀརཉི་མ འའེ་དཀྱིལ་འཁོརྱའི་སྟེངདུ། ག་ོཊ་བ་དཔརེ མ་མ ་ བྲག དྷ 
གྭ་ག་ཡས དབའྱི་ག་གཏན་དད་དུས་མ་ལུདྭབུ་ད འག་ཡེན་དང་གཡུས་ཀྱི་ར་བདགནས་སོས་ཏེ། གསུམ་པ ནམཁའ ཁོད བདགས་རའངབཞནི་ ལུདལ་གནས་འོ། ! 
ལས་བྱུདཿ ད་གསོད སྲའི རེ་ཞུ ། ༡ྭཱཾཡས ་ ར་པ ན་དང་གཡས་ཀི་མིགདག་ནས། ས་ཀ མས་བ ཡཱ ་གནམ་པའོ། 
་ ཅི [ཇུགཞིཔས་དང་ས གཿ ་ཐ་ཞྲིབལ ཏགས ་ །ད་བདུནོདྲེ་ཁིལ་སིལ་བླ་བའྲ་ཕེདཔ་ཧཱེ། །གཟའ་ལུག་མདའ་ 
མདྦརྭ་ལི་མི་མཤབླསམསཾ། །དཀར་པ་དླ་བགང་ གཟིབས་ཞེ།།རལ་ བླཱལཱལ་ཞུགས་སླེཊ་པ དོབ ཅདྱ་བརྡང་རྲང་གོ་ླཕང་བའི་ ཛར ནྣ འགསྲུམ་ 
?) བ་གོང བསུང་བར་མཛདཔ སར་དདགཉིདགས་ཀཉིའ ིད་འཁོ་ིབྱད་འཛ་པིཡིགས་པའམ 




















པྲ 
¡¦ རསཝནདགར་པགཉས་འ་ དངུས །&ྷ་ ` འགད་འམད།་ ཅོ 









གྲ གོ སམསས་སུན། ནུང ཡ་ ཐས་ཀྲཧ 


` ང་ས 


མགཉིས་ ་ འིབུམ་ཕ དཿ མནོ 


འང་་ནོི་བཅན་དམར་པགིས། གཡན་དང་ག་ཡསྦ་འིམེག་གནས་པི 


སསུ་གུན། ཁ་ ུ་པཨི་ཧབད་ནམཔ་།དང་མེནོགཉིས། ཞལ་བི་གཅོ་བོའི་གཡེན ཊགལསཱ་བདགན་ཨ།། སཛུང་ 
གདགུན་མ་སམོ་ཏེ ཝཱ བྷུ་ལསུང་བའནར་ སུགཔནྲད་གཡས་ 
སུན་གྲསམ་ ཐུ དོས རིབ མ་པ་ག འི བུང་བ 
ར 

ལློ རྱགས་ སུ་ལ མལ 7 ཕི ས་པ་དེ ི། ཤཱུ པཿ 
གནས ཕའཾ། ` ཅཅ ངས 


` 


ནི སུ་ཞངྲགངའམཛ་པགོ། 
ཅི ནདཔགཡས་ཤིནིབ་ 


འཁད ![ 
གུདགནས་སོམ་ཏེ་ཡ་ 
ཛལ རི 





ཡྱཿནནག། པ་གཉིས 


ཏཐའླ་སེན་པ་ ྐ་ དོ་པ་ 





ཤྭ དཿ ཞུག་པའི་གདོང་པཿ་ནདཀར་པོ་གཏིས་ལཱ་ནང་ཆུ་ སྭ་སོསཏཾ 5པའེ་བརྗེ ངོཔ་ཅན་དང། ནམཁའ་ཝིང་སེའ་པོགཉིས་བཤདལམདང་གུག་ཏེའ་ ༥ ཐམསཿ ང་གི་འ ད 
ཿཾ ཤ།ཐའཾདྲཀིས་ རི ང་ཉམས ས་ཏ ལན་ག ལ་་་ གཟིསྒི་ཀུག་ ག་ཕགས བའི་མིང ི 
། རྱ་དད་འུ8པཆུ་ད་ སུ པའ་སྙོན་བསུ་ཡུསུ་ཀྱི་ཁམས་བསུང་བརམ་ཛད་ཐའོ། ,ང་རྩལ་བུད་བནི།  མོཾསཿཏཐཱ་གཏྟ༢ཀྦ་ཚོཀ་སྭཱཔ་སཱཏྨཀོཿརཱཾ། ཁའས་བཟའས་ནི། སོ་ ྲསཾིིི | 

འཛི ལ་ མོ་ཡུཐྫང་བྭ་ཛཾཨཏཾཱ་ལ་སཿཔིོ་རྟཀ་ཱཱཔི་ཞརཚིཀཱད་བུརཔྲཱཧཱ།། །ཨོདཱང་ཀཱོ་ཛོངྡོཤཀཾདཱན་པྷད སྙནཀདྨཐཿདི་ཀིརླཊིཀ་ཀརཱཧཾ།། ཡཾ་ཛཾྲང་ཀྲོར་ཛདཱན་ཀ་བྷ་གཕད་སརྟཀ་ཡཾཏྣཾ | | 


༣ངི་ཤིན ཀའཞུནུ་པྲ། ཨ་ྲྲ རིབ བཐྷཱཀ་ཡམན་མུ མྱུ་གའ་ མད ཐབ རྤང་ དྷ ཡོ བལྭཡ་ཐྭདེ ཡྲ་ རཿ ཨཾ་ཨཱཿབཛཀང་ཨེ་ཙལ་ཨཱ ཐ་དདི་ཤེའླཀ་ཀུའུ་ཀུརུ་ 
འན ཊ་ རཀདཾནང་ཊིནའྡ་རྲིད་ཤིནྡ་ར་ གའའོའསྱང་། ་མྲོཡ =བྲང་ཀྲངརཱ་ ཡྲེ་མདཿ ཤིད ཐཱཿཐཛ་ཀློ་ཛཱ་ཛྲོསཱས་ཨོ། ་ྒ་ $ དདྲུགགིས་ཀྱང་ཐགེ སི 
¿,པྣསརྡོརིལྱགས་ཀྱུསབཉཊ༦ེདརྡརྨཞགས་པཾས་བཅེངས་པརྣམསཟེ་སྟེདུ། རི ནིལ་ལསཔ།ིངཔ་ཡིསྤྱི་གསཉནནནསཅིས་་པྱ་ ཁ་གསནི། ཨེ་ཨཿཿ་ཧོཧཾཿ ཧཱུཾ་ཕཊ 
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གོ་རེ (༨ ། །མོ་ཤཱཾ 
རས །ཕཊ། བྲང་ཀྲིལ། ཀྲ་ཡ་ལྕ་གཅེངྟ 'ཏན:ཨཿ ཊཡུཁ་ ཁཌབང་། ཁཌ་ཛ་རཌ། སྭ།བིཐཱབྷ་ཡ་ཀ སྟུད སྒ ཀཱ་ཡ་ལུསེཏྟཛཱནྣདེ། ྐིལས་ཀི་ཡའོ་ཕཊ་བཞ་འདབས་ད འེམ ཛྷ རཿ 
པྲ ང}ྣྔ|#བབ༡༼# ཀཾ ་ 
རེ མདག ས་ཀུན གྱེར། སྨྲཊས་འདེཊ་འོངསྐབས་ཡདོའེ་པོརི་ བསད་པར ཞཧཱརཱ་གཏཾ སཔ རུ སུ ིོ་ 
ས་པའི་བ ཕྱག་ལཿ པས་ད ང་གཏུན་མའ་བསན། 5 ཡ་ང ་ གུ དུན ཡུགས § ཕཱ ལེ པས ་ 
` ཧོས སིད ཨེད བཱལེ། གྲ པྲུད རྩུག དིཔ། ཨཱཏྟཱཧཾ། དྭདམཧ། ཏ 


ྐ བིབ གྲིའི ༈ ཤན ཟྭཀ། བ་ལ གླུག ཨཾ བཛདར། ༢ ཡྲ་ ལཿ་ཏི་སྭཧཱ།། ༽རི་ཿགཏ་ད་ ང། ཨོཾ་ཨཱ། ཊཨཱཿཧུ་ཧོཿ བཿ སུ 
རོ ི་། གོ་བོ ཧུ ལགས་རས 





༧༠༡ །ོཔ་ཀྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཛ་ཧོཿཾཔླ། ཟྫིང་། ནོད བཱ་ཡུ། ཕམ ་མྗའི། སྲམང། ཨཱི་ཧཱར། ཨིར ཕཊཿ ཟན་པཆིའི་ཤགྱར་དང། །ཨོཾ་ཨཱཿདུཾཧོའོ་ཱཱ་ཀཱ་ཁ་ཨཔྷེ། ཙནྡྷ། 
ཀླ་དབཅ་ས་ལ། ཨོཾ་ཨྭཿརཱཏོ ཛོ་ཡ། བཛ བླད།ཀདོཊཀཱ། བྲས ཀེཁ་པཱ། སུ་ལི་ཀུ། ཨར ཏཱཏཀ། མྭ་བླད་བཱཿ འཁོརའཁྱིལགྱདདང། ཡེ 
རཿ] བཀུཀ། ག་རུ་ཌ མ་ཁ ཞེསཔ༣མས་འི་མཐར། སང ཐཱ ° འསེརི་པོའོ། གནྟཾ།ཡུཧཱཾ། རྩུ དཱཔ། ཨཀྐཏ། དྭ་ སོ་ཧེ། །ཛ་སྭཱ་གང། སྭ འིལ ཤེན 
སི སྨར་པ ། ཤན་ཏེ། ད་། སློག མུ་བད་།། གོ། ཀླནན་ོཧཱ་འ། འཇོ 





{[ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ྱགྲ་འཚལ། །རབོ་ཚིཞསྡརརའཛིན། །ཤོཐོྫིལ་བློརམས་ཀྱི་གཙོ་། །དུས་མཐོའི་སྭ། 
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གླགགགགགཀག་_ དགགས བླ -~¬--- 

རྱ གདང། བདུགསེོས་སྣངགསལམ་ཉམས།དག་ཡུལ འཁོནདང་ཐཅས་པ་ཚུར་ཤོནལ། །གཉོཔ་མ་འབེདག་ལེན་བགསལ་པདད། །བཏུད་བཅམ མཉེས་པ་ཡེས། །འགོ་ལའྱི་རས་ སུ། །རྡོ་རེ 

༣ རྒ ཡིགའ་ཕ ཐཱ ལ་ལ མ་གསོལ ཀྱི དོད ཡོགས རཾ ས་པ ཞྱི ས་བ ་ 
་ ་ཡིག་ལ་གཟའ: རྣམས་དང མེག མི་ཞིག ་ཡིག་ཡ་ འབུང་པོའ་ དྲི པི དགགྲིསི་ལཁོར་ཁའ་ གམལ་པའྲི་དི་ཁར་པ་ལས་འུངཔའིཕྱད། 

༧ ལ་ ཞོས ལྟ སུ་སོགསས། དགི ཁཱ འཁྲ ༽ ༣ ཤུ ་ ཤདུ་ནོ་བི་ལནམསྲོག་པས། ༨ 

ཚིལ མ་པས། ལི སྣཔན་ང་ རེའུ དུ ཞུམ །ཞུང་ 
: ེའཆར་བག། ནན གཏུལ སིི ཁག ིར་ པོ འའ ཀ་ག 
སཱ ལ་ཕྱག་འཚལ། (པའཞྡུལྱ ཏ་ཊིད་ིཊ ས་བ་མཅཔ་ཡིང་ཤིན་ན མའ་ཤོའ་རོག་ཞག་ འརི ནན 


༔ 



















¡ཚོགས་པ །ཐྨས་དང་ཧཱིཿརྗེདགཀྲང་བ་དངུ། ཏུ ཨཱམ པཿ 
ཚས་དང་ཡུམ་དང། འབ་ས ཚགདངབ་སེམས་ད། ཞིད། །འདེད་ 
་གཏྲི་ཟྲགྲ་་ཧལ་ཧཱི། {ཉན མུས་ཐདགགེས་ཀུནཏྭ་སུཔ ལཾ སུད ཟེ ས་ཅི །ཐུ་པ་ སྲི བ གས་པ ཇི སི ལྷ་སམཔ། 

: ལུ ངི ཧྲ དི ་ གུ་སོ། ར་ ས་ཆུ = ་ ཡི 
ཟོ དད རླ སྭཱ རི ཨ་ཐ རཿ ཛཱནཔངལབཱ་ལ་ཨྭདཀོནཧཾ། །ཨོཾ་སནྡཉི་སྙཱསྐ་རཛཱན་བྫཛསཱ༔ ླ ངུཀོཿཧཾ། རྐ 
པའི་སྦྲོང་ཕ་ ལཿ ག་ྱེལ་ལ་ཀྱོ་རུལ་མ་ཆོབ ཐོག། གཾ  ་ བཔའི་ཡན་ལག་ལས་ ། ཐྲེག ྟཏཱཔཱ།ཀོ རོ་ནི རྣཝའབྱོར། །བདབ་རྫོགས་པསྒྲབཔ་ ¡ 













རྦ དང་ལན་པ། འེགགཞི་མདོགས་ཆོགས་པ་ཤིནད་མངེས་པའོ། །དེལ་ ད་མགོ པ་དག བརགས་མགཉེས་པདང་གསུམཔའི་ལོགསགཉིས་ནས་མཆོདཔའྱི་ མདོག་གིས་གུང་འབྲེག ¡ 
བཞན་པ་དང། ' སྙེདབཧིུམས་ཕྱམ་པའིཏགོ ཅས་པ། ཅུརྒྱམ་མཚནདངགཱཱམ་བུནྣམསུ་ལ ཅ། མི་ལོ་ྲང་། བདྲན་དང། རྔ་ཡབལ་སོག་ ས་པའི་མཆོད་ མཆོདརྔས་དུས་ཉེ་བདད་ སོཿ ༈། གཞཝ་ཡས་ 
ཚོགས་དང སྒོད ་ ནྲཀ༽ཀ ཤྲ ང་མོ་ཡག་ལས 
ི་ོ ྲག་ཏི་འྲལ་ལཱ་བདང བ་ལྔ་མཁམ། བའི་ད རམ ཉེམ་དང། ཧཱུཾ ཛ ཛེན འབའྲགཅན་ར ལི སསོ་ཆགསབུ། གནམ་ ངི་གིམཐརཉི་ 
ཤོགཉིས་ཀགཟས དང རྔ ཤས ཞེ ། ཟླ ཆེནཔོ འོལ འཁེམདག་ནངིབབབདགི། དས་བ བ་ཚེའི་ཕེང་ སས་ 
བྡད་ཡེང་བསམ་ཆན་པཔབ ཐོ རིག་འ ་སྲཿ་ཡབ་གཅོ་བའུ་ བཞི ཀྱིས སྲ ས་བཏེག་པའྡ་རྡོ་རའི། ཡིག་འ | 
`, ་ ཚིའི དི རཿ གིའིའགེནས་ 2ཉོགོ་ཤུཊ་ཤུར་ཛུརྒ་མས། རྩོམས ོ་ཚའི་ཏེ གས་གཞི དཔལ་འའར་ང་་ 
- ངང ང༤ང་ `` ནི ཏ་ 2 "༦, 



















༄༅། །ཆ་སྭན་ཟླམསི་ནདདྷ་ཞིངབོཁྲིབའྲིད་ག་སཱངས་པར་ལ མ་དཀར གཙོ་འོའ་ཡྨའོཿ །གཞི་སོན་བད། ཨཆོ་ འམའི་ཐཐརྱཐུག་པའ་འོག་གཞིརོལས་དང་སེངགི་བགྲོན་བས་ཉིམདོག་ིགཙོ་བོབཞལ་ཕིད 
བསཤརྡདགཔོ། ལཱོདམ་པཔོ། བངདཀར་པོ། ནུཿསེདཔའོ། །སྭཱའེ །ལ་ོརྲ་ཡི་ཤིོལམ ས་ཞི ཤང དན སི་མཞིོ་ ུའིགས་པ་དྲད། རར ་ 
£ | ནམཁའ་ལ་དབུང་ལྡན་ནས་ཟླབ་ཉ་གཔབའཆའ་བཞེན་པ་དང། བདེན་པ ཧཱས་ཆོདཔིསག། ༥ དདཿམེདྭ་ནང་གི་ཁོར་ཡཱགྣནམས་དང། རའིཕིརོད་ནུག་ཁའི་ཁའ་ཕྲུག་ལདབུས་སུ་ཛངའི་འྲའད ང་ { 
,བཅསཡས་ཡོངས་བསྟོར། འི པཿ དཀྱི་ལ་ལཁེར་ བདོད ད་ཟེསའཡམ གོ །ཅགསདུང་གསུ་གིཏཔབས འི གཞི་གཞིཁགོ། ང་ཚགས 
ལྷམསྩཱ་ཆོགས་པ་དག་གན' ཟཁ་ སཀི་བས་གསམ་འོགམའིརིགད་མའིག །ཿཿཤར་དཱ་ཆོས་ཏི་ཡ།ཐོཌ་ལྲནག་པོ། གས་དང་གཡོན་ཛུའི་དགས་པ ཏཱགས་མོ། ལྩོི་བུམ་བཀང་བོདོམ ¦ 
དྲད་དཔྱད། །རཤ་བཆདགརཔ། གི་དགཡོནྡན་དབུག་ པ་དཔྲ་འོབ། ཅུས ཅུབ9་ཤངསྲེབ་པ། གཡམ་ང འཁག་ཡེན་དུམི་འམཅིད་ེའ་མཅི་ཡོདག་གནས་ གནས་ག ཡང་འདི །།ས་དང་ག ཱ 
ཚིཤིས་བགིནས་པའོ། །བདེག་ །བདེག་ཤེགས་འཕདམའི་ཀ་བམས་ཀི་ ཀྱི་བར་བའདུསོཾ་ཡེགལས་སྟེས །ལི་བླ་འདུབ་མ་བླ་དད་པ།  ་ཱའི་གདན་ཚ་པཔྱརདད། ཁྱོགས་ས ' ྭ ཙས རལ | ་ / } 


ནམ ༡༡༤༢༡༡༩༩༡༩ ༢ ཀ༩༡་ས་ཤག་འགསས་བཟང་མམགངལབ་ཀཀམས༩༧༡༡༨༩༡༤༨༡ ༡༨༤ ༨-༧༩༧༧༢༨༧༡༤༤༤༠༠༤༤༠༤༠༤༤ =.=. 
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ཅ་བཞིའི་ཏ་འྱཅུ་གཉིསྣ་མ་པའ་དག་པ་ 
$ 5 ་ གས ཏའ ཨས འི དལ གཉིས བ་ སུས  ་ ལ་པ པའི 


ངཱ འོ འི 7 འེ་གཡས་དབགཡརྣོ། མས་ དྲ ་ རཿ 
རླ དགས་པའ་་བྱིོ་བ་ ཏི བོ་ཡིས ཁཾ ོབ་ ལྦ ། སུ ཤྭ 


ཏཱ མ་ འད ཡིག དངུ་བཅས་པ་ཁྲི་ཡུབ རོ 
ཨུ སྲེ རད ་ འའ ཁྲི  ་ 
ེདདུནམ་བའགྲིང་མིག 


རོ བའིས་པ རྒུ་གནས་སོ། །ཐུགསྭཁཱི ཁ་གཡས་དང་གཡོན་དདྲདང་ སསགས བོ ལསྤའདཔའཔ ུདཀརཔ་ད་ས་བྱ། སྒྲདཡུདད། རཱར་མསླན་མས་དང། ཧངངནུབ2 
` ི་ོ 


སུམ་པ།འདོགོ་ཝ་པ་བདྡན་ཡིསདངས་པའི་ཤེངྟཏ། ང་གྒ་ནད་པ་བྱ་རད་ཡབ ཁ་ཡུག་ནིང་ དཆིན་པམཚན་ཉན་ཡའྲི རགས 








༄༅༔ བྱདལ། ཕེ ས་པ་ལ ོད མཚོ་ས ས་བྱད་འཁོ་ོ་པོམསཔ། སེ་ར་བ གུག དེ་ཞུན་དྲག་ལ་ རྫ 
ནཱ ཤིས་པ མདལ། ཧགས མཚ ཉམས དྲོསྲིོ་གས། ས་སག མུ ན་གཉིས ` ཏན ཀ་ན དངཛ་རཐེང་བ་ ་ 
ས་པརམས་ 1 ༽འཁབྲེས་བ་ཁྲང་ཀན་ཧུ། རི་ལོ་ཅན་ཡང་ མླརསཏྲསས་ཀ་སྦནསས་རྣམས། 
དྲག ཱ#་ྒ ངྲི ་ག་ ་ ཧ་ན ུསངས་ཡས་ནམ་པ། །ང་ཡ། 
བིད སིའི ་ ཁའམ ;ིི ཆུམས ལིག ད་བ ལད ་ 
ན་ཏནྲ་ནཱཡ་ ཕརྭཨ་ཡྡ་དོེས་པད ཚིལ ཅི་སྱས །ས་མ་ཅིས། ཆས ཐཾ ས་ཆད རྩ ལོར འོ ་གནམ་བཞིནམས་ལིསྐད། ] 
མཆོག་ད མཧྭུ་ཀྲི ༽ཐུའཞི ཏམ་པཉིདེ། །ཡན་ལགབཅུ་གཉིསའགགས་པ་ཡིས། ད །སརཁུ་གཉས་བརོམ་སེ། འཞིནསནི་་གཉིས ཁྱིས །རུཐབས་གདིམངོ་མཁྷན་ཡེས། །འ༥ ་ ¡| 


ཇ 







ཧེ 
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།མམ་ཨན་ལག་བྱྒདྣམསཀྱིས། །ཕྱོདཾས་བརྒྱདདུ་ནེད་ཁྲེད་རྣམས། བམས །བམསྣ་མས་ཁིས་ཀང་ཁངཔ་བཅགས །རྣམ་ཐར་བྱཧང ་ས །གཟུགསུཆན་སྤེ། ཏན་ཀྒདྨྷ་མས་ [ 
ཧྲི ག་གེ ཉིད་། གསསབ གུག མ་སོ །ཁ་དེགོ་ཝཱནིརྣ་མ་པཿདག །ཐེག་པ་གུན སུས་གྱི དབང་པེ་ 2 ལྔ] །དད་ | 


སུམ་ལ་ ། ཐབ མི ས། མཐུ་རྣམ་པར་བཀྲ། །མ་འདེམ་ 
སྦ་བ ༦༨ པན དཔ་ད རམ་ དཀླཱཤཱཾ། ། ས་ཀམ་ཤཱཱི་ འོ། རྣརྣེིེྲེྫྲྫྲག་ གྭ གྲ ཧུ 









ལདང་ཕ ཚན་གཏམས། །སྫོ་བས་ 
1 །བྲས་བཀ པཿ ༨ ུརླགསརོདིཿ \ | དོད །སྒདད་སློཏྱད་མཚམམཔུ་ 
།་ གི་ད བསརོ། རྣམཔ་ཀུཿ བརྔཔ་པས། ད་འ ཐེ ` ' ༽ 
[འེ ཨུ རའོ ༽ གཏུན ཧའི. ར་ལ །ིཆིད་བུནབ་ཞིང་ ཞྡེ རླས ས། ༣ ༢ ནུ ཤིས ེ ¦ ཐ་སད 
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`:2། །ཆོས་ྱི་དྲིདསཉིདདོ། 


(ཨལ ཨ་ཨཾ་ཨད་ཨོཾ་ཨལ། ཧམ་པལ་ལ་ཨཞིས་བྲ མས་གཡནྡ་དོ༔ དུ། ལྭ་ཝཱ་ཏཱཕཱ་ད། ཨཱལ་ཨོ་སཱཿཨི་ཨཱ། 
།དདལཱན་ པ་མེ་ལངོ། 'ུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། རན ཟླིས སསྲ་ ཏུང 


བད 
ར།་ 


¦དུད། དགགས ཞུཛཛཚོ། རྣྷཌཝཊྟ། རླ་ཨབཔ། 


ཐྲ དཱ་ལན་པ་མཉམ་པ་༣ིདྱའི ཤེས་སེ །ཟླ་ཐའི་ ཤུསསྭརཱཡེགླན པའི་མཚན གཔ ཡེ་ནས །དྡེན་ ། དྷེཿཡས་ག 


ག་དང་འཅས་པན་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པར་ནག་པའེ་ཆོས་ དབིཿས་ 
བཔ། ལའཞིཔ། ཕྲག་བདྲུག་པ། དཔུད་པ་བཅུ་གཉེས་པ། 


ནྷཏདཐ་ཏཱ། ཐཱཊ་ཁཝཱས། ཧེ་ཡ་ ཧཾའ་བལ། ཆུམ། ཡ༠ ཡ། ཞཞེསཔ 


།གཉིས་པ་བརྟེན་པལྷ་སྒོམ་པལ་གཉིས་ལས། དད་པོ་ ། དབུས་སུ་སུ་ཆོགས་ཐྲ, ཤེཐ་ལགནས་པའླིཟ་བཉིས་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟེད་དུ།ཡདོབའདབོསམནུ་ྫ རཱ 
(ྭ ན་པས གཉི ནྡ ལས ཙི འོ ངོ དར སག =" ་ 


་གཉིས་ཀྱི་ོགོ 





ཕྲྲདྷཱ་སྨ། ཊཉཱ;§། རྩཚྙཛཱཛཱཏཱ། ཀྐ རྔ ། ཞེས་པྲནམུསགཡསྐ་དང་ 


མཐུ ཅ ༈གནས་པ་ཕྱེའ་སྤུགུན་བ ་ ལསཉེ་བའིདྱའི་ 


ལ་འཁོའ་གུསས་ ]¡ 


ནབ ཡིག་དད་བཅས་པ་ད་ླ་གུབ་པའི་ཡ་ ས་ལ ནསྣེས་མོསསགས་ རི 


ཅིཀ སྣ་དད་ཏོ་ ཁོས་པའི་སཱི་ཟར་མནན་པའི་ནབས་གཉི་ ས་པ། 


རུམིན་པ་གྲུམ་¦ 


། ཉིདད་མཅུས་ཉེཁར་ལ་ངྲིལ་མྲད་ པའི་འོད་ཟེ་་སྨན མས་ 
བྱ མཆོནཆྡནམསདནྡའི ིརན་ཉསམིའརསརན་ ཞམ་གཡས་པདམར་པོ རམས་པས་གདོདསདམ་པེགྲང་གིག གཔ། ལག་| 



















¦ ༠91 པོའཌོ། དེ མྭསྦ་ོནག་བོཞིས། ཐྡོདི། རྲསི། རེ་གྲསམ། ཝེགག། མར་ལོ མདའ། ནྱ སྒྲད་བཅས་པའིཌཿཕྲན། ཐོབ། དགར་པོ་གཞིས། ལོལ 
༧། འད །དབུསྡ་མས་ིན་ ད། དབཞྱི་ཡག་གཡས་པུ ྦི་ བཞས། དྡོ ཕུབ །ཁཊྟཾ་གཁབྱེབ། ཁུག་གིས་ །ཁེ་ཤོདཔ། སཿཡཔ་པཞེ་ ཞེས། གྲན ཞ་ 'པ། ནིནཿ ༣ འིནཔཆེ། པཱ དྷ གིས བ་ཡི 
འའ སི ྲནདྦླ་ ཀིས གས་པ ི་ོ སྒ མི 
$ \ 
ཛཿ ༦ རཱུ ཚོགས རུ སྐྲ་ནང་བཅས་“ཾ ༈མརུ། དན ཅིར། ག་ཡེཾ སས་བ གཔ། འདུང་།དཔའི་བླདངཔ། ལིན ནིཿ 
པོཆཾ མས་འིང་ གས་ག  ་ པ ས་བཅོ་ཐོཀལནནུས་ལ་འཁྲིལ་ཤིང་། དེས་ཀང ཾམོས་པར་ཞུགས་ | །་ ཤེསུའཐ་དང་ ཤསུཀྱི་ཕའལདུ་ཕྱིནམ། འདགཞན་ ི་ 
གསམ ་མསཿདྱ་མ ༥ ངོ ནཔ་ཉིན། པ་ཡག ཙས ་པ་ཝའིའོ་ཏུ 5 ] ེཡོས་པྡ་ཞུགས་་ | ཤད་ནང་ལྕེར་ཨེ་ཨཿྣ་མས་ཡོསསུ་ཀླུར་བ་ལས། ༣ ནཱ 


ོང 


















རླ རྱ 
ག་ས་ས བོ་གསུས། 
དཔ ལྐ སྐའགྲས་ 0 གྱུབ འཛན ཀས ཀི ད་འ 
ང-་ 
སྟ ། ཌམནུ། གཡེན་ཕ༣ྣམ་ ༈ རདབ། ཁ་བརྡར་དང་། ཟངས་དུངཚམསའོ 
8 ་་་ྲ་ གབྱདདེནདས་གནམའ་བོ ཅད་ལཡབ། ཨུམམའ་དཔ། ལེར 





དུབག་ྕོ་ྱི་སྣོད་དང། དེའིདུང་དད། ལ་བཤོསདང། ལོགས་ཁ 
ྲ སྒག 


ཞུ་ཡི 














མཡ་དང། མེ་ད་ ཏཱ! དབབ་ལཱན་དང་བདེན་བྲལ་དུ་ཧེཧཿ, རྣམས་ཡེདསྦ་སུ ཝ རཡབྱཤོགསྦའི་མདོག་ཅནྲནམས། 
ཆིག་ས་ཞསཊསདང། ཌ་དང་། གུཊ་ཀུམ་དང། བརེད གཡོན་ཕརྣཿ འིག 


ཀ་པ དོཞལ་དང་། ཅེདཔནད། གདུ་ུ་ག། 


ལ་བ ཞི། ཤུབ དྲ་ཤིགཡས་པྨ་ནམས་ཉྱིས་འོམ་དདུ། ཆུ་དང སྨན་བཟང་ པོད། ཆངྡ་ན 


དྲནམས་ཡས་། 


ལྭ རྣམས 
སི་་ །དང་ 


ང། བདུཿ་ཙིའའྲབས་བདད། འབྲསཆ ཁཱ འཛི ཞཔ། ོ་ དྲའི་གཡུས་ དམར་བའེཞལ་བཞེ། ཕག་བྱ་ཧདྱ་ཊི་གཡས་པྨ་ནམསྦ་འྲིསདཔདང་། 
ལི ལེ ཡི མེདངདུགས་ རགམའི་བམ་དང་འྲ་བའས། ཕུག་བྱར་དན་རཱ་ཡབནག་པོ་བྱདད་བྣསམས་པ། ་། 
དཀར་མོ་འབརམ་དད་འདྲབ་ལས། ཕྲག་བརྒྱདྡ་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་བྐད་བསྣམས་པ། ཆུངདུ་མའ་མ་མ་ ༢༨ 











420 








གཡེནོཔ་གསུམ་བྱིས། འདབམངྱ་ 
གདུམས མང ཙ་བའེཞལ་དང་སྤུ་མ 





འཛིནི་ཡལ། རངདཔའབའི་ནོརདབིངས་ཀི་དབང་ཡགམས་འྲུགདབནམ།ཁརྡམསོནསསེསྷ་གིདོ་སཏེ།སར་ 


གསུམ་ཕྱནདྲུག་པ། ཆུ་བཞིཞལ་དངསྨུ་མདོག་ནག་པོ་གཡསཞ། གཡུད ཕྱགག་ཡསུཔུ་གསུམབྱིས་རཡཧྲི། 


ལདམ་ 


འྱུདཔ། ཤརྦ་དཔདཊེའི་སེངད་འ།བདེབ་ྱགར། རི་ཡིག་ལས་བུང། 


༤༨ 


ླདདཀརཔཾ། མེ་མ 


ཊོ 











་པོཆདམརཔ་ཡངསླུ་གུའན་པ་ལས། རིན་ཆེན་འ ཏྭ་ཝན་ཞུལ་གསུམ་ཕུགངུག་པ། 


 གསེས་པགསུམུས་ འིམདུའ། རྡོངལུགསྦྱཀུ། སྤདང་བཅས་པའིཌམྲ་ར། གཡེན་གསུམིས། ་གཞི།ཞགས་པ། རྙིན་པཆམེཿ 
ཡིག་ཡསྭ་བུབའི་པྨདདཀར་པ་མངོསནྲུ་ཙུཔཡལས། སཱབབ་མཐའ་ཡས་ཞལ་གསུམ་ཤྭགདུག་པ། ཚྭ་ཐའཞལ་དང་སྲ་མདག་དཀར་པ། གཡས་ཞུལ་གཞུག་ 
པ འགྲང་འབྲེམ་འདྡེནི་པ་ལ་གེསོདཀཿམོདོས་ཨོས་འྱེའད་པ། བཏྲད་པདེའེ་སཱཾདད་འཁོད་བྲ་གུམ། ལཾ 


ཁཔ། ག་ཡསཞལ་དཀར་ཞིང་གཡོནཞལ་ནག་པ། ཤཱག་གཡས་པག 





ཕྱིས་ 





གངང་སྲཱ་མདུགད་མཛ་པོ། གཡསནཞལ་དཀརའི་ 





ཡུང་ཐངཉི་དྭ་ཡ་ཐུདག་བདོའུགས་བརྡ་སུར། ་མི་ཡིགསསྦ་དངཔའརསྲགནག་པ་ཡངས་མུ་ཐུར་པ་ལས། དོན་ཡདྲགུཿཔཞལ་ 
ྨྒ་ ཨཱ ཕྱུག། ཐོདཔ།།བྷཊི་ག་དཀརཔ་འཛིན་པ་ལ། སྤྱནམ་སེ་ཡེས་ 


ཞཞལ་གོམ། ཕྱག་ 


ཆྭརྩ་པ་དྲག་པ་འོདའྲ་ཐོབ་འཛུན་པ་ལ། ཆམ་ཀི་དགར་མསོ་འཁུད་པ། ལོར་བདྡཉེའི་སད་དུའཁོད་བད་གུན། ཡུ' 
ཅིང་ག་ཡྐྫོཞུལདམར་བ། ཐུག་གཡས་པ་གསུམ་འིཡཐོབ། མང། རྩེ་གསུམ། 
ཡིག་ལྭསྲ་དང་པའི་ ་ོ་འཙོསེར་པེ་ཡེངས་སྲུ་ཀྲ་མུབལས། རྣམ་པར་ 


ཊལེ། དབུག་པ། ཁབོའི་ནྡི་རེ། ཡོན་པ་གསུམ་ཀྱས་ུ སེ་ྕགས་སྒྲག། །སྒྲ་། 






































དི ཉི་མའི་དྲ་ཀ་ལ་བོར་ལ་ཇྡོ་རིའིག །གནས་ཤོང་ 
ཅེ ཅན་ཡཔཞལ་རེའ་ལ་མུན་གསུམ་གསུམ་དང་ཡུན་པ། པྲད་དཀུརཔོད ཉིའི | 
རླྫྣྫས།ྣ། ཉ›ཉ›\}༽ི༽ི༽ན་ གུབ 
ཛཱ ཆི་དམར་བོ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས། ང་ རམོའིའི་མ༔ །བུད་ལྗེན་ལྟ་བུ་ རོ ུབསསདམུབས་པས ཀའ ་་ང་ ་།ས་ཡིགཔན། མུ 
རུ ལེད ཡལཿའ་ཡས་ཀ་བུ་ཡེ། འའུ ོ དཔྡེར 
ཙཾ >× ད་པ། ནུདསཛམས་སུ་ཏྲད 







ཱ་རའུ་འད་ 
ཡོན་དང ་ཨཿཧྩདཾ 
ཐྲ དམང དའདདཔ་མཔཁ་་ླགན་ག གས་ཞབས དི རི 7 ་ 
ཧྱ [རཿ ༩ འར 
ར་ཨ སས ལ། བ་ཆ པད ཉེས །ཅིངཿགྱཿསོཾསསསི་ཡེས་ཛད།་ ཀས དགི ཧེ་བག ཡིག་ལསྭའངབའིརཕ་ཐེནག་པོ་ཕངས་མུ་གྱུར་པ་ལས། 


















དཔར་པ འཆན་ཕུརྱ ཛར ཡིག་ལསབབབའླར 
ཟིས མཛད་ལྟ་ཧྲུལ། ཏ་ཡིག་ལམུབུང་བིའེ་ཤིནཏུ༔ཾ 
ང། སྲ ༣ ཉིནདབེས་པ། བྱོ།ཁེསོ་ཤངའཇིགསྣ་བ། ཀླ ང་ཡོ ཡུག ལམ་བྱྱིན་པ། 








འཿ ཡཿ ཡིན་ལས་བཏ་བའིརེངས་ཐེདཔ་སེ་བ 


རག་ལས བའི་མ 
ཤྨགས་ཧེདམ་དམར་མེཤི ཕའི ཤབྱང་ 
འྕགས་མནག་མ་བགེགས་མཐའྱ་འདྷིལུ་བུསའྱ་འུདཔ། ནཱཿ 


རོམས་གཡས་བྱཧང་ད། 
འངུཔཾའྟྟཾུ་ཡོ་བཤུར་ 





ཚུམས 








ཐུསའྱབུདཔ། 
འཁུདཔ། 


གནས་ཤིང པས་བ ནམཁའེ་སྭིང་ཕ ནག་པི་ོ་ཀུབལ་བུལ། ཉེ གི ཡཱ 





སྤོལ འིསྟེ་དྲ་ལ་བོད་པརྱ་ཧུར། ཤ་ཡིནལསྭ་བ་བའིདུགཔ་དམརཔོ་ཡོཿསཱ་ཧཱཿཔ་ལས། ། 





སྨོན་ཐད་ྣུའེ་ སེདདུ་འ།འོད་པྲ།བུར། ལི་ཡིག་ཝསྱ་ཧཱ ང་བ འེཔཛདད་ཀན་པོ་ཡབོས་སྱུལ་ར་ལས ཕུ 

སད འཛཡིག་ལས་ པཔང་ ི པལས། གིའིན་རེ་ 
སྒོར་པདྐྨའི་སུངདུ་འ་ཁོད་པའ་གྱུན། །ཁྲོ་གོ བཅཉད་པདནམསཞལ་ ལས གི་ད 
ི་ ཤུ ཅིམ ྣ་། པཔ 


བཟླ་གུར་པའོ། །ཨཱ་ཡི། ཡེཀ་་ཤཿཔའིརམཿུ་ཡོངསཱཱ། རབལས། 
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ཡེངས་སུ་ཁུར་ཡལས། ཡུག་མེདོམཿ 


གདོངམ། དུས་ཀྱི་སེ་མ། ན་གམ། 










ལྕགས 
པ་དང་། རར རཀ 
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མོ་ལ་དག་པ་དཀར་པསའཁུད་པ། ིཆིབམ་ཧེལ་ 
དྲག་མེ། རྩ 7 མཉཿུ་རྒྱབ་ཀྱིརས། 
| ི་གཞེ་མས་པ་འཇོསསུརུད་བས་།། བ་ མུའ་མོ་ལ་ཆོགས་གདག་དཀར་པསོ་འྭ་འཇཔ། བདྡེཊ་བལ་གྱི་ཛདྣའི་ཡཱེ་བཅ་རྨ་བུ་ལ་ ,༩ 
པ་འུན་འལས། ཟ་ ཐའ སཾ དགས་པ ཅི 7༥ རུལམ། མཐྲང་མཉནྣམས་ཏང་ད་ ཤོམ 
རསང རགས་འཁིནཔ། ། 

ཀར་པ་བློ་རད་ཡེང་ ལ་ཁ ཅུ 


ལས་བྱ 





ལི་་མ་དང་། གཡས་ཀིའདུམས་གྲསམ་དང། གཡུན་བི་འདབམ་གྲསམལ་ གམས་པ། དགུ་ཅར་ཡང་ཕྱག་བྲའིའི་ 
'གནས་པ་དངོ། ཛཱི 


གྲས 








ཱུཾཱཾྣམསཁས་བྱུང་བ` 


དྲ་གཛིཔ་སང་པག་བཞིའི་ག༠ ་ 


གཡས་གཉིས་ཁྱི་ལཁ་ཁོདོང བེཅོནོ། གཾ 





མོན་གཉིས་ཀྱིས་པཏང་དུང་འཇིན་པའོ། །ཧཿ་ཡིག་ཡས་བུད་བའི་དཀ་པ་དམའ་པོ་ 
།གམར་པབྱརདམཛོསསྲུབུབ་ལས། ཀེད་ནུས་མ། བཅིགསམ། ངཨམཚཾད་མ། འགྲོམ་། 


- ཁྱག་པ ཅུ་ཧྲི། ག་སེན་གཉིསྤ་ཏིས་ལྕུགས་སླགོ་དང་ཕུདྲ་འཛོནཔའོ། ཀྱཡིག་ 


ཏཱ ཊཿརྣམས་ལས་བྱུང་བཟེ་ཤཀྟི་དམའ་པ་བོྒྱཿ རྒ་ཡོངས་སུ་གྱུནུ་པ་ཡུས་ 
༈ ཕི ཅན 'ཀྱིནས། ཐྲ བའི་ཤུདམར གྲབ གཡས ཡཱ་གཤིས་ཁྱིས་ 


དཀའ་པོ་ཡོོསསུ་གུར་པ་ལས། པ་ཀ་མལ་ གཞིནྡ་ད་བརཔས་འྱགད། ཤ་གི་བོི་ལེ་བར་ཁྱུ་མཆོག་ལ་གནས 


འདེཊསམ།གི་ཁྲ་མེ། རྲ་བ།ཚ། 





། མ་ཚཿཕྲེང་ཡ། དམའ་སེནམ། ནགེ་མེ་རྣམས་ཀྱང་དཀར་མ། མཉུནཔདྱབ་ཀྱི་ནས། ¿ 
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༠ །དྭགུ་ཅང་ཡང་ཤགཔནིའི་གཡས་གཉིས་འིསཅི་གསུམ་དདུཌ་མུ། གཡེནོགཉིས་ཀིས་ཁཌག དྭ་ལེན་འྲགོ་འཇིན་པའོ། ཾ་ཡེ་མསང་འི་བླདག་ ཀར་པོ་ཡོངས་སྲུ་བར་པ་ལམ། དཔལམོདརེའ གློ་ེོ ཆཱ 
 །བའོའཁུད་པ། དབང་ལྡན་གྱི་(༣ི། ཝཱ་བར་སེང་གེ་ལ་གནས་པ་དང། ཏུ ཁཝ སྲལ མས་སོ ཇོསི་ས་ཡུར་པ་ལས། དྲ ལཱནདཀརམ། རིདད་འཇིན་ཞལ་མ། དང་པའི་ ལང ; པདྨའི 
,÷ |དཔང་མོ། སཱཿམིག་མ། དྲ་ཤདའི་ཕོང་འཇོན་མ ུསྱ་ཁངདཀར་མོ། ± ཉྱེ་ནམ། དགུ་ཅར་ཡད་ ‡ ་ ཡ་གཉིསུ་ེད་ཡོར ཝོ ། 
@ ]དཱ་ཡི་ཤ་ཡས་ བ་རང་ག ག་སོ དབང་མོ་སེདསོ་ལ་བདེ་ པས ཆུཐ་ཀྱི་ཕཿའེ་ཧཱཾ་ཐར་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ གནུས་བད༔། ཧཱཡསཾ་ལཱ་ཡུ་ཏླ་ ང་བའི སེར་པོ་ྱརད་ཡོངས་སྭུ་བུ༣པ་ 
ལས། རྡོ་འེད། ་བཀྲ་བའརིམ། ལ་འ གསེ༣ལནས། །ཧྡརསི། རེསཐཱ། ཟུགརྔམེདམ། ཤིན ལམ་རམས་ཀང་སེརམོ། མ རྱ་བཁྱིནས། ད་ཅིག་བ ར་རང གཡིན་ 
གཉིས་སངིལ་ཐུདང་གདུའ་ཛེནཔ། ༽ཀྷྱ་ཡིག་ཡམ་བྱང་བའེ་པརཐུ་སེར་པོ་ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལས། མོལ་འུབ་འཇུགན་ དཔ། རླུངམཚོམསཀྱི་པདྨའི་ ལཔད་ད་པ་ལ་གནས་པད་ ཏཱ (ཞི་ལ 
ལཿ རྣམས་ལྭ་ཐུང་བའི་པནྦབ་གེརཔོ་བྱ་དད་ཡོངཔསུ་གུར་པ་ལས།མཆོད་ེསློང་དག་གིདཔདཡེུག་ས། པདྨའི་སུན་མ། རུ་སྐྱེས་ལནམ། ཕླབྲོསམ། པ ༈ ཤྲོགམ། ས་ སེ་མོ། ད་ར ཧྱཾ་འདབ་མདང་ 





[368[ 1088[016 10396 


228 "༠༡༤༠ 





















ཤེ ༨ གཡུ སུམ་ལ་གནས་པ ཉས 
ཤེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོནངུ་ཤོགས་པདང་། ལཁོའསསརིའལ་པའི་ ཐས་ཿནདང་དུང་གགཙོམོ་ལ་མདོན་སྱུ་ོགས་པ་སྟེ། ཨོ་པ་མམོའོདང་ཐཅ་མ་པཞྡི་ཿ ་ 


|ཕྱག་བཞིའེ་གཡས་གཉིས་ཀྱེདའལ་གྲི་དང་གྲི་གུག །གཡོན་གཉིས་ཏྱིས་ཤུབ་དང་ཐོནཕ་འཇིནཔ། ནྲ ཤི་བདའདབ་མདུན་ ཤས ལས་ཏེཕདད་ནམས་ལ་པ 
རཿ 


སཱུ 
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༄2འ 


ཌབྲ་ཊྔརྡོ་རེ་མྣམས་2 
མདག་པགོ། 
- །མོ་དཀཿ་མོསའཁྱུད་བ། 





།བྱདཐའེ་དཔག་བསམ་གྱི་ཞི་བདག་ཡོབ་སུ་ཁུར་ཕསས། 
ར་ གཙོ་ཁོར་ཐམསཅདྭ་ཀང་ལྭ་གཡའཞེའི་ག་ 
མནའཾེྣམས་ལག་ཡསྭསྒོར་ གྱིའི་ཐ་བས་གནས་པ། ས་གཟྱེ་ཟ་བའི་ཚེསྣནམསྣོད། 
མྱཿཧདམངཔྲོརཔསྭཱཧཱརཾཏ། ཅི་དངྡཾ་ལས་བུཿའེ་མདུང་དག འེ 
ཤང་དམར་མོ་གཙོའ་ཁོར་ཐམས་ཅད་ཁང་ཕྱག་བཞེའིག་ 


༩༨༢༥ 2༨ 3232 
བཿ ཧེ རོ 


པའཛྲའིམ་ཏོག། གཡན་གཉིས་ཀིསྐའོར་ལཱ་སྡི 
མུཔཿདགཔའོ། །དེར་བ་གཉསའིདཔིདཡིདས་སོ། ཆིར 
པ་ལས།  སེ་ལཱདམརཔལཉཱ་རྫརེ་མརྭ་ལཱམོ་དཀྲ་མོསའཁུདཔ་ལོའི་གཡས་སུ་ 
།ཡས་གཉིས་ཁེས་མུངདངག་པེ། གཡོན་གཉིས 
ཙཱོནྨརྡེཿཿྣཝས་ཡོངསསུ་གྱར་པལས། ཤ 


ཌཌིིརཊ ཿ་ཇོཏྱྡྲཾཛཾ། ཊཊིུཙུཚཿྨཾམས་ཡོངས་སུཧུནཔ་ལས། 
ས་གྲས་པ་དོང། མཆནམེ་ལུགམ་ནམས་ལསུབང་ཡའ། ཌ { 
་འི་ནས། གཡསྦདིའིམ་པས་གནསཔནོའི་ར་ཐིའི 
ཤས ཀའི ཏིང ཿཡབས་སུུ་གྱུན་པ་ 








རམམ་སེ་ རི ང མརྣམས་ཁས་3ྲཧབའེ། ཧོཾ ¡ 
5༣༩༨ ལད མཚམ་སྱའི་ཕླ་། ༢ལེ་བའོནདུགས་ལ་གཞས་པདང་། མཚཿ གམརྣམས་ལས་དྲུཏ འི] 
གྲ་པོཛྲཾརྡ་རྗིམ་རབ་ག མསའ་བུངཔ། སེ་མཚམསི་པླད་ དང །གྲམབ་སུནཔོའ་ངིན་པ། སི ངོིསྲ་སམས་ ; 


ཊིརྣམས་ཡོཕ་སུགྱརཔ་ལས། ! 
སེས མས་མ་ 
ཡས། གདོང་དྲུག་དམར་པོ་ལའཱིརྡརྗེ་མུ་དཔལ་ 


{| 


ཡོ། གཙོ་ལཁོནཊམས་ཿདྱ་ཀྲང་ཤཾ་ག་བ འའི་གྲས། 
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| གཉིས་ཙམ གསོན་གཉིས་ཉིསའོརོད་དངསཔང་ོཞཔ། ནབ་ཉས། གནས་པ ཆ་ོདོླ་བཔའོཆོ་སྨད་མསྣརམབརདགཔ་ལོ། །རྩོལརླཟགེསནིསོས་ཀའྲདསསོ།། མཐེཡཱཾམུརྤ་ཝཾ། ཐཱེ ཧཾ ཛུ ཐྲི 
ཕུའཱིཐཾ། ཕ་ཕིཾ་ཤུ་ཏྤིཤྲཾ། པ་ཕིཐཾུ་ཏཾ་ཕྣམས་ཡཇས་སུ་གྱུམ་པལས། ཞགས་པ་དཀརཔོལམས་ཨུ་ཐུཿ་ཏེ། ཐ་དཔྲ་ལསྤ་དུང་བའི་ཞགས་པ་དག་ཡངས་ གྱ་ཚལ་ལས། རྒྱ་མཚོ་དཀརཔ་ཕི་རྡོ་རིམ་ཕགམ་དམརམོས་ ས་ཡི 
གཡསུ་དས་ཅ་ནུསེན་མགནས དཔ མཚནམ་ལྷགམརྣམས་ལས་བྱྱཿ་བའེ་མ་ཌྷབ་ཕྲཾྡརེ་མརྣོམསཀྱངདཀ་ཡོ། . གཙོཿབོའཝམས་ཅདྱ་ཀངྱ་ཡགཔ་འི མགང ལསནགསབ། འོལ གཡན་གཉིས་ིཿ སྦཡའགཱ་ 
དྭླ་ཆགན་ཤེལྤི་ོ་བུའཛིན་པ། ཞཕྭ་སེདིནས། གནས་པ། གྲ་བཞནབྱི་རོབའི་ཚོསརྣམསརྣམ་པརདཊ་པའོ། 6 ཤཿ ཕཱཱེོ་ཤུྡཾཿ འུ ཧཱཏེཾཛུཏཱཾཿ ཐཱ སོ ` ; རྣམས་ཡངས་སུ་གྱུར་ཕོ་ལས། 
དྲག་སྟ་དཁར་པེྗོམས་བུ་གླུར་ཏེ། མཿ དང་འི་ས་བཿཔའ་དུགསུ་དག་ ག་ཡོསསྤུ་འུང་པ་ལས། ཚོགསབདག་དགཔོ་ཡིྫམ་ག ནྡ༣་མ་དམཿཝསའཁུགས། ་ ཤི་བ ས་པ་པ་། མཚ ཚདོར་།གས་ 
རས་ལྭ ང་བའཾ། པཱ་ལཱ་བཱྷཱ ནམས དམ གཙོའཁའ་ཞ།ད་ད་འིའིགཡན་གཞིན་ེསྲི ཧད ཛི ཟ་ཡུནགཉིས་ སླིགས འཇྱོར་མཛིནཔ། དཔིལ་སི་ཡ། སས ཁུམསསྭཾཿ ཧུ་པ 
དནམའརོ་སག་ོ། བ་གཉིས་ནི་དབར་སྱི་དྲུསོ། །ནཐའཚུནཾཾ། ཧཾཿ དང་དྲུད་དེ། ཐཐཐཱ་ཐུཏཱ་ཐ། ཏཏཏྲིའཱ་ཏཱཾ་ཏྣཾན་སས་ཡངོསསྦུ་གུར་པ་ལས། རྡོྫསར་བརྨམས་སུགྱུར་ཏེ། ཏ་དཿ ཙུ་ལསཤྱུད་ 1 
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ཧཱཿ དི 


' སྤུསིསླ་ནམས་ཡདོས་སྤུ་ཁུང ཡས། ཚེ་གསུམབནོ་མོརམསསུ་བུར་ཏེ། སདཱ་འི་སམ་བུ་འིེ་གྲསམད་ན་ཡས་སྱུར་པ་ཡས། དགཁོ་ཐོ་བོལ་་ 


`༠༦། །བའྡེ་ར་རཾདག་ཡངོས་བླུ་གུར་པལས། དབང་པོ་མེར་པོ་ལྔརིདྲོརམམུང་ལུ་མེནོག་ཕེསོབྱ་དཔ། རུཿ་ཀྱིག་ཡས་སུ་བྱི་ཉེ་བྭ་ཀད་པོརལ་གནས་པ་དང་། མུཚནམ་ལྷགམརྣམས་ཡས་བྱད་ཐའེན་དྷདྲཐྨཱརྡམརཱམས་ཀྱང་སེར་མེ། 
གཙོ་འ།ོན་ཐམས་དྲ་ཀད་ཤུག་ཐའིའི་གཡས་གཉིས་ཀྱི་ས་ངོ་རེདང་མཔའ། གཡན་གྱཉིསྣ་ཆྲེས་པིལ་བུདང་གྲའའཛིན་པ། ནདྷ་སེབ་ནས། གནས་པ། ཝྭ་སཿཡི་ཟཱ་ཕ་ཆསྣན་མསྦ་ན་མ་པར་དག་པ་ལོ། །ཏཱ་ ཏཾུཾཧུཏྙཱཏཿ ཧཱཱཱཱེཐཱཿ 


པླད་དུ་ཉིགས་འཛིན་པ། ནང་སྟོར་ཀྱེནས། གནསཔ། སཱིནྲང་གགླེཟཔའི་ཆོསྡོར་མསྣརམ་པའ་དུག་པ་ ལོ། དད་བ ཉ་། ཤཤི་ྲ་ཀྲ་ཉཞ། ༩རྫིརིཿྡིཊ། ཐྭཉི་དཱའཱཾ་ཐཾ། སསིིསྦི་ 
འུ ཡེ ཉུ 
ལ་གནས་པ་དང། མཚནམཝུགམནྣམས་ཡས་བྱུང་བའི་སྐ་ཁ་ཝ་ཚྲརྡོརྔམརྣམས་ཀྱང་སྡནམེ། གཅོལ་འོ།ཞམས་ཅདཀིང་ཤག་བ 


ཧཿ ནཱ༣ཿརྣམས་ཡོསསུ་གྱུརཕམས། ཁབ་སེང་པོ་རྣམསསུ་གྱརཏེ། ནཿདངཛཱུཡས་ཕྱུང་འའི་ཁང་དུག་ཡོདསསྐུ་གུར་བ་ལས།  མྲེས་པོ་སེར་པོ་ལ་ཛཱཾདྡ་རྗེས་གློག་མནག་ཡཾསའཁྱཏྲཔ། ༤ རྲུར་མཚེས་ 
ཧྱི་ཝོི་ཧཱ་བཿདང་༥ ཞེ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། མཚནམ་ལྕག་མརྣམསཡས་བྱང་བའི། ཏཱ་ཏཱཏྟནཱཱརྡོརམརྣམས་ཀྱང་སེཔཝོ། གཙོང་ཁོངཐམསཉད་ཀུད་ཤཱན་བའིའི་གྲས་གཏེས་ཏྲི་མ་ཁང་དང་བཟང་འཐེད། གཡོན་གཉིསླ་ཧེས་ ། 


རམྲིསསམ་ལཱན་ཁུས་ལྱགུཔ། ག་གས སླ་གམཆོག་ 
ཁིགཡམ་ཉིས་༡ིཿཿ དམ་དམ དནོཞེས་ིསོ་ཡཔདཔཔསམའིནདད་གྲ་ 










ཅགས ་བ་ 
ལུང་།ུས་འིཁུད་པ། ནབ་ཀྱི་གཡོན་ངུ་པ 


| 


དཱ འཁོན་ལདོག་ཡོདས་སྲུ་ཧུར་པ་ལས། །ཁུབ་འ་ 
དཔུ གཅོའ་བོར་མཨཉད་ཁད་ལྲགའ 
[ཀླ་ 


རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའེ། །ཏྲ་སཾ་ཱ་ཀཀི་ཀཿ ཏཞི་གཱཾཀུཧ།ཿ ཉདི་ཧཾ 












པཿ ༄༅། །སུ་གུནཔ་ལས། གཤིན དཁུ་ལྷ་ནི་རྫོརམ་གཤིན་ཇེ་མོནོ་མེས་ལྭ་བུད་པ། ཝོའིགཡོནོད་པླ་འིའེ་བར་མཧོ་ དབ མཚནམ་ལགམསྨ་མསསས་པང་བའི། ་ཀཱའཱ་གྲ་བྲ་པཾརྗིཿ་མན་མསྱ་ཀུང་ལཱང་བུགཙོ་་འོན་ཤཾས་ 

ཟེ ཅུད་ཧང་ཐག་བཞིའི་གཡས་གཞིས གདིན ་ གཡོན་གཉིས་སྲེས་ལུགས།གོ འི་གོ ྫད¢¢+°¢°¢°/{{དཛཀ་ དཔོའླི་འའི་ 
ཆེསྐ་ནམས་ནམ་བདག་པགོ་ །དྷེལ ༡གཤིདབུན་སུདི་དས། །སྟོ་སྲ་་་དཟྱ་མགེན་ཞིང་པཅ་ ན་འདས་ལ་མདོདྲདྲ་ཡོགས་པ་དང། ཁཁྲརྡ་ནམས་དིཌོལ་པའི་སུབས་ཅནརང་ཐང་གི་གཙོ་བོལ་མདོནདུ་ 

ཟློ ས་པ (ཚོདས་པ་འཁོའ་དང་བཅ པ། གཞེནོན་ལཁོན་དང་ཐར་ས་བྲ་འི་གདོད་དག་པ། གཞན་རུམ པི་ེ། ཐམ་སཅད་ཀཔཞལ་རེར་ལ་སན་གསུམ་གྲ་སུམ་པའོ།། སྲུའ་སྙེ་སླང་བཱོབདཧྲ་པྟེ། ཡ་ 

ཡཡིག་ལས་བུང་བའིདྲབུག་པནག་པོ་ཡོངོས་སྲུ་གནབ་ལུས། ཁ་ཁོདུའ་པའོཿནན་ག་པོ་ཡོག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ཉིས་ཐཕ་གིདཔ་དོ་། ་གཡོན་གཉིས་འིས་ཕབདང་ལོས་འྲེའཛ་དོབ་ལ། ཏླུ།་ཡིག་ལས་བུད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་མ་པེརམ་པབོས་ 

བིཨའུས་འུད་པ། ཤཱརྨཾདོརའདོརཿན་མའིགིདྡ་ཱལ་གཱནུས་པ་དང། རུ་ཡིག་ཁ་བུང་བཞི་མདའ།མར་པིལཐོོས་སྐུ་གནབ་ལས། འདོད་པའྱིརལ་བོདསརཔ། ཡུག་བཞིའི་གཱ་ཡས་གཉིས་ཅིས་མདའ་དད་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གེསཀྱེས། 

གཞུདངཞགས་པ་འཇོན་པ་ལ། ་ལྷ་ཡིགལས་བྱུང་བའྲ་སྐུལལེ་དཡ་དཀའ་མེ་མིག་ཡོབོ་ལྟེ་ཤས་འཁངཔ། གྭོ་བཱངནནངའི་ཤིངཏྟ་ལ་གནས་པ་དང་། ཝ་ཡིག་ལསྭ་ཏཱཿ་བའི་གཏན་ཡིང་དཀརཔོ་ཡོགས་སྲུ་ཅུར་པ་ལས། ཨིག་ཡོབ་དགར་པོ་ལག་ 
; ----~~ *-~~-------------༤༤------༡--~ ༨ ༨༡༨༤༨༨༠༩༨༠༨༤༨༤༡༨༤༨༨༨༩༤-༧༡༤༡༡༧༦༨༤༢༠༠༤༤༧༡༧༦༩༧༩པ༦༡༠༧- ༡༨༠༦ ༤ ཉ 2༦༡༡-༦༨-2༨. གློ - ^ - ླཀྣ།ྣ། 
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བས ངངསཁལ་འག་ 
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[ བྲའཝིགཡས་གཉེས་ཤིསཐོབ་དམམད། ག སྲག མེཡ་འྔནཔ་ལ། དོ་ཡྐོགལསབངཐའིལོ་གཉརཉནམ་དམངམ་འདྲ་ཆལ་ལུབུས་འཇུདཔ། ཅདྨ་མཱཾྲཔ་གཉེསཿནྲཱི་ཤིཔྷཏཱ་པ་གནས་པདང། ཡ་ཡིག་ལས་བུང་བའི་བེ་ 
















ཅོན་སེ་དཔོ། པཡངས་སྐུ་ཁུར་པཡུས། སྟོམས་པོན ྱག་བཞིའ་ག་ཡས་གཞིས་ཏིས་འཁོར་བོདང་དྲགེ་པ། གཡེན་གཉིས་འིས་ངུ 8དཔརིན་བཆིའཇེན་པེ། །༥ཱཡེ་ལསབུ་བའྲིརྫརལུ་སྨ་ཕས་ནག་མ་དོགྲུསརོན་ལཱ་བསའའ་ ༩ 
ཏ པ། ནབ་ྦའོ་ལྕགསྨགམའི་ཤིང་རྟལ་གནས་པདད་། ཙོ་ཡིག་ལས་བུང་བའི་ྡ་ཐུད་ཁུ་ཡཛོསས་ཧུར་པལས། གུགཏ་ལུཁའ་ལས་སྱཔཔཝ བདཁ། ག་བཞྲིའི་གཡས་གཉིས་ཆི་མངག་སུདང་རྩེགསམ། གཡུན་གཉིས་ཉིས་སུལ་ཞགས་ བྱ 
[ ཊོཾག་འོ་པ་ལ། ང་ཡི ཡོག་ས་སནིནགནཔ་ནསབསརལ ཨུག སཱིདདུ་ཤིཧཏྱ་སྔོན་ཡེའི་ཤིངརྟཡ་གནོས ་པདད། དཡིག་ལུསབྱང་བའྡ་ད་རེཡོན་པོ་ཡོས་སྭ་ུའཔ་ལས། གནོདམསརྒྱལ་ཕེ་སྙན་པོ། ཡག་ ཿ 
། བཞིའིགཡགགནསཿེསཁིཅུགང་རྡོང་ གཡན པོན ཡོནལྲསྱ་ཿ་པའྲི ཤཾ་པརེསཝང་ཁུ་གཅུག་ཏེབ་ ལཡེརལ་སྤྱ་པཿཡ་ལཱ་པུས་ལྕདདང། འོགཏ་དྲགསྐྱན་མཁེ་ཤེ་བརྟ་ལ་གཞས་པ་སྟེ། ཁ་ཡོད 
ལི ཟུམསཿདྱ་ཀང་ཞལ་གཅིག་པ། སྙན་གསུམ་པ། ༨༨ རབྱ་ཀྲབས་ཞིང་དཱ ཙམསུག་ཡས་བརླང་དང་། པབ་ཐོསྟི་མ ཀཆ ཛཟི རཿ ལོའ་ ;ལོ་དུ་པྲོ་རམསིས་བནོད་ཀུདའུབ་ངོ།། སྐུའཾ 
' རེགས་བུཿ བབས་ཀྱིཀ་བའེ་ནངངོའོ་ཀམས་གློབརྱ་བ་ས། ི་། ཧམམཛན་དག་བརོསསུ་ངོཔ་ལས།  སྟེབས་ཤིརླུ་དད་པདྨནགཔོ་ལ། འྲ་ཐིང་གདོདམ་དང། ཙེ་ སུང་བ་ ་ཨས་མོསའཁྱུད་པ། ཤའྭ་སའི་གཡོན་དང་ 
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༥ས་མུངབི་བོདགདོཔ་དམ་རམལམ་ཐའ་ཡས་ཁྱིས་འཞུ་དཔ། བདེན་པའི བ་བྱབ་གིསངེ་ལ་འོརལ ཚིགདན་ལ་གནས་པད། དདང་ི་ཨུག་ལསབབའི་ཡག་གདོངམདགརམོས་ང་ ༈ གོ གིས་ ། 
འཇུད་པ། བྱང་གི་དུཿ་ཁྲཾདསུཡཔཿའཤྲིའི་སེེངདུ་ལཐོར་ལོའི་གདན་ལ་གནས་པ་དང། དངཔི་གུག་ཁསདང་བའྲེ་ལུག་གདོངམ་དཀའ་མོ་ལ་ནོརརས་ཅིས་ལླའཏཔ།དངང ལཱ ལྡན་ཟྱིདུར་ཁྲེདྱེས་ཕུ བརྡ་བ་མ་ཧིཌ་སེད་འཁལ་ལི་གདན་ལ་ ] 
གནས་ཕད་ བྲ་དངེ་གུག་ལས་བྱང་བཉིཙེ་སྤུབགདོངམ་སེར་མོ་ལ་པདྨསའཁུད་པ། ྱའི་ངུཿ་བོདྨནག་གྲི་དར་སེང་གེལི་སེང་དུལཁོརལོའི་གདནལ་གནས་པ་དང། ནྨ དང་གི་ཨུག་ལསཤྱུང་ཐའི་མ།ཁའ། ལེ །ཇོམ་སེཿམོ་ལྕཐས་ཀིརྐ་སཁྱའཱང་པ། 
ྨུངགིངུམཔོད ཧཱ སཱལྱིས་ཐཟུང་བར་ཡིག་ཅོན་ཨི་སེབབུལཁོར་ལའི་གདན་ལ་གནས་ཡརཊ། ཧི 

པསཱེ། མམས་ཅདྭ་ཤུམ་པོའི་སཱབསཌཾས་གནས་ཞིང་། གཅེར་བྱཡགྱ་རྲ་ཡས་ཐརན་པ། མི་མགའོའ་ཤེང་བ་མགུ་ལ་དུའཔག། ཞུལ་གཅི་ ཀཉིས་ལིས་གཡས་བ་ 
རཱ ཞ།བམཡས་བོན་དམཚནོམ་སྣ་ཚོགསཔ་ལས་ཀྱུཔལིའདུངཔྱོ་འི་བྲཕག་ཕེད་ད་འཞི་དང་། གཟའ་བུ་དང། རྨྱདཔ། ཨགསྟུ་ཁ་སོགས་པའདང་སོངརོམས་དང། རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུཉུ་འརྐྱད་ལསེགས་པ་སྐརམ་ཐམསཐད་དང་། ཁྱིམ་བཅུ་གཉེསདང། 


༡ ༡ ༢༣ ༩༤ ཅཅ ་ེ ཏཾ 
སེབའོག་ཏ་ཕང་མོནམདོང། རྡོངའཡིག་མ་ལུངཁུ་དངསནམ་སྲམ ཏ་པརྱཧཡཔ་དང།རུམ་བད་གིས་འཁུད་པ། ཤིང་དང གླུན་ 
- ་བ་མགུལ་དའཤབབ། ཞྭལ་གཅག་པ། སྭནགསུམམ། ཕྱག།གཉེས་ཀྲིས་གསས་བྲི་གུག་དང་། ག་ཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །རླུང་གི་དཀྱིལ རཾ 


རར 


སི ཧུཿཁོད། ཿག་མཿནངུ་ཧཱེཉུརཌི་སྭུདཱཁོར་ཡཁི་གདན་ཡ་གནས་པ་དབ ཀྷཱ་ད་གྲེ་ཁུག་ཁསུཏྱཏབའི་ཕག་གདོང་མ་དམརམོཁཡིགས་ལྔནྱ་ཤིས་ལྕུའང་པ། ལྷོ་འིདུར་ཁྲེབའོ་ཐསྲེགས་པདདོམ་ཀྱི་སྙེདུ་ལའོ་པཡའི་གདན་ལ་གནས་པ་དང་། དྷཱི ཤཾ་ 


ཧཱ 
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།༄༅༅ ༡༈།ཆབན་དུག་དང། ཤོགསཔུུ་གློབ་དང་། དགའ་བེདདབང་ཕྱུག་དང། ཞག་བཟིན་པོདཔ། དྲིལ་ལིུན་བཅནདང། ཕྲིད་གིའི་དང་། ཞིང་སྐགདང། ཕོཏ་ཁམས་ཅད་དང་། འབྲོགོ་མ་བུ་དབ་བཅས་པ་དད། སཱའི་གྲཔསཀྱི་གྲཐ་པརྣམས། ཡིཿས། 
ཤ དང །ཁདོག་དང་། མཆནྭསཱཆོགས་པའྲདོནཔར༧སྲ་ཁང་བའོདྱས། དེནས་གྲསཿགི་ཉེབསྲའ་པ་འདོམ་ནམས་སབོད་བ་ཅ། ༦ཿཆཿཛཿཧཿཉཿནམས་ཡོ་སུ་ཧུར་པ་ལས། སྐོ་ཡམ་ལས་བུངཔ་དཔེ་བ་མདདོདམ་དང་། རེག་བརྡོ་རམ་ཁས་རུདབ་ 
།གམ་འདོམ་པང། །ྱམ་འཇུག་མ་ཡས་བུང་ཐམཆོལ་མ་འདོང་བར་འདྡོདམ་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་མ་ཁས་བྱུང་བའེག་བྱ་འདེདོམ་དང་། ཁ་གདོདོམ་ལས་བོུབ་ལུགམ་བ་བན་འདོདམྣ་རམས་ཞསསའི་གཡསཀེ་སེགསབུ་ལ་རིམ་པས་གནས་པདང། ཊཿ8ཱཿཊཿ ྲཱ 


ཤློ ( ཌྷཿཇཿརྣམས་ཡངངས་སུ་ཀླདཔ་ལས། གེས་དཀར་མོ་ཁས་བྲུཏ་པསྩོང་པའའདོནམ་དང་། རྡ་དྫརིམ་ལས་བུང་བ་ཟས་འདོད་མ་དང། གཞྭནནུམ་ས་བྲུངབ་གར་འདོདོམ་དང། །ཁོགཉི༢ཿནམ་ཡས་བུང་བ་འྲ་གུགས་པའ་འདོདམ་དང། ཤ་ནོད་ | 


།གཔདོ་མ་ཁས་བད་བའི་གསསལ་འདྲོད་མརྣམས་ལྷ་སྒོའིག་ཡས་3ྱ་སཾགས་བུ་འརྔས་པས་གནས་པ་དང། པཿ་ཕཿབཿབྷཿམཿནྣམས་ཡེངས་སྱ་གྱུན་པོལས། ལཱརྨ་ཀཱིཿཡས་པང་བྱ་རས་པརའདོདས་དང་། གཟུགས་རྡེརྔེ་མ་ལག་བུཏ་བརྱནའདོད་ | 
མདང་། དཔལམ་ཡོས་བྱང་བརྒྱལ་སྲི དོམ་དང ཤུན་དུལསྭ་བུཔབ་འཆེངབ་འདིདུལ་དང་། ལུག་གདོངས་ལྷབསསྱསཔོགཔ དསྷནམས་བྱང་བོའི་ཡས་སེགས་རྱ་རིལ་པསགནཔཔ་དས། ཏའ་ཐྲཿཔྷྙཿནཿནཱམས་ 
ཉི་ཡོགས་གྲུ་ཀྱུར་བ་ལས། སྩུནམསས་དྱུ་བབའི། ས་པརའདོམ་དང། བྲི་དེ་ལམ་བུད་པྲ་འེ དམ་༨། ཚངས་མ་ལསྭེང་བྱ་རལྱ་རལ་བཅའ་དོད་མདང། འདཆེད་ཤན་ས་ལསླ་དཇབ་ཐུཊ་བུམ་འདེབས་པད་འདོད་མ་དང། མཐའ་ལྲིང་ ¡ 





༄༅། ད༣༣མེ་འདམ་དནས། གཡུལ་ཡངོ་མསཕྱགཔསཅི་སགས་ཡུལརིམ་པམ་གནམ་པདང། ཨམ་སས ར་པས སྣམ་ཀཱལསྤཱ་ང་བྱ་ཏཿ མཱ 
!༄༅། །ཐུ༣་ཕལས། མད་པ ས་ ཕྲས 
ཟ དྷགཱས། ཤིསཔཇི་ས་ནཔནམས་བ་་ སག སང་ ས་ས ` འ་ མང་ཚ ཨ དུ 
ཤོ ༣ིཨ་པས་གནས་པ་དེད། ¡རླ ཐཐཱམས་ཡོཡསྭ་ཐཿ་པལས། ༽ ` རོ་ཉས་༔ བཤབ་གཅིཝག་པེ། ྷ་ གཞད ཧཾ སས ལུ 


















ར་པ་ཡས། སྡ་རྡརྗེམ་ལས གས། བཅོདཔ་མཐཔམི་ སབུ་ལདིམ་ཕས་གནས་པ་དང་ རེ ཐོག 
ཤ་ སྤུས་ིལ་པས་ག ལ་དད་ཆས་བཞར འདུས ཛམས ནྟཿན། ཤིན་ཏུ་ཉམངའ་དག་པའི་འོས་9ི་དཔྲིད་ 
རའ སླ ས་མ་བ 3 སས་སིབ་འེདབ་སས ན། ཐུགས་གནས་འཕསཔ། གི ས་ བློ་དགཏ་གནས་པའསེ་མསཿཉ་ནཊསསཿད་འཁྲག།་ ་ 
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ཏཞཱས། དྲིལ་འཁོཿཆེན་པོབག་པྲ ཤས དྲེཿ 


མའ 
རོ 





སྐད་ཅེག་གིས་ལྷྲུམཉུ་ར་གཉིསཀིནཀྱི་ལ་ཁ་ོ༢ྱམཁའ་ཡའེ། 
པསམ་ས་པའདུག་དང། ཏཱཀྲི་ཀྱ་ཏོཀ ཀལ།ཿལས་ཡུ་ཡླདགྲནམ་པརྐདགཔ་སོ། 
མཚུན་སུཿཿ། གདམ སི 
ལམྲདྭ་ཏོཿ་ཡགདགདང། དྲ་བལ་བདང་མཐིན་པ་དབིང་ཁྲནམ་ 

རཀ དྲ གཏུཡ་མེཿ 





རུག་དང་། 


ཁེལ་ལཁོའ་སི་གཡོ་ལེའ མ་ཕའྱཕུར་ཏེ། ནཱ༣འམངཔ་ 


མས་དང་ 
9 
ཡལ སཡ་ 


ཆོག་གིདགའ་ཐདང་འདེ་བས པ། 
ཀ་ལསཕུངཔོ་ལ༣ྣམ་པངདགཔ་མདསས་ཝུད་། ཏུའི 
ཌྷཱ གད ་ 


་ིཨ་ཐལསུ་ཤེཐའཝ་མི་བདགཏེད། ཞལ ་སཱ་མདོག་ལ་སེགསཔ་སྣ་ 


མསྐ་སྐུནསཔར་དགཔ་ཕས་ལ་དང། ཊུ 
ག་པཁ་ཕྱོལ་དང་། 2 བ་ྷ་ཏླ་ཀྤྲུལས། ལ་སཀྱདབ 
གསུང་ངོ ་ ཕན་ཏེ དས་བ མརོགི། དཔཔའ་ 


སདུང་ལཱན་ ཿ །དང་། དེན 
མུགནས་པར་ 


འགྲལངྱརནམ་སལསུ་བྱང་པའི་ཟླ་བདང ཅུ །གཅ་ཤྭ ཉད་ལེལའ།བེཟློ་ན་མས་འ།བོད་པསྱ་ཧུན། ་ཐོཿ ཡིག་འདི 


སཡབ་ཡུམ་གཉེ ༢མབ་སུམ་གཉེས་བབྲ་འབ་སུའ་ཧྱན། ྱ་་ 


ཱ་འདེནི་སེམསོ་ཆན་་ཕྲན་བདམ་ོཔའོ། 


སྣུ་ཡགས་པྲ ཡཤིནགཤེགས་པ་ཕུམ་དང་བཅས་པཐམ་སཿད་བཏུགཿ སྟེ་སི་ཁའརབ ཏི། བ བྱའི་སེམས་སྭའུབྱབད་བླ༡མས་གསཔཔའི་དོ་ སྭ་སཾསནས། སེམ དལ་བ 
དབ་བླམརབའ་བུན། དྷེལ་བདནུ་ི་སེམས་ི ་ མཿ ག་གས ངང མ་སོགས རོང ×: ` 


་ ཨ་བྲ་བམོ 


སྭ 





1༩ རི 





ཟ41 








ཧཾ 


མདེད། སམ ། ཡའྱ་བོན་བ་ ནི་དཀིལ་ག ཌོ 
སྩ ིནི་ མོ གྱས གཞ 


\ །ཇཀོའ་བྱམས་ཐའི་བ་སམ་པ་ཡིས། སུ 


དུ །བདག་ག་སམི འའ 
ཉུམ 


སུ བསོནཡུན་མད་ ས་པ སུ བོ་ག གསན གཞུན ས་ཨ 
ཐནཔས་པ་རྱུན་པན། པྲསྲས་ོང ་ 


།གཉེའྣམསལ་འདོདཿ མདོད བགའསཔའི་ཡམ། ཀུ་པ 


༣༥། །ཐདཀན་དབིལ་འཁོརའང་ ། །དུས་ལུ་འོན་བཞེངས་ཡ་ 
གག \བདགནི་ཁེན། 
ཡ་ཀྐནས། །བདག་རྲེཊ $ ˆ ཨས་ཐ་བཞ་མཐད་ ཨཱའདོདམདོད། སྟོང 
ཀ་ཐིཡགོནཔོས་སྤྲོ་ཐར་མངོད། །ཅེས་པླི་གླུ་སས་ཏིས་བཅོས་ལ་ ནའདཊ ཊཡའཁྱཏྨ་ཞུགས གསི ནམ པའིམདླསསཔ་ 

ངཡསད་བྲ།མཛད་པནི། ཧལས་ཇྫོརས་ཝ་པད་ ལྲི ཆག འདྲ་ལ་ལྲཐོབ། རྡོའི 
ཕྱིའེས་གྱི་གྲ་ འ ཞིལ་རྡོར་ 





བ་བཅད ཧཱ དུ འིས 


དཔ བཅྲས། པམ སུ་ ཡཅ་ཀྲ་གི 
པལྔ་ནཞཞྱིགཚིག་མདོག ཕྲགི་ཕེ་ཕུ།དད་ཉ 'མའི་དབད་པྱ་རལ་ བའི ཧི ནེ སཱུ ཞིད །ཞབས་ སུངས 
























༩542 

































༼མ་བསེག་ཟའི་དྲི་ཡ་འཁོར་དག་བདད་དྲ་ངགབྗོགག་བཞིན་པ། རོས་པས་མནན་པའི་དིདམདྲསིདཔ་མཉམ་བངསི་འཁོར་ལོ་གཅིག་པརལ་ཕུགའཚལ། །ཇོརཿཡའིརེ་གྲསམ་ཞི་གུབ་མངའ། ཱུ 
། གམས པ་ཡད། ནད མཉམ་པ ར་ས ༨ ་མམསས་ཞ་དའ། མ་ཨ 


 སར་གུམ་དདི་གྲ་བུ་སྣོད། །ཕཾ བུ་མདྨ་ཡངས་འའི་མེཏོག་སྣ གུསམ་།ཡེང གིག 


གཡས་ནའོམ་ནུ་དངྱ་སན གཔ  .ས་ 


ཡྱ་གས་ཀུ་ྲནཱ། ཐོབ་གཏོར་ཁོམདཱཿདྲག་ཨ 
ཟླ དདྲ་གྲ་གུག་ལྕགསླ་ཀཌ་མརུ་དང་བྲགངའྲེངདང། ཐོད་ཞགས་པ་པླདདཀའ་དང་རེན་ཆེན་འཇོནམར་བཅས་ལ་འདུན། ནག་མོའཕབཿམ་བྲག་སོས་ཅན་དན་ 

'ཝནམ། དམར་མོའི་གཡས་ནམར་སེདེ་ཤམ་ཅདཔན་དཔནེ་གྱུགུ། གཡུན་ནགོས་དངགཿགས་དང་ནིརིནརནྷ་ནྲ་དན་ཏང་གྱུང་འཛིན། དཀར་ལ 
ཐཿད་དང་བདུན འབུསྲ་འྲབས་ཆན། ད། སཿམཁབའ་མྲ་ ད་དྲྱ་ཀི ཀུནོན་བཱ་དནཌ་པརུ། པི་ཝི་རདང་འཁའ་ཛཟདས་དང་ནད་ཤོགས་གཙོ་བོའ་ཞལ་ཁུན་། 
། རང་མདོགདངམྲ་རོ་སྔང་ཡབ་བླ་དྲད་ཝཱན་ལགྲ་ཧྔལ་ཡེ་སྣ།མ་བྱཧདནམ། །དང་སེམས་པའི་ ་སེམས་ཕུརང་མཆོདམ། མཧཱལ་ཕའོཕཱངས་ཅན་ཛོལ་ཕིན་ | 


སྣདཉ ས་གས་ཡུམ་༣་ན་ནམའཔ་འཇུདགསརམདོག་ས། ཞུལ 





ཁད 
མ། དེདགུ་དང་མྔཛསདུཐསིཀྱར་ 


གསསདགེབསས་གགས་པའ། ཚན་མིདས་ཐརའ་ ཊལ་འབྱེའོ་དབང་དང་བན་སྦྲབདགའཐ་ཐ ཡང དང་སེམས དདདིས་ཟསདྲིསེམས་པུ མཆོདཔ། སྐ(ིག་མཁྱེན་པ་སྲ་ད་རྡརཾཀྱདཆུབ་ ¦ 








244 










[ །ཡ་ཡཾོ་ཡུ་ཞཾ་པརྣམསཡསྭ་ུངབའིགྲིགགནགཔོམས་དད། 
༈ཾ ས་མས་བ་འི་ི་གགཔོམདུ 7 ཉིལ ཱྭ་ཡཱཿས་ལས་བསིབཁོའ་ཁཞག་ཕྡམསདཊ། དྭ རི འར ླཾནི་ནམས་ལས་བུངབའི་དུགཔ་དམར་པྲསས་དང། (ཀུ དཔུམ 
ཇེསེར་པོམས་དང། ཏི་ཏི ལཱ་ཀལཡཱ་ཝྲེལཿ །ནུམས་ལས་ :མ་དཀར་བརྣམས་དང། ཤའ ཝཱ་ཝཱ་ ལི་ལཱ་མཱིཾ་ཝ༔རྣམས་ཁསུུང་བའི་ ཡོ ལུ ¡ 
ཡསྟབུཧའའ མམ ལ་ས ལ་མ མམ ་ ལས་བ དའ ཏཏརོད་ལིསྲལ་མི་ ༣ཡོསལབུངབའིརོ་ 
/རྣེམསད རཆྔིདྲིངུརྨཿ ག་པནམསལས་བུ་བའེསྦོ་དམོ་ ཉྭཱུཏ་ལསོགིལས་ལྭསུའ་ཡིའཡ་བིནགཔྡོསེསད། ༣ ུ་མསསས་པཅ། མ་ུང་བའེདཔ་གཟམས་9ི་ཞིངནག་པོ་ 
སྒྲ ¥ བ་པའི་མ ངཿ སསར ་ ± སྲ སུ་པོ སསན མཐུདང་། ནོག བོི་གསིནབདགར་བེ་རམསད་ ་ དཱ 
ཏ ལཾསྤ་བདཔའྩཝེ་གྲསམ་ཧོན་པིནམས་དང། སཱ ་ ལ ་ ཛ་བ མས་ད ཡི རྨ སིས མསལས་བུའི་ཁབསཔདོམསདང། ཏ་སོགས 
ཨུ ཿ ལ་ས་པཏ་བ ཁོ ཡལོ་ལོད་ཁྲནསས་ད་ དད། ༢ ༡༢ ཀྲར ཝ་སླབ། 


པ་རྣམས་ལ ༥ ཕྱབ ། མ བཿ (༨ 
ྣཿསཾཡས་བངབའི་དག་ཡམགུཿས་དང། འར་ལྲལ་ཏྲངདེསཁསབུར། གདང། དད། གཅན པ་འད རྡ་རཱཾ་ཉགསིདོག ནནམས་དང་ དཧཿནཱཿཌཱགྱུང་བིརྱལམ་འདངབལ་ 









ཏེ་ཛ 


-_ཾཾླཾཀཾཀཀ------- 
ར་ས །ཞིསའྱའིལ་པདད། པདྨ་དད། ཇྡོང་ཕོགསའི་མདོགཅན་རམས་དང ། དཱ རར རཱ སོར་མདོ ཙཿ ཙ༧ན༩།༡༡༣ ཞཐཿཆབའ པཿ 











སཿཔཁཿཤཿ དྡ ་ །ཀཿཁཿགཿ་གྱཉདཿ ལཿམཿའཆཡཿཏཿཀརྣམས་དང་། ཙཱ ༈ཿ བིན དླཱ་ཏྟུཾིནྣརྤ། པཾ་ཐབདཾམ་སྦཱརོཊཊ 







! །ཡུ་ཐག་རང་ད་ ཡཐགསིཚོ་གསུཿ་ནྲའེར་འི་ཆེནདཔ་འགགས་པས། ཞེས་པནས། སིདགསུམ་དང་པམ : །ཅེས་པའི་བན། ཚོས༔་ཀུན་མེནཆེན་པོས་མཛདཔའིགསོདཆེན། 
ཤྭ རྨ ཕུགྐ་གསལ་གདད་པོ། རྱས་པས་མདོནཔན་དགུའ་ཐསནིག་ འོན་ཐུག་མཚན་ལསྭསེ་ དྲ་དནང། དིསེམས་བརངལླཞིས་པསེ། ཁྱདཾ ༥ཕརདེ་ མཿ 
ཁ་ས འ་ཁ་ཁ ཀད ་ ། འི་དང ཊུང་བྲ་བཔན། ༢༣ པུམགཏོགས། དའི ཅོ ` 





འགྱུན། །སྷེའོ་ཕ་ལམ་སོགསད་དཱམ་པ་ལྟན་མྱེས་རྐྱལ་བའི་སྲུསྟ སའོ །སསྤྱངས་ཡ་ སོསཆསི་སུཡ ར་ལོ་མརོ ་ 





ཅི ་ །ཞེནས་ད་པྱད་ན་པནི། ལྟ་ རུ སྱ རུ ཕྱུ 
ྷ ས་ས ་༣བྲ་གགས་པ། གཱའི་ཀླར། པྡོམས་པའཊ་གྱ། མ་སྣ་མས་ལཁོར་དང་བཅས་ཕ་སངས། རར ༣ །ཆྡེ་ཐ ང་མཔའད ཐག སྤ ཡཀ སད་དུ 
། གྲི ཨཿ ཤད སོ 


། 


| 


པཿ 


རཾ ¡དམ་ལ 
རྫ ཛཱ 








༄༅། ཁེདོས་གཞིལ་གནས་གྱ་བད་པོས་ཚོགས། པེ མསྭ་ཀྲི་གཙོ་བོའ་མ་ཆོ་ནཉརང་བ དབུང་ སཁམས རྲི ཡུག་རྐྱའོ། རྡིར སྲི 

¡ བོ ས་སི ག་ བ་་ མོ་ཡས་སོ། །མདོཿ་ ཞིན ཡོངས ནུ་ངབྲ ས་ཡོ འའ ཨུར ང། དཔལུན་ 
བྲ་ཐབས་མམོ་ལས་འྭབུངབ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་པད་ པ་སངས སཞལ་ས 'འཇིགས་པའྲི་གུ། | 

ཅན། ར་ པཿ སྙཱནབཉུ་གཉེས་པ། ཕཐག་ཏ་ཤུརྩ་དྲུག་པ། ག་ད་ས ± ཡམ་བུ རོ །གས་པའ་གོས་ཅན། ཤུགུ་ཏ་ 


7 དང་ལྷནཞེང་མི་བསྙེདཔཾ ་ བོ ཡོ འྲིཟབབ་འ་ཤབབ། 
ལྷུགམཱརྣམས་ཏུ་སསྙིགས ཁཾ སཿ 

་ བཛ དཏྲཱོནམ།་ བཛྲབུའཾ། རུ བཛྲ་དི་ཕཾ། བཛྲནི་ཝེཏྱཾ། ཛཛྲ་ཨཱཏི། བཛྲམྲིསྱི། བཛྲཧཱྱ། བ་ག བཏ སེར སབ་ས ཧཱུཾ་ཁཾ་ཧོི། ལན ཁལ་པར་ཨོ། མགི ! 
པཱ ཙ་བྫབ བང བའཛ། བའའ་ འབའ་འཞཆཆར་ ༦༄]' | ཧོ དགག 








ནྣ་པ། དད ་ཡིཏ་གནས་ཤགསསིཁ་སས་ སུས་ཏེ། ྲ ང། ཤུག་ཏི་ྭ་ 







ཤ--------------~--~----------~----~-------༢-༠-----¬---~----------------------------=--5---------~-----¬--==-----~--~----~-----------------༤༤-~~------------ 
2པཿ ཧཱཾ་པར་ཨཱཿ ལྙིགཁའཧུཾ། ལྕེབའ་ཧོཿ་གསད་བར་སྭ།གཞུག་ཏོ་འོ་ུ་རྣམས་ལཁོད་པབ་བྱུན། དཔལ་ཐར་ཨཱཿལས་ཟླབའི་དི་ཁཁོརལ་ཨོ་ཡསབ་བེཁ་བོོའབས་བད་ཡོངས་སྱུ་ཚུར་པལས། སྐ་དྡོ་ཡིགལ་གསུམ་ཕུག་དུག་པ། ཚ་བའི་ཞལདང་སྐུམདོ། 
ཊཾ འཀ་པོ། རྩ + + ངི པླད། གཡོན་པ་གྲསུམ་ཀྱིས་པས་ཤི། ཤི ོང་མཁཛནདམཔ་གྲད་བའེཔཤདང་བཅས་དདའ། མགིན་པདོན་ལསཉ་འ་ད། ་ལབོརལ། ཨཱཿ ཱ 
¦ ལསུ་ཤྲང་ཐ པཿ མཁང པ་མ་བྱ་སད་ཡོངས་སྲུ་བུརཔ་ལས། ༤༨ མ་ཤཱདྲག་པ། རྩ་ཐ །སདང་སྤྲམདོག་དམཔ་པོ། གཡས་ཞལ་དཀ་ །ཡན་ཞལ་ནག་པ། ཕུརྐ་གཡས་པ་གསུམ་ཀྱས་པདྨ། རྔེརེ། འཁོང་ལོ། གཡེན་པ་གསུམ' ྒ 
ཇ ཀླིནོས་བུ། ངོ རུ དམམསྱ་སད་འཇས་ས ཚུད་པལམ། གྲད ། གམ་ཡང མས གས་ཞི ོན་ཞགཔ། ཐགས་ཇོ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཙ་ཁའྲི་ཞལ་དང་སམདོག་ནག་པོ། 
ཤཱུཾག་ཡས་ཞལ་དམ་པཞེང་གཡོནཞལ་དཀར་བ། ཕྱག་གཡས་པ་གསུུམ་གྱིས་རྡོང། ལབོར་ལོ། པྱ གཡེན་པ་གསུམ་ཀྱིས་དྲེལབུ། ༢ས་ཏི། ནོང་བུ་འདྲིན་པ། རང་དང་འདྲ་བ ྗེ ཏེ ཧྲ 
!¦ཉཔ་ཡདསྦ་སུ་གད་པརྱ་གུར། སྒ་ཊུ་གསུཏདང་ཐུགས་རྡོརྲེས་འཇུཿ་བའེ་སེམསཿ་ནརྣམས་ཆེང་འ ནས། སཱར་ཡང་མདུན་གྱེ་ནམ་ཁུར་བའྲགས་པ་ལ། སྤའེྡོརྡེའཛིན་པ་དང་། གསུང་གི་རྡོརྗེའ་ཛོན་པ་དང་] ཐུགསི་རྡོ་འཛིན་པྲནམས་ཅིས། ཌྷ 
(བདོགས ་ིང་གསསཔས་པམ། སྣད གས་ཚད བརགས དཔལཔ་པཟིནིལཞང་་གཉད བོཔར་ 











འྲ་ཡུམ་དང་བཅས་ཕྲན་མས་འཁོདཔ་ལསདབཏ་སྤོལ་ཏེ། ནམཁའིཁས་པས། 








ྒཔ་གཅི་གཏུ་འདས་པའེ་འོའོྩ་སུར། ་ཨོཾ་སྦར་ 
གཡ། རྒྱས་པདྨ་སྤེནེང་འའི་འོདོ་ཀྱིས་ 





2507 








~~ ༡༧སས༢༨༨༨༨༨༡ྕ༅༡༤༡༨༧༡༤༡༡༧༡༧༤༨༧༦༤༤༨༡༨༧༧ཙམམ5༦༡༡༤༨༩༨པ༧༡༩༥༨༤༡༡༡༢༤༤༤༤༤༤༤པ༡༢༤༢༤༨༢༢༧༢༤༧༤༤༤༧༨༨༤༧༤༤༧༤༨༤༤༤༨༧༡༦༧༢༨༨པ༤ར༨༢༨༨༧༠༤༨༢༤༨༤རར༤ར༧༢༢༢༢༧༢༤ར༨༤༡༠༤༩༠༤༠༢༥༤ར༢༤༤༠པཔ༧་ཅཆས་མཇམ་མངམས་འཇུལ་འལང་༣༦༡༡༩༧༤༤༤༠༤༤༩༨༤༤༢༧༠༤༨༤༨༧༠༠ གསམརཔརའས་འར་འརནའཆ་མཆས་མཆམ་ཅནནམ་མ་མམང་ག་འའར་མམམས་མཆམ་མམམམཅརས་མམས་ཅམམམཿལགམཁས་པ༤ 
རུས་ལ་མི་ྷ་དོངོཔ་པད འདྲུ་འདྲ་ཉིསེགས་སས་ཤུང་བནག་པྣ་རོམས་ལ་དོན་འོདྲགབ་པདད། ཚོནཐའིདིགས་ལསྭཧ ཇ་ རམའ་ཕཱེམས་འའིན་ཆེན་ ལའ ༈ འདུ་ཞེས་ཁྱིའིགས་ལ །པ་དཀར་པོམས་ལ་སྣངཔ་མཐའ་ཡས་དང་། སྤུག 
རྨ མམས ོད འས ཅཅ ག ཆི ས་ནད དྲྲི ིགམིབམདཔ་ད དཔ ྐྱི་ཁརླས་གནའིད ཨ་ ཏི 
ཏཱ ཧཱ ྲོག་པ་དུད། ༤༣ །ལཁོའ་ལའི་ཡི་གའིན་ ཨུ་པ ད དྲཔལ་བཟླ་་ཐའི་དཔེལ་འཁོདལ་ཨཱ་ཡི་ །ཱཔབམཐའ་ཕསདང་། ཀེ་བརུ ལའྲིིལཀཁོར་ལ་ ཡཾ་གྫརམ་པརྭ་ ཱུདམདདདདུ། གསུང་བར་ཡཤས་3ེ་ 
སྲཾ :ྩ ༢ བྱ། ལྷ་ནམས་ འབའ ས་ས་ས སོས་པ ཐལ ལྔཉམས་ཀི་ྲབལ་ིམྲ་གིན་པ ནིཏ་ཁལིབླ་རམསྭ་སུརཱབ་ ། 
.ག་་ དའོ དའ ཞོ། རརྗི ངེ །གསུམཔྱ་མཿ་འི་ཡནོ་ལག་ཐིག་ལ ས་བཆེནཔོའི་ཕནའག་ ཤཤོཿནི། ་ཡབ་ཡུམ་ ཕསྭོམ་ས་པརེཞུགས་པ་ལ། 
གཏུམམོ་ཡེ དཿ འྭབྱཏུ་འབན་བརླ་བུང་པས། དེ་ཡིན་གཞེགས་པ་ལ། 1 ` རར ་ཡ་སོཀས་པའ་འང་འ དྲི 
` རན ནོ་ུ་པས། ཡི་གེ སྱཾ་བོའཏི་ཡིག་ཞུཐ་ཡས་བྲོ་འུར་དིུ ཤིག་ཡིན ལྡག་པ །བདྡ་སེབ་པསམཆོག་དགའ་། 


























།ྭ་ཐན་ཏྱ ཡརྨ་པདགའ་ཐ། གསདབར་ལན་ སུ་པའི་དགའབ་མདོོད་བུས། ཏོས འེ (ཛོ་ཨཱའཿ སཱ ྲ་ཨླ་ོ།ཧོཾ། སུ་ཡང་ཇེ་ལྟ་ཧོན་་འཞི དྲྱུ་སདྲད་གགེགས་པས། པའིའྲབསྭའུ་ལུ ཡིག 
རམ་ ཧམ་པ དས ོས་ཀི་སླུ་དད། གླ གྲ་ེད་པའིའྲགས་བུའོ ལཾ ཨྫོགས། ཕཱ པྲ་དྲ ནས་ད 
! _# , དུདཱ་ཏམ་ཀཧཱུདྡཾ་ཕཊ་ཕཊ། དེནས་མོཛག་ ཏག སས་ལ མཆོད། སྟོང ི་ ེདེ་གཞིན་བདོད། དེནས་ལཱ་ཨུལ་སེམས་འཛཇོན་པའམ་བཟེས་པ འོ། ེ་ཡད་ད་ལར་ལག་ལན་པཧྙིང་པ་གཙོ་བོའ་བླཝ་ཁར་སང་ 
ཞིས ར་སཱགས་ཁངའི་ཞིགས་པར་བླབའོ། གཞན་ཡང་མཚན་སྔགས་ལས་ལྷག་པཿ སྣོསའི་སཱགས། །ཨོཾ་གཱ་ཁྭཧཱཀ་ཡྭ་ཧོ་སྭུང་། ཟ་ལ ཨོཾ་ཀཱཱ ཨོཾ་ཀཱཾཱཿ ཙུ ཐུགས ཀྲི་སག་སོ། །ཡདྒ་་སཱགས་དང། བོངས ས་ { 
བོནྡཱམ་སནི་སྤྲ་ད་ཿ གྲསདང་འགསདངཔགེས་་བླནས་པའ། ཨོཾ ཊ། ས་ནད སྟལ དབབཔ་དང། ཨོབ ཐང ཨོཾཿ མཁྨསད་བ་དངྱ། ་ རྒྱས་པ་དང །ཨོཾ་ཀཱ་ཝ་ཁཊ། ས་ནི དས 
འདམ་ས ཤུམས་ཤདྲ་ཐཱགས་ ཤི་བླསཔཊོ། །དེནས་ཡོ་ཀྭ་ཡཅྲོག་ཡྭཱསཱདཱ། མྲསུམ་ཕག་བཅུ་བླབའོ། །ཅིགཔ་ལ་ཤེསརམད་༠ས ༢ ཡའསུགས། ཞེས་པ་ཐྲེ་ཐ་ཐྭ ུསུ་པས་ཐསེན་པ་ཡེདོསས་རྲོགཔའོ། 
ཡདན་ཨོཾ་ཨཱཿུཧོཧཾ ས་པ༥ས། སྩུཧཱ། ཞེསཔ་འམ། ཨཱ (ཧཱཿ ཞས་ཕྡརམ་ས་གང་ཡད་ནུང་བཞིགེ་བད་ླནས་བས་ཀང་བསྟེན་པུའོ། ༥ ཡོནམེ་ཐང་སྟཏ་ཡ། སིས ནབོཿཛྲ།[ྲ 

མངར ཀཀ+ྨ+ིཾིི་ཾ་ རར ོ་ 


༡༠༧༥-༧༩ 
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སྣངཱ་ཨེནྦངྷཿཿ ནམོ་བྲིའཱསྭཏེ། ནྱརྦངཕློདི་སྭ༔ པྲེའཱིཿ ན་མོཛྫང་ ང་ཡོནམ༔ བ་ཏེ་སྐལ་ཙན་ཡ། བཛྲ་ཟིར་བྗའི་གླརཔ། ལྟང་གིན་ནིལ་བླ།་གཟིན་ཡ། མཱརྦ་བེ་ཤྔའི་དྲ་ལ། ཀཱ སིད སྟཊརྫསལ། ལྷོགས 
2 །བ་ཡནང་ངང་ཊཱཿ ནམ་པ་སྭ། ཏཔྲཿབྩཿ ན་མོད ་ཀཿ ནམཐྷ་གཿ པཿ ངཱ་ཨི་ནཏྲ་ནཱི་ཡ་བཱ © ཀཱ ཅེར 
:ཿ ཡཡ། ཚི བས་བཅོ ཀྲིཏུའཀ་ཏསི ང་ཏེ ནུལ བད ཡཀནཔ། ལྟ་ བླཛ་ཁཌ་ག ཏྲིལུལ། ཀར་ཏི་ཀཱ། བཱམ་ཨཾ་ཀ ཌམདུཀ། མངག ཙཀྲ ཤུན 
¦}ཧ། ངར་ཌ། འཞཨ། བཛྲ ༤ །ཁེནེ། ཁག ཀེ་ཛཱ་ཡ། ཚུབ། སཱ་ཤ། རངན། ཀམ་ལ། ཤཀ ཨཱངདཔཤ་ཤིཁ་སྲཾ། བླ ཤི་རྐོག་ཛཙཾརྔ་མ་ངི་ཏ་ཀླར་ཡ། ར་ཧྷཙ་རམ་ནི་ ཆྨུཔ། སྐན་དྲེམཊཌ་སཱཝཱལ་ིནེ། ི ཤིར་ནི བ་པ ཊེ 
) མུ་ཀྲཊ་བཛྲཀཱ་པཱ་ལཨཱལ་ཨཿཧྲཛནདྲ་དྷ་ཧཱ་ཡ།ི ཀུནཌ་ལྲརུ་ཚཀྭ། ཀཿཐི་ཀཱ། མེ་ཁ་ལྷན་པུར། བྭས་ལཛཱབྭའི་ཏཾ། ཤི་ངོལ་རི་ཟྭྤུང། རུག་སིན་དའྱི་བུར་ཡ། བཛཆཀྱོི། སཾ་ཏོཌཏྲིའིང་ཨཱ་ཡ དྲ ཨིནཿ་ ཨན ་ 
|ཕཊྲ་ཨཱཀབནཱ་ཡིཀན་བྲཱ། བྱི་ཕྲིན་ཡ་ཀཀཿཏི་ཀ་ ཡ་ནདའེ། ཟླ་ཀ་ལ། གཏ ནྭ་ཏྲང་ཊི་ཏྭ་ཐཱལཾསུ་པ་ཨིནྲང། སསུར་ཨིནྲང། པཉི་ཨི ་ཨྟིྐ་པཨི་ྦཾ སྭཱ་ཏཱ་ཿནྫ་ཡ། ཞེས་བརྐད་པ་འུ་པག་པའོ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱ 

¦ 


[ བཛཾ་ཛདཾ། བཛདནཏཱ། དཛན་ཁ། བཛཛ་ཀ་ཐ། བྲང་ལོམ། བང་སྭ་ དུ ། 
བྱི་བ བླིན་ལ་ཀ། ཀནར། ཀི་པུན་། གུཌ། ཡེ [¦ 


ཐར 


ཀྲ་ལཙཀྲ་་། དུཿ་དྷན་ཏཱ་པམ་”ཛཱཏིཛཔ་ཐཱཿཨནཏ་ཀ། ཏེ་ལྕོབ་ཐཇ་ལ། མྭྭ་ཤིཊ་ཡིཤཱ་མ། རྲཛ་ནིང་ཝ། བྲ་བྲའ་ཡ། བྲཛྲ་ཀྲང་། བྲཛའི་ཏ། བྲཛ་ཞོ་ང། བྫཛ་ 
ར་ག བཛུའས། -བཛྲོ་ཀིཏ། ཐཏྲཾ་ཏྲ། བཟླས རུཀར། བཛྲ ཚཱཛ་"ཨ་ནྡེ་པཏྟི། འཛྲ་དཀ། ཇཾཛྲཌཀིའྟིཛཱཔརེཧཱཾ་༣ ཤྲི་ཀླཾ་་གརྩ་ཨཱ་གྩ། བཏསདཱ་སཱཛྙཱཱ་སརོ་སཱན། 


|¡ྷ 


༡༠༩༠༤༡༨༤- 
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༢ [ཇཿ ཧྭི་ཐཱཾ་འཛ་ཨ་ཀུ་ཤེན་ཨཱ་ཁྱིར་སྭའྱིཏ། སང་འི་གཏྷརོ་ཁླི་ི་རྤ། དབདིཞི་གྲྭ་དན་ཀྱིང་ཀྱི་པ། དྲ་འིཊིའི་གྷདྨན་ཟྱིང་ཟྱིར། ཨུདཏ་རད་གི་གྷངི་སླི་ད་ཀྲིང་། པྱརི་མ་དི་ཤི་ྲདྨྟཱི་སྱིས། གཱ་ཡྲ་བའིཤི་ག་ཏཾཿཁྱི་ར་ཉི་ 
¿51 (གི་ཤནདི་ིགླ་ནཱ་ཁྱིསིང། ནིརིཿདི་ནིགདྱིརྲི།  ིཞིག་ཁིང་་ ཨཛྫོདོགྭདྣནཀླི་གྱིར་། ཕ.ག་ཀ་ཤསརྫལས་དྟ་རཱ་བྱིཏའྲིཏཾ། ད་ཡུམཉཁགཱ་ིདཱ་ཁྱིཿ་ ཏེ་ཇོམཉལ་གྷཏདཱཀྱི་་ྫོང། ཏོ་ཡམ་ལ་ག་ 
3 














༄༅༽། །དགནང་ར། ཡྭཀ། ླཝས། བཱུཏ། ལྤའཔེཏ། ཧླཇཌ། སཔ ཆལ -བྷེཏ༩ པུ་ཏ དླུས་ནུག། གཏཱ་སཱང་ཡོ་ཕེ། སར་ཛཱར། སྦྱིང སྤ་སྙདཱན། སྤར་ཨ་པ་ཀ་། 
བ 


ཏླུན་བླི ི་ཁཔདྷིྔ་ལ་ག་ཏ་ི་ཀྱིང་། ཀསྙདྡགྲཏཱཀྲིཏཀྲི་ར། རྲ་པླརཏ་ཀྷྨཀའྱིརཀིཏ། ཨརུཔྡདཱཏཱ་གྷཛྟནཾིཁཀྲིང་། ཀ་བྷདཱཏཱཏ་ཀླི་ངཀྱི་ང། ཐཱཀདཱཏཱ་གཏནཱ་ཀྱིདཱཀྱི་༩། ཅིཏཧཾ་དཱཏ་ག་ཏྷནཕྷི་ཨཀྲི་ཇ ཕྱའྣན་ངྷ་གྲདཱ། 


| ཀྲིབ་ཀྱི། པྱཿྷཱཏཱ་ཀྷཱནཱ་ཀྱི་པསྱི་པ། པྱཆ།ཨནངི་ག་ཏྭུནཀྱིང་ཀྱི་། པལ་བིཁ་གཏན་ཀྱིཆ་ཀྱི་། པྱར་ཀྲར་ཡིན་ངི་ཡག་ཏྟུན་སྱིར་ཁྱི་ཆ། པྱར་ཀྲར་ཨིནྲའི་ཡའི་ཁ་ཡ་གྷྨརཀྲི་དཀྱི་ང། སྔར་ཏོ་ཡྲདྲ་ཀཱཙཙཏ་གྭཏྣ་ནཱ་ཏི ¡ 
,$8། སྟ་ཐཱ་ཤཾསཛ་ཡི་ཛཱྟིཏྲཱདཱཏ་ས་ནཱི་པ་ཏ་ཡ། བྔང་ལཱ་ན།སྦནྦན་ཛྷཡབླན་ཡ་བླར་ཡ། ཛྲ་ཐོ་ཁལ་ཡཱ་སྦ་དྲེཡནིརྡོད་ཡཞི་རྫོང་ཡ། སརས་འཱ་ཿཀཱ་ཡཝཱཀཙོཏ་ཏ་ཨྭ་པ་ངབ་ཏར་"་ར་དན་ཏཱམཏྟ་ཀྲོདའཛ་ཉཏ། 


།པདྩཱུཧཱལ། བྲཛ་ཌ་གནི་ཟིགཏ ཡནེ་ཞིའཏ་པ། བཛྲ་ི་ཞུ་ལེད་ཡྗཛེད། བྲཛ་གཉིཀ་དའདན། བཛདེན་ེའབྗིན། བྲཛ་ཀིལ་ཀེཿ ཀྲི་ལཡ་ཞྲི་ལལ། བཛྲམུདག་རེཊ་ཨཱཀོཊ་ཡ་ཨཱཀོ་ཊ་ཡ། བཛབཀྲེར་རྨོད་པཉྗ 


--༠༤༤༤-༤༤༠༦༧༢༧༧༠༤༤༠༠༠༠༤༩༤༤་། 








རྭ་དཱན་སརྦནཾ། ༈ 
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ཧུ 
པའ་སྦེལ་བ་ཏེ། དོདག་ཀྱང་རེགས་ལ་ཡུམ་ལཱ་སོགསསྡེ་ཚན་སྟེ་ཚན་སྡེམསཏེ་དཟཱ་་ _ 
སྣར ཡུ་བརྡ་ཐའོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། མཆོད་པ་དང། བསྙོདཔ་དང། ཉེརབསྡུ་ ] 


ང་ཡ་ཡུམ་པ་གྲཆགས་བརན་ཏདགསསཐརམོསུ་ཏེ། དེལ་ཆོག་ཏཆད་པར་བུར་བུར། མཆོད་ལ་ྡོ་འཞོད་གབའི་མཆོད 


ལན ད་ང་ས འབ ངཱ་ཡནམཿ ཞེས་སེགས་མཆོདསྟགསཆོནམོས་མཆོདཔཔྱའོ། འདིང ཆོད་ 


ཡསམ་ཉེས་པདའེདྲན་ལ།ཏོ། བདད་ ས་མརྫས་ཕྱི་ནངདུ་གཟུགས་བརྟན་ཤབང་ལྐ་ཁུལམ་ཆོདཔ་ཡིནྡནོ། རྒྱུ 
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[ི་་གིདྱས་ཨ་སླ་བུངསེ་མས། ཤརྡ་བུསི་ཡས་རུད་མས། ལྷཾའའིལས་ལྭ། བྱངངུ་ཨུ་ལསདྲིནུ། རུཿཏུ་ཕཾ་ཡསྲེ་ཆེན། ས་ལས་འ ུ། ནཔང་ན་སསྦ་ཐང་གིག། བདོན་གལྡ་འའ་ལས་རི་ཤ།  མེ་མཚམསུ་ [ པཾ 
(ད་ཐུསཀྱི་སྟེད་དུ་ཡཱ་ཡསམིའི །ཆུངག་ཡོས་མེ་སཱཿཛ སྨྲན ལག་པ་གསོན་པའིྔས་དྲུག་བལ་གནས་པའི། ཨོཾསྭ་རྡོརའི་དོ་པེ། དའི་འོད་ སཔནྡ་སཱར། ཨོཾ་ཨ་བྲ་པཾསྱཉ་སོགས་གོང་བཞིན། ལག་ [ 

གསམ རྫོཿིང་གོ དེའི ༦ རསས ར། ཨོཾཿ ཛུས ཿ`་ ཐུསྐས་མམ་བིོས་ངོ་མ་འེདུས བར ཙྫིིང་ཐེ། དེཙི་འོ་ཀྱི་ཡ་ 

། 





སྔ མས་ཁ་དེཔྲའརནུས་མཐུཀ་ གས་པ་འབར་བས། ཡུན། ཨོཾ་ཙུ་ཐཛྲ་ཨཿ ! མཁའ གྱི་ཕག་རའི་དབུས་སུཿ ཨཱམེ་ལ་གནས་པའིཧ ༢ འོད་ཟེརྱ་ཡིས་ཟ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་བཅུདཆིའྱ་པས་པར། 

རྫུ ཨཾཧོཿ སྨ་ར འི་བ པནི་ཏ་ིནིལམ་པའ། བི བདིནི་མཆོན་པྲས། གཏོན་མ་དང་ནང་མཚོ ཨླ་མཿསྦྱ་ཉྲས་ཐན་འདྲ་ལུར་བྱ་ལ། འབྲེང་པེའི་སཱནོ་འགྲོ་ དོ་བ་གད །ཤིས བསྔུས་པནི། བསངས་སཱངས་ 

སྔིནདུའབྲོ་བས་ ཨོཾ ལོཿཞས་བདཔཙམ་ིནཆང་། ཨཾ་ཝེཾ་ྡཛ་ཌ་ཀྷིནིསོགས ཧིད ཐང མཐད སོ སེ འདི་དབུས་བའོ། །དེནས་ཡགོནོསུན་དང་བ་ནི། ས་སྤང་ས་ཡབ་ཡུམ་ཅམས་པ་སས་བཅས་གཡོགོ་ 
།ན།་ཚོབ 


།བཁརད་། །གྱོགས་བཅས མཉེརྟ་ནམས་དག་གིས་སྐོརབ ཐབའི་ཆོགས་པི། ༣ལྷང་ལཱམོ་དོག་གིསཿཉེས་པར་ཤིདྲ་མས་པ། །མཚོ། ༧སེམ་ས་ ཡདམའ་དགྲིའི་ཡ ཁམ་ནུ་ཀྲ་པེལ། །འཇིས་ཏིནདང་འཇི་གཏེན་ལས་གསལཔ་འི་ལཆོགས་ཐམསཅད་ 
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༥ །།༄༅། །ཝ་འམཉམ་ཅན། །སླུ་ནེྱ་བརའརུམཐར་ཤུག། །ལམ་ཚངམ་དམཆིག་ཚོད་མ་དང། །དེས་གསུངས་ཆོག་ཤ་ཚདམའི་མཆོག་ཡིནཏེ། །བདེནཔདེ་ཡིས་ལུམོདེདག་གིས། །བད་ལྗ་ས་སུཇིནཔའྱིནརྩ་ུཅིག །ཅེསསགོས་སྨའལམཅི་ ། 
༢ །ཕྲིགས་པན་གདབ་པོ། །གཞབ་ལབཁ་ས་ཅྱིརལ་ཞ དང། གཉིད་གྱི་ལ་འབུརདང།རིལམ་གིན་པའབོརདང།ལང་ཐའྲ་ར་འགོརལ་མོགས་པྷ་མསལ་ལ་ཤན་ཏར་དབ་། བམའིཞུ་ལསལསྦདདོནཞིངམའ་མཉན་ཕདཔ། ཆོས་རི་ཐམས་ཅད་མཁན་པས་ངད་ 

༥ །ཡའླི་ཤྲ་འབས་དག་བསམ་སྔོན་ཤིབ་ཐསགེས་པདྩ་ཀཞི་པ སྤྱབ་ཐབསཀི་གོ་དོན་ཞིབ་མོཐའ་དགྲ་ཀྲབངོ། ཁྱདཔརདེསདོནམཐར་ཐུགདུ་འབྲེལ་བའི་ཕུགས་ཁའི་ཉིད་དང་བ་ཀའ་སོལའདི་ཉིད་ལ། ཆོསརྗ་ཐམསཅད་མཁུན་པ་དོལ་པ་པ་ཤེས་བྱ་ཧན་མཚནད ཡཟད། 
ཤྷཾ [པནེཿཚན་བཛོདཔརདཀའབ་ཏིྡ་ནམ་པ་ཀུན་ཚདམ་དདགོས་ཏེ། ཤིངརའི་སོལ་འབེདཆེནཔ་ོནོ་པ་གཉིསཔ་ཡིནཔའྲི་ཉོ། །དཉི་ིས་ཉེབར་སྦརཁི་སྱབཐབས་རིམ་པྲ་དག་ཡོདཔ་ནམས། བལ་བདང། ཏཞ་པདང། བསམ་པཡཔ་དོས་པའི 
ཉོན།རེས་ པ་གཏིང་ནུགས་པ བསནས། སྨདཀྱིདམདྡིམ་མངཿའི་འོད་ཀྱི་བསྐྱེདམ་སྟེནོ་ཀྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པརྣམས་ལནན་ཏན་དྲ་བྱསན། ཟླུན་པོ་ཛྡན་གྱི་མེན་ངག་ ཐས་འཆོལ་ཐ་དང། མཁས་པྲགགཐམམ་ཐོང་གསབ་རྐལ་བླམསསི་ཛང་བཟོས་སྣ་སུདཔས། 
ཚན་པོའིལམ་མཐོར་བ གར །སུཁཔེལབསདེ་ཡང། ཁབས གབམམ་ལྗནཤིངཞེས་བལ། འཕགས་པ་སྤནས་གཟིགསཀི་གསུངདང་ཧྲའགམ་མཆིས་པདེ་ཁའཞི་དགོངསདོན་གཞིར་བཞགནས། ངག་འདོནནནམ་སཆོས་རེ་ཡཛྲསསའི་གསུང 
མཿངི་ལཱ་དབྲརདོཔ་བདེ་བདག་བཛས་ག { སྒྲུབཞྲབས་ གཞིཿོམ་ཀསནཕཤེད་ཀྱེད། ཐགལེན་ལསའདུད་གསུངགཞན་ལས་དཔགསན། དགོམ དྙོན་ཡ་ཡངངསཔ་རྣས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཁསྐྱང་ཐ་ཡིནོ། །གང་འདེའ་གཅིགཏུང་དགའི་སོ་འོ་ནས། །འཕགས་པའི་གསུང་ 










༡༢༠༢ ༨ ------~----ཿ--- ༡ ༠༠༠ ༠༠༠༡ ༡ བ་བ ༡༡༡༦ ༨2༨-2༧༠ཚརན་མམའམའཆ་འམར་མ༤༦༡ལ་ལམར་མསསཔ༤་སར༠ལ༤སས༤ར༧ར༤༤༡༤རཔ༧༨༧༤༨༤༨༨༨༨༧༤༧༡-༡༦༧༤༤༤༩༤༠༩༤༤༤༤ར༧༨༤༨༨ར-༠༦༠༠ར༩༤༠༥༤༧༨༨༤༤༨ོ༤༤༡༤༨-༡༨- 
260 སའ ཤསས་ ཐབས་་ ོོ དས དམཐའཔའི་ིན་པང་ ཡགབསོདོནམས་གང་སྤེས་པ 

ཉི ཡདྭ་ཨནསབྲས། དེཿ ལགས་ཀྱང་འཁྲུ་པའེར་མཆི་སར༣། བཿ གཤིས་ནོངས་པམ་ཁསལ་བཟོད་པར་གསོལ། །འདི་ཡ་གང་གི་ལཱག་བསམདཉ་པ་ཡིས། །ཉེ་ཝར་བསྒུལ་ད་མཉུའཔ་ ཉིནསྦྱཿད། །བདག་ཞིས་འབུད་ལ། ལོ ངཱ 
། དམས །ིོ་་ྱོག་བབས་གགལ་བ་ཞིང་་སཁ་ན། དོནགཉེའདུམས་བྲསལབའི་ངོའོ། རྒྱལ་ཁམསཔ་ཏཱཿརཱཤསརང་འསུམཆཅུཿ་འོདུན་པ་ལརྣགསརྒྱལ་བྱིནབནགནས་སྦཊལོ། 
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རོ ཀཨོཾལྷཉྟི། དཔུག་ཡསུ་རྒྱམ་ོའེདེས་ འསངའདུད་ཅིའིམནོ། ནནཔས་ལནཇུསིའཁོར་ལོའ་ལྱའདའནོཅི། །སིང་པོ། ཊུངུབཔའི་ཐབས་ ཙ་ཉིམཚོག། །ང་ཡགཐསསྦ་ལོནོ་འི་པགའདོནའཝས་དདྲསདོ། །གང་འདི་ཚི་ ད 
ཐོབ་ཆོས་ཏྱི་འྱཐུང་ཁུངས་སུ། །ལེནས་པར་འགུབན་གཞན་མན་མཁའཆཅེས། ཇམ པར་གོངས་ནས་་བགིས་སམས་ དཔ འརྒྱུད།§ན་ཆོས་ཀྱི་རྒམ་པོ་ འོམས་དབད་ཐུག་གི། འའིནལས་མཆོགླག་ད་ཞེངས་ པདྨད་བྒྱཔ། | 
དགེ་དེས་འདེལ་འཐེལ་འཐོགས་པྨ་མས། ། སེནདུའྲོཐའི་མབམ་ཡས་མྱྱེ་དབུའི་ཚོགས། \ཕན་བདེའི་མྤངའྲཐུགས་བྱནུབ་ཆེ་ཐབ་ཤོག། -, | 
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ཅཅ 








༢༤མར་མཁ་པ། འ༦༠༤ས༩༩༨༢༠༡༩༣༥༧༣༠༣༡༢༠༦༠༣༣༠༤༨རཟ།༦༢༢ནོ་ཉ༩༦2༡༦༡༧:8༦7=2:2༢༡.*> 





ར#6༔ཿ 
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9 ། །སྒུདཚོན། །དྡོངདལ་བྱུབོམ་ཆུ་གན་དོང། །མོལ་དྭནྷ་ཡཱག་པའོ་གནསྣ་མསོ་སགའོ་ཏོ། །ཟེག་གངང་ཆོ་ན་ི ཉིཉ་ཕེག་ཇུམ་པ་དགོད། །སྔེནོད་འགོ་བས་དེལ་འཁོརརབ་གནས་མཆོད།། །དཀྱེལ་ ། 
རན བའ་རན་བླག གཞུག་པྲ པས། གིན = སསམ ན་ཏ །ཟགགད་ དིག་པ །ཞནདུ་བསརཆས་འཁར་པབགནས་མཆོད། ¡28 
་འབྲི་རོུམས་ལམཁས་པས་སྤུན། མཆོག་ག ལའི་ུམཔ་གསང་བདང། །ཤེསརབ་ཕ་ཞེསནུལ་ཁིམསཆོགསཀྱིཧན། །དནས་པཞི་པདནདམ་ཕུག་རྫུ་ཌེ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀི་དོན་དྲ་སིན་པའྱཧེ། །འད་ 
| དག་གེས་ནིདངོས་གཡིའི་ཆོག་བྲས། །དབུལ་བའི་ཐེས་པ་གཤེགས་གསརལ་རྡེམ་པ་དང། །བསྨན་བཀྲུར་རིམ་པ་དཔའ་ ནུཿམ་ལཾ། ` །གུནསངས་འའི་མཐོའདག་ཚོག་གིས་། 

| སྦྱིན སྲིད་གསུམམ་ལུས་སྙིང་ཛིའིད་བང་གིས་བསྡུ། །སླཾཟདཔན་ལ་བདག་པ་ཐདག་པཚེ། །ཞེས པའེ། དེ་ཡ་དང་པེ་མཐོདཔོན་དངྲསབཡ མངོས་སུ་བྷནག་པན། དཔང་གིཆགཚནམ་ཡེ་ཤེས༡མཆོའ་ཤེས། ¡ྒ 
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རྔ 

















;-= = ས་མཆན ༢༤ ༢༠༠༤ ༠༤ 








བོ་རང ལོ ༢ 


པྲ་ཐ་།། གསེལ་བ་གདས་པནི། གྲེབམངའ་ 





་པའེ་མདུནདུ། རྗར 





ཾ 


དན 









།ས། འདིར་རྐྱད་སྲེ་གཞནནས ཡ་གྲསུངས་པའི་མྣའོ་འགྲེཿ ཐོ ཏོམནེམཐའ་གཅིག 


ཧཱ་ཧཱ པ། ཤོག་མུརནངམ་འོད་པདོ 
ཧྲཱཿཕྱཊཱ། 


དི 


ད་ག ཛཾ སྲ (ཿ ་ 


{| |; ཕྲ་ཡཛྩནྟ། ཡུཛྷ བྷཛྷགཇྲིཐ།ཕི་ཕཱཐཾ། མ་ཏྲི་འམ་ཐ།མམསར་གཏཡ། སདསུཁ་བཾཧྷཿ། སཧ་ཡཾ་ཀྒཾ་ཾ 


ཤྲིག འ་གཏོམ་ཡི་ ་ཡིན་ལ། དེ་ཡངགཉིས་ཀུ ཀར་ཤེང་པ་༣ང་ལུགས་ཡིན་རོ། 


༣ཨསཿཧྲཾཿཔ ཞུསུསཱ་ལ་ཤཱཏཱཿཿྫཱཿ 
ྦ་་ ༣ ཛཿ གས་དང ་ི 
]། དྲི་ཀྱ་ཧཾ། ཨོཾ་ཁཁ། ཁུ་ཧོཀཱ་ཧེ། སརྦ་ཡ 


མི་དགོ ལ་ གུ ་་་ 
།བདགྭ་བཾཉྦེདྱ་ཀྲིདཱནོ་འགྲེ་མའས་མྱ་ཧྲས་ཉང་ཆོག་མད། ཐསན་ལེགས་པས་སྔེན་འགེ་གཏོརས་གློ་ཟུམ་གཅེག། ཟུམ་གཏོར་ཅས 
སྒྲགས གཉེས་དང།ྲས། ཁངལེབའོི་མཐུགྲསངམ་བགུཆུལ་འཕུབ་ཆུའིགཏོརམ་བྱནམ། གཅག། སྭ་ལཱའགཅྲག། འསག ཟུས སིའམཆོང་པཔ་དར་བསག་བངས། 


སྲ ལེགླབོཧཾ། ཨུ ཨཱ 
ཐཱཐཐ་ ཅསརསིགྲོས་དང 


ཊཱས། ཧཱ་ཏེཔཾ་ཏཱཔི་ཤཱ། འི ར། ཌཱ་ཀྲཱེ་ཤི་ནླིད་ཡ། ཨི་དྲབལི། གྲི་པྣ། སམ་ཡཱ་ །མཱརྨ་སརསེནྟ ཙི 
་་སྒྲང་ རྨ པ་ཏྟཱི་ནམཿ བཇྲཔུའྲི། བྲད ༨ ཡཝཾ།པཛྲ་ཨཾ་ཀླྟཾ། 
ཟམ བྲང་བྲལ། དྲ་དྲ་པ། བྲདའ་པ། བའའྱར།་བྲད་ཨྔ་ྲ། 






མདཔ༣མདོན། ཡུལ་ཐདག་བདོ་བདག་གི་གཏོར། 


ཤོཿ ཞེསིན་གྱིས་བརླབས། ཌེ དནས་ཚོགས་པ་ ཡ་མདོན་སླེན་འགྲེ ག་གཱཏོར་མའྡེའུ་འུལ ཀླ རི 
ཕའ ལགས ་དད། ༠ ཨ་ཧོཿ མནྦཏྨཱསཱཀས་སྔགསཆན་བཞས། [བྱིན་གྱེརཾ ་བླདབྲས། ཨོཾ 


ཊཱ སཱཱི།།ེ་ 


265 དོདའཛར བྲ ཧཾ བཛྙདཱཧཾ། རོའ 4 བཛད འཛྲོ་འོ བཛི་ཉོས་ར་ཀ་་ པྲ ཏྟི་མཿ མི་བསྐྱདྡྡོརྔ་ཕེ་ཤེསེ། །་ཱཊཁཆན་པོ། །རྡརྗེགསུམ་ 


པཆཾ། །རྔེ་རྔ་ཞི་བདགའཚན་པ། །༣དའཞིནིའོ གསལ་མཆེག སངསྦརས་མཁའའབྲལ འགྲཾ་ྱགྲ་འཚལ་བསྟོད། །རན་ཆེན་རྒྱལ་ཕོརའ་ཏུ་ཟབ། 
ད བསྟད དྲང་ས ན་རྱལ་པ་ཚི། །མི་ཏོག་ མ་མཁལ ༈ །འདོདཆགས་ཕརལོ་ིན་པ་བརིས། །པྷ་མཁའ་འབོ་ལག་འཚལ་བས། 
པཏུདདགཔ་ཏིདཱ་ལ ཌ།ུ་གོས་མཁུའ་འ 
མ་ཡུས་དུང། འུཿ དུ། །ཤ་ཟ 
| ཊཱ ས་མ་བ མ་པས ཕོའི་ཚོགས། དམཆེས་པྲ་ནམས། ཤུམ མུས 


ཁན ནད་མེདཚདང་དབད་ཕུག་དང་། །དཔལ་དང་གགས་དོད་སལེའ་བཟད། ། ལོངས་ ཐིབཅིད། །ཞི་དངརྨས་ལསགོས་པ་ 





དེནོ་མདྩོརཱལ་ 


སི་དངོས་གུའ་བདག་ 





མཆོག་དའིལ་འཁེོགསམ། །རྡོརྗེམཁའ་འབྲོཕྱག་འཚལ་བསྙེད། །རྣམ་པའྲ་པྣངམ 
དྲ རམཁའིམ་ཡད། །རང་བཞྲིན་དག་པ་གས་པ་མད། 


པོ་རྫོགསསངུས རྒྱས། །བསམ་པ་ 





\རནཚེན་མ་ཁའ་འབྲོ་ 
འིནམཁའ་འ ོད [ 


།ནན་ 
ལིའོ མདའདཔ་ལོའ་དང་ཅས། །ིདཔ་ཁ་འཛུས། འང ལལ དད = ཱིོགསརཱམས་མུ་ཡུས་དང། །སུནཔའིཚོགས་རུའ། རྨ 
ག་འཚོལ་བསྟུད། གྒྲ་ྲ་ ཁྱིད །ཤ་ཐྲའེ་ཚོགསྣ་མསམ་ ལན སམ་ཡུམ་ངང། །བ་ 

་སུ་གསལ། །མ ཆོ གཏོ མ་འོ 


སབ ང། །མཁའ་གོའི་ཚོགས་རམས་མལ་ 
ཧཱ །རྣལ་འྱབོར་འཛྲགཅག་འཁྲེརའཅ༥ ཧོ ' 


།།དམ་ཚོག་ཅནྱ་ཡེས་བདག་ལྲ་མུངས། །དེསྲོ་གུབ་ཀུན་གྱི་སཱིངས 


ཡན 


-- 


269] 



















ཟླ 





(ཐམསཿད་མེ་འཟྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་ཡཛོད་ཙིག། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དག༧་བ་དང་། གསང་ 





།། །གྲེགས་མཛྲོད། |དུས་མིན་འཆིདང་ནང་རྣམས་དང། །གདོནདད་བགེགས་རྣམས་མད་པརམཛྲོད། ། མྲི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན།། བྱབེད་ངན་པ་མེད་ཕ ཅཱ ¡ཱ 
༡ ཟ། འཕེལ་དད། །བདེ་ཡེགས་ཐྲམས་ཅད་འབྱུངྔ་བ་དང་། །ཡདཝ་འདདོ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤག། གང་དག་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལམངཧནོ་པར་དགའ་བནམས་མཆོད་པ་དང་གཏེརམ་འདྲེལ་ཞེས་ལ། དཀིལ་འཁར་ཆེན་པ་སྨྲཐཅིངས་ཆོད་པའི་བྱབལ་ ཐརཆད་; 
ཐོ སཱོ་ཝ་བླལ་དབང་བ་ཐམས་ཅད་སའི་ཕོགས་འ དེཿཨ་གནས་པའ་གཞན་དུ་སང་ཞེག། ཅེས་པའི ཐར་བདུད་སུག་པེ འེ 
ཚམསམས་དངཔོལ་མོའི་སྒྲདྲག་ཕེཏྱ། རྡོརྔཔཱ་གུརས་གཞི་ལ་སེགས་པ་དང་། མའི་ཤུར་སོགོས་ཡིད་ཀྱེས་བསམས་ཏེ། བགེགས་དང་མཚམས་ཅད་པའོ། 


མཛོའོ། །འདེག་ཏློན་བདཞིང་ལོ་ལོགས་དང་། །འཐུ་ནམས་འཕལ་ཞིང་ཚོས་། 


གས་ཀྱེས་བགགསབསྐྲད་ལ། 
།དེནས་གནས་ཡྱེ་ཉིནྨ་རས་སྱེ་ཞུ་ཁྲབ་བཱ ྡི་ཡསནངས་ཚོདག ཏོརལ།ཨ་ 


¡ ཨཱཿརཱཱིཧྲཿཕཊ།, །ཨོཾ་སཱ ལ་བྷ༔ཿསྭཿདཱཿསྦཱཝཐཱཔྡཾ། སྭིངྱོ་པར་གྱུན། སྙེངོ་ཕའི་པང་ལས་ཟྫུལས་ངེན་པོཚསྣ་ཚོགས་ལས་གྱབ་པའེ་ཐར་པ་ཚན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ ། གྲུ་བཞེ།སྒེ་བཞེ་པ། མཚན་ཉིད་ཐམསཿད་ཡངས་སྲུ་རོགས་པའེ་ 


དྲ 


དྲམྲས། ཤལྱཧི་ སརོའུ་གཉིས་པ་མས་ཏི་ན་ད། ཨཱཿ 
པ་དང; གེསདང་། རྒྱན་དང་། བ་དན་དང བླབྲེལ་སོགས་པདང་། གླུ་དང། གར་དང་།མ་ལང་དང་།དྲེལ་ཁུལ་སེགས་བསེལ 


ཿཧཱུཾ་ཉཾཿནྣམས་ལས་བུཏ་པཾའེཁུ་དང་མཆོད་ཡེན་དང་། ཏབ མཏོག་དང། བདུགུ་པ་དུང་། སྣང་གསལདང། ཞེལ་ཟས་དུས་པ་དགུ་དང་། རྣམ པམང་པོའི་འྲས་བུམ་ཉམས་ 


ཿཆོགས་དུམ་དག་དང་། ཨིནྣཱདི་ལ་ལ་སོགས་པརྣམ་པ་མང་པོའི་རིན་པེ་ཝདང་། ཞང་གིདམཚིགརྣམསདང་། དམ་ཚིག་ 


རར ་ --~-~----~------------------------~------ ༠༡༧༡ ༠ 
མ་ཐ་ཤཞིའྡི་ས་ལ་སྭོས་པ་ཀུན་ཏུབཟངཔོའི་ནམ་པར་ཐར་པ་ལས་བུདུ་ཐའེམཆོད་པའི་སྨེན་ཕུང་ལྕ་ཐུདཔག་ཏུམེ མདིརིཡ་དང་པལ་བྲ་སུར་ །སོ་བཛ་གླ་པདཱ། བཛྔ་པུཏྤཾ། བཛྲ ཛུྨ་ཐཾ། བཛུའི་པཾ།བཛྫནེ་བེྱ་བཛྲ་ཨཏྤ་ཧཾ། བཛ ཐཾ །བཛྫཧཱཧ 
ཞིའི ཛྲ མོས་པ པདམཔར་ཐད་པས་ མཆོད རིག ༣ ལྷལ སཿ་སཀའ།  ་ མུམ དོ ོབོ་པ་ྲ།།ཅས་ལན་གསུམ་བརོད།ང་ ནས 
ཞུའཕུཡནི། གུག་གསུམ་བཙོལ་ཏེམཆལ་བཀདོ། ཕྱག་གསུམ་བཙོལ་རྐམེ་ཏོག་བཀམ། ཕྱག་གསུམ་ཐ ལ་ཏེཞུ་འུཡྱ།ད་ཡང་། ཀུན་བཟང་རྣམ འཕུལ་མཚོད་པའེདན་ཕུ་ཡིས། །དཔུའ་བརྣོལ་བབྱེའཡེ་༣ྣམས་མཆེད་པ་དང། ཌོ ¦ 
།དདག་ཁགགུས ིཚགཔ་གྲིགས་བསག་བུའྱིིད ༈གཞིས་མདངའཇནཔགཔ་གནས་པདོ་མཛོད། ། མ་ས ཡག་གྲསཡ་པ ་བཙལ་ཏེམ་ཏོག་བྱས། ཡུག་གསུམ་བཙུལ་ཏེམརལའབུལ། ཡོཾབཛཧཱ་སཱཿཧཱུཾ། ། དབང་ཆེན་གསའ་གྱས་གཞའི ནྡ 
འི ཁའ ། ཡིལུགས་དུན རཀྱེས་བསྐྲོར་བའིདབུསསུ། ཱྦིསལ་པའིར། ཤའལུསའཕགས་པོ། ལྷརྫསུ་གླེང་ ཧཾ ཆས་བ སུ་གུ།་ཉིམ། ཟབ།ུས {དབུས་སུ དངི འད་ལུ 
གས་པ་མཚའབམད་པ་འི་ཉིད། ཚོགསཀྱི་མ ལ་བན ། །ཐུགས་རྫས་འགྲེའིདན་དུའསྲསུ་གསལ། བའཾཐནསིནྲ་ཡིསབླབྲ་དཱགསེལོ། གྲམས མལ་ཀོནླི་ཏ་ཡཱམ། དེ་ནས ཨྭ་ི་རཱོཐོདཔན་ད་ 
༡ །ཁ་གསསོ་ཏེག་སལབ་གདབ་པ། །དྲངེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལའི་ག་ལདོད། པེནརན་ཞུ་འཕུལ་ཕྱག་དང་བཅས་ བི ནྲི་མསཆོགས་པ་མདོན་བུལ། ཚོགས་པམེདན་པེ་དགས་ཤིང་།ཚོགས་པ་མདྲི་འབའདེ་དག་ཡ་བས་ཚོག་ཆད་པའེ་ཏེས་། 

༡༡༨༠ ༨༤༤༡༨༨ ༠༡ བགར་མཚམས་བསཞཁབ་འག་ འས གར་ལ རོངཆལགཞམམསས།༡༤༤ཀ༢༢༤༤༩༥༠༡༤༤ལ༩༡ལཔརན་ཚགང་ཟངེ)༡༤མ༠༡༥༢མ༡རམ།ནའམས་ཌའཆ།།༦༠ལས་གའབ་ཞལཁ༡སའམག་༡༩༢༡༤༤ ༡༦༨༡༥༨༩༥༨༤ྟ༨ྟྕྟྟ༤ྗ༤༩ྟ༤ྟ༤ྣ༨ྕ ༧༤ ༡༤༡༤ ༨༧པ༤པ༤༤༠༥༠༡༤༢༡༤༤ྕྣ--------༨---ཕ༤----༨-ཕ༤༨༡༨ཕ༨༨) 

༢༠༤-༠སར༨མས།༡༤༤༨༤༠༡༤༢༠མཔས་པརནཊ་མཔམསཊ་༧༠པ༧༡༨༡པཔ།༢༧༩༤༨༡༠༤༡༩༤༩༤༧༡ ༡ 











༢༡༠། ་ 
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= རཱ ༠། 
རེམོལ་པནས། 


།ཕའའྱགུན་བཞི་མ་ཡིན་ནེ། ། གྲརེས་སྐྱབསའགྲེནས་བརམས་ཏབུས་པའིཐའཿ 
རཔ་གཏུམ་མྣ་༡མས་གཤེགས་སགསོལ། །ཞེས་བསསས་ལ། སྐར་ཡུང་ཨོས 





བཿ: 


༡2! ནད་མཚོདྲ་ཅིས་སྨངས། །མེ་མཱཿཧཱཾཧྲཿཕཊ་ཀྱེས་བསངས། ས་ཏཱཱ་ཡས་སྦྱོངས། ཨོཾ་ཨོཾ་སགས་མུགས་ཚན་བཞེས༔ནྱཤིས་བླནངས། དེནས་ཨོཾ་ཨཱཿ 


'ལནགསུམ་ྱས་གྭཏོ 


ླ 


༤ 


ཐས། དྲབལ་དུསྱ!ཀ་ཤ་འའོ་ལོ། 


།བེ་གེསས་དད་ལན་པའ་མཛད་ངུ་གསོལ། །ཞེས་གཏོར་མཡེདབཏད་ཞེདའོལ་མོའི་སྣྲབའོ། །པེནས་བདྲད་ཚོགས་སེག་པན། ༨༨ངཉིད་དྲ་སའི་འཁར་འོ། ཟཟང་སདས་སམ་ལེྷསེས་པ་ རམ་པ མས་ས ཐག་་འ་ཐའུ་བདཔ་ ¡ 
! དྲ་ལན་པའམཛདང་གསོལ། །ཞས་གཏར་མ པདབཏད་ཞུདའལ་མའི་སྒྲ་བྲའ། །དིནས་འདུད་ཛོགས་སུག་ཕུན། ༢དདྲངུས་ཀྱི་འཁེན་ལོའི་སངགསལ་ཐའ་དཔལ་ཐའ་ཟུའའི་དཀེལ་ལ་ ཤན་པ 
རྫཡ་ནས། བྷཔཱཀྲནཀ་རཱུཾཛྡཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་བང་ཉ། ༄གས་དག་ལོས་མའ གས་དེ་ལེན་མད་དུ་ླཟབྱབུའ། །དེནས་སའི་སྣ་མོལ་གནང་བཞྲ་བདི། ྨ. དྲཔལ་ཐརླ་ཟུ་ཐའི་དྲཀུལ་༢ ༣་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ེམ་ཐྭའ་འདུན་པ་དང། 


1 དྲོད དེ འི ཧུ་ཤུཁྱགེ་བདག་པོ་སུ་པའི་ལ་མསྐེགས་ལན་གསུམ་དང། །ཨོ་སཿཧྲི་བང་གེ་འདག་པ་སེ་གོས་ 
རམ་ཡུལ་དེལ་བུའཁུལ་བཞེནང། གདདག་འདབགའོས་ལྷདདྲུག། །གནན་སྤེའམེན་པའམ་གཞུན་པང། །རྣསིལ་འཁེར་བོན་དུས་འདའི་ ༢ དང མོ 


ཁདྲིལ་འཁེར་བཞྲེད་ར་འཚལན། ཁྱེདྷ་ནམས་ལེས་སའྱི་ ཐོས་འདུ་འོག་ལ་སལ་ཏེ། བྲིས་དདྲ་ཉེལ་འཁེར་གི་རུབམཐའ་མ་ཕྱིན་གྱི 


༨ 


རསས ངེ་ཤདཔའིམདན་ཏེགས་ཛོགས་པནྡ་གསོཔ་ལས། རྫས་ཀྱི་ཧ་བཞི། མཆོད་བསུདོ་ཐ 
ཉེཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྭི་པ་ བཛུ་ཨཏྐ་སཱ་ཧཾ་དུདདྦཱན་ཏཱ་ཀ་རཱཾིཾ་ཕཊུ་སཱཧཱ།། ཞེས་ངྷཾ་སཱཕ་ཐཟུང། ཡུལ་བདག་ཤོང་བདྲག་ག་གཏོརོས་ཆ་གཉིས་པ་དྲར་ཆད 


ཤུ་སད་ད་ལདདད་ས་སཤད་ རར - 
སྭ་པ་ཤསུ་པའི་མཐར། གཙུག་ཏེར་དུ་ཛྫོར 


༈ །བདག་ཤུ་ཀེད་ཉིས་ས་དུ་གསལ། །མལྱིོགོས་འདིརའདག་རྡེ་རེི་གེལོ་ཞེསྱི་ 


བན་དུ། གནས་གཞན་དུགཤེགས་ཤིང་། འདག་ཅགྲ་ལོཐོམར་བཅས་པ་ལ་ཕན་པ་དང་ཞི་ 





གསལ་ཐའ་དྲཔལ་བརླ་འུའི་དཀེལ་༢ ༢ལ་མོ་དགུར་པའ ཞེ 
འི་ཡདཔོའིསླཊལ་ལམ་ཏོག་གཙོམ་ཐ་ཀེདོ། སྭ་པའམཆོདོག་ཏེརབཤམས། སྙིན | 










བཱ འཁེ༣ལོ། དྲ་གུགཔ། ཏྲ་ཐ 















ཁ་ཟ་ཐའི་དེལ་འཁེརྱའི་ 





དུའཁདོཔ་ལྔ། རདཤི་ཡིངཁ༣ཞུཤས་པྱར མོཡང་ཐེ ཟླ བསྟནངརས་པའི། 


ཱའབྱཱཿ 


རཱ ལལས་ཐུཿ ང་བའི་འ ཁོ ོཐོ་ོ་ཡོོས་གརཔ་ལས། སེཨུ་ཞོལ་གཱཱ་ཡག 
ཡས མ་གྱིས་དུང། རྡརྗལུགས་སྐེ་གི། སྒྲ་དངའཉས་པའེ་དྲེལཁུ་འཛིན་ཉིད། པ 
པན་ཨཱཿ ཐུང ཐུགས་ཞད། ལྟེ་ཐནཧོཿ ཐྱུགས་ཀུའ། ཧཱུཾལས་འོབའུ དད སོ རའ 
མྟ།མྭཧཱབ་ཡ་ཏ། ། པགརྩ་ཨཱ་ཛ། ཨཿ [ག ་གླི། དུའི། དྷཱ རབ ཕ་འལའ་ཨ། ༼།དྭངམ་ཏ། ཁ། གྷ་ལྭ། མ། ལ་ཨ་ཤྲེ། མམ 

ཏཱཱ་ཨཱཛྟུཐ་ཡ་ཏ། ཤཱཧཱཾ། ཙཱོ་ཨཱ་གྲ ྱཾ།(ཨརཾ། ག དྷུ ཟླ རེ རྨ ཏའ དྫོ གཏོརམ་ས་ལཐནྱ་ཤིས་བླ་དམས། ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་པ་ དུ 


།ར་བའི་མ་ པརི་ལཱའིབཿ ཨི ཨེ དཾ། ° ཨོས དྲུགཛུཌ གཏོན མུགས ± ་ 
མཆོག་གིས་བཏུད་བཞེས་ཤིག་༡༩ གེས་ཤིག་བདག་གི་མཆོད་མནོ་ནོ ནོ། །པེལརཆལ་བསྲ་བདྲརཊ་སླད་ངུ་བདང་ཡེ་སའི་སྟངོས་ལྡན་དགྲ་གདརང་ཏུས་མྱ་བུརཔ། །དེ་བཤེན་བདག་གིས ཅད་ནིསོར་སྣནསསལ་དབུང 


དེ ་པོ། དཱ་པི། ནཏཧྱཾ། ཝ་ཡམཏྟཏི། ཞེ 
ལ་འཛ ཞིན་པས། ཉཿཐཨལའི་བདག་པ་དོང་བཅས་འདུདའ་བྱ 





ཨ། ཆ་པལེ་ཞལ་དང་ས་མདོག་སེརམ། གཡས་ཞལ་དཀྲའ་ིང་ དོོལའག་པ། མྱག གྤམས་པ་ག 
་ྦིས་ དངས་མདོགས་ མ། ཨ་སཞཔ་དུ གཡུ་ཞསགཔ། སུགས ིན་ 


/ཆོག་སལས་དཔའ་དངུ་ངོ་གཅེག་ཏུ་གྱུར། །ཧོཾ་ལཱ་ཨཱཿདཱ། བསླུཆ་སཿྦ 


གསུམ ལུས 


ཏཱ་ཛན་འཾ། བརྔསཏཱ་ཨཱ་པ་ ཀྲུར ཏླ། ཏྲ བཾ 
།ཡ་འཾགནསསའེལྷམའ ཟེའི་དངའ་ེས་པྭ ྤདཅེགགིས་ ནྟ་ཏེཙོམ་ཐ སྙིང 


བཅམོ་པང།་ལ་ལཱམ་ ཐོནི་དབང་དྲུ་གུར། དྱ ྔའདོན་མཚོདཔརྫ་འཡིས་ལྷ་ ¡ 


བསླེན་སུདདུ་འདུན་རྣམས་ཉམས་པ་དག་ཏུཊ།: 


སཱ 







273 ¶་ 22 ༄༅། རྐོད བཛད ཉཔས་དོ[ །སརྦསངྟཔྟཾ། ཤཱཾ་ུཾ། 3 ཤུཊ། ཙིཏཱན། ཨིད ནི། 5ཏཱ་ཨ༥་ཡའ་ རཾ གཙུ་གཙོ་པཱཧ ཡིེ ཟ! 4 ཤི ་མགསལ། དམཚོག་པའང་ཤི་སི ༢༩ ༨༡༨༧ རྲི གླིར རེ དཾ} 

ཟླ ཤཱ པུཚོ། ཀྐིཾང་ཤཱཿ། 5 ཏཱ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསལ། དམཚོག་པ་རང་གི་སེང་ཁདུ་བསྡའོ། །(ཡུདསཀ་དངདྲབཐད་གེ་ཆུ་དང་། 
ལས་ས ད་པསསི། སྐས ཉུ སྤྲ སྲ ཡིད ཨ་རས རཀ { ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚོག་པརང་གི་ཧཱིང་ཁརུབསྡུའ དཾ 

¦ཀྲཾ་དྷ་དྲུ་ཐཊུ། ་ཨ 


2 2 མ་གའིབ་ར_.ལ་། དྲ ཆལ ༨ ཡེ ༣ 
= །ངུ་པྱས་ཏྟེ ས་གཞི་བརྐོ་སྦྱད་ཨམེ་དགེས་པའི་ལུགས་ཡེ (ལུ གཞན་དུ་ན་སླབས་འདར་ལྟའྱེ་བརྟག་པ་དགུསབ་རྐོབ་དད། སེལ་བྱང་བྲདང་ གཉེར་གཞུག་པྲ་ནམས་ཞུང་དགེས་ཏེ། དབང་ཅོ་གཟེན་པོན་ཤེས་པར་བའོ། །ཁད་བཟུད་ལ་སེོགས་པར་ 





¦ 'ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏརྨ་ཀ༩ྲ་སྭཐཱ་བ ཨཱདཱཱ་ཁེཾ། ཙས་པ་འེ་བྲ།མདོན་ཉྟོགས་འཞིན་ནོ། །དེནས་ཕུར་གདབ་ནོ། ཕུར་བྱན་་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཧེཿལནབའུ་གཉེསིས་མཚདི་པེ་ཟིན་གྱིས་འྲག ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་དྲཿ༥ཊཀིས་ 
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ཞག་པཾ་དང་དམ་ 


༣ 


©. 





ཊཱ 





དག གཡན་གཉིས་དཀ ཡོག 
ཆྱ་ད་ཡངས་སྲ་ཛོགས་པན་གུར། ཐམས་ཅདྲ་ཊིདྲཔལ་ཐར་ཨ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ལ་བ ཅེརད་གྱི་སྙིད་ཁ་ནས་འདྲོ་བེར་ལྲཕོས། ཡཤེཧ་སེམས་དཔའ་ཁ་བོ་ཛོ་སྙད་ཛོ དྲ་བ ལོ 
བབབྗམས་དབ་མནཆད་མདུང་གིཅེ་མོལུ་ཅུ་ཕུལ་གེལདེབས་ཅན་འབར་བའི་འཕྲེང་བའ་ཞུག་པ། སགསུམ་ཁྱི་བདུད་དང་འགེགས་ཐམས་ཅད་འདྲོམས་པའི་ ། 


་སརྦའེཔུནང ཤཾ་ཐཊ་ཚར་བླ་བརོདོ། ག། པྲུ ནྲ ་ྒེ འོ ཟ་བ 
རྩས་པ་དཔྲཝ་ཕླ་གུབ་ཞེས་བརདོ། དན སབ་དཔན་ཡིན་བུབྱའགས་དྲརའ་བཞི འདེབས་པལས། ཚེག་བཅད་རམས་ཀྱི་བས། ྲདཔནོིལུཊ་བུ་ལག་ཏཱཐོགས། ཅཚོག་ཐཅད་དེ་ཡང་དྲབངས་དང་བཅས་པས་བྱེད། མོ་སྭཿཧྷཱཾ་ 


$ 


སོགས་མཆཚོད་པ་བྱ ་གཉིས་ཕུལ། པའ 








` 


22 


ར་པདོདསེབ། སྟེད་ཞུལ་ལུང་ཁུ། ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ ÷ ཨུག་དགྲ་སཱ། གཡནོ་པ་གསུམ ཡྱེས་རྔོརྣདྲེལ་བུ། ཐེད་པ། ཚམ་བའེམགོ་ ་གདོདཞཔའིུ། ཞུཐས་དུག་པ། ཁཱོ་ྱི་རུནདང་ 


ཚགཉིས་སུལདཔར་ཐེམ། ཡེ་བྲང་ཏེལའ་ 


སས 







ཧོཿཧཾཏཿནས།, ཏཱི་ཡ་ཡ་ཧུཾ་ཐཊ་ཕཤེུ་བདསྔགས་དང་ཡོག་ཕུ་ ཞེད་པགྲས་ས་ནའོ་ཕུར་གདན་ལ་འདེས། །ཨ ཛནས། ¶ འོཾུ་དུ་ཕཊ་བཊ་ཕཱཊྭ་ཀྱེ་བར་སྔགས་ཕྱིམ་འདོན་དུས། ཐུའ་བུའསད་དྲ་འོབ་འམ་ཐེབོྱི་ཕག་རུས་འདྲིད། ] 

ཚུལ་དུཾད། ྱྫློ་ རོདདུས། ཧུངའུའེབྲེ་བེབགེགས་ལ་བཏྟུབ་ཅེད། ཕུར་པདྱསང་ དེ། གཞན་ཡདྱ་ཤོགས་བི་བགགསྲུ་མུང་བའདྡོན་དུ།སུང་འཁན། བའོ་ལཾས་ཁ་ཁོགཉེས་པ་འིག་ཆདུདེ། 

]ཕུཿཛུའི་ཧྐྱག་ཏུ་བཞུགས་པར་མེས། དྲནདེ་ཡཞིན་ཡིད་ལ་བཞག་ནས། ཤབྱི་ཤ་ཐདུ་ཕུར་བུ་བཏབཔ་ནེ། འཁོར་འསོོ་སྨྲཿརྒྱལ་ཁྲ་བོཅ། །ཏླིཀ་ཚངས་སགོས་འཁའལོདང་བཅས། །གངུག་པ་ཅན་ནམས་གའལོ་པའྲི་ཡིར། །ཕུར་བུས་ཐོབཅིག་ཀླི་ལ་ཡ། ཨོཾ་ ¦ 
༥༨༧༢ ༢༠༤༡ ༡༡༤༢༨༩༤༢༠༤༩༤༡༢ར༦༧༧མ-༠༤༨༢༢༡༠ཅ.:༠༩༠༤༨༧༤༤༤༨-༧༡༨༤༡༦༨༤༤༠༤༤༠༨༤༨༥༡༢༧༣༣༧༢༦༧༤༢༦༣ལ་༧རར༢༦༣།༣༧༧༢༨༨༧༧༠༨༧༢༤༧༤༤༨༣༢༧༣༧༡༠༣༡༦༣༠༡༩༩༡༠༠༢པ༧༧༢༦༠༧།༦༤པ༤༠༩༧ས༤༤༨༡༤༡༤༨༦༧༡༧༢༡༦༠༩༠མ༩༧༡༤༢༠༧་༢༦༩༦ར༨༩༤༧༠༨༩༧༨༠་༢ཆ༤༨༥༩༦༡ཟླ་མམས།༢མམམཿརནཿལམ༢༨༡༡༨༧༦༧- 
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༄༅། [ཨཱཿཛཾཧཾཿཧཾ 84 ལཾ ཤྭ ་ཕཊ་བཛྲ་ཀཱི་ལ ཡརྣད། ཀི་ཡ་ཡ་རཱཾ་ཧཱོ་ཕཊ་ཡཀ། ༽„¬༨༽ ཨོཾ་ཤ ཡང་གའན་པ། ༡; རནཱཱཾ་ཤཱཊྭ་ཕྭ - །ཨོཾ་ཧཾ་ཐཛྲ་ཤྲང ཛམྭཱ་སྭཱའི་ཁ འིརཏིཁུརུུར་སྙུད། འེབཤིནདུགཞད 
ད རྣམས་ལ་ཡུངམུརཏ རར ཀུན ཞིས ཅུ ག་པད བསུད དཔབ ཛྲ རཿ ± དབོ །ག་ཤྡེ་ྫམ་མེ་ལཁེརདང་བཅས 
} བྱུག་པས་ཕུརདུསས་ཨི་ཨཱཿཧུཧོཿཧཾཿ ཨོཾ་ཚཱ་འཛུར་ཨེ་བཿཛུང་བྱང་དུ་ པདྨ་མཐའ་བྱ་ཁྲོབ་ཆེ། །གནདོ་ྦིནནའ་ལྷ་འཁའ་དང་བཅས། |གཏུག་པར་ཕུར་དུས་་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཧོཿཾཏཱཿ༤་ཨོཾ་ཧཱ་ཛ་ཡོ་ཛོ་བཛྲར་ཞུབ་ཏ་ག་ཤཉ་རྫམ་ཐབ་བྱེད་ཁྲ་བོ་ 
། ཆེ ཆུ་འདུག་ཀླུ་ཡི་འཁརོ་དངབཿསུ། །གདུག་པ་༨ ཕུའ་ཐྲས། ཨ་ཧོཿ ཡབ སྟི་འབར་ཨོ་ ནུཐབྱད་ངུ་ སྲོས་ཆེན་རྱཝ་པ་ཁྲོ་ཛོར། ་ རླུང་ལྔ་རེག་འཛན་འཁར་དང་བཅས། །གདུག་པ× ཕྲུན་བུས །པོཿྱུཾཧོཿ ཧཾ་ཱཿ“ཨོཾ་ 
) ལཾབཛ་ཨེ་ལཱཿབཛྲང་བྱད་ཞརདུ། མེ་གཡུ་རྐྱལ་པཁེ་བྲོཆེ། ། དབང་ལྡན ་པེ་འྔཁའོ་དད་པོཅས། ། གདུག་ཡ ཐུཿ་ཧུས་ཨིསུཿཧཱུཾ་ཧོཿཧཾ་ཏཱཿ །ོ་ུཾའཛྲིང་ཨ་བྣཿཔཛྲཿ་ལཱུང་ནུ། འདོང པའྱཾརལ་པེ་བོ་བྷེ་ཆེ། །བདྡེན་བལསིན་པ་འཁེར་དང་ 
¡ བཅེས། གཏུག་པར་ཕུཿབུསཿཨོཾ་སཱཿཧུཾཧོཿཧཾ་8ཿ“ཡོཾ་ཏྨཐཛ ` ཤཱཿཱརོ། དྭགུག་སྨེན་རྱལ་པོོ་འོརི། །མེ་ ཉུདྷསེང་འཁ ང་བཅས །གླངག་པུཿ ཕརྲ་འུསར ༥ ཨཱོ་བཛ ཨོཾ་ཡཱཿཔཛཿ་ཁོག་ཏུ། གནོད 
/ མངེསརྱལ་པོཁྲ་ཝ།།སཉ་ལྷཱ་མིན་ལཁབ་དང་ཅས། །གུག་པཅནནིམས་གཞེམ་པའྱི་ཕེར། །བུུས་ཐིགཞི་ས་ཡ། །ཡི་ཨཱཿཧུཧཿཧཾ ཨ་ཝ ཨྙ་འཛྲ་ཀློདཛ་སྷཉ་ཨྫོད་ཤིརྨསིའི་བརྟ་ལལ། རྡོ་འི་ཁོབས་བཇུངས་ 
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ཏེབགེགས་ཤྲི་ཆོགས ས་བདེ་བཅནའོོགཅགཔི་དནྡམད་ དག ང་བའྲི་བེ་བའྱོན་དད་བུས་པྷ་མག་ལ་མཆོད་པའི་དོནོ་དུ། གཏོརམ ་གཅི་གྲ་མཆོད་པ་དད་བཙུས་པབ ཤམས། གཏོོམ་འྲསངས་སྦཨ: 
ཚགཞན་ཞས་ིནམབླསས། མཆོད་པརཐས་ཀང་ཨཾ། ལཿཧི་ཧོས་ཞེབླ་འི ± ྲརིཾིེ་་ ཊེ་སྐབས་ལྟུ་ འར ཕྲུ ཨོཾདྡཛ་གླ།ཨེགས་ཏྱིས་ | ཨོཾ་ཧྭོ་ཨི་ ཡི་ང 
ནང་མཆོདོ་ཕུལ། དཔལ་ལྡན་གཤུགུ གུ་ཏོའ་མོགས་པོཀ་གཅིག་གིས་བསྩེད། ཇེ དྲ་ཀིལ་རཁོར་ཆེན་པེ བས མངར་སས་མ་གསང་། ཞིབ་ད པས ་ས་མདདསོལ དེདགའིཕུར་ཤིདབྱབ་བའོ། 
ཌཱ དུ་གསལ ཤན གཞུ་ུ་་བིམགཏ། གུ་ུལ་ཅིས་བདུག། བྲི་བཟད་གི་རུས་བསངས་གཉོདླ་བ། འགྲུགན་སྒེས་ཀྱི་ ་གཏེའོ་མ་རེ་ཡང་འཐུལ་ཞེད། གལ་ ལ་ལགས་ན བུང་འཁར་ 
དང་ད བ་འཾ། ལ་ཤ་ཏོརབ་ཁའྱབལ་བའེ་ རཱཐས། ཡུར་བུའི་ལྟ་ལ་དམིག ་གསལ་བ་འདེབས་ པ་ལའང་ནན་ཏན་དུ་བའོ། །མདོར་ དོནབུས་པ ཚྭསངས་སུབས་ཀིས་ས་བཟུདཔ་མེད་ཀང་ཆོག་ལ། ཅུདབད་སྣོནོ་ཕུགས་ དའེ ཐུན་མོངསབཡེན་པ་ཞི། 
།ཨཾཾ་ང་ཨིན་ངསགས་ཀིས་ངྱ་ཆུལ་བཟུང་ལ ། རྐང་མཐེལ་ག རི ི་ རྔོ ལིང་ལུབས་ཤིས་དྲི་ིལ་འཁའྱིཡི་དྲངས་སུབཧུགས་ནས། གཞི་ཐཅའ་སྦོནོདུ་ག་ཐའ་གཡས་བྱརང་གཡེནོ་བརྐྱང་མཉམ་པའི། 

 སྐྱབས་རྣམས བལྟོ འ་བ སེ ཤངདུ་འཆགསཤྫུམ་པའི་ སྙབས་སོ། །རཾདངཟིན་པོ་ཚེའྱི་ཕྱག་མདད་ལུརོ་འཇག་སྡུ་རོལ་པའི་སུབསས། ཡཿ དང་འཁེར་ལོལ་ཕྱགཉྒྱ་དད་རུཐ་ཏུའཆག་སྙེབ ་གའི་སཱངས་ས། །ཙཾདཱཿ 
ང་ངབང་༥་ཕོའཝས་འའལ་ཆར་ཡ༤༡༤༡འལའཆཅཆ་་ ༤༤༡༤ ༢༠༤༨༡༤༥༠༠ོ་བ་ཆ་་རར་ར༧་་ར་ྱ་- ་ལམ༠༣མ།་ཟར་གལ་དསའལན་ཉཆཅམ་མཆས་ཆས༡༦༩༧༢ཚམ་ས་མཛན་མཆལ་ཡལ་མཁལ་སྲབཿཆ།།།༢༥༡༣༦༡ི༡༣༡༩༦༧༩༡༅༥༥༦།༠༣༧ནམསཿ༨རརརརར༨༨༨༨༧༧༤༤༧༧༧༧༧༧༧༧ས་ཅམ་འཔམ་གྲ་ཅད་མཆས་མབལ་རབས།༢༠༥༡༥ཟབརམཆ༢༧མ༡༢རར༨༡༥༨པ༢རར༠༤༠༤༠༤༢༡ཟན་གྲང༡༢༠༡༧༠༡༢༤༡༤༢༤༨༩༢༤༨ལ༢༦༨།༤༢༣༣,་ལསར་འངལས་འཛནནཉལཏཉཆན6༩པ༦ི༡༠༨༧༨པ༨༦༤༥༧༨༨ལ༩-༧མཔམཐརཔཔ་པརརམསང་༡༡༤༢ 


“༧. ༡༤༢༦ 
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།གཟུངསམ་བྲ་གཉིས་ཏེ་ཐུགསཀི་ཤྱལ་འཁོརསི་ 


ཟ |གཉིས་སེ་སཿ་ཤེསའབ་མ་དད་བཅས་ཤིད། པད་འདབ་ལ་གནུས་ཕའེ་ལྷཿ 
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ཚོགསྨ་ནམས་དང། ཆལ་འབོ་མ་བྱ་དདབའས་དང་བཅས་པ་རལ་འཐོན་མ་དུགྲརུཝ་བཞིསླསརས་དག་འདོདམ་སུམཧུཚ་དུག་སྟེ་གསུང་གི 
ཉེར་ཀ་ད་ཉེར་བྱདྱ་ལོས་བ་སྟིརབ།ཆསཅི་ལྷ་སུམ་བྱར་དགུནའཚོགསྡ་མསུད། སྤེསྦྱངགིཁྱབའི་རྱལ་པོདག་པ་སོས། ཡྲུམ་དུང་བཅོས་པདད། ཕྱིན་༡དོད་སུམ་ཅུ་༧ 


[དྲུག་དང ཀླུཧྤུལ་ཆེན་པེའཧུ་ཤེས་བམ་དང་བཅས་པ་སྟེ། གྲུའེ་དབྱིལ་འཁོར་ཐྲི་གཞལ་མེད་ཁུངལ་གནས་པརྣམས་དཱང། དུཿ།ཁདའཁེར་ལན་བྲའུགས་པའི་རྭབ་གཏཏཔོ་མ་བླརུ་ཐབས་དང་བཅེས་པདད། རུང་གིདཅིལ་འཁེར་ལ་གནས་པའི་འབུད་པྱེབ་བ་ 
།ཕྲག་ཕྱད་དང་བཞི་ལ་སགས་པ་དང་བཅས་པརྣམས་སྐད་ཅེག་གེས་གྲབ་པདགྱུན་པནེ། སྟོར་པིད་དང་ ངྲ་ངོའ་བདགྲསིད་གསུམ་སྐྱ་འཇེག་མདཔའེ་དངོས། །ཞེས་པནས། སྲི སུམ་དངབ་མངོནདུ་བུདྱ་གུའཅིག། ཅེས་པའི་བའཀུན་མཁེན་ཆེན་པོས་ 
།།ཛདཔའ་བདན་འད་བཞནྲ ལ་བག་ནམས་ལགས་པརབས་ལ་ྒག། ཌ་གེ་ས་ཛའ 


༤༨ 


་འོད་ཟེད་འྲ་ཐོས། རང་བྲཞེནྱ་གི་གནས་ནསྤ་བ་མ་ཡི་ནམ་སངས་ཆས་བངྨརུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་དང་འ་ཆས་པ་ཐམསཅད་མཆོད་པའི་ཡུལདུ་འཛ་ས 


|སྡཛཾ ངཿཧཱུཾབཧཉི སདུས་དྨུས་བྲས་དང་བཛུན་མོད་འཚས་པནམམཁའ་གང་ཐར་བཞུནས། ཨོཾ་སྟཱཿཧཱཾཧོཿ ཏཧཱཱརྩཱ་ལཙས་ཨྦཔཏཱིསཔའིཝཱརཿཱ་ཱག་ཝན་ཡ་དོའགྱི་བིུཙ།ཅེ་པ་ལན་གསུམ། ཨོཾཧཱིཏཱ་ལཙཀྲསཔ་རི་ལཱའ་ 


ཁང 





1⁄5ཌཱྲ་ེྫ་མཿ དབཞིདུ་ཉུམ་ནིཔཏིནཿཔོཊཿིཕྤིཤཾཤམཿཁ་གཡོདབང་ཕུག་ 


། དུས་ཀྱི་ལཁན་ལོའཁརབཿསནྣམས། །རྣམདག་རྡེ་རའིདྲེ་མཆོག་འདེ། །བཞེས་ནིས་བདག་ལ་མཆོག་སྩོལ་མཛོད། །ཨོཾ་ཧཱིཀཱལ་ཙཝ་ས་ཕའི་ 








ལུཆོགས་རྣམས་དང། ལྟཆེན་པེའཧྭ 
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ཞེས་ཀུན་ལ་སྟ་ཏེ། བཛྲ་གནཱཾ་པྭཱཛྫོནམཿ རྐང་ཕ་གསུམ་སྔ་མ་ཕཞི་ 


རྡ ་སྐུུས་མད། །བཛ་ཧ་པཚུནམང ནག་ཅན 
གེངོ་ལུརཐྱིན་གྱེསུ་བརླབ། སངས་ཆས་དང་ཆས་དང་དགེ་འདྲུན་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀུ ་པེ། དཀུལ་འཁར་ཐམསཅད་ཀླུ་བདག་པ། ལཿ 
། ཨཱཨཿཧུཾ། དངོས་བུབྱརམཚོ་ཡེའོ་ཏན་པེན་ཆེན་གཏེན། །སིདདང་ཤེ་ཐའི་གདུང་བསེལ་བ 


༨ 


འཐྲུལ་ལ། 








མཉེཡས་ 
¦ །བཛྲིནཱཾཔཏྟིཛྣན་མཿ རྡེ་རྗགྲུདཁྱང་ 


ཞུནལ་སྤདཏེ། རྡོརམོ་ཏོགླ་རམ་བྲལའ་རོགས། །བྲང་ཕྱུཚཔ་ཏི་ཚུན་མཿདྡོ་ད་འདུག་སྔོས་བུན་མེད། །བཛྲ་དྷཱ་པཔྲཏིཙཱཿ རྡེ་རྗེསོ་ཕུ་འོོ་ཐ་འབདུ། (བཛྲྲི་བ་ 
གུན ངི ར་ས རྡོརསག་མའི་མཆོད་པའི། །ཐཛྲ་ལཱ་སུ་པྲ་ཏཱཧོན་མཿ ྲི་ངོ་དོདམསའོ་འདི། །བཛའ་ཅོཔརི་ཡ། 
ཨ་ཡཾད་འཕྲོག་ལྔན། །བཛྲ་ཞྲེ་ཏཾ་ཕྭའྲཱཱནྨམཿ རྡར་འདོད་ཕའི་མཆེད་པ་མཆོག། བཛུལ་མོ་ཕཱཏཱནྫོན་མ༔ ནདམཆོདའི 
དང་བཅས་ཕའི་འབྲོ་ཐམསཅད་ཀྱི་སྤྱོབ་པ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའྲེབམ་དྡོ་རེ་འཆད་འདེཞུས་ཧུ་ཐའི་ཞལ་དམཆོད་པ་དམ་པ 





སྦུན། ། ལྕེ་དང་བཅས་པའི་འགྲེབ་ཀྲན་གྱེ་སྐྱབས། །དཔལ་ལྡན་རྡོརྫེའཆངལ་མཆོད་པརའཁུསསོཝཉོའི་མའེ་འོད་དད་ཟླ་བཟད་ལྱ་ }, 
དབང་དུང། །གཟི་བརྗེད་ཟླས་བྱིན་ལྷ་ཡེདཔང་ཕྱུག་དང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྷ་ཡ་དངང་ལྡན་ཏེ། །ཆོས་རྒྱལཆེན་པོ.རྒྱད་ལམཆོད་པར་འབུལ།༩ ། འཇྲམ་དབྱངས་གྲགས་པ་པདྨ་དཀར་པ་དང། །བཟང་པེརྣམ་རྨལ་བཤེས་གཉེན་ | 


བཟང་པེ་དད། །ཕྱགན་དེན་ཆེན་ཁྱབ་འཇྲུག་སྤས་པ་དང་། །ཉིམ་གྲགས་དང་ཤིན་ཏུ་བཟད་པོམ་ཆོད།*། རྒྱ་མཆོརྣམ་རྐྱལ་རྒྱལ་དཀའ་ཉེ་མ་དང། །སྣ་ཚོགས་གཟུམསདང་ཟླ་འདོམཐའ་ཡསདང། ས་ཀླངདཔཁསྐྱང་སེད་གིརྣམ་གཞེོན་དང། 1 
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སཱ ཡི་ཀྭ་ཀཱ་ཡཱ་ཡན་མཱཿ །ཨྟཾ་ཀཱ་ཡཱ་ཡ་ནཱཝ༔ ཨོསྭཀོགྲ་༢ཱ'ཱ་༥༢མ་ ཨཾི་ཏཱཱ་ཡནམཿ །ཨོན་བླ་ཡུན་མཿ །ཨཏེ་བཱ་ཡན་མཿ ཨོ་ཡུ་དཛྲ་ཡན་མཿ ་ཨ་ཀཱ་ཡ་བཛཱ་ཡན་མཿ །ཨོཾཙོ་ཏཱཿབ་མཀླིདཞོ་མཿ ༣མོ་ཏུའླ་དཱདབཧྲ་་ཉྫོན་མཿ 
་ ཨཁ་ཏང་ཤིཏིད་ལལཆ་འམང་གའི་རྒདགའྱེར་པ། མརྲད་ལ་ས ང་ པཿ ་བཅུ་སན་མང ཏུབ ± ཨིང ཨཿ | 
(ཀནཾ་པ་རྣམེ་དཱ་ཡེནམཿ སུནརྱ་ཨཱཿམ་དཱཱ་ཡནམཿ ཨདྨན་པར་ཡིཏཱ་ཡེན་ཡཿ ཨྭཱའཱ་རམ་ཏཱཾ ཡན་མ། ཨོ་ཨཾཱཡ་པྲ་སྟི་ཏ་ཡེན་མཿ ཨོ ི་པཱན་པརམིཏཱ་ཡཱན་མཿ །སོབ་ལ་པྭཔྲི་ཏཱ་ཡུན་མཿ །ཨོདྟོན་པཱརཡཱི་ཏཱ་ཡེན་མེཿ ཡ་ཛཡ་གྷུ་པྷོ་ཞྡམ༔ 
།ཨལིཛ་ཡགྭྦོ་ན་མཿ །ས་སྤོརཅིནཾཧོནཨ༔ །ཨསྤན་པཱཱ་ཧཱན་མཿ ཨྙཿཱམིཡནམཱཿ་སྙོཧྦརཱག། ཉེ་ན་མཿ །ྟོརྨཾཔ་ཞྲོན་ཡནམཿ ཡོཾ་ཀྲསྐ་ཡནེ་མཿ ཨོཾ་ཨཏོ་ ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཧཱ་ས་ཡེནམཿ ཨོའིཔྟསམྦྷ་པཱ་ཡ་ན་མཿ ཨ་མིཏཱ 
།བྷཱཡུ་ནཿ ཨཾ ལོ་ཡནམཿ་།ཨ་ལོ་ཙིན་ཡུན་མཿ ཨོཾ་ཨཱསེཀྱ་ཡཱན་མཿ ཨིརྨཱ་ཡུན་མཿ་ཨོ་ཏྲུ་ཡེནམཿ །ཨའཛྷི་ནདིནམཿ ཨཛཡཱར་ཡེནམཿ ཨོཾའ་གྲྨ་ཡན་མཱཿ ཨཏིཏི་གནྟཱ་ཡན་མཿ ཨོཾལོ་ཀྷཾ་བཱཾརཱ་ཡཱན་མཿ མཆན་འ 
1 ཨོཾསཾ་མྟཉྨ་ཏྐད་ཡན་མཿ ཨཾ་སླའཛ་པནཾམཿ ཨོཾནཱ་པབླ་ཡནམཿ ཨའོ་ས་ཛ་ཡེནོམ༢ ཨཱཾ་སཱཿཿཛཱ་ཡད་མཿ ཨ་ཤཔྟ་ཤཛཛ་ཡནམཿ ཨོརྙརྨཱདྷ་ད་བཛྲ་ཡ་ ཿཡསོ་ཨཱ ངཡནམཿ །ཨོཾི་སྨན་ཨནྣཱ་ཀྣཱ་ཡཞམ༣་ ཨོ་བཏྟ་ཨརྟུཀཱ་ཡ 
ན་མཿ ཨཡླིད་སྙན་ཞ་ཡ་ནམཿ ཨེ་ཡམ་ཨན་༢༥༥༠ ཨ་ཧཱྱ༣མཿ ཡཛིཿྡིཉྱནྡ་མཿ སགི་མ་ོ་སཉི་བནམ། །ཨིས་ཏནྡིལཱ་ཡན་མཿ ཨོཾསྨ 'འི་ཇིི་རོན་མཿ ཡོ་ཁྣཊླཱ་ཡན་མཿ ཨིནམ ཨཱཱཡནམཿ་ 










¦ 


༡ 












284 










ཨཿ 
|ཡནམཿ །ཨོཾ་བུ་རླབང་སྡཉི་སྔཿ་ཐན་ཨཾནམཿ གཞན་ཡངྱ་ནུསེ་ེན་པེབཞིདང་འཐུལཔའིཡིདམ་དེལ་འཁལཱཚཞིས་ཝམས་ཅད་ལཕཚོད་པ་དམཔུ་འབོལ་ལོ། །ཨོཾ་ཱཿཧཱཾ། འཐད བ་ཡ་མམས་༢༨ འའདག་ཕད་བདའ། 
གཞུག་མར་གནསཔ་ཐམས་ཿདཌ དེགསུ་དྲག་གིས་བསྡུས་པེའས ཨཅན་ཐམས་ཉད་ལ་འཕུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱ༔ྱཾ། ཐ་གཔམདཔའི་བདབསྨ་རྒུད་ཚེམ་ནས། ཡུཉ་དཱ་མངོནོ་ཕན་རྫུགས་པར་སང ྒྱབཧོ་གྱུཿིག། དནས་བསྙེདོཔ་ནེ། གངལཐག་མཐུའ‡ 
ཏ  དབུས་མུད་གནས་དངའཚེ་དང་སེདཔ་དཔའནི་སྨྲ་དང་དེ་དང་རོདོག་དང་། ! རིགྱ་བ་གཟཟནས་དང་སེམས་མདཔངབཞེན་དངནི་སྱས་བཆེད་ངའཆེདང་གེལོ་དྲངྱ་ཕདཔ་མདེ། །ས་ཐེན་དངན་གསལ་ཐར་དུས་མད་མཐའ་དག་སྲིད་པའེ ་སྔུག་བསྔལ་ཐད་བ་ཉིད་ཀྱ་ ྐ 


རང་བཞིན་མད། ། མ་ན་འདས་ཕ་མཚན་མམ་དཅིང་ཕད་པྲམ་ཐལ་ཡཱནོ་ཏན་མད་པ་དེ་ལ་ཕུགའཚུལ་ལུ། །དུས་དང་པཚོགས་ལ་མགས་རྡོར་དཔནི་ལྩས་ཐུདཔ་མད་ཀུན་འགྲེ་སྱུས་པ་མད་པ་སྟེ། ། རི ོ་ 


མོ་བཛ་མངཱཧཱ་ཝཱ་ཡན་མཿ་ཨོཾ་ཐོཛ་གཱནྡ་ཀནྟཱ་ཡན་མཿ ཨཛཐི་གྷཛན་མཿ །ཨེ་སྤང་ཀཱེ་ཏ་པ་ལེ་ཐཱོན་མཿ ཨོཾ་སྤརྦ་དའི་ཐོན་མཿ །ཨཚྷརི་རྱི་རོན་མཿ ཨཾསཿསྟོན་མཿ་ཨོཊྭཀཱ་ཡན་མཿ །ཨྔོཐྲང་གྷཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་འཛདན་དྲ་ཐཱཉ་མཿ 























སྙན་དང་དབུ་དང་ཕྱག་དང་ཞབསའྲི་ཐམས་ཐད་པ། །ཤབྱད་བའི་མཿའཔྟེ་འཐུང་པོའི་མགནོ་པམཆེག་གི་མྲིད་པ་ སུལ་འཇིནནུནམས་དག་གིསྨ་བུ་གུང་ཕ། །རིག་པ་ལ་སུགོསྨ་ནལ་འབོན་དག་གེས་ཏོགས་བ་མཆག་བ ཡི་གོཁཕང་དུསཀྱི་འཁོར་ལ 
ལ་ཕྱག་འཛལ། སཱུམསའི་གཟུགས གཞན་ཤ་གིམདངསྲའཔས་ཞི་གི་མཁན་གཉིསགཞས གག 












དཅན། ། འཨམ་རྡོ་མང་བམོག་གེ་གེ་ལཕང་འགོདོ་རན་ནམ་པརབཅད་པ་དེལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ། །དཀར་པའ་ཇིག་ཅེན་གསུམ་ཕེ་ ཊཾ 
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སཱ 


༄༅། །མགེའ་པེའི་འྡོང་ ཞུ་ཛེན་པ་ལས་འཛག་འཇེག་རྡུན་ཧཱི་ཐེའོ་ཡང་དྭག་གནས། །བདྡདི་ལ་ཆེབ་སེལ་ཞིང་ཕྲེདཐའི་འཇིགས་པ་འཇོམོས་པདྱའེདཔ་ཟིག་ལའི་གཟུགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། ། སམས་ཙ་སཱགས་ཏྱུ་ངོབྲ་ཡིས་ཡོས་ཨུ་ | 
སཱངོ་བ་བྲ་ཐ་ནི་འདེབའི་རངབ ་ཏེ། །ནམཕ་རྣམས་ལ་ཞི་ཐིའོ་གཟུགསནི་འང་གིས་ཀྱས་པ་ ཉམས་མྱེདོམི་ཟད་རྣམས་ལ་མི་ཟད་པ། །གང་གིས་ལས་གད་བབྱམ་དང་གི་སེམས་ལ་ཆོག་བཤེན་དུ་དེའི་འབྲས་བྲེདེ་བསྐྱེད་པ། །འཇག་རྟེན་དབང་ ད 
ཕ་ཆོགས་གཟུགས་ཅན་པེདགསུམ་བསྟེད་མཛོད་རྡེརྫ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཧྱག་འཚོལ་ལ། །གཅེག་དངུདམ་དགྲ་གངགཅིགཅིངམ༡ས་དང་མེ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་གཡས་གཡོན་མད་དདཾ། །སྟི་འགོ་ཀྲན་ནས་དཀའ་ལྗང་སྣ་ཚོགས་ཁ་དན་ཆེན་། 
ཡ་ག་གིགཟུགས་ཏེ་ཐུངྱདར་ཐ་དདེ། ༈ཤིནླ་ངཔོ་ཡེའོ་ཏནསཅས་ཡནོ་ཏནདང་བཅས་དམདྲ་སུསཔ་འམ་སྨྱེས་པ་བུམདཡིན། །གདཞིག་ཞནཅི་ཉན་གཅེག་བྷུག་ཟདམ་འཆོག་གྱ་བགྲ་བདོལ་འདྲདདྲེ་འདོལ་འདུད། །དནས་པོམ་དང་ ¡ 
ཧར སེམསཉན་ནམས་ནི་ཐར་པའི་སླད་ཇུཆེ་གེ་བདག་ཀྱད་གཙོ་བའེདཀྱེལ་འ ཁར་དགོན་བཞེངས་པརབྱསི། 








༈ །གདདག་ཕུགཾསྣ་རམས་ཀུནོན་སངས་རསྱ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཉེས་པམས་ཐལ་བཙན་མདོད་པཅས་པ། །དེདག། 
ུུ་ིཆག་སི་ན་རསདེཔཁ བདབ ཡདད་བདག་བ་དགམའོ། །ཞེས་ལད་གྲེིསགས་པཔ་གད། དེནས་སྤནདྷ་་ལགལེནུ་ལྱ་བདཔ་ལ། རུད་སྡ་གུཞན་བྱི་ཇོགས་སྙན་གསན་དྲབ་པ་ཡང་བྱ་བླེ། བཅོམ་ལཱན་། 
ཡྭ་ 


དྲུས་ྱི་འཁའོ་ལ་མཆོག། རེག་པའྱེ་ཆལ་པཁོདལ་འདད། །སཱོམ་རམས་ལཔཉི་ཕིན་དང་། །འདྨ་ནམས་ལ་ཡད་མཆོད་པའེ་ཡིན། །མགན་པ་བཤེས་ཇའེབདག་ཉེདཿན། །ཡིལཞི་འའོ་མོད་འོ། བ་་་་།བ་ད ། 











༩82 





22 [རྒསཀི་བསྟན་པ་དམབ་ད། སེམས་ཅནུལ་བདེྩྱིད་འབྱུང་བདང། ཐླམ་གཏོ་མརྣམཐཉི་ཐུགས་དགེངོས་རོགོས་ཤོང། ཞོལ་བློབ་སབ་པོ མོས་གཁམས་བཟ་བདོད། ཁྱད་པདདུ་ཡང་ཐདྭག་ཅགུད་པེནོ་ཡྤབརྒྱ་སྱེན་བདང་བཅས་བླ་ [| 
ཤྲོ་དས་མམས་ པད སེམས་བདེ དང ཞུམ་གཅམརས་ཅི་གས་དགངས་ཆོགས་ཤིང། ཞུལ་ ས་ག ༥༥ །ཨྤོའདྱའྱི་ཨེམས་ཿ་ ཊུ་ཀུན་མཇད་སྤེ་ག་ 
ཛཿ བསདནམས་འདིཡས་བཞོམས་སགས་ལམ་་ས་་བ་་་ག་ས་མ། ` །པྲས་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རས་ལྔ་ལྷག་གནས་དི། ཐུམཔ་ནམསརལམའྦཾཔ་དང་བཅས་ཏེ་སྟེགས་བུ་ཐུམ་ ¦ 
།གནནདང་བཅས་པ་ལུ། དྲུགས་བི་ཡའ་དྲུ་རཱལ་བ་དང་ནུཿངྱ་ནམྦ་ཧལ་བུམ་པ་བཞག། ཕྱོགས་མཚམས་བཅྒྱད་དུ་ཐུམ་པ་བརྐྱད་བཀེད། རྒྱལེབི་སྟིདུ་དུ་ནྣམ་རྒྱམཆེན་པོའི་ངུང་རྔོས་བཞག། མཚན་མ་འ༨་ཆས་སུ་མདན་འདྲི་བ་འམ་འདོགས། ུམརྫས་ 
།ཌྣམས་ཡྲུག། བཤད་རོད་མདྲ་གངལག་ལེནལ་གཟུངས་བགྲོ་ཀུང་འདོགས་བྱིན་སྣང་། ཨོསཱཿཿཾདུཿཕཊྱིས་བསངས། ཌུ་སསུངས། བྲུད་པའིདད་ལས། ཏཱཾ (ུུཛུནམས་ཡེངོས་སུ་སུན་པ་ལས། སྩས 

འགུག་པའ་ལུམ་པ་གཉེས་དྲ་། ཤདངམརྐ་དང་འགགས་པའེམ་པ་གཉིས་དཔ་། ལྗོདང་བདན་ཐལ་དུ་ལག་འགྲགས་པའེམ་པ་གཉིས་དྲད། བང་དང་དབང་ལཱན་དྲུ་གཟེབ་འིགགས་པའིབུམ་པ་གཉིས་དྲང། ནུཿ་ད་རུང་དུབ་ཤངབ་ འགགས 
།ཕཕེ་ཝུམ་པ་གཉིས་ཏེ། དས ུ་དམ་ཆུགགསཔ མ་གས ལོན སིེཾེཾེཾྭཾཉ ཤཱི་སྦ་ྲི་ར་ཡོས་སྱུནཔ་ལས།བུསཆིའཛནོ་སོ་ཚགས་སུམ་དང་འཅས 





































༈པར་གམ་ལ་བའེ་ཡཐྱི་ཐུགས་ཀརུ་་བ་དང་། ཡུམ་ཧེ་ཐུགས་དགའ་ཉི་མའི་དིལ་འཁེལ་ཏ། དེད་ག་ཁ་མར་བ་ལས་རྡོར་ལུགས་ཀྱུདི་མམེད་པའེ་འོད་ཟརབབྲོབ་གྤམོ་ནས། ཤྱོགས་བྱཅུལིསདསྦྱ་མས་ཐམས་ཅྭའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨེ་ཤེསི་བདུདྱཅི་ཡྨན་ 
།རྗུང། པཾདྟཾཧཿ རྡ་རིཾེའིདུམ་པ་རྣམས་དང་ཇོགཅེབ་ཇུ་གྲུན། 7 ་ རླུ ས་རས རི སུཐེ་ཧཱརྟྟཐཱཧཱ་ཕཛྟཱཡཱན་ཀུརུཀྭཧུསུབ། ཞེས་པམང་དུ་བླབས། ཡང་ག 
'ཏཛྨ་མཿན༥། ཀཱམཔྲྟིནམཿ ཞེས་པའེ་པད་མཆོད་པབཛཱ་གཉིས་ཐུལནས། དཀྱིལ་འཁེར་སིས་པའིདྲསྣ་ད་ཤངལ་སོགས་པོརང་གནས་སུབཞག་མདྦ་འོ། །འདིཊ་ུམ་ཛས་བདོད་འྱབེརྫོམ་བླདམསབསྙན། ལེན་པ ཡིའིགས་ལུང་ཁའིམ། 
མེ་ཏོག་ལྡུབའུ། ཁབ་ལེན དྲིའིགས་གཡྱུ་དྲང་གྲཅེ། སྙན་ཁླར་ཀའི། འ་ཡུང་ནགྲ་བསན་རུང་ནམས་རྐྱལ་བའེབུམ་པརངོ། །རིན་པོཆའམ་མེ་ཏོག་སཱན་པོདུ། གཞན་ལྔམ་དང་འདྲབ་རྣམསུརྣམ་རྒྱམ་ཐུཝ་པེའྡ་འོ། །ཐུམ་རྫས་དྲ་རྣམསཆ་ 

གཅེག་པའོ། །མུ་མེནལགས་མ་ཏོགནག་པ། དེ་སག་དེལཀ་ཁོལ། ཛཱ ཁུ།ཐས་སེབ་དང་ཏེས་དགར། སྟན་རྟག་ཁུཧྤ། ཆགཉས་པ་སྟེ། ཤར་དངམེའྲིམ་པའཔོ། ཡི རྡུངས། མེ་ཏགདམར་པོ། དྲིགྲཿ་གྲམ། པཱནཏེག་ཏ། སང, 
} སུས ལུག་མགོ འབུནས་དང་ཡུངདཀར་མས་ཆགསུམ་པ་གུ། ལུདངའདེནབལ་ཅི་ཞུམཔརརོ། ། གཡད དུ་དཔ། མཉི དད མཏགདགར་པོཔ། ངིས ཨ་གནག་པོ འུན ཟན ཐང་ལག། འབར 
¦ མ། ཨོནསྲན། ཁ་རྣམསཿ་བའི་པ་སྟེ། ྱར་ང་དཐང་ལྡན་གྱེ་ཏུམ་པརསཾ། །འེནཔ་ཁདཊ། པེ་ཏོག་སེད་པ་དང་། གསེད་དང་།དྲེ་བུསྒད། རུཏ། བཱ་ཡ། ཕུ ཐུ 
























ལཚི། སྨནད་བླྨཡེ། སྤཱིས། འབྱ་ཏལ་ནག། སྲནས་རྣམསཉ་ཝྲ་པ་སྟ། ནུབ་ནང་རླུང་གེ་ 
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ཌྷ 








༦ ལ་ཞོས་ བརྔོད་ཅིར། དའི་ཛོན་ འོ་བཤད་པས་སྙ 
པདདགོས་པཟིམ་ ཀྲད། པདྨ་དནཾཿགོ། བའ སྲེམ 
བསྐྱེད མད གེ་ཡུ། ཡེ་བཐུདཾ། །བསླུད་བ་གནས་གསུམ 


ྒུག་བྱསལ་ིན་པོས་ག། དང་པའི་སག་པ ་འྔཚིབའི་མྱུག་ 


དྲ་འུང་བྱ་ཐས། མོ ཤིདདོའ། ཡི་གྲེ་ངག་པས་བླསདྲས་བྱ་བས་ཏེ། རྡོ་ར་སིམས་དཔའ་བ 
6 པྱིརུས་པ་ཁནྱ་ཡོག་ལེན་ལམཛད་པས། དེ་བཤེན་ 
ཐམས་ཕགངམ་མཆུལ་ུལ། ༈ སླཊ་དྱ་ཚིས་འདྲིགདེས། མངལ་དུ་མདལ་གནས་ 











རཱབས་མ ཨཱ ཤྲང་། ཁུ་ཆུ མུཀུ་ གདུ ༽ བསུད དན 


ལ་འཛིན་པའོ། །འཁོར་བར་མི་ཉིད་ 
སྒལ་པ ཤམ་བུས་འཇུག་པྱ་པལམ་གོ། 
གསུག `: རྩཡིསྣ་མེབོ་མྣམས་རིརེནས་དངས་ཞིང་ དཱ 





སྤྲལ་བ་ཙམ་བྱའོ། །པ ༈དག་འཇུགགི་ཚམ་སྭགན་ེནཔའྲིམཁོ་ ར་ བྲིད ཱ 
ཤཤན་ལ༣ན། བསམ་ པ་ཐཅོས་ཤེད་ནང་དབང་བླས ། །ཿཿཡ་བྭཏབ་ཝགས་ལ་དཔ་ 
སྤུདཔྱཉཱ་ནས་རྡོཊ་སེཡ་ཕརྙ སྒལ།བབ་མོའི་ཆོས་ སཾ་བཤད་རྨེལམ་བརྟག། ¦ ཙེས་པནི་སམས་སོ། །དེ་ཡད་དད་པོ་ 
།བསུལ་དངནེ་བ ི་བཅེའ་ཛའི་ ུས་དབྱངས་པ་ ཡ་ས་པདྡ་ཨགྱས་ཏ། །གཞོན ཤནལད་ཚེདག་ལ་བུད་མདནདང་འའོ། པ་ཉམས་པ་ཉོན་མདུས་ 
ཀིདདྲེསར་ཡང་འྲག་ ཅྲུགྭཱ། ངེལ་སུགས་འཇིགས་སྟེར་པ། །འགྲེཾབྭ་འདེདག་མ་ལུས་ མོ་ལྭ་ཅྔངས་ཟུན་པས་ ུག་བམལ་འཕུའི་ཐུགཔ། 

།ང དགེ་བའི དབང་གིས་སཔསྤྱ་རྩས་ལའི་རེས་ཆུགསྤ་གུར་ལད་དང་པོའྲོ་ པཿའབ་ཏུ་འ་་ག། དཾལསད་ ཡ་ལན 
དག་ཤོས །ཞེས་འཛོདིང་དགོབ་ཤད། ེཊས་ཉད་ིམམཔ་ཕསཡུམུགསས་ 
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མཚོལས་འདག་བྲོལ་མཛོནོ། །དགའ་ཚེན་གེའོ་པ་ཁདོ་གཅིག་བུ 
སྦྱངས་གསུམདགེ་ཀྱང་བདག་ལ་ཧྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གོམཆོག་ཏུ། །མགེན་བས་བདག་ནེ་གཞུག་ཏུ་གསལ། 
ཁུདོ་ལ་ཡད་དགུ་འསུན་པདྱུ་པ། །ཨདྡོཚུལ་ཆེན་པད་ཡིན་ཏེ། །སྐུ་གསུད་ཐུགས་ཁྱེ་རྔོང་ཅན། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའེ་སངསྨ་བསྡུ་རམས། །རྡ་རྗསགས་ཡི་མྲག་ཡིསནུ། །ཡ་ཤེས་མཏམ་མད་ཡུང་དགུ་བླཆས། །གསང་ 

མེད་པ།། གང་གྱི འྱུ༧་སེདགེ་སུགས། །ར་ཆོག་ནམས་འིསྱ་བཏབདདྱལ་ལཱ། །ནེབད་ཆེན་པོ་གའོས་ཆེན་བཟེཡོ། །འཛིག་ཉེན་ཇེས་འཇུག་རྟོགསྡནས་ནེ། །འཁར་ལྕེ་གརོནས་མུངན་འདུས། །དེབས་ཀྲན་མཁྱིན་ཐེ༠བྱའི་ཕྱིན། ཙཱ་བ 
གྲོས་འདེ་བཀྱིས་ཤིག། ཅེས་པའིདོནབ་ཤདདེ། སྟགས་ལ་མོས་པ་བརྟན' པབ ྷུ ཡཿ ་པའྩརམ་གཞག་དང་ བཟུད་བའི་ཕན་ཨནོདད། མ་བྲཟུང་འདྲ་སྲ་པུངས་པའི་ཞེས་ 





ཞལ་ནས་ཞགས། ཡུམཤྲཱི་པདྨཿཞཱ་བཧི་རྡོརྡི་ལས་ ས་པའི་དུས་འ།ཁབཟོཞལ་གཅེགྲ་ཕག་གཉེས་པརྱ་གུནཔ་ལརང་གྱི་སིང་ཁའི་འོད་ཟིརྲ་ཐིས་སྱུ་བླདངས་པའེས 
པའེསེས་འུ་ཕ ྲི་པདྲཆུབྱའི་སྐེམས་རྡོའའིལམནས་འ་ ྨ་མསྦྱ་ཡེས་དངང་བྐུར། ༤༣5༦ །ེ་ནས་ དཱ 
| །ཤྱཿརུབཆེན་པོའི་ཚུལ་སརཔ། །མགྐན་པཆེན་པ་བདག་འཚོལ་ལོ། །དྲ་ཚོག་དིད་བཕག་ལ་སུལ། །བདྡོམས་ཀུང་བདུག་ལ་ 

ནི །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསེལ་བ་བཏབ། ཟུམས། བུ་ཚུཔཞོག་ཅེག་ཐེག་ཉན་པོའོ། །གསང་སུགས་སྣོང་ྲལ་ཆོ་གནི། { 


སྐྱིདདུ་གཞུག་གེ་ ཐྲམས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མྲོང་དང་ཐུན་མཇེམ་ཡིན་པའ་སྡོམ་ 














ངས་རྐྱས་ཉམས་ཿད་ 


སཐམས། སྙིའི 


ཀྱད་འདུ་གིཞལ་ནས་ཞུགས་པ། ནིཿ 
བྲའཀྲ་ཡི། །ཆུསེནལ་གཞས་འཇེགས་ 





རཱུ །པའ་རེས་ས་ཆགས་ 


འུང་བའེ། །སྲིད་པའེ་ 


ཀྱད་བདུག་ལ་ཛྱུལ། །སངསརྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། 


གས་སྤོདཕམ་ཉི 
























-: ༧ །དམེགས་སགོས་ལེགསཔང་བརྡ་ རུད སིཐོ་མ 


2 


ས་བཟོ རོག་བ་སམ་ལ་ སྔོར། །ེག་པ་ཐསས་ཅད་ས་དརོ། །ལེ་དགེ་ལྔ་རེས་ཡི་པས།།སྔ་། 
ངྒེ པཾ ངཿ ངོ སྦ་བ་རེས་བླ་འོས་ལན་གསུམ་ཤས་ཏེ། དཀནོ་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྲབས་སཆེ། །ཕྱིག་པ་ཐསས་ཅད་སོ་སརྲོབཤགས། །འགྲོབའེདག་ལརེ །སངྨཾ 
རྒྱསུཔྱང་ཆུབ་ཡ (ཀྱིས་བཐུང། །ཅཾས་པང་ཐན་མངོ་གསྔེམོ་པ་བབྲུདུ། ༨ རར །ཡགནཔ་འཁེའ་ལྭ་ལ་ད་གི། དེ་ཉིདྨསེབད་ནོ་འཕྲིན་ལས་དང་། །སདསྦྱ་ཧས་ { 
ཀུནྱ་ཡདམ་ཆིག་དང། །ལཱམོ་པ་གསད་མཆེག་བཤདདགསེལ། ངི 





འི སེམས་ཅྭ་ཀནྱ་གིདྲབཤེར། །བདག་དི་ཏག་ཏྲུ་དབོདབོན་འྱིད། །ཅེས་ལན་གསུམ་ཝེས་ རངོ་ཝ་ཡིན་པའི་སོོ ཐཐུཏ་གི་དནཱ་དཱ་གསོལ་བ་གྲདབ། སངས་ 
¡ ¿ རྒྱུས་དང་བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམསཅད་བདག་ལ་དགེངེས་སྲ་གསོལ། མཚ གར་མ །བྱད་ཆུབ་ཏུ དུ 
! ངང སས་ནྲི་བན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་པསེད་པར་བཡྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དྭང་། །དགེབའི་རོས་ནེ་བསྟད་པ་དང། སེམས་ཅད་དྲ་བདཛུལ་ཁྲིམས་གསུམ། མཱཿ འོ་བཏན་པརབཟུང་པར་བྱལི། །མཿས 
ཛྲ དའ །བན་མད་པི་དཀར་མཆོག་གསོམ། །སངས་རྐྱེས་རྣལ་འབྱེང་ལས་སླེསྲ་པའེ། ཨམ པ་ཧིུས་བ་ (ཐང་བྲཟུད། །རྡ་རིགས་མཚོགཆེནཔ་ལ། །ངྡོངདལ་བྲཕཱགྷ་རཱནཱ། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ 
བཟང་བརྭ་ཀི། །སླཔོ་དཔའོ་དག་ཀྱངབཐུང་བན་བྱསི།། །འེནཆེནརིགས་མཆོག་ཆན་པ་ཕི། །དམ་ཆོག་ཡིདདུ་འོད་ཐལ། །ཉིནར་བཞིན་ཡདྱདུས་དགྲ་ཏུ། །སྩྱེན་པ་ྣམ་བཞི་རྟག་ཏུསྦྱིན། ཛཱ 









བྱད་ཆུབ་ཆན་པོ་ལས་བྱུང་པ། །པ་ 








གདའ །༨ཤར༣ུཐ ཁིམཱ་དགད་པརྩ་བ། །སྒ། 
ནསྟ་སམ་ཐིགམ་ལུས་དྲྭབ་ཐརྱ་བ། །འདིདག་ཞིའ་མརོ་ལག་ལེན་མན་དོག་པ 





° ཐན མཐའ་ཐིག་སྐད་ལ་ཨཆོདོ་པ་བརྡ་གཉིསཀྱིས་མཚོད་། །ཐིཀ་སླད་ཡ་བེས་པ་འབགི་སིང་ཁའ་ཐིལ།ཉིམ་གྲསུམ་པའྱེལ་པའོ། །སུར་ཡདདཀེལའ་ཡོའགྲི་ས་གཞིལ་མཆོད་པ་བླན་གྲེསི་སལཚརོད་ཅིད ངལ་ཡང་མཆེད་པ་ 

། ༡ཨཱཿ མཆཿ་ཐིགསྒུད་ལ་ཨོད་པ་བླན་གཉིས་ཁིས་མཆོད། །ཐིག་སྙུད་ལ་ཤེས་པདདྲོ་གིང་ཁར་ཐིལ །ཅིས་གྲསམ་པའྱའ་ཐའོ། །སྨད་ཡདདེལའ་ཁོསི་ས་གཞི 'ཿ །རྷུཚའོ་ལ་ཡང་མ་ཆོད་ 

3 ད བུགཞེས་ཀྱམ་མཆོད། སསཡའགཉ་་དའ་འབིིང་བོ་ 3 ིད་ལག།སང་འབ་ས་བྒ་ལཅོད། པའ ལ་པ མཚོ ཞི གས་པ་གུན་། 
གྱ་གནས། །ཉེས་པ་གུནལས་རྣམ་པན་གྲོལོ། །འཁེར་ལོའིནང་བུཡཔ་དག་གནས ། ི་མས་པ འམ ོ།གས་་་དམ་འཞནས་བཇམས་ཏབས ས་ནས །ཞིང་། ཕྱིནས་སཱབོམས་ཀྱང་ངོ། ,།ཚོག་བཛུད་དང་ 

ཟླ སྔགས་དེ་ཡུང་ཚ་གེ་གཞན་དང་སྒྲ་བེསྐུན་པའོ། །མཱཐ༨འདྲབའི་ཀྱ་ཐཝྔོགསྲནས། རྔུལ འོཡྱི་ལྷག་མ་ལ་ཡངཝ་ དྭོཔ་གུ་གཉེསཀྱིས་མཆོད། །རུལ་ཚོན་ཡ་ཤས་པའང་གྱིསིང་ཁརཐམ། ཐིག་གྱི་ནམ གཞགཀྐྱ་ས་པ་དང་། ཚོན་ི་མཚནཏི་ 
མཐའ་དགནི་དབུདཆོག་ཆེན་མལས་ཤས་པརྨ་ིང། ཉིམའདདག་ལཞིབའྲི་ཉིན་མགཙ་འུབ་དྲ་བའ། ༈ཉེམ་བཤི་པདང་ས་པའྱིབའོ། །བཞི་པའི། དཀེལ་འཁེཡ་ལགས་པརྡཐེས་ཟིན་པན། ཀག ་ 








དྲ་བུམ་པ་འགོད་ཏེ། བྱམ་པ་བྱཅུ་ཡདོན་བྱསད་པྲ་ཝོགོས་མཚམས་བྱ་དདད་བཀོད། །རྒྱལ་བ་ཤར་གྱི་ཤའ་དད། རྣམ་པར་རྒྱལ་བརྡུབ་ཕྱིནུབ་དུ་སར་གཉེས་སཱངས་པའ་བཀདོ། རྒྱལ་བའི་སྟེདདུ་རྣམ་རྒྱལཆེན་པོབཞག། ༢ྱྱེས་སམ་དུང་ཆོས་ཀྲི། ། 
སྣདོདུ་། ཤ་ལྔ་བདུངཅི་ལྔ་དངསོ་སམ། བདུ་ཙིའིལ་བུ་ལྟ་ཇུབཞག་ལ།(ཨཿམཱཿུཾཏཧཾ་བཱ། ལན་འདུན་སྲུགས་ཏེ་འཇྲོག་བར་པ་ཞད་པ། ལག་ལན་འརྣམ་པའ་རྒྱལ་འའི་བུམ་པའི་སྟདདུཿོག(། ཉི་ེཁུམ་པ་ལྔ་ཡིནན་། ཕྱོགས་བཞི་རའེ། ཤཿཙི་ 
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ལག ཨཱ ལ། བདདྱོི་ལནིནུབྱི་བུམ་པའྱི་དདུའོ། །དྲ་ལའཁ་ཡྱི་ཡོག་སར་ཚམས་བྱ་བད་དུ་མའི་སེགས་བུལ་བྱབང་དང། དི་བཟང་གི་མླ་རལ་བྷཞིང་། རྨྱལ་པའེ་ ། 
(བུཐ་པའི་མདུན་དུ་ཞ་ཁྲུ་གང་གིམ༔ལྷག་པོའྤ་དའོ། དུ བོ ཡིནལ། བ་གིས ་དཔི ། ས་མ་ས་མ ྲ་མདང་མོ་ངསགོགས་ 
པ་ལ མཛན། དག་ལ པྲིར ལ་ར མནད ད་ག ཟ་བ པྱབ མཆན འི ོམཔཞིང བམ་པོ དནདུ་ 
ཀུམཚམས་བཞེར་དགད་པའ་་སྟེ། དེདག་ཀྱང་དངེསོ་སུ་མེདན་ཡིད་ཅིས་བཞིང་། སྒྲིནཿསྲེག་ཀྱང་འངཤིད་ཀྱིས་བྱབང་བཤད་དྲ། ། དེ་ལ་ཚོགོ་བྱམའེའིཡ་པའི་སྔེན་འགྲེ་གཏའ་མ་དང་། མཆེད་པ་བསངས་སྦྱདས་ྱིན་རྣབས་ནས། ཀླ་དང་རོབ་གཏུམ་མ་ | 
༈རྣམས་གཤེགས་སུ་གསལ། །ཞེས་བདག་བསྐྱེད་ཀྲི་དཀྱིལ་འཁར་ལུས་ལ་བསྡུ་བའེ་ཐའ་གངོ་བཞིན། ་ནས་མདུན་བསྐད་ཀྱེདཀྱིལ་འཁེའ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཐཕཊ་ཀྱེས་བསངས། སླ་ཙཱལས་སྦྱངས ། ངོ་པའི་དྲཔསས། རྡེ་རྗིའི་འང་བཞིན་རྩེཐས་བརུ་ 
)ཨྷུ་དསས། ཞས་པནས། བདེ་ཡནན་པའི་འཁངསྐརར་དཔག་ཚད་བྱིསཔཝུག་འེད་ཕད། དའི་ཡ་དང་གི་པེད་ད། སཡཿྦཾ་ཡོས་སུ་གྱུངཔ་ལས། གཙོ་བོའི་པདྡཾངྨརདཔོགཚད་དུང་ཕུག་ཉི་ཞ་རྩལྕ་པ་དང་། དེའི་སྣབ་ལ་ཨ་ 
ཡི་གོ་ལསྭ་དུང་བའླི་ན་བདང་།ཨཱ་ཡིག་ལས་བུང་བའི་ཉིས་དང་ ཡིིགསྤྱ་སོས་གྲྱ་བི་ཅིལ་བངམཔད་བའ་ང་གས་དདགད་ཤན་སམ། བདེ་གཤེགས་འཐནམའཤར་དང་ཐུགས་ཏྱི་ཤར་སླའོཝཛཛོཉ། མེ་ 


། ཕུམཔ་ལས་སོགཉིས་སངས་པའི་ཞར་དྲ་ནུལ་བའི་ལུམ་པ་དང་། དེའི་སྭབདུ་དུ་ཆོས༣་རྣམ་ 
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༄༅། ༽།ལྷུཧཿཔནཱ། ཡ་ཡིག་ལསྱ་བུང་བའི་དུགག་པནག་བནོས། ཁི་བྲིའི་ཝཱི་རྨོམས་གཡེན་བྱང་གི་སྟབས་ཞྱིས་གནས་པའོ། ! སྲྭ་འེགས་ཁྱབ་རྙབབསྱཀཔོའོས རོམན་གནས་པའི་མཚོན་མྨམས་ལྷདགད་པཞི། ལྟོན་ལསྲ་དུད་ 
བའིནས། རིནཔར་འདིན་པའ། །ད་དའ་་འཛའ། 7 མནབས གནས་པོ ། སུ གངགི།དགས་དམང་སའམས་འྱག་། འིད 
བུལཔ་ལས། ཨ་ཡསྱང་བའནས། ནུཐ་ཨའགཡྲན་ གསུབུ་ལའིམཔས་གིནས་པའོ [སི་ནེགས་བའི་མཚནམ་ནམས་ལུཿ རཔཤི། ཝཛཛིཾ༣ྣམས་ཡཛོས་སྦུ་གྱུནྨ་ཕནས། སམས་ཅན་པ་པར་ཡི་འདེདཔནམསནུབསྲེའི་གྷའོ་ 

གས་བུལ་རེམ་པས་གནས་པའོ། ཅེསཔ་དྲམསནི་དམཚིག་པ་བསྟེད་པའོ། །དྲེཞས་བདག་ཉིདྱའི་ཐུགས་གཿྡ་ ངས་སྙུ་གུན་པ་ལས། རྡེང་དའོ་བྱཾརི་ཝ་པ་ད། དེལས་དདཔའི་ཛྡེར་ཡུགས། ཞེས་པནས། གྱེཆུས་ཏོནྱ་དཧ་ལྭསྦུགས་སྡོརརཾས 
ཱཾ ལབད་པུན་གྱུན། དེ་ལྟརདུཿང་བསྐུ བསངམ་མཱའདྭག་སུངས་ཏྱེ་རས་བཏབོཔདྨ་གཱར་པ་ནྲི། གཙོབ་ལྡ་རར་སེམསདཔའ་དང། ཚོགས་ཡུམ་ལམ་བ ཡསྦྱརས་བྭ། བ། ནྣས་པའྱ་སུད་མཛོད་ལམ་བྱལུད་པ་ནས། གཞོམོད་མེདཔའ་ཨ་ཡག་ག།ལག་ 

གནས་ཀྱི་སྐཊས་སུ། སེམས་འབྲལ་༣མས་ཀྱི་ཐུན་མེདོམ་ཡིན་པའདགངོས་པས། | དེབཞན་གཤེགས་པ་༣མསལ་མཆོཅིང་གསེལ་བ་བཏདུནས། འ་འ མད་པི་ཛུལྱ་སིས་གཤིགས་སྲ་གསེལཐའྱི་ཤོགསལནི། འདར་ུགོ་ལྲི་དངུ་ 
དགེས་ཏེ། གསོས་བབཏཔ་པའི་ལྷ་ནམས་ལེ་ཤས་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཏུ་ཞུགས་ཟིན་པས་ས། །བྲསས་རྒྱུན་གཞེན་ི་དགངོས་པ་འཕགས་ཡུམ་ཕྱི་པ༔གྲུབམདཔོས་བཀྲལ་བ་ཞུརན། ལྷགགནས་རྱིརྣམསརྡོམ་མཁར་དགས་པཤསན་དོང་པོ་ཡོ་ཧིང 






























ཨཾ 
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ཚངས་པ་ཆེནབོས་ཡུལབ་ལྟར། །དེབཞེནང ཇིལ འམ 


།ཅི་ཐཅུཔའཐུམ་ངང་ཡས་སྦྱེན་མེའི་ཛོགས། །ཐྲག་ཐྟེངོ་གཏིས་སུ་མེད་པའིདྲེ་ཛུའིསྨ། །གས 


ཚོགོས་བཅུད་གཏེའཞིབ །ལག་བྲ་གཡ་ངའ་དནནམ་ལའིཚགིས། ༈འཇྡེམགནམ་འུ་པྲདའི་གརམཁནདད། །སྒུ་ུན་སྣ་ཚོགས་ 
འགགསནས། །བྲག་སར་བན་འཛེས་ལ་ རཾ ་ སྲ 
འིའིབཟངམ་ཁའ་ཁུཝ་དང་། །ལྷནཅིག་སྐེམ། ཅརསའིྲུདགྲམ་དུང། །ཨཱཏཝ་པྨཿ་ལ་སགས་མ་ཏེག་བྲ་ཀ། ། 
ཚགས།།ག་་ུར ཡྱི ོད ཀུ པ་གས མཆོ མཚོ ས་བ ག་ས་རཚི། །ཇེ་བནྡ། 
ཤུ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་ལྱ་ཡད་ག་ཞེས་བའཇུག། ཇི་ལ་སནྱ་ཧི་སངསྨ་ཏུས་ལ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བྲེ་གྲཡངྲ་དང་འ 9 སདགཔའདའདམཔའང་བ་ལྟར། །དའ་ཞན་འདག་ཀྱད་དངུལ། །ཇ་ལུན་སྔན་གྱ།* ག 
དཤ་ཞས་པའ་ཆབ་ཏུ་ལ་ཏད་ཤཞྲས་པའཇུག། ཇིལ ཡན རས མོ ཡཅ་ དྲ ཇི་ལུམ༔ ཇོ ཐོས་ཐྭདན་ལསྤ་རལ་བ་ཡི།།། ཆོསྤསྱི་རུལ་མཚན་ཕུལ་བ་ལུན། 


ཐི་ཤག། །སོ་ཨཱཿཧཱཾཧོཤི་ཝལ་ཨ་མཛལས་པའི་ཐཱརྟེའུཿ ད་ཡདོ་གུ། 


ཅི་སྐེ 





རི 





བཟླབགོས་བྷནའཆརཐོསེལ་ལའྐོ་ 


། ལྕརྔ་སབླ་བྲེནམ་མཁའེ་ཚད་འཇལ་བྱེད། །རྣམ་མའཐྲསཐུ་སྣ་ 
ཚོགས་ཐེལ་མོའི་མཆོད་པ་ས། །བྱས་གསུམ་དེལ་འཁེཔྒོལཚོགསྨ་ནམས་ལ་འཐུལ། །ཡན་ཡག་ཟྱཅ་གཉི་ས་འཕབ་རབ་ 
མི་གྷ་སམུངདྲ་པཱནསམ་ཡན་མཿ རབ་དངེས་ཡན་ལུག་བརྒྱད་ལྔའཆུགཙང་དང་། ། འེསསེ་ཏོགབཿསུ་པའི་མཆོད་ཡོན་ 
༡ཉམས་ས་ཧྭ་ཀ་དིའེའབྲས་ཏུ་སྙིན། ཧཱཾན་མཚོག་དཔ་ 


ིཐ་བྲལ་ཐོབ་ང་འྲོ། ཨམ 


ས་འཐུ་སྣ་ཚོགས། །༢ཟླ་ནོར་ཁུལ་སེབྦ་ 
གོ། མཆོདཔ་རལ་དྲན་ལུལ་བས་ས་ཟུར་ཐོབ། ༈དྱེལ་འཁའརྣམ་བུུ་ སུག 


གས་གང་གི་སྔགས་དང་འདྲབ་ལས། ཏེ་ཡོ་ 








།དཀར་གསེང་ཡི་ཕྲ་བཅན། ། ཡུལ་བདེ་བཞིནབཔག་འབུལན། །ཅེ་བདེབདནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །དི་ལྟདང རེབཟུམ་སཅད་ཇོགསམཛད་པའེ། །ཐུམཕ་བཟད་པཕྲེུལ་བལྟར། དེ་བཞིན ཇེ་ལྟུམང སྐནཔ་ཕྱེགོས་ཡུར་སྤྲག་པ་ཡི། །།| 
ཟལ ས་གསུམ དཔ དེབ ནན་དག་ལ་པན། ། | ༈སུ་བད་བཞིན་འདགའྔན། །ཅབདེབདི་བཞེསས་གསལ། །གཉསྱ་བལྔདས་འཛན། །བདེ་པར་ག ཤིགས་པ་ཐམས་ཅདལ། །འཁོར་ལོ་ 
ཆེན་འདིའྡའུལ་པས། །ཞེས་སེགསཚིག་བཅད་སྱི་ཁྱསཡས འབས་སགས་གངུ་གིས གས་འགྲེ། དེབཾནདཱ། ཁདགོ་དིཐས་ལགས་ཡིད་འོ་སྨུན་ ཕེངལྡན། །སུགེས་ཕཱིཏཱཔདདུ་མཐུན་པས་འདོད་ཡེན་ལ་ཡུལ། དྲེནས་བུག་ཤིས་རྫས་ 
ཡུད པརདངོས་ལུ།གསལ་པའིམ་ལེང་དང། གོས་འཆིལ་ཚེསྒམེ་རླ་གུག་པཏ་། །དུགགསུམ་ཏོར་མཛས་འཇོ་ས་པའི་གིཏུ་དུ། (ཅ་བ བ་བྲ་འ་ཕང་ཤིན་ནོ། །ཁམས་གསུམདདད་དབད་པ་ལ་ཁིའིས། །དྡོར་ 
ཚི སེམས་དཔ་ སྦུ ཡབའི་པ། [དོན་མཆོག་བམེད་སྒྱབ་པ་འིལ ཊའི འབུག། (བཞེས་དང བཅ་ཆད་ཀུན་འདོམས་སུཉས་ཀར་ཏེ། །རྒྱལབས་ཕྱིན་རླཿས་བཀྲ་ཤེས་རྫས་བརྒྱད་པ། །ཕུལ་བས།གྲེ་ལ་གེ་ལགས་འཛེལ་བེ་ཞེག། མངགལ་ཨངྦྱདྲ་ 
བུམ་པའུཧུའེ་བནི། རྣག་པེ་དད་མད་ཕ་ཡེ། །ཕུརས་ལྟེ་ཆུ་ླམད་པ།  ༣ཆུའ༨ུ གྲེན་དེང་གདན་དད་ལྡན། །ལ་ཁྲེན་པརས་བཟདདག་གིས་དྲིས། །སྙིང་པའི་ལྡན་པའེཧྱན་སེགས་པཇུ་ག། འདཊམཿཝཱན་པའི་ལྷུག་མ་ཡང་། །ཇེདང་ལྡན་པའི་ཁདྱི་ 

ཅན བདུད་རྩིར་ལྣན་པ་ཡིས་ཀྱད་མཆོད། །གྷཊཕཱར། དེནས་དམ་རྫས་འབུལ་བཞི། །ག་ཇུཿཤུ་རྩ་ནདདང་འཞི་ཉམ་དང་། །སྙའཾསདང་མཆེན་པའཁྲིས་པ་ཉི་མ་དང་། །རྒྱུམ་ཕགས་པ་རྣམས་ཏེ་རྫསཔཾུ་པ། །ཕུལ་ཐས་ཐ་འོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐེབོ་པར་ 




















ཤོག། དགས་མ་ཡྲ་བྷཱཿཐ། ཕུམ་ཝའེརངབཞིན་མཆོག་དྲུ་ནམ་དག་པའི། །ཁུབ་བཤང་གཅིཁགདང་ཤརྣམས་དང། །བཿཆུབསམསམ་དཱག་གིས་ནམངག་པའེ། \རྣ་བསྣདང་མིག་དཡྱེ་དམ་པ། །བཤད་ཁམ་ཕཾ་སོའི་དཔང་པོའིདམ་ཚེག་དང་། །རྣལཁཔྱཾའོ' 

མ་བདྨ་མས་ིསམ་དག་པ།།རཱག་པ་ཐདཀན་ཤིག་དབཞུ་གདང།།ཆུསངདནི་ཞག་པབ་སྐུའ །མ་ཁྱསསྣ་རམ་དགདམ་ཚག་ནི༽ླཆའཁིས་པརས་པ་ཞབས་དང། །མཆིནཔ་གདངཕགས་པདང། །ཧི་པཚལྲབ་ལསྱ་པྱད་ི་ 

བྱུ། རྣམ་དགའང་བཞིན་༢བ་གཏུམ་འཅུ་པོ་ཡིས། མིགརསཱཱ་འུག་བཤང་འཡདང། །རྟགས་དཔེམཆན་ཁུང་ལས་བུའདྲེམ་བརྒྱད། །དེ་ལྟཔདས་རྫས་སྲམཅུ་རྩའཇུན་གྱེས། །བདེཆེན་དུཊ་ཀྱི་ཁ་ཁའོ་ལོའིདཀྱིལའཁའ་མཆོད། །བུང་རུབྱ་ཤགོས་ཆེས་སམ་ཧུར་ 
བདུན །སུམ་ནཱ་བདུནཔའྲི་ལཚོགས་ཟབ་འྲུབ་ནས། །འཕེ་ཀཱན་བདརེན་གནས་ལའགད་པར་ཤག །སྟ་འིད་ཤང་ས་མ་ཡ་དུ་ཕྲབ། དེནས་ནང་སཆོདའཕུ་པབ་དཔོནེ། གའ་གསེལ་བཏུབྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིནན། །མདུན་སྐེད་ཕྱིལྷཚོགས་རྣམས་ཀྲིསྐ་ 
ལཿ རནསྣགདགདམ་དང། མཁའ་གསུང་བིནགེས་བཟུབ་པ་རམས་ཡིད་བེསྤུདན་པར་འསནས། ཨོ་རྷོད་ཕཱ་ཇ་ཨནུཏོ་ཝེ་ཨཱཏཱ་ཧ་ཧཾ། ཞེས་ཕས་གསངབའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་ནས་མཆོདཔ་སྣ་ཚོགས་པ་འཕུལ་བདི། ཉེདོ་མེབས་མ་ལུས་བཅོམ་པའི་ 
སུག་ལྔགས་དང་། །སླིབ་པ་ཀུན་ཐལ་གླང་ཆེན་ལུགས་པའི་གེས། །འཇིགས་ཕྱེད་ཧིརུཀ་པཔལམཞེས་ཕྱེད་པ། ། སྣ་ཚེགས་ནབ་འི་མཚད་པདུལ་དུནབདྲེ།། དངང་སཱའོ་ཀརྟ་ཏན་རུ་ཤེལ་དང། །པརདྡ་མདས་རཀ་ཏཔུ་ཏེག་དང་། །པསའགསརདབམ་ལ་ 
སེ་རྒས། །བཟའ་དང་བཅའ་བརྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་| ༈རྩ་བ་སྔེངོ་ཐུའདབམ་མེ་ོགདང་། 










།ལྔནཾ་ཤིང་ལ་མགཾསརྣམཔ་བྷ་ཆོགས་བ། །བསེ་ཞོམས་མྱཡི་དཀིཡ་འཁེོ་ལལ་འྲུག རལྲ་གི་ཁད་ཐ་ཕགས་པ་སྙེད་མེཛཛལ། །མཁཆ་གེསོདང་མཆལ་ལྷུམདེན་པ་ 









འི 


།ཆེཊ སེ 
དདྲོ་འེ།  ་ 


ར་ 


ན་ལས མ། 


ཆོབ །དམེང་བ 


སདེ་འཞནམ་ཟམ། །ཅྫ་གདུལ་མགོཔ་མེ ཅཅ 






ཅུ༦ྭ་དྲགའིགས། །རཱའ རྒྱའི་རིགས་བྱང་བ། །མི་འ བད ་ 
་ ཛར སསམ སགས་པ གཱ དན་པ ཀླུ 
དད་ཞོག་ན་ག་བདྲ་ཅེ་ཞལབ 'ལྔ། །ཐིག་ལེ་ནངཾའུན་ པིས ནས་བསགས །དེནྣོདམ་ 
གཞན་ཡང་བ ས་དེ 


བསུམ་ཤིད་པ་ཕུམཔཔ་་པདོ་ འའཡལ་དའིའའེནའབ་སགོ། ! །མཆོད་སྙནརྱ་མ །འཁོློལ་ཚོགས་མཆོད། 

ས་ཁ ངཿ ཞེ ཡམ ཌྲ །ཡཱ། ཡག དོ ི 

ཁལ་ རསས ལནི། གི ལ་ཡ “བདུག'ཉེད་ཅན། ! ག་ 
།འགམ་ཆེནཾའོ་ཡ 








།མཐརསེས་ཆོས་ཁམསས་སྟ་ ཟིའི བདག་པྗོད། (ལོ མྲབས་རབ་ངུ ༈ 


ལ་ས སས དྷ ནད་པ དེས་ད །རྒུམ་ ཉ་པ ཐི །དདས་ཏ། 


ལས ་གཞོམ་མད་འབད་པའི་སྣང་གསལ་ཚོགས། །དནོ་དམ་དཔྱེས་ 
རཾ རུ ི་གཞོ་ཡུད་འ་ ང་ག །༢ཆེད་བར་ཤོག། སི ་ `× 






ངཱ 
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པདི། གྲསུགསད་ 


བཞྨ་སྭའེདཔཔ། དོན་མ ངོ་ཙིས་དང་འཕུ་གཉིས་སུ་ཊོང་ཤེད། གཞམམ 
མཔིགྱ་ལག་ཆན་འདདཔ་པ། དོད་དུ ས་ི་དིས་མཁོཡལ་འགུམ། 
[ཉིད ཞི་ཡ་འཇུད་ཀྱི་བར་ པོ 





།ཧཱུཾཕཊཱ་ 


༈ ཤྲེའབ་ཐབསཀྱི་ཐ དག་ཉི 


།སྐེགས་སུངས་ཀྱད། །ཀྭ 


དན་དའི་མཔོམ་སིལྭདན་མཆོག །རྣམ་གྲསམ་ཕུག་པའི་ཁོལ་བདེ་འའི་གར། །དེདོ་དམར་ཟག་སྟདོ་སྨྲདངུསྒརྩལམཆོག་ 
རུསཌ་འཁ་ལེ་བདཆནཔ། །ས་གསུམ་མཚོག་དུངདྱའི་ལའ་ཁེདགྲསམ། །རྡརི་གསུམ་མཆེག་དྡོ་དབངས 
ས་དག་དང། ། རྟོག་དདྲ་བོདོཔྤན་མ་པརྩསཔས། །དི་ལ་ཕྭབྱ་ཡྲེ་ནམ་པ་དད། ། པ་ཕབ་པ་ཡིའདབཞན། རྭ 

པཿ རིག་པ་སྔས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ད དཔནན། །སུ་ཚོགས་ཡུམ་དེལ་ཕུག་འཚོལ། ། ཨཱཡ་གཱ་ལ་སྭམ་འཇུ ལེ 


༈ 
་། །པདྨའེའེདཔ་མྒཆས་པའི་ཨུན། །དོ་ཤིད་བཅུ་བུག་དེ་པལས། དའརགཞི་སངས། ༢ 


ཊ །ཨརཱ་ི་གིདེ་ལ་འྲཿ 
བྲ འིདམས་དབུས་པའླིས་ ༥ འེམ་འོབཞོལ་འྱུ། ] ཀུན་མཁྱནཡ་ , 
ཤཾསསྭ་ཞས་པ། །ཁྱཐ་བདག་ཉེམ་ཏྟ་ཡཱི 


སེོ་སྣནོ། །ཟླ་བཟང་གིས་གསེའདེ་ལ་ ¦ 











ཧྲི རྫེབགའི་གནན་བཞགས་པ། །ལྷདང་ལྷམིན་གྱིས་བ 
,„ [ཧད ་ང་བཿ་བདརྣསབད་འེ་ཉའད་མཤས་བརདེ་་པའཕདིག་ཏངས་འི་་ེད་དེ་ནན་ཡསདམ་དེབ་ས་མ།།ཨཡེཆྱསརས་ཚིསྨ་འམརྣམས་ནཞངགསམ་སོ་འགདེས། 


ིནས་བྟད་ི། མཆོག་སྤིན་རོ 
། །འུགྱུན་འམེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྟ་་།མཆོགསིའ་ངོམ 


།སུསྦྱ་རས་ཀུན། 





་ཤགོ། སྨུ་དབངས་ཆུ་མཐོཆས་ཉིད་རྫོའིརྤིག།།མི་། 


གྲ་བད་འདུད་ནས། །༦ས། 


།ཕུཨ། པམ་འབུར་ 
སུན །སྐྱེའ་ རཱ 








སྲད ཞས་ཕནས། མཆོག སྱི་ཐག་ཁུངོལའདདྲེ་འདོ་ལ་འདུད། ། །ཅསཔས་བདོ། ། གཞན་ 






ཆོར $ 


དི ད །ཟུནམཁེནམཛོག་སདངཔའསདམམབཅ ན་ ' འའ ིིིི 
ཿཿཾ  ཡཞིུསཆོས་ཇ་ཡུན་ེཛནཔཞོམང ` ་ འགྲེལཿ 
ས་མན 





ུས་སདོད། མདུང བཅདྨ་ས་ཀྱིས་ཁུད་བྲ་པོད་པརྲ་ལཝ། །དནབ་དྲའིལ་ལ་བེརྡོ་མཆོད 
[པའི་ག ས་སུཿ སྦྲིམཿསྲཾག་བྱེདཔ་པ་ལེག བདབ སྐགས ་ ཅདསྭ་ིས་ཐུ་བ་སོདཔ་ར སྲ་བ བལ །དེས་དྲང་པ་འ་དོམཚོད་ | 
སེ སགཉམ་གཏང། རུ་ཡང་གཏུརོམ་དུག་གམ་བན་མཆོད་པ། (པ་དང དས་པ སས ཐས ཤན་ྲིས་བབས་ན རར  ོ་ི དུག་བསུངམ་ཇུགཅུ་དང། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ ¦, 
ཞས་རྣམས་དང། སུམ་གྱི་འཁྱུ༔ ུ་པོའིཚོགས ་ དག་ཅགུདཡཔའབར་ཡིལསལ་བྱུགས་པྲ་རམས་ཅི་ཡིདཔ་བསམས་པ། ཐམསཅདྭ་སྦུབ་པ་དང། བབཆད་ཐམས་] 

ས་ དུས་ད ཅི ཞུ ད་བ་ས ལྡུ ཞེས་ཕྲིམཡས་བཅེམ ཀྱིས་བཐེའོ་འབུང་འབེླགོས་ཕུ་བླེངས། གཏེངོམ: འི སྤར་གསལ 
; ༨ ལཿ ÷` སོ་བ ལ་ལ གསསའཛོང ང་གས སྤནོ་ཐེསཊི མ་པ སེང་ག ཤེགསུམ་གསེའ། 
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ཀ 








བདག་ལངག་ལ་སགས་པའི་ལས་ལ་འཇུག་ག ཧྲེ་དྷོ་དང་མེ་ཏོག་འྱས་ཐ་ལ་སགོས་པ་ནི་འདེང་མི་གཞེད་དོ། །ལྔ་བཞེ། སོངམ་དབང་བསྒུརཔའིདོན་དུནེ་ངེས་པར་ཐ ཤཱ།འཇགདཤེས་པཔ་ཡི་ནཞེད། 
བན་མ་གྲསངས་ལ། འནོ་ཏེབསཾདོནམ་ དོ ལེ འང་ 











ད་ིྱའོགསའདིམད་འྲབས་ནས་གསལ 
སྲའཐེ་ཡ་ཐའི་དོན་དུ་ལུགས་གཞུན་དང་བསུན་ཉེྱེད་པ་ཡད། བྲ་མ་དམ་པའིམན་དག་སྟེ་ཚད་ལྷན་ཁེ་ནའོ། །དེཡངའྲའོམ་ལ་ཇེལྟར་འསྤུརབ་ལྕར་གྱི་ཆོག་མཐའ་དག་བླད་བངང་། ཚེ་གའ་གཙོ་བརྡམསུང་བ་དྲང་། 
སྔགས་དབང་ཙམབླངས་ཀྱུང་ུང་སྟེ། ཁ་བཤད ངམནས་གཏུན་དུ པ་ཡང ཟང སན་ངག ཁི ོིང་ས་མཅམསཉི། ཡེང མསུ་པ་ཙམ་གེསནེ་སོགས་ཚོག་ག དྷཱ 
དང ཨཾ་སྦར་ཏྷདཱ་ ཏཨཨཧིའིཀ་ཏཨམ་ཡྲ། མྩ་ཡནི། དཔལ་དུསའ་འཁོར་ལའི་ད་ ཡ་གཁོརྦ་དའཇུག་པའ་ཡནོ་ ་རྲུ་དྲབུལ་པར་བྱའིའོ། རྗེཡ་ཁྲག་ཐའི་དྲོ་དྲ་མཞེས་སུགསལ། །ཐཞེསནས་ཕྱེན་གྱིས་འནང ཏུ་གསོལ། །གུནུ་ 
ཱ བགོས དནས། མྱི་ཟད་འཁར་ཐས་འཇེགས་པ་བདུག་ནི་དའེང་ཉེད་ནསྨ་རལ་བླ་ཚྲམས་ལ་སྦབས་སྲུ་ལུག་པརམཆི། །་ིསི་་བྲདཔ་ས་རགས་བྱགདག་ལསུམ་དག་དམར་ཤང་མམའ།། \ཞེས་ལན། 
གསུམ་བྱིས་གསལོ་བ་གདབ། དའི་ཛོརའི་ནོརི བྱང་་་་དཡམ་འཛཔརཔཛོ། འིན་ཆེན་ལནི་སྐྱན་པ་ཡྩིན་ཝྱ ཊཱ 

བཅསསེགས་ལ་སམོ་པྷ་རམས་ནེབསདབའ༠ཀྱི། །སེམསཐེན་ནམ 














འཁོར་ལ་འདིལ་ཅལབ་མཆོག་གེ་དམ་ཚེག་བསྐྱད་ཐར་བཀྱི། རལ་གྲི་ལནེ་མཆོད་པ་འགྱི་སྭེ་གསལ། 
སནི་ང་བའྲི་སདད་རཡོབ་ཕྱསད་མཛདརེགས་ལྲ་འབརཿབདག་ནེས་བ་ཉེནཔ་བྱའི། །ཞེས་ཁན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཏོཿཧོ་ཁཱཿཛ་དན་ཏམས། བེ་ཧྷོར་ལླ། ་སེ་ཤིང་དོན། 
17]1396 /\ $ [?€7 ()]7791]81 [?00117]161]][ | | ་ 
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ཀླུ་ུ་རཌེ་པཔཱཱརཱཡ་ རྩི་་ཡམི། ཨཾྔསྭཔིཏཿ ་ ཡི། ཞེསྣབུམལྱ་ཐཱགའཚོལ་ཁརྱ་བ་ པྱགོསརུམས་ཡུ་ 
རར སས ་ ཞོས 









ཡོ མོས་བཅོནཞིད། ཕག་ཧྱངཡིད་ིས་བྱའོ། །དེཤས་ཧཱི བརྡོ་རྡེ་བཞགནས། ཕྱེདདེ་བཞིན་ ` 
ཊཔའྨ་བྭཱཧཱ། ༥ ཡེ་ཤེ གགས 'ཐུམསཅད་ སྤོག ཡུས ་ ཊམ་ཨུང་ཅ གེས། ཛུ 

འཁྲོ་མམཐོངཔ་ སུགས་ཆུ། དེས མཿ ྱིསཞིནག གེགས ལེད །ཏྱོཀྱེ་མ་ཚོག: རྗོདིའོ། །ག གལ་ཏེ  ི་ ¦ 
སྒྱུ་ཞདམགེ་ཐའགེམས། ནྡ | བཟུང་། ཏ‡ 0 ་ སུ་དཔའ་ནད། །ཁྱད་ མཿ ཡངདགཞུགས། །གལ་ཊཚུལ་འདི་སླུབ་ནནེ། །དེམ་ཐག་ཏུདཱལ་ཉེ་གཤཾ ཨུ ཅ་གྱ་བཅུཞིང འདན ལ་བ ¡; 
ཨིཾ་འཕསསྲ་སག་པདྨདད། དམ རི ཡི ། རྡེརི་འདྲངའིའྲི་རུ་འཐུདཞིག། ཨའཛ་ཨྭ་ལ་ཏྭ་སྐུང་ར་ཞ་ཿ དངནས་ ུསབྱམས་ཏ་ ཟིད བའཇང་ཡྤིིས། ངས་འདྱེལས་ཤི་གཅེས་བླས་བོདྲ་འདྲ་ཀིས་ཕོདགེས་ས། ། རས 

བྷ སུ་པར་ཡང་ཕྱི་ཕྷས ། ཁྱངོ་ཡང་བམ་སྨངས་པའ་ཚོ་ སླུ་བསནུས་ ས་སེམས་ཅན་ དུབ་པནི། སེིངོ་པའི་དང་ལས་བ ཧིད་ཁྲེ་ལོའི་དབད་བྲ་རྡེར་བུགས། ཞཐས་གཉིས་པ། མཁྲེན་པ་གསུམ་ ¡ 
པས་ད ང་པ་འ དསལསདས་སེས་སཁན སྲ ྲིྲ་ ན་མམས་དིང་ཕགྱ་སྲལདངཀུའིདབང་པླ་ན་མེས་རམ་པར་བྱརནཔའི་སླུད་བུན། དེ་བཞིན་གཤགས་ 
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༢ 


རཿ 


¥ ། 


བོདད། མགོ་གོ་ཝཾ་ལ 


།བ་ཐམས་ 


མདོང རྒང་པ་དག་གེ་འེའི་ 


རད ་ 
གཞས་པ ོད་ཟི་འསཨམཡུམྱ་ནམཐའ་དག་ གང་བཅྱ་སུ། སྔ སྔའ་སྒྲབས་པའི་འདུད་ཙེ་ 


ཡཾ ཆོ ལཿ ཡིམ 
དོས ཧེ གུ རྗབ སུ ཞན 


༢༢༠༧༢༤༠༡༠༠༤༧༤༤༠༤༤༤༤༢༤༠༤༤༡༨༦ཟམ 
ན་སོ  །ྡོངསེམས་དཔའ་ཐདུག་ལ་འབབ་པདྱ་གཅག། ཅེས་ལན་ག 


དབའྲི་རུའ ཡྟའཛ་དགར པཟོམ་པས་མཚན་པནླ་བ་བ ་ལ་ཧཱཇ་དཀར་པདད། མ 


ཡན ག་ཞབུས་པ་བམས་ཅདུ། 








ས་སྟ་བབཞིན་པ། འི་ལས ཨུ་ཞིམདདིལ་འཁན་དམརཔའ་ ± 


གསུམ་པྡ་དོ་ལ གིབ ¦ 
(པར་ཡ་ཡས་བྱུང་ 


རམསད་ཤསུནམས་ལཅེང། རྐང་པའི་ཕྱུག་ནས་ 





པའེ་སའི་དཉལ་འཁརསཔཔྲ་ག་བཞི་པརྡེ་རེས་མཚན་པསཉི་མ ལྷཱཾ་སིའོ་ 
ག་འྭཱ་ཱ་ཐ་བདན་གཡ་བོ་གཉིས་ཡྱིས་མཆོན་པར་ཟ་བ་ལ་ཨཱཿམའ་ 


ཟའྱ་ཡི་ཚོགསྡུ་ཁྲགས་ 


སར ར༽༨ དད་བ །་ཡའ་ཡྱུན། ཤུ 


སུང ཁོས་ མཐོ་མར་རར་རུ་ལལ་ལཔ་བཛུ།སྟུ་རྒབ་ཡངུ། ཨ་ཞུསམ་ 
པབ 
ཀས བ་ 





དོ 


| 
| 
| 


















ཚ་ལཁ་ནམ་ཐབཿས་པའི་ཟས་དམཆོག་དན་ལེག་དང་འབྱུང་པལྟལ་མིནདཔང་པོའི་ངོས། །ཐ་ཡངཟིས་ །ཨདང་ལ་མིའྱི་བ་མ་གསདོཔ་ལ་དིསྲི་པའོ། །བྲོགས་པོ་བིའམབ་དང་ལ་དང་མི་ཡི་ ཡཕིད་བྟནྣ་ནམས་ལ་འཁུལ་ཡང།༔ 
དཔང་པརོམསནི་ཀུན་ནས་ཆགས་པ། སལ ` ¥ གས་ན ཡ་ སཔ ་ ཁྲལ ཉི་ཤུ་རྩ ་ ིསིམདགི་འཆུཡདས གགིསབྟྟ་ མུ 
བབུང་བརབྱཾ། ཞེལ ན་གསུམ་གྱེས་བརྲང། ་ ་ རོ ཌི་ཤཱ་ཤཊ། ཅེས་གདོང་པ རུ སེདཔ་འྭྟ སྩས་པན་མས། རྨལ འོལ་ལར་གསུམ། ངོས་ལ བོད་པའིམར་ཏསེགས། དན་ 

{ དུཧེཿིཾཧྲ ད་མ གིངསམགོ་ཐས་ས་བཏམནས། ཨཱ །ྤཿརཾ་ཞེས་པ་ཡན་བྲདན་ལེས་བྲསགས་། མ་ཧོཐ་ པས ིསཔར་མས བྲིནས། ཨང་དྒ་པ་ (དཀྱིལ་འཁེའོ་འདི རྩ བདུག ཐོམ་གཞུག་པཱར་བེ། །ལྷརྨུམས་ དྲ 
འིས ཊི །བསོདནམས་འྲད་དེ་འདུར་ཤོད། ཡིདཔོ་གསི་བྲདངྱནཊ། །ལིགསནེ་གང་གྱིསདོ་དུ་འགྱུད། །འཔདོནམས་མཱ་པངུ་བ 'འྲུ་བ། །དེ་འབུ། དཀལ་བཁདོད་ | ཨོཾ་ྭཱགཏ་བ་ཡ་ཨ ནེས ཞེས་པ] 
༡ ་ ཡེ་ཏག་མཞོསའཅེདད། །དེནསདྲ་ལ་བཛྲན། ཡིག་གཉིས་ལ་འབརཔདདབཅས་པའི་ཨོཾ་ རྩ མིག་ནེ་འྱབདཔརཔཅནོ། །ཇྡེར་མིག་དྲེའ་མེད། །ུ 

¦ ཕ། ཐམསཿདཿ དི༽དིཾྫཾཾ་་ །དཔྱིལ་ཞཁནབཟདཔའདིལ་ ཡྱོས། ཨནི་སརམསེགསསུམས །ཕྱགརྱསགས་ཚིམ གྱིམ་བཟུབས། 1, 


༢༡-༡༩༡༦༩༠༧༠༧༧༨༧༠༠-༡༤- 
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ཁཿ བའ་ཅུམ། །༈ : 
ཨེ །གསུང་མགསྣརཁུས་་སབཔར་ 
ཧས ཡོད མ་མཐོང །སམངཐའིདབིམ 
བས་མྱསལ། ཀྲ 
ད ཡས 


ག་མདདུ་གྱུད། རོ 


བཡབ་ཡམ། རུད་རཱ། 


་ ཨོ ་ 










ལས་ཨཱ་ལས་བུང་བའིསྟེནད་འགོག་གི་ 
ངི སོ 
རར སི 3» ༢༣ 


ཟིད ངཕྱཨམ། དྲཔལབཿ་རུང་ཁམསླརལོམ། 


སཿ ཅྲྱ་ཡུག་མའེའབ། ཨིཡས་ཐུང་བའེ 
ཀནས་འོདྲ་བི་ ` སཔྦྱ་ནཱསསྦསདང 
ལུ་གནས། : ཡིགས་ཁུན པཨ་ 


༈ མ་གུས་པ །སྦསྦརྦས་པྨདྨ་རཱས་པ་འ 


༈ ¥ ལྱི་བེད་པ། །དེས་ནེཿ ་ 
ར་་ ི་ོ ལཿ 
ཡི་ག ལི ལྦ ཅི འི་ས སབ་ པཱུ ཆུགས དེ ནུན པས་འ ` ་ 





ངུ ་ཨུལས་ཟུད་ཐའབ། དང ར་ 


༤ 


(ˆ` 


པ་ ནུམ་པར་ཨཾའཛུསལུ དོ དྲུ་གི་ཇུབགཅིངམེ་ཏོག་ ངེ 


ས་ནམ་ལུས་ །དེས་ཞིདདྲ་ཡོདབང་བ ༨" ྲ་་་། 
(མངའ་བ། རར ཅི ` ཡསཉེཡཿ་པན་པའི་མཛོག་ཡ གཱ ལལ འགི 


ཡ་ཡ པའི་གནས། ིཨུ་ིམཆོག་བབོ་ཚ་ཤེས་ད༨པ་་ བཀི 
སུམ ༢ མམཆོང་ །པ་ཡུམ་ཝཱདྱ་གུར་པདི། གཙུག་ཏོའུཔཁའ་ཁམས་ཇོ་དའིད་༈ 








༽\:6 ¦བཅདཿཔ་བྲམང།ཆ་ འ༣མཔའ་བཇྲ་ཡ ཛཿ ཛཾ ཤོ གཉེ པསྦ་མད་པར་ཐམ། དེ་ལར་ན་ཡུམ་ལྔའ་སྒེ་ནས་ འི་དྲང་བླས་་པ་པཤ།རང་ལ་སེ པ་པའེ་ཁམས་ལ མ་པར་དགཅང་སྨི་བ་པ་དངཀྲལ། བེའ་ཞིནག་ཤེགས་མ་ 

2 ༈ ི་ཁ་ྲགྲ་་ པཀ་ སཱི ཡུམ ཝཾ ཨ་ཨ་ཨ གི བག ི ི ཤཱ། ་མསམ་ི་ད་ཁ། ཞན །ྭ 
བཔྩེདཔཾའཛོཔོ། ཨ་ལས ལམ་ཤུངཔའི་ཙ †༈ ་ པི་་་དམན་ ཡི ཨུཡས་8ུ་ ྐ་གས་ཨེ། ལམབུཔའི་ཅད་པན་སེརཔནམཔརསངམཛདྱཀི་ངོ ། གཙོ་བོའི 

ཧཾ གོམ བཙུན་མོར་ཐཅས་ཕྲ་ནམས། ཅོན་པ། ཀི ཿ་པནསམ། ཨཡཨས་ ཡལ ¬ རི ཞསདང་གི་ནུས གངོ་ བཞིན་དང། དུ་རྨན་གནས་ལཱ་གདུགས་ཏུམགོ་ཁོ་བཅིངས། ཅོད་པན་ 

ཝཾ ྲ ལྟེ་བ་གཟུགས་ཕུངརྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྲབུལ་བར་འདུ་ཤས་སུ ར་བ མགཁྲན་པར་ཆན་ ! སྙིང་ཁར་འདུ་ཕྱན་དེནོ་ཡདོ་གྲུབ་པ། གཅུག་ཏོར་དྲ་ནམ་ཤུས་ 
ད་པརྣམས་སུཿ ཁྱུན། གཙོབོའི་ཕྱུགས་ཀའེནས། བཅས་པ་ཐུམས་ཅ དདེ་བཞིན་གཤག ས་པའེགས་ལའྲེནམ་མརཅེས་པ་ནས། ཐེམ། ༤ རྒ ོད་པད་གི་དབངབླམ་པཡྲ་ེ ] ཕུང་པོ་ལྤརྣམ་པར་དག་ 

¡ 1 ར་རས རེ ལན་གེཤིགསཔདམས་ཅེས་ཆེནིསབླསས་པའྱབར། དམ་དགཞིསཅིཅ་མངགི་དག་ོ། ༥ སྣུར 

1111396 /\8 [67 (0171]91113] [)00111]161][ 


































ཚུམདལྟུ་ཁུཊ། ཿྡདོཨཱའི་ཞ པད་ ་ལ་ནུ་དང་ཙོད་པནྱ་བེདབང་བླས་པ་ཐོབ་པས། དང་བྲལ་བར་ 
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ཤོ།ལ༥། ཚུལསཐུང་འའི་དྲོརེདུས་ཀྱེ་ལུ་ོ་ལ་ལེང་བོ 
¡ཐྲ འོབ ཡན རྗེའི 


བྱིས་བཟུཐས་པ་ འཐ སོགས་མ 
སུ་ཡྱུག། སབས 


ནས།བླམའབྱབས་ཏི། 
$ 2 ་ འཛྲ་བྲ་ཏིམམད་ངན་ཧུ་སཱཏཱ། ཅེས་ལན་གསུམ། 


༣ིནྱིས་བླནཡས་པ། དནས་ོངི་པའའི་ང་གིདནོད། ཨོབ ནྭསྭཾཐི་ཀྲཾརྨ་པཨདྦམ་ཀེ་འྲང་འ་ 

གྲ ཿ རོ་མེ ཀཿ ཡུ ཆུག གཙམ ར ིས་ཡཤམཔ 
སུམདཱ་ཐུར་ན། རྒྱདམ་དྲས་©། ཨི་འཁོརལོ་དཱང། རོམ་སྣ་ཚོགས་ཡུམམ༡ཡེཡ་ 

རེ་འ (དུའཾདབདཔསྐནཐ་ ཐེཾ། བཱ་འདའཉེ་མའི་རྩལ་ལཉྣདང། ༣སྙན་རྣམ་པར། 


་ཁ་དང་བརངེས། ངངས འའ ཐའ 


མ་པརནས་ཟེམ་ ། ད་བརས་གཞས། རྗངདངངེལ 
གསུང་གིཞུལ་ཁིས་ས་ལ་དཔདྱ དས་དཔྲའེལ་བའི་དཔང་འུ་པ། 
ྒའིསུ་ལ་གནས་པནླ་བུམ བྲསལ་འགས་ད་པིང་དབང་གི་དོན་དུསརུལཕུལ་ལ། ཚོར་ཨཞགས་རིདབང་སདད། ངུ ཨོཾ 
སུ་བྱུ་ཕ༥ སྟོངཕའི་དངལས། ཨ་ཨཁས་ཉགསསྔ་ང་ཅགདནངྲ་ས་་བཟ། ཨ།ཡེ་ལས་མེ་ཏོག་ནག། 





ཐེཐོ་པས། གསུནརྡེ་རྗེྣམ་ 


་པའ་དག་ང་དིམ་དབྲགལ་ ་བའྡ་ཁུའ། སཱ་བྷུབ× 


ཌེསྦྭ་ཱ་ཏུར་ཀ་ར་ཡེར། མམབཛཛ་སྤཿ ཐོ་ག  ཅེས་ལན་གསུམ། སྭཱ 
ནས་ཤིམ། །མྡོརཧོཿསཱརཿརྫི ཧུ དྷ་ཧྲརུ་ཛཱན་ང 


༥ ང་པའ ཡས ཧཱུཾ་ལས་༢༨ཉི 





ཁོང་པའི་པང་ 
ཚི རྡོརྗེ་ { 

འའི་དྲའིལ་འ ཊའོདམཞུགས་ པརྨི་ཡུཾ། 
སིལཡ་ཐུས། གཙང གཙོ་བོ་མའ་མུམ་ཡྱིས་ 


རྗེ་རྗེ་དོན་ཡ 
སོ་མ་ཨཱ་ཨཾ། འིརབསས། ཧིལས་ར་ཉིད་གས་ཇེངདོན་ཡད ལྤ | 








| 





།ཞམ་མཁའིེསིང་པོའང་ཕེགྱ་༢ རྗེརམ། 
| ཀཀ ་ 
།ལྟག་ལ་སྲཾགས་ཕཿའུགད་དོ། ༽བ 


།༣སཊ།་ལས་མ་ཏོག་དམའ་ 
ཨོཾ གཙོབ མ་པ 
གྷ རིའི 





3256 ., 











སང་ས མཛད་ན 

ཁཛུཿ ཏཨ་གམམདྭ་དྷཾཾཏཿཛཾ་ཕཊ། ས་ 

ྫ ཡིག་གཏ་སྣང།བ 
། ཆོས་ཀྱི་ཞེས་པའེ་གནས་སུ། པདྨ། 


སུམ་པ །རྗེས་གནང་གེདབང་བསྐུདབས་ ཡཤེས་ཀྱེ། 
|[གཙའའིན། 


ས། ༢༥༨༨ ར་འ 





ཕེ 


ཡར་ནསིམ། 






ཡ་བ ལད 


ཞབ སབཡསཏ། རས ཆུཕ 


ཐས་འཁོང་ལ་ཐཟུང་ལ། རབ ༨ 


།བས་བཅག་ནས 
ན། སི ན་པ་བ ཅུགནས། 


དིག པལ་ཡད་ 


བར 


ཡྲའགས་དང་མི་གི་དཔང་བླསརབ་ཐབ་པས། ཚིརྣམ་པར་དགུ་ཅེདདི་མ་དབྲབ སྭཊོབ་ 
` ཡཱཨཱཱེ བགྲུ 


ཞེས་པྱ་པགམཚན་དེ་ཇེ་བེམས་དཔ ས་བབ 


གཏན་ན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སུམས་ཅན་ཀུན། 


ལ་ཐན་པ་ སྤ་ 
རར :: ༣༣ 
མམཇནའ་ཡབ་ཡུཁ་པ་ཐད་དག། བ རི གསང་བར ཡཿལ་ཤེས རར 


དཔའ་དང། ཡཱ 
ཤཐེབ་པས། ཡེ་ཤེསྦའི་ཕུང་བམས་རྣམ་པར་ 













གས་འཇུལ་འ ཡ་ལ །ཆོསཀྱི་འཁརཡར 


སིམས ་ 





(× སེང་པའི་ངངལས།། 
ལིའི དྲུས 
ཏྲ ས་ྲ་ས་ 
མ་པ བེ 


ཅི་ག ཡུ 
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པཱ 








ས་ པར འབ་པབསི་འང་གཞིན། རོབ 


ནུསཞེད། ཡིཤེས་རྗངདིམ་དངྲ་བལབྲརུན། །འེཾམ་པདེ་ལྟུའདཀྱིམའཁེའ་ཆན་པེའོ་དཔང་བཤུ་ྱེས་མ སས ཡས སྔནས་ཊྱཚུལ་ལདགྲེ་ཉནདུ་ཇུནཿིད། ས་ཕུ་རྱ་ 
 ད་ག་བྱཡུང་པཉན་ྲ་བཟོཔས་ ཛས 


1 ་བ་ ཐིམ ཛྡོ་རས་ ཡའ །འ་ 
མསཔ་སུན། ཨག ཨ་ཀས སཱ དྫོན་ཡགཔ་གཡས་ིམ་གསེའོལ་ཧིང་ཁུའུ་ནས། གོམས ཡསད ཧ་ས སགའ་ 
སི ༣༥༣ ངེས་པས་རྡོ་རིའིརིགས་ 


བཆེ།་ ཀུནདུ་བཟང་པཏུན་བདག་ཉིད། །རྡོྗེ །ཚུལ་བོདག་པོའི་བདཿ 


ཤན རྒ་བ 
¡¦ མཱས། ཐ་ས ཨོམ ོད ཡྱུངཔལི་ལསོ་ལེ། ཨོོཛྲོ་བཱ་ཁརཾ་ཨཿཡསབྱུཧ་ཐའེདུ 
ཀི་ཐབཞིན་བདུག། 






བ ནོགྭཨཐཔོ ངོབས། ¦ སྐནམདདེཞེས་དང་པྲལ་པོ་ཡེ། (དེ་སུར་སམས་ན་དེནྷ་བཱམ། 


ན་ད ཡལམཆོག་དང་ 


བུའོ། །ཛེས་བུ་ལག་པ་གཡནཔས་འཁོལ་ཞིང་དྲ་ཤུག་མོ་པརབ 
¦ དབྱངས་ཀི་རྗེས་འབྲེའབཤང། བཏནུཿམཆོག་ཏུ་རྱམ་ཐབ་ཞེད། =: ༈'ཨཱཿ སས > ང་ོཉིྱིསིདྲ་བལྱ་བུམ། །བགཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ 


་ཨལས་དྲུད་བའབ་ཏཱེ། ཨ་ལསུ8འི་འདྲེལ་ཏུ། ཐམས་དནམ་མཁའེ་མཛན་ཉེད་དེ། །ནམ་མཁའ་ཡ་ཡངམཚནཏི་དམེད། 
མས གསལ། འི དྲནས་སད་ཏེམས་བས་འི། སྔ་མསའི་གཅུདཔ་ཚམ 0 ན་ག །ཆེས་ཤིདཱནནི་བཱ་མ ད་པ། ། ཀུནཿ 


ལལ་དྷེ་བུསུཿ་ས་ཡེཿ ༥ '9ཞཱཡྱི ལ་ 


༥།ཇོས་ པྲ་སུབཀངནས་ནི། །ཚེསྱི་ 


རཱ 





སནམ 
རྗེསུ གནབཔ་ཡན་ལག་ དང 









¡ 


| 


























་ྦ ཉི 
ན་འ །གདི་ཤ ཞོན་ས། མིད་པ 


' ༧ ༦གདཱན་པ་དེ། ཤེགས་པ་ཐམས་ ་ པར་ 
{ཤཱ ཐདན\ དྲི རར ཐནེ་པཾའི་ ེིེིེུུཿབ་ད་ 
¡| ས་གཞང དྡོ 


། སྒྲོབ་པ་ཐམ་ | །ཛཱཨཌེ་འཁེའོཿ གཞུད ལ་ང རུས་གདབ། ། ཨ་ཤེ་སྲས་ཁདོལ་ཡག་འཚོལ། ། སྟེབོ་ཉིད་སྙིང་ཇེདྲ་ཡིཿ་མེད་པ། །བདྨ་རཱབས་མས་ནེ་ 
གླས ་ [ སིཔ་མམམཁདུ་བཅོམ་པ་ི ལའོ འདད མོས ་ང་ བངས། སི དང་མ ཡེན། །ཞེས་པས་། 


ཡ་ལགསའད། གག 








པས་ག གདང དེས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ཡ་ འི སདོནམས་དང་ཡ་ཤེས་ཀྱི་འབས་ཐུ་ཞེབོ་པའྱ་སདད དག་གིས་སུང་བྟ།ཊིཇེས་། 
ཙཾཨེམས་དཔའ་ །ཁེདནྲིལདྲ་ཉན་པའི༔ ཀྱི་ལའིརོརི་ཆེག་མོ། ། ་ས་མ་ཕ་ཧཱུྫུ་བཱྱཿཧཱ། གང་ཡང ¦ 
་ ་ལ་ ཀ ཞིནགགེས། །བདག་གི ལུ ི་ ་ ཨཿ དྲ སས ོ་་་མཡི་ཞུམ་། 


ི བཅད། ལྟ་བཐསླུལ་བ། ཆེ་དདུ་རེདོ་པ། དཔི ཤྲ ! ཡེ སི་སི ། ཆོས་བཤད་ཏ་ | 


དདིུ་ ཞྱ་ཡིལགས་ལུས་ཁ་ལྷག་བ་མངབས། བྱམཔ་པ་པ་དགའ་བཟམ་ཡིདཆེས་ནདེནསས་པརབས་ཆོག་གོ། དེནམ་དབང་གཏོ་ | 











སི་ར 'ླ་གྲར་ཡིདག་༢ཊ་༢( 
ནིས 


་ པཿ མི དམངས་པའམབ་ ཀ་ག ནི ཅི 
ག་པ །དེནུས་གཡས་བྱཅོ ཡ་སཕྲ་བེད་པ་འ བ་དག གང་ :, 
 ་ ངི བུ སསིང་ འར 'དཔ་འག་གོམ་ལམའཛག་པའེའདེབ་ཉདེ་ག རྨ 
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ནསསུ།། བངཆུབ་སྭིངཔའོམཅེ 


མས 


ལ། 


 །ས་ཨྱ་རས་དགནྱི་བྲ་རུསསེམས། །དབྲས་ནྲབཡ་ཅེད་པསནས། །བ་མ་གཞནདགརི་ལམ་དའག སུ 


1 ནམམཁའ་སྐྱེ་བམཚོན་པ ` མཆོག། སེམས་དཔ་ 


མཆོག་པདགླམ་ 








སྣུ རཾ ངང ˆ ་ 
ཡམ། 
རྙོས་མཆེག། རིནབསན་རུམ། 


འམ ཕསམཛོད། །ཉེས་པམདཔཏགྱ་ན གས་ན བ་ རྐ - ་ | ར་ །རྔོརྗེ 
སྟབས།གགདགནིསཆོང། ད་ཞི ཤགས། །ཟུ སིི བཡ་གནས། ནུབསེམམདུཔདབ་ུས་མཛོད།།གཔཨས་ར་ སོག པོའོ བདནཔ་གད་གིས་ཡེ་ཤས་མཆོག། ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་ 








་ གཞན་ག ཡམདཞིནན 









ཀུན་ཏུ། །གས མེད་པརུས་ཚད་ 
ལུ ས་པ་ནི རྔ་བ ལེ ས་དམ་འཆའ། ཚོ 
ད་ལ ་སེནོ་དུ་འགྲོ་ བོབས་དལྱེལ་འཁོ་ག།ད འི ཞིད བ ཆེ 
#་ ཐ་ `; 





གཅེན་བོ་ལྕག་ 
གའ 














དཱ ལི 
ངེ དོ་དགོང ཇོས ཛོ ཆོ 
ཱྦ ག་ས འི ` ་ ག་ལ་ཨཱས ཁྱབྱེཐྭ། ཧིཿ 
༧ དངས ཟུང 


(གེ་ཁམས་ཞུ་་ལས་སློར་ཡ ཡྱི་ཁམས་ས་ 
པ་ལས། །་བེན་ལག་མཚན་ལས་ པིས 


ང། དཔུས་ 
སི དམ་ཆིགུ་ ཡད་སྣནམ 





གས གསྭརམས་ 
པ རྤ 


5339 















ཡཕྲེལབསྱིན་པ། མླབོ་མའེམིག་ 
ས་དཔ གིངཔམགོས བཟུས་ཡུང ཊཾ 

།བདག་ལ་སཱོལ། །བཏབནས། ང་པ་བ མ་པ་དང བྱ་བ གླུ་པ དཿ ' 

ཟ ཞལ ¡ ` ་ མེ ཟས་གསུམ་ཐ་ སི ཊ་བཞིན། །རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་གྲུཁྱོན 


འི ¬ ཆུན ཨེད རྒུད་ལས་ལས ལུས་ལས་གུདང། ཅི དག སགས ར་བ་ལ །ཅ་ 
མཾ །སང ང་ཉིདན། །ཐུ་ཏྱེད' ཨུགས ། 
ཏ། སེམས་དཔབ་མེ་ཡོ་པ། ཛལི་གསལ་དགུ་ ོ་པ་ ན་ད “=÷ 
སྲི ' ཞས ག་ས སིག་ཐུསཿ སྲེ དཱ མ་ས །ཅེས་ཕ གཞི་འདི སབ རར ་  ་ 
ཅས ` ཀྐ དཱ ི་ོ ་ ཟུད ལཆ། 
དཱ ག་ད 


ལའ རེ 
པའིདུས་དང། པགས བབས གེ །འགོ་ཡང་གཞན་ ད་ ཙིས ག་མོ དུ 



























པ་ལི འཁོས ིིམ་ཁ།ོདིམ་པ་འབག་པའིཔར་ཕྱག་བམའཡས་གས མཇོ $ ཇྫིསཀྱི་ཕཡཉི༔ ་སི་སི་ིགཞན་ཕུགས་ཕལཅརན། ཐྫོ་ཕེ་ཡནས་འྱཏ་ 
རུ ± ་ 
དཱ ནུགྱ་ཅུད་ 








ཞེད ་ གཟེངས་བྟདོ་ 
ད་ཡོད ཅི ིབ་་ །ཧའི་རྱམ ཡོས ངྲི 
ཡྱིགས་ིན་བས། དི ལད དཔང་ཡིན། དུང་། ཆོས་འདད་ཡའ་ བསེགོ ཞོས་ཀྱངཡྱི་ཤུད་དགོམ། ཅག 
རར ་ ད་ད ཱིིམིདགསཞིང། གེ་བ ངེ གས 
་ ་་ ཝཐདགོ་ གམྲ་བུསྱ་བདྔརོག་ཆད་ཐའིཉེས་པབའི་ལྱརུཔཤེད། སུ 
མག ' 





གཞན ཁུ ལན ལགས་ན ཁ་སཔས་ཧསབ་པན་པའི་སུགས་ 
པན་ཧཿ གནས་ྱད་ཐེབ་པའི་ཕྱིན། 
ས་བཟུང་ལ་ཐལ་མེ་ཡཱཔཏེ། དཀྱེལ་ལཡོ་ལ་ 


པནོགནས་ཨུ ི རྩེ བྲ ས་པས་མཐོདགོ མདོ 
མྭབུ། ། སྲགས་དང་ ནྭབྱུར་བའེ། །སློཾབམ་ 
རསས ཊ་པཾ། སག །གེགས་གྲངས་གན་ 'ཤདནངུ་བཞགནས་གནས་པ་ལ། རའི ཨཱ ལས་པ $ །ཨངསྦྱངས་བཿ་རུབསེམས་དཔའདང། ༈ །སྡམམསདག་ཅ་གགངས་ 

















ཞ་ྱགས་པ་ཡིས། 


ཌུ གས  ་ 


༥ཕེངོས་ལེ་རྨུར། ། སླེབོདཔནོ་ནངཔན་ 
དནི་རབ་དང་དོི་ཉིདྱྱ་ཤིས། །རབ་ 


ཅི ར་བ་ལས སསན ཿསམཁསདནོད། 





ོང འབྲུ 


ས་པ་པ དའི འད 


ད་ཨྱི་བའོ། །འདོདཔ་ཀུན་ 


ཧཱེ། །དམ་ཆེགཔ 


རག་བདུནརྡཾ། ! ནི 


༣ ༢༢༢ ཏ] །ཁམ: ལུ ྒ ཅུ འཔྱ། 
པས། །གབའའད་འ གཨཿ འི ཟླ ་བྭ ་ པའ 
ཧའ མཿ སམ་ཐབསྱི་སལ་ སའི 


འདའ ཐར་དཀའ། ། 
པའ་བྱིས། གྲི 


རྲི སྱབཔ་ནམསླམདཔཅོར། 


ཆི 


སཱ ན མཟབད་ལཞོམ་ཡིན། 
དབུའ་ང། ` 








ི་ 


ལ་ལྐྱོརོ། །དེ་ཡི་རྡེས་སྲ་གཟེངས་སྟེདནི། མཆོག་ཅུགས་ 
འདོ་ཆགས་ཐྦལ་པ་ རི རས ་ 
ས་ 





ལིག་པ་མེད། རེ །དེ་འ 


་ 
ངདི་གཤིན། ། 


གཏེན་པར་འབགུའ། ིྱུ་ དེནམ་སད་ུམ་ཆོསདང་ 
ྲིི །ཧོ་ཉེད་ཀྱ་བཛོད་ 
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གོ དེ་ཁྭ་གི་ཅི་མ་འཇུག་གི་དབང་ཁྷམངོས་དང ལོ 
སི. པ་ཞི བ་གཔསོ། གསེ 
[བཙའ ས་ཆོག་ཅི། དུས་ རྭ མག་དཔ་གིགུསགསརཔསེ ་ ` ་ ་ དསད ་ 
ཤུའ\ བདུན་པ གམ། བང་བ ཊུ ། 
དགསཆགས།འ པཿ དག་ས ག་ཨ གསའ ཡའི གངཡན་ཡང། སིང ྲད་ སུ བཏད དེནས་ཇ་ ར་མས ཡགས་དྲ། ` ་ 
` འི་ལས ག་ག སྲས་འྱགཔས། ཡེག་བྒམན་གྲུམསཔས་ཚ ི་ཡུང་བབ་རོད། 
 ཟགའང་འོསམ།ེསཅདག་བྱས་པ། གན ཆ་བོརམས་ོ། ཅཅ 1 །མྟན་ཡཾམ་སུམ་ཤས་དང་། །འདེདནི་ཕབ་གང 
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ཤིས 
དསན 


གྭམདཔ། སལཛུད་ པ་ཧིམཐཱན་དུ་བཤམ 
ལ་འོ 2 'སིམཐུན་དབཤམ 
སླིས ངི 













བུ རེིེ་ 
བསྐོད ཀླཆནཔེ་ཁྱོདརྣམས་ལ། དྱིམ་བཁོབཆེན་པོའི་རྔལ་ཚོན་འདེ་རྣམས་གཏད་ཀི། རྒྱམ་ཚོ་ཇན་པའི་བདཛུ་ཁྱར་ལ། སེམས་ཤ་ཚི་ནད་རྱ་ཆེན་པོམཛད་བུ་གསེལ། །བདག་བགས་མདད་པོས་གུབ་ཧོལ་བའི་སྡོང་ ཐོགས་ད། སུལ་ཤོགས་ཐམས་། 
དེབ མས་ད གོམ་པ དཔ། ཇ་མ ན་མོད །བར་ གས་བ ཝིགྲནམས་བྲས་ཞིང་ལས་ཇེས་མེ་མདོནཔརྲ་བས། མུང ྣ 

ཏཾ སུར་པད་ཕྲོས་གཏཐ་ཡདྡོན། དྲ་ཤིལ་བཟའོ་གྲཤེགས་གསལ་ཡི་རེས་ཐགས་སམ། སྐབས་འདིང་ཐུར་པྲ ཐུང་དགེས་པས།ཞིབྲང་ཏེལ་སཕྱར་ཁྲི་སན་བྲང་དར་ཨྭ་ཛཱ་སྭ་ངཾ་དཱ་ཕཊ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཕུདླད་བཏོནལ། ཨེ ཆ་ 
༤ བྲཀ་ཤིས་འྱབད་གནས་དེཔལནྱབ་མ་དད། །བྲཀ་ཤིས་པང་བཞིནངས་ཀྱི་གཟོར་ལ་ལ། །བུ་ཤིས་ལབ 

ཟོམ ཿ སད་གས་གས་བུམ་དང་སེ །ཐད་སེངྱརཱསྦི་གཟོར་ལོའི་བྲས་ཤིས་ 





(981! རེ 
ཤེག ཕུང་པའོཿ 8 ཀྭ 
ལ་ཁད །གང་ 
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ཚོའྱ་སས། [རྣམ་པར གས་ཏེ 
་ ཤེས་དགའ ས་ཏ 


བི ས་རིན 


ཞཏྲུགལ་ཆེའོ། [དེལྟ་ བདག 





བུ ་ཏེ། ཡའ དེ་ཀ སྲབ༣ྣམ་པ་བཞིས། །ལུས་དག་སམས་དང་ཆགས་པའེསྨེཐ 


ཆེས་རེ་ 
ཟླ ཕྱོག 





ས་ཆེན བཞང ཐ་ ང་དུ་གནས་པ་ ནྭ་གུཅིག། 








སྔའཚོགས། ། 
གཆོག་རམ་བྐདམས་ 


གིས་དབལྟན་ས་བཅུ་པའི། ི་ོ ཧཿ མ་དག་བ 


བརྒྱམཚོའི་གའཕ 


དོ་ཉས་པ་དིལ། 





ཇང 


སབ་ས གཞན་མངབ་ཤིན་ཅི་ིག་པཿཇ་ཨ་འཐོ་པོདཔའ་བལ། (དེནས་དྱིལ་འཁིའྲོ་ཤིས་ 


ཅཨི་ཆོག་ཡགས་རྒྱམཚོཉི ད་ལས་ཤེས་ དགིས་པས་ ེལ་འཁྲ་ཁྲེཆོགའི འི་ཡི ཡི་གེ་དེ་ཉིདཉན་པ་དགཔལྟ་ 


¡ །དུང་དནངས་དན་ད ཱིི་ཱལ་ེསའས། །རྣམ་དག་ གཞན་བ བཀད རེང དྲ ཅི 


ཁྲིའི དམྤུ་བཞི དའི 'སེདར་བེ་གོ།། དཔལ་ངུཊ་ཀྱི་འཁོན་ལ་ 
'ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པྭའི་བཞེད་པ་ཇེ ཛེ ཐའ སཌ་ཁསས་པ་། ཏརསས་ཡྱནབས། ར༩ བྱ ཤྱཧད་པའེ་དང་ཐིོན་བ་ལ སས དཔལ་ད ཁར མམ པིག ། །འདེས་ཁྱང་ྒྱལ་ཐའེ་བརན་པ་ 


པེཤེསྦ་རྨམ་ཚོའི་དགེ་ ཨྭཱ་ཧཱ་ཱ 


པད 








347 ༈ ཞལ་ལ། ་བཞི་མི། ཅང་པཆོག་ཕེ་མེནྲ་ཉྲ་མཚོ། ཐསྙན། ། དོས་དྲག་ཐོན ང་ས 
ཌཱ, ཧཱ སོ་ག ཆོས སོགས 
| ལྷུར་ལེན་པ། བརྐོས་ཀྱི་འདུ་ཉེདམ་ཁས་རྣམས་དང་། །དག་བྱེདམཁན་དབ་ཞལ་ཏ་བ། ཀུནྱི་ལག་ཁསཝ་དགཔ་ཡསེ། གྲགས ཕུནཿ །གངའཛདཔནསསྒུབས།་ །ཤུབྟཾ། 
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བཱ ༨ 
མོ་མ 
།དབུཤས་དབྱུང་ །བདགཔོ་རེངདྷ། 


ཀས་གཞང་ 
རེས་ཀྱི་བཕླ་པ་གཉིས་ཏེ །དགཔཆནས་ ས་བོ 
།བདེ་བསྒྲོམཞིང་རྲ་དའང་བསྙུར།  །པཀ་  ་ | 


སླུར འདྲིན་ལས། དནི་བདག་གིས་བདེ་བ 
བསོག མ་ཏི དངན 

ལོ ཛཾ 

བི = ཆ་བ ངཿ = 

ཅི་ིནས་གས་ཏི། བདབས ༈བད་ 

སྦཾཐ༨ ཿ 











ི་ོ གང་ག ཅནཅད་པ། ལད 
སུ ཐམགབིཆག ཁྙུཔའོ། །སྤི ྱནས། ས་ཏ 
ཏས་ཧིྦ་ཧཱམཚཱསྦརལ་གཉིས་ ། 


སལས་གང་་ 
ཏུབ ས་མ དཔུང་ལཱེགས གྲམ་ཨས། རབགེ་ཛདའཅནཔ་བཀོད་པ། དུ་མབྱཾཧདས་ཅུམ་པ་ྱི་སད་བཟུང། གཞོནོནུ་མ་གཉིས་ཆི 


ཅུ སྡུ་གས་བཙམས། ༣1 རང་།།བདཔར་ ཐུང་གྲངས་ 
ཏུལ ྱི་ཡིན་མསེཕིགཔ་ཡ་ དསས གཱ རག པས ༨༣ དར་ཆུ དངངས ས་ལ དད ་ ། 
གམ་གཉིས་ལས་མེདན། ྱ སྤེཐམ་དུ༔ རྩ ི་་ །བརྡ་ད་སྟ་ནས་སུབ། ཧོལས་བྱུཿབའིཉྤྱི 
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སཔ་ཤལ་གྲསུམནས། གདོང་བཞི་པ་འཛིནཔ། དེ 
རླ གྲ་ལག་ མ་བྱ་རན་ཅིང་ `` མྲ 

ག་མེདཞལ་གྲསམནས། བྲགང་འཕྲེད་འཛེན་པ། དྲེ་འུབ་ལས་འུད་བ 
བའི་འཛོད་ འདན ་པའི་དནབེད་འགྱུན། × ་ 


།ལས་མཆོག་ལ་ག 





་ྲ་་ 
ག་དང་ད ངུཐ་དུ་ཐཱན། ཡོས ི་མསབཏུ་ བཛྲ 
། ་སནསསྡ་རི། ཌཱཀ ་། 





) འཐོབ 


ཏཌཱཱམདཏྟིང 


གེ པིཐ་ལིའཁེན་ལེ་ཞོ་ཐ ཅམཔའིམཁྲོ ན། །ཨོཾ་ཧཾཔཉྟུ་ཨཱཿ ཟྱ་ཏསྭ 
ལྭ སྲ ཅུ རཿ × 
དྭ ལས་ག དཔག་མི། 
འདོའཕྲེབ་འཛིན་པ། རུ ་ ཨོཾ་ཨཀ་ཛྫཾ 
ལམ 
ེདིཏུ་ཕཊ་ཕཊ། རྣམ་སྟོང་ལག་གངུཊ་གཟུཿ 
བན ་ནིསད་ུདཔ ཡཱ འཇིདཔ། ཡུལགྱདབལིནག་སྱཆུར། སོ་ཨཱཿཀྱ་ཧོ་བྲཛ་སཾ་ཁ་ལཱཱཾ་ཕཊ། 


ལི གས -རྐུད་གཅའཏཧ 





བཛ 
ི་་་ 


སྐྱེཕལ་བོར་ལེའི་གཟུགསྱིས་ ¢ 
ངེ རི ་རན་གཉིས་ཏིཧཿལུས་ 


ག་མ་མ ན་ག 


ལ་གསུམནས། དྲིལ 


། ལག་པདག་ལྷ་ནོམ་གླ་ཧྐན 
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ལ་གསྐདས། །ཐོག་མྡདྨ་ུ་པགྲིས་ཁྲ་གོ་བའྱདལ། །ཐལ་ཆེན་པཾ་ལས་ རབ ལ་རོ་རི་སེམས་དབལ་ཞལ་གསུམནས། གདངའའི་ 
༦༦། གུབ་ལས༔ ་ ་ གས ཡཤིན་ཧྲཾ། །ཐུལ་བས་ཡུས་ལརྣམགརྒྱན། གྱིས བས དས། །བདེ་བའི་ཡི ཟླ 
ཱ ཏི བང པ་སོ ལི མོ་ཡིས སུ ས་ས གི་ག ` ༅ 
རྨ མཚན་མ ངཱ ན། ་ པ དཔན་ཏ། ! ༨༨༦༧ བའི 
| ། མུ རན ལེ ་ ་ དར གས་བཏན་ ཁ་ སོང 


པག ་ ངུ བའ རླུ 
ང་་ སུ ར་ རིསགསོ་དིཿིང་ 
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༣༣ རའ༤་ རློ རས དྲ དོག དཔེ་ད དུ་བ ར་ན ིདཀ་ 
རྒུྱུག་མཛུན སཐཀ་བཛ་སེཐསཐ ཊཾ། དར་དཔྱཔ དདྲེདཤལ་གྲུམམཤུས 32 4 ་ཨ་ཐཱམ་ 





ལའ གཾ །མུར་བུམ་དཔ། གསུང་དབང། ཤེས་ན 


༦ སི་ར གས་རྲོརི་ཞལ་གསུམནས། ཡུམ་ད་བཅས་པ། དེ་ཞུབ 





ལ་ནས མས་བནག་བྱགག ི་ 


འི་ས ་མདདུ་ཡོདཔ་ལྟག དབུང ་པབ་ོཔཔོབུསནམ། ཟགས་དང། མིག་དང མེ་ལ ཿ མེ་ཡདོདང་ 
ཡའ མ་པནིམ་ཡིན་ལ། རོ་རྔསོས་ ལ་བའ་མདད། །འདིད་ལུ། 
་ གིའི སས དུ བླགས། མཉལ ཁུ 


ཞས བསྭནསཱ་བྷབ་བཛྲ་ཡཱཏཱཕ་ཧཱིཏ་ , 


བསའ གར ལུ 


རར 
















མ། །སེམསཅནྲ་ནམས་ལྭཏིངབཅེབས། །དཀྱིལོ་ཀཁོརཆོག་བཞིན་ངུ་བྲཾ། །ཁྱུཾདཁྱིས་ནནཏན་སྐྱེདནསསུ། |སྒྲབ་པ་པེརྣམས་སྔགས་ལ་སྟོར། །སུགས་བཞད་ཚུལ་ཕྱི་ཚོག་ཡཾས། ། 

= (ཕན་བཏགས་དྤིན་དག་གོཞེས་བ། །རྫོང་འཛེནཔ་དྲེ་ཀན་ཡང། །ཁྱོད་འཞུདཅབླསེང་བརྩ་མཛད། །ཅེས་ས། ཧྲི བའི་བསམུབ་ཤད་བབ ! ཀ་གཞུ གཟའ་འདད། 

རར །གཙོབསྐ་བྷིཉ་པསོགས། མངོ་ལ་འབུལ། དེ་ནས་མ གསེད ༥ གྱ་ག་གེཆགབཅད་དམ། ོ-་ གི་རེས་གནང་འ བསད རྡོརྗེགསུམ་ཕྱེ་ཚིགས་ 
ཡབ ཐྱུདྲ་དབག: ་དོད་ཡིནཔས། ད་ འཛིན་པ 

དུ བཅད་གསེས་གདའ། ང བཅ མདང ྲརྲྲིཨིིྲཾིཨེིཾྲཤ རླ རུ བྭ་གདཔཐུམ ཅད་ལས ཕྲ ་ ཟླ 

འདྲེན། སུགས་བགཞ། ༣ ཆོདྱ་བིདཔ་ཐོགསདཔ། སྒུ་གསུང་ུགས་རྡོརེར་བྱེད་ཡའི་སྐབས། བརུ་རྫཕབྱིནཱ་ཐ་ཐགཱ། ལསནྱལམཆོག་ཀི་སྐབས་བཞིན་རོཊ་གསུམ་ཉིན་ཁིས །།དངྱན་བས་ཐིགསཔ་འགྲོ། 


སྙེནཾསླ་བཱ་མ་དང་ལཱ་ལ་འབུལབར་ཐས་ཨཞིང། །སྔགསདང་རྒྱད་རམས་འཛེན་འགྱབའི། སཐམ་འ་ 








་འབུལ་བ་ཡཾགས། །སྔགས་དངུངྱུད་རྣམས་འཛྲེན་འགྱུར་བར། ! སཡྱ་རས་ཐང་ནུབ་སེམསདཔ 









ཀོ 
















༄༅། བིགས མ་་ སྲད རྒྱས་པ གས སས། སྤོན་པེཉྙན་ཏྱཐམེའགལ་ལ།. ྱ་ཕུ་དབང་མསྣཡསམ་ནད་དངདེལས་བུངཔ། ཅ ༤ མོ ོནཔིགས་གསུམ་ལམ། དགེ་ 
= ]|སློད་ལ་ ཟྲིས་པའི་ཤི ུ 


ངྭ་སིགས། རབ་ལྣའ་བ།ཁའདམ་གདྲག་བཞི་པའི་དབུསསུ་ཤིད་ ་སྙནརར་ཁུ་དོཔ། དབུས་དུ་བླད་དབབརྐད། ཚོན དང་། དགྲེ་ཚུལ་ཁ་སྲེ་ལྭཁུ་དོཔ་དད། པྱད་མ་བིས་པ ྒ 
ཁྲུ་གངཔ པས ཞངཚངསཿནཝལ་ ཡྲ ་ དས གཱ ལ་ཁ ཨ་དམ ཤིད ཁིམཔལུང་གྲུམས ནུ 





ཧུ ཐུམ་ཕདད། 'པ་རྒྱལ་པ་བཅུཿ་ཞང་། ཆུངདདཱ། ང། གྭ རཿམ་སྤྱིན ༈ རྗེས་གནངཡནཆད་འཕྲ གང་གིས་དུན་དླཊ ས་ས གས་ཀ ོ་གཅིག་ 
| ་ : རར་ དྲ ག་གང བན ོས་ཤ་ས།འསང་ད་འོ 
ཌཱ ཞིག་ན སྤེཐཾསཞའཏཱཐུང་ ས་ག སུ་པོ ནན = ཀད ཡིས་འ ཞི 


355 


ཞད 
བ་ 











ཏྱ 


¦ རར. །ཆོས་ཁམས་མཐན་སྐྱེས་མ་སྟེ་བཅུ། མཱ 
༢ མ་པ་སང་མཛོདོ་ ་ཚཾ། 
ཡུ ` ༣ སྣ དོ 


རྣམཕ་དདག་པ 


བདོལ་ཕྙིན་བ་ 
ཝར ཕྱན་ 











རྭ ལི །དེབཞིན་ཛ་ཡེ་སེ་ 


་གསསོས་གཞན་དགིས། 


ག་བོ། (ནས་ག །སངྱས་ དི ཁམས སཔ ། མ་ག །ཀུན་ཀྱེ་དཾཿ ཞེད །རྣམ་འཧུ་དབང་ལྔ' 














།སྤོལ་མ་ལསེགས་ཆོས་ཁམསམ་ཐར། །རང་ 


དག །རང་སེག 






ཡིནསཁསསེམའིགསབྱདུ། བ 


ཛཿ འཇ་ རེ 
མས་ག ི་་ྒྲ་ཌ གས་ལས རར ÷+ གའོ །ི་ སྱ 


པས་དམ་ ཐེམ་བུ་ 
སྩེས་མསྟེ་བརུ། ཇའ ནམོའོ་ཡངདག་བརྗོད། ལྦོས་སྤོདྲ་གོལ་འྲབས༢བྱཏུ་སེར། རོ རི མང་བ་དང ས་བ ཁོ ཤུ 
བཟན སེཾྲ་ །ཕརལ་ཧིནཔ་བཅུ་ལ་གནས། ་ 


མ་་བདག་ཏིདཅན། །ཤས་བཅྱུ་རམ་དགའཆང་བ་པོ། ། རྣམ་པ་བུ༔ 
༈ཾ ༽ ཞཾསཤངྫོང་། 








! །ཐུབ ཐས་བྱསུྱཐབ་པའི་ཐ གཿ 
སས་དཅིའ་འདད་ི་ ཀྱེ 





ལོ དེལ་ཆོཞོཅས་ི 
སིན མུང་མད་ཐསདྱ་ོ། 
ཛཿ 


ཧང 


ལབ། ཐགན་ 





འིག་མབྱས་ལསོབ 
ཅུལསོབས་ཕས་ཐུམ་པ་བཅུདྱ་བྟེ། རུདབང་བསྒུར། སྟེང 









།རླུབས། །ཞྗས་བནས། མདོནསུམས་པ་པསསས་ཀྱིབརྡ་རེས་གནདདིན། སྲད་ཡངསྟརཁྱ་བུས་ཏེ། ཨོཾ་ཨོཾ་སས་ཧུམདབང་ ཐ ཟོགམཞུནམོའི་གཟེདདབམཚུམས་ཤིད། གོཔསིེབུམོའོཇོསམ་ཁྲོའ་ བྱ 
‡ ཉིཙུའིམཐཿཞུག་པ་རྔུལ་དང་ཡུཞཔྣཡཐུལ་ློབ་དཔདོ་ཁྱིམ་འ ཧོ ཏྱ ཨཾགསམདང་གིགསཊ ལགས་ག་ལས་ཐུབར སབད་ དསས དུ 
བྱས་པ་ལ། མཐོང་བའེ་ཡུལངུགྡུར་བཡས་ཐེའོཔ འའ དེབ་ཉམས་སྲུཿདབན། འ ཛིར གོསནུས། དཔལ་བྲ་པའིབདླ་མ ཤུང་དུབཤདཔའི་ ཏི་དང པོ དངང དེནོ་དུམ ཕུལ། ལླེ 
གསོལ་ཞོ གསར་པ རུང ཡིམ་ལམ་གྲསྐོས་དྡོ མའཕུར་པ། ་ཡབ་ཡུམ་ཧོམས་པརྡཞུགས་པནས། མྱ །ཡི་མུམའི ི 
རར ིྣཆ ་་ 

སཔ་ ཁ་བཱ་བཏབ། རུངམ་འས་བཏུམ ཀྲ མའབདགཉང་ྲ་ ུས་ ཀླ 
[ཁིཁཁེའ་ཁའིསྦུ༣་ྱུརབ ྱརཔ་སོམས་པརྡ་ུགམལས། ལྙན་གོ་སྤྱས་པའི་དཀའ་བ་མངོད་དུ་ཏྱམནས། 'མ་སསཉིདགཏད། འདིཊཞི་ཉྡསས་དབང་བལྔག། (ཨ་བརྡས། ཨཱཏཱ"རེ་ཧིགེ་བཟམེཐོ ་ 



































མོས་པ་བཅུནཔོཁོན༽ྱིཤབ་ཡིནྭ་ཁང། དིང་སངྱསྱིམྤཐའ་འདྲེ་སདལ། གུབ་པདུ་ུས་འབོའ་མཁདབནྡ་མོདཀྲོཅིང། ་ཡོདོ་ཀང་མདན་ དདུ་ཕབས་པ་ཡིན་པས། བཱ 

རྲསམ འེས་པམཆོགས་བ་གཁོར་ལུཿ སམ པའ ཐན་ངེས་པན་སཱརའོ། དད་པ གས། ཏུ 

བདག་པཆན་ལའི་ བདྡདི་རམསནི། སློབ་དཔོནཆོགས་པའིའིས་པ ཤེསཅནནས། བ དའིམ་ལའུང་ཟབབརན ིིད་ བ་ལས་ གཞན་འ མརྒས་ཛནི་གསའི ཤི་། ྲ ལ་མ སླེབ་ 

མས་མ འའགུད་བའི་ཡནགྱུང། དེདགསཔ་མ་ཡིནྱ་ཧང། ཧུ ནཉིདྱའིཐསདོནམསཙི་ཚོགས་ སྲེ མོ ཁ་མར དེ་ ཡལ དེ་བ དུནམགསད འའ བའྱ་ཞིི་ལདོ ། གཞན་ 

་ ལ་ཁ སས་ོ་གུསཔ་འམ། ཟུགས་དཀིལཿ་མ་བྱིསྦམོ་འཟྲུས་དང་། སྒུལཐབསསུ་ཐན། ཐག་འི་། རཱལ་མཆོད་ཆོགམ་ཚོད་གཏོློ་ཆས་པདང་བཅས་པ་དང ༈ བུམཇུས་ཀི་ལབོར་ལེམས།)ངའཛནཡི་་ོས་བདག་ 

ུ བབས སཅད་མཁྱེན་པ་ཇོནང་པ་ཆེན། ྡོ་ས། ལས་དང་པ་པའྱི་སོབ་དཔེོན་ འན མ་མགའཡནས དག་བ ཡཔོ་གསུམ་ལ་གོང་མདང་། བཞི་བ་ལ་གོང་མ་ ཁེ་གེང་མཞེས། གང་རུང | 
དབྱེའདད། དར ཾྲྒ་ ཆུདང་ཧཀྱར་སིནཔ་སེགས་མོའོདུའགོབ དབགངཔརྐྡྫགྲསནསཔདབངམས་བྲི། བདགཔ་དམ་ད། པ སག གོ། 











པོོ་ཀཏིས་ཅན་ལ་ཡབ་ བུམ་དབང་སེགོ། གོས་དབང་གསུམནི་འཇིག 
ལླམ་བའོ་དབབ་ཤོབམ་གཅོགོ་གྱུམམོ། །དང་པོ་ོ གྲམ ། 
363 ཧཱལམཔའིགར་ཟགས། རར ཾཾིཾིྣ ཌ་ཆ ར་ས ཨཱ ས་མགོ ཀས ` ལུ | 
ས། ལྦ | 
༧ གབ ་ ཟ ན་མ ཡབས། པག ༦མཆེནཔདང་། :་ ལོ ཤཱུ ` སྲ ིུ་། མཆ པཾ དོ ླ 
# པཱ་ཤཱསའ ཆུ ཞཿརྣམསྱི་ཞེདཿ ས་དང་འ ཆ་ཞིག ཁ་གསང་པོ ་ རྒི ་ མོགས ཀླ 
ཤ་ག་་་ 


གཿ བཟླསོ་མཐ ་ ¡ 
འི་མ བྲ ་ ཐྲ སལ 
ཝ་མ ཟིཧཧི། རྒུ ངར: སྲ སམ ཐག ཧུ་པ ཤོན འདིན་མགམམཁ་འུ་བསགཞུ  ་ ཨྱཊ་འདི་ཡཱ།རྒྱལ་ཁས་པ་ 
དཱ ཤབྡ འེལ ༥ 
ཏ་རྷན་ཐས་རབ་ལོས་བྱ་ར་ དལ ནག་སྦར། 




















ཐོ ༽ །རྐ་ལ་བལོ་མེགས་འབངས་མི་བདག་ཆེ། བཡས། འངརང་ལྷགབསམད་ རབས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། བནྐསྱ་ལིརིག་ཟེད་མཁས་པའི་ ཡསལས། ཆོ 
འི་ལས ལྷསས་ི་ཞས་ཆམཆོ་ལས་གྲངངཔཔའི།  མཔ་གཞས་པམངནས་འྱར་བར་ཤོག། པ་པ ཤ༢ཨུལཞབས་སཆས་ 
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ྷ ༡ དམལ་དུས་གྱི་འཁོར་ལེ། འླི་ཝབ་པ་འི་ཐ་བས 
འིསྲུབ་པའི་ཐབས བསྐྱེད་པའི་དིམ་པྲ་རྣམ་པད་བཤད་པ་དངོས་གུབ་ཉིར་འཚོ་ཞེསྱ་བབ་ ཐག ! 
¿ ་བྭ སང ། 





















༡ ཨཾ ཨབླངོ་སོནསོན་མཿ དཔལ་དས་ཨིལ་ཁོརལ་ློགབ་འིཐབས་བླདཔའོ་ོམཔྷ་ནམཔར་བཤདཔ་དཔོས 
གྲུབཉེར་འཚོཿ ཤེས་བཊ། དཔལ་ལྡནཟླམ་དམ་ མགང འི་འ དེ ་།།་གས་སྒྱརསམ་བཁོད་ལལ་ཕྱ.འིའཚལལ། གངག 
ཱི་ིཆ་ཤས་ཙམ། །རྣ་བའི་ཐུམ་པརྨ་ལུངབསང་། །སཱི གསུམ་མཆོགཏུ་བདེ་བའིསར། །འགོད་མཛད་བའགམརའདུད། །མཐའ་དག་བདེབར་གཤེགས་ཀུན་ 
འདུས་པ་དུས་འཁོར་ལོ། །ཅོདྷངུས་འྲོ་ལ་མཁས་གཅུནབབད་པོའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ། །སྙོནམཛདྲསད་གསུམ་འདི་ནདོལ་པེ་བ་ཞེས་ཐྲགས། །ཨུནམཉེན་ཤེས་པབ་ 


ར་ར £ རྒ: ངོ སོམསསསས་པསམམམས་པས་བམསཔས་མཁས་པས་མམསམམས་སསསསས་ 45: & 4 1_ 
ངང ་ླ་་ོོངོའངངངོང༼༤༤༧༤༤༤༡༡༡༡༤༤༦ྕ༤༨༦༨༠པ{ཌ༼ 1 ོོཉོོཧཱོ་བོ། 
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༄༅། མཿ མྱུངབ་ད་ཨུན་དང་དུང་དང་འབྲུང་འགྱུར་དིག་ེད་རྟོག་གེལ་སོ། སོགས་བ 

ལ་སྱཀང་ ངྷ་རམ་པའདི་ལྟ་ཐུམངྲ་ད དུ་གྲ་སུངས་ས། དཱཾ་ལ་ པས་ན་ནད་པ་སངསྐྱ་ནས་ པའྱི་བུས་མཐའ་བཞི་ལ་སྐགས་པ་ལ་ཚ ལྕོའི་སྩོས། ཤཾནལ་ཕྱི་གཞ་ང་། ཨས་ཐད་ 
༣ དས་ཏིདྱ་ཊི་མྲཱ་ཤིས་ལས་བུང་བའི་འཐིན་ལས་ཀྱི་རམ་འགྱུ་ འགྲམ ནེ་རིག་པནྨ་ཧཱལ་། དེའི་ཤིཿའཕགས་པའི་ཕུལ་ད་ ཏ་གངས རིའི་བོད་ ད་འདི 

གཞན ཅལ 

ལས་ : དངུ དངད སམས་སུའུང་བ་ལུ་ ག་ལ་ཞིག་སཱེ། 


༡༡ ཀ་པ་ ༦། གླང་ཕོ་ལ་སེ་གས་པའི་ཝེ་ ཀྲ་པ་ 





ཟསྭ་ཀྱི་ཀདཔའ་མཐའ་ཡས་པ་དག་སོུལ་ག་མཛད་པ་འ། ཁྱི་དང་ཕག་ལ་སེགས་པ་དག་ལན་ར (པཆ་དང། 


ཡང་དྲག་པའི་ལམ་ད་ དུ སའབང་ 1མངགཟནད་ གཞན ན་མཆོག རད་འུན། འཁར་ འཁྲོན་ལྐོ་མ་ཐ 


སུན་བཅོས་མཐུ་དུུ་དབྱྲ་ས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང། ཕལ་པ 
ང། བཟོའི་གནས་ལ་ གོས་པ་དིག་པའི་འཇུག་སྨོཿ མ་ལུས་བའང་སངས་ | 


སླ 


རྒྱས་འཅོམ་ འེ 
དད་འདུས། དང་དག་པ་ པད་མ དྲ་རཱུལ་དང་ དང རྨུལ ལྭ མ་འབའ་ཞི་ག་ གཤོས་མི་ རེལ་བ་དུས་ ་ལའདདཔོན་ཞིན།མམ།ས་ཤི་དམ་པའེ་ུད་ཚུལདཔར་གསལ་ལ། ་ལེ། 
གསི དབྱཞིན་གཤེགས་ པའ་འཕྲི་པས གང་ལ གང་འ དུདག་པ་ལ ན་པས་ལག་ པར་མོས་ཤི རཱམ་ཕར་བྲོལ་བའིསྒ བའི ལ་བ་མ དཔ་ ད་ལ་ 


སྒུནཔའི་རྐྱལ་ཕོས། སུང ཐམས་ཅདལ་3: /དགའ་དང་། ཁ་ 
༨ ཁ་ཟས་ངོབྱ་ཧཔ་དག་གིས་ཅི་ཞོ་ཤ། གཞན་དུན་ལྕག་མའི་ཐས་ 












ཆེདད་དཀྲོནམཆོག་ཏ་ལ་ སོགས་མདྒོས་ དུམཞིག་ 


ཡིམཁས་ པའ་འདོདམངཔཞི་ཉདྲབདམནཁན་འཿ། 
ན་བར ་རྒྱལ་བའི་བསྟུན་པ་ཡང་བཟང་ཞིང། ། དྭ 















དང་དུད་པའི་དངོས་པ ག་གིས་ཆོམ་པ་དཧད་དྲ། དང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུད་དག་ལ་ལག་བད་ཏ་སྟེར་བཱམི་ཧེད་དོ། དེཏར་འདེད་ཡང་ད གླ གོས་པོས་འྲཔ་བོཐམས་ཅདྱ་ཅིདོན་མངོད་པ་ན། ཤང་ཆུབ་རམ་པ་གསུམ་ཀྱི་སྐལ་བ་ ། 

དང་ལན སདདདདཔ་འགོདཆིབ། སའི ས་བནང་སདཉན་ཡིསམ་སྙོད།་ ཏྟ རིར སས སྦུག་ཐ སེའི པིའབམམདཔང་ ཤོ 
འགྱུར་དོ། དེས་ན་མྲ་སེགས་ཉེདལ་སོགས་པྲ་རམསྦ་སྙིདག་པ་དངཆད་པའི་མཐའ་ཉན་པའི་གཞུང་ལུགས་དེ་དག་ཀང་ཤིན་ཏྨ་དོངས་པུའི་གངཟགལྷ་བེ་ཤས་ཀི་འཇུག་པ་གསརདྲཏུ བའྱི་དུ་ཡྲན་པས། གནས་སྐུབས་ཀྱབདེབ་བྲོ་མ། 
ཡང་སྤྱད་ལ། ཟྭོ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ཐཱང་ཐའི་ཚེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་སྩྱདོཔ་ལའང་འཇུག་པར་འགྱུར་བའྟོ་སྦུབས་ཡདོཔས། རྒྱལ་ཐའི་འྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་ཡེན་ཅིང་། ཐན་པའི་ལམ་གཱིསྒལ་ བ་མེདཔའི་ཕིལྨ་ཧུལ་ཐས་དདག་ལ་ཐར་ 

{ ཡམ་བསྟུན་པ་ཡུངམ་ཡནལ། སུན་ཞུན་སངས། ཡོན་ཏུན་ཊཱརྡོ་ོགས། སངས་རས་ཉིདེས་འཇིག་ཏནདྲ་གགས་པའི་མྨའི་རྣམ་པས་ཀྱངདེ་རྣ་མས་ལ་དེས་སུ་གསུང་བར་མི་མཛད་དེ། ལྕ་དང་ དྲང་སླེངོ་དང་དཀའ་ཐུཊ་པ་དང་ རྟོག་གེ། 

} པ་དག་ལ་ཧིན་གཱས་ཟླ་རབས་པའམ། _ དེ་དགག་གོ་གཟུགས་སུ་སུལ་ནས་སྟོན་པ་མ་ཛདདོ། དྭེལར་ཡངྱ་རཱད་ལསཾ། རིག་ཧེདམ་ཐའ་ལ་ས་གསང་བའདི་དག་ཚངས་པ་ཡསྐ་ནྡི་ནལ་འཕྱོན་བླ་མས་དག་ལ་མདོན་བོདཀྱང། །དུས་ཀྱི་ཤེས་ 

¡བ་རབཉམ་ཐུབ་པརྣམས་ཀྱིས་འ༩ནི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་གསེད་པ་དག་ཀྱང་བསུན། །མཾ་ྣམ།ེ་མཐེ་རས་དོན་དུ་དལདབ་དའཇུག་སྙེདསྱལ་བངནཔའིའབས་ཐུ་སྟེར་ཡའའཆྱུར། །སོལ་བའོ་མའིརུནརིས་མངོནཔར་འགྱུས་པ་ ། 
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སོ་སོ་ོ་ཾོཔྩྣཔཅྩཅསྩཔ།པ ར་བདེ དེས་སོ དེེལ་པྣྤ"2པ"2"པ དེྲདོ་ིྨ2ྣཾསཔྣཔ༨|པོད འོ༽ དྲོ་ ང་རོ ན་ད རྩོ་རི་ད་ ལ་བ 
ཀྱིཐེག་པ་གཉཾསུ་ཞེས་འབྱུངབའང་། ཕདོལ་ཏཱ་ཤིན་པའི་ལམ་དྲངའྲབས་ཐུའི་རམ་པ་ཐམས་ཅད་སགསྱ་ཅིཐག་པར་རིབལ། ངོཿཐག་པའི་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ཀུ ཆོས་རྣམས་ནིད་ལམདཔའི་ལག་པོ་ཡནཅོད། དོཐུཊ་གྱ་ངབཞག 
ཉུ་ཡདཔས་དོགྲ་ས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོམདྡསའི་ ལ་ཡང་སཱགས་ཀྱཾ་ཆུལ་ངུའ མ་སོ། དེ་ལ་འ ཾཐེག་པྲ་ཆེན་པོ་གསང་སྨྲགས་ཡིནངནས་རུད་ཐམས་ཅདྱ་ཧི་ཡང་ རྭ་གུར་པ། དཔལ་ཝྡན་དུསྱ་ཁིལཁོར་ལོ་ས། ཡང་རྒུ་ཏཀི 

པོའི་ཡ་ཤེས་ལེའུལ་ས། ཤེས་པྱ་དདན་ ༣༣སྭ་སཱ་ཡང་ནལ་འཏིརྡྔ་རེས་སུ་ ག་པ་ཉིདནི་ བྱ་ཉཞལ་ལས་ས། „ །གཡས་ཀྱི་ཞུལ་ནུས་རྐྱལ་ ཐའིཐདག་པོས་རྣལ་འཕྱོརོ་རྒྱད་གསུངས་གཡའུ་3ླི ལ་ནསྭ་བ་བ་ལ་སཾཾས་སོཾ། ༽ཅེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཁེངས་ནས། ཧཱོདའི རླུད་དང་ངོག་པའི་ རྲ་ལ་སུགས་པ་བླམས་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འ༡རྡ་རས་སྲུ་དག་ཕྲན་མཆན་པེདདྲ་ནལ་འབོདྲ་བམད་ལས་ཐབསཀྱ་དྲདྲ་རམས་ས། དེ་ལུ་ཧྭ་ཏད་ཏོད་པ་གསུམ་ནིགཙང་སྦ་ལ་ , 
སེགས་པ་ལུས་ཏླ་བ་གཙོ་བོར་སྭོན་པའི་ ཤུར། དཔལེ་ སྭ་ཏིའཁོར་ལོའི་གཡུན་ཞལ་སྦུ་རྔོརྫའ ཕྲིན་ལས་ཡིན་པས་དསགསུངས་པ་དང་། རྣལ་འཉོར་ཀྱི་རུད་རྨྨནི་འདོད་ཆགས་བདེབ་ཆེན་ ཕ་ཅུང་ཟད་ཧཱས་པའི ལམཉིད་ཏྱི། 
ཕྲིན་གཡས་ཞལ་དམདཔསྭ་ཀང་མཚོན་ལཾ། སུགས་ཏྱི་ ག་འབུའི་དངོས་གུབ་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཅན་པའི་ཕིར། གསས་ཞལ་གསུང་དྲོངས་གསུངས་པ་དང། ཅོ རྣལའཕནེས་སུ་དགཔ་ད འཇུས་པལ་སགོས་པ་ཐམསྦ་དདྲ་ནམས་ན་ 


རྣམ་ཀུན་མཆོག་ ྱ་ཉི་སྫོངཉིད་ཡེ་ཤེས་ཇྡོརར་ཁོངངྱུསས་པའི་ཟ་མེ་ཏོག་བསྐེད་རིམ་བར་དང་བཅས་པ་གཙོའོར་སྟོན་པའི་ཕྱོར། རྒྱབ་ཞལ་ཡ་ཤེས་རྡོ་རྗས་གསུངས་པ་དང་། བད་མཆོག་དངདྱགས་དོད་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འཉོརོ་མྱ་དདྲ་ད 































༄༅། །མ་འྱགརབི་བད་བཆེན་པའི་ཟམ་ཏོག་ཐུགས་དོརའིལ་མྱག་བད་ལནཅག་སྱེས་པའ་ཡེ ཤེས་སྡོས་པའི་སྣང་བནཐཔ་ཅན་དེཏིད་གཙོཔོརློན་པའི་ཕྲོར། མདུན་ཞལ་ཐུགས་ཏྡོརའི་འྲེནལས་ཡིན་ 
པ་དབས་གསུངས་པའོ། དྲ་ལུར་ན ོད་རལ་འབོན་དུད་གསུམ་ལས་ཆེས་མཆོགྱཏྲ་གུད་པ། སྔཞེ་པྨ་རལ་འོན་ཐནམདཔ་ཡིན་ལ། དུ་ལེ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེསཔབྱརདད་ནིཉསལོ་ཤིནྡ་དབས་ ་ཅམ་ཡྲནཔརཞལ་བྲའི་། ཕོ 
1 མུརབའྱི་སྒནསྣ་རལ་འཧོནམའྱི་དུདེམཆོག་ཡེནཅིང། དཔལ་ནུས་ཀོ་འཁོར་ལོན། རྣལ་འགོརམྱ་དུདྲ་འདཔ་དཅན་ཡེན་ཡང་གོང་དུ་གསུངས་པ་ལྟད་གཞལ་དདའི་ཕོགས་སྲུ་ལུང་ཐམ་ཡི་ནཔ་ཞལ་བཞུའི་སུ་ 
འམ་ཡདུནྡ་སྣ་ཡུས་དུང་ཡཚུངས་པའ་བསུན་པ་སྣ། ད་ཡང་དཔལ་བི་མགུ་དྲ་ནས་གསུངས་པའྱི་དད་རམས་ལྭ་ཧྤགནས་འབ་དན་འིདཐྲ་ཡི་ཐུབ་ཀྱང། རོདི་རཱག་གི་དངོས་བསནོ་སྨྲ་ཇི་ིེ་རྲ་ཕ་ལ།, བརོད་བཟབ་མི་ཟབ་ 
རླུནུང་ག་ཏདཔདུནིངས་པར་འབུང་དུ་རུང་བལས། དུས ་ཉིའཁོདལྭ་རླི་ལུག་པ་ཟབ་ཅྱ་རྨར་བ་ཡྒཾནནོ། དལང་་ལིའཇིག་ཏྙུནཁམས་ཀི་རམ་གཞག་ས་རྩསའི་རིམ་པ་སེགས་དང་། ནངྲདོངུས་ཏྱིསཱ་གནས་འདིག་ནུལ་སྲེག་ 
ད་ད མགྱ་དདང་པ་ལན་། གྲུབ་མཐའི བ་དནང་སུགས་ྱི་འཁོར་བའ་ཇུག་ློགམུ་གས ཞིའ་ཤནས་རུལ་གཏན་ལ་འབབས་རུལ་གཞན་པས་ཟབ་པའད་ཡིན་འ།། སྤིན་ཏད་དབང་གི་དུསི་ནྭ་རུ 
མུགས་ཀྱ་ནཐདལ་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ཐའ་གས་ལཱ་ཙམ་ལེས་མ་གསུངས་པ་ལ། འདིད་ལྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་སེགསཀྱི་དག་པམཛདཔས། གཞནཔས་འོའྲི་ཆཞིང་ཟབ་ལ་རྐྱད་སྤིན་རབསཆ་བ་དང་། དངང་གང་མའི་གནོས་ 











༣ 














སསད་པ དགཞུནྲགས།ཞངབླསསཔ། དྭ་རས་ཤིངགསལ་ཐར་གསུངས་པསྔ་ཆེས་ཟབ་པ་དང། གཞནནས་མ། པ་བཤད་པའི་ རྡོ སཐ་དཔོན་བདག་པོ་དང་ བདག་པོོ་རོན་པོའི་དབངདྭག་གསུངས་ པས། 
ླ་དཔནྲ་ལ་དབངལ་ཐ་པ་ད་ཆཐ་གཉིས་ཀང་ཧིོས་མཆོགྱ་གུའི དད། བསྐེད་དེམ་ལ་ཡང་ཕ་རྒྱུད་དང་ས' དགཞན་ཐམས་ཅདྱ་འ་ཝབ་གནད་གཅིགཏུ་འདུས་པ མཚོག་ཏུ་ གུན་པ་དང་། ཤ བཟླས་པ་སོགས་ལ་ཐུནམངམ་ཡན་པའི་ 
ཟབ་གནད་ཐོརབུདཱ་མ་ཡོད་པ་དང། བ་གནད་འི་གཙོ་བོ གཅགལ་འཚོད་ཧའི་ཉལ་་ོརྲིར་འཧོར འབ་ཡ 'ལགྲ་དུག་པ་ཅེས་བཟྨརམ་པ་ཀུན་ཀི་མཆོག་དང། ད་ལན པའི ཉིད་ཕཱགྱ་རརྨ་ནཔ དོང་། མི་འགུང་པའ་ད་བ་ུང་ད་ 
རྨ ལ་གུཞནུ་རྣམས་སུ་གཟོང་ མི་གསལ་བདང་ ཐུབས ཊི ཐུཾམ་གྱིས་མཆོན་པ་དང། མང་ཅུམ་དང་། མཚན་ཏི་ དམ་དོད་སུ་སམ་ཧོས་མཆོན་པ་ལས་མ་གསུངས་པ་ལ། འདིར 

ར་ས གཞིན་ལས་གསལ་པར་མོ་འཕུང་བའི་ཟབ་ཁདུམ་དང་བཅུས་པ་གསེལ་པོར་གསུངས་པ་ཡི་ནཅིང། ད་ 


འཇུག་བའི་ལ་མ་དངང་གཞི་པའ་ཡེ་ཤེས་ (ནི 
།རྒྱས་ཤིང་གསུལ་ལ་ཐང་མན་བྲདལ་བ་ཡིན རཿ དུགཞིན་དུ་འབས་། བུའིབཞུགས་ཆུལ་བྱི་ དུང་མཟདརུད་གཞུན 
ཐག་པ་གུཞན་ཐམསདྲ་ཀུ་དགོངས་ ན་ཡང་འདིང་གཏན་ལ་ ཕབ་པས། ཆསཀི་བུང་པ་ཤ པ་ཐཧུདའི་བའ་སང་གནང་ན་གནུགབུ་ཱ་ུད་ཧུརཔཱ་ཧུད་ཧཱ སྲུ དྲ 


།ཐྲ་པས་ ཅད་ཏིམི་གསལ་ བ་གསལ་བིདྲབ་ན་མད་པ་ཡང་འདི་ཡིན་ལ། 
། འཁོད་ལ་འདིའོ། ཡང་བཀའ་ཆུད་སྤིརོམས་རོགས་དཀའཕས། དགམས་འྲམ།མཁན་པའོགུངལ་བནནས་རོགསདགོས་པརའདིད་པ་ཡངམངན། དགངས་ གླལ་བཞུང་ཡང་ལུགས་འདི་ཉད་ཆས་མཚ་ གོ་ུའཔ་ཧྭཾ། ' 
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་ཁིག་འདྲིསྲམ 'ངུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིབ སྙུན འིད ང་དུ་བུས་ནས། དོ ཞིནགཤིགསོ 











3?7/༼` ÷` ༨༤༩༤ ༡༤༤ ཀོད་ཁ་སམད། 9 ཉིད་དོ། ད 
༄།། ག།སླབ་ཐབསཅེས་པའི་བ་སྐད་ཀོས་གོབཀགས། ཆུད་ཙོམཆོ་ནོ་མ་འབ་ཡད་དོན་ཆིས་རྨད་དང་མྱ་ནོངས་པཉོདདོ། དོལ། 
པ་མུ་ང་ནལས་མ་འདས་གོད་དུ་བུང་བ་ནི་བཀའ་དང་། དེའྲི ཀེ དྣ༽ ི་ོ ས་པའྱི་རུ་དྱ་ཀང་སྟོན་པ་ནས་ལྭ་དུག་བྷརའི་ཤོས་སྭཱཧཱང་བའྱི་ཕིཏ་དགོངས་འགྲལ་ཁེནའོ་སྭཱམ་ནཱ། 


་ནལ་ས་མ་འདས་གཏད་ ཆུང རེསུ་འུང་ིོང་འྲེལ་ཀ་ ཕི ད 
| ཅིགདནོགཉིས་ཞའ ནས། ར་བྱི་ཅཉདལ་འྱངབབས་པཁ་སེ། ཉི་ངིངྟས་སལ་བ་བཏབཔ་བགས་ཁ་མང་གི་ཚག་ཤ་ལདགའཞིགམ་བཏེཞས ལཀསེངབ་ུམྱད་ཁ་བྱརས་པའ ག་ཁ 
%།།ལ། _སྔེཐ། རྩ་ཧེ་དཔང་གིས་གོན བྲགིགས་ མཚ་མས་བསུང་བཅམེ་ནི་ཡོདམད། དནི་ཝུད་པ་པའོ་འསུམ་པས་མདོོ་དུད་གཞན་ཐམས་ཅདལ་ཡང་ཡེདདོ། སངས་རྐས་ཀྱ་བཀའ་ར་ཆེན་པོ་ལས་ཚིག་ཞུང་དུའི་ཆུལ་དུ་བསྲུ་བ་དེ་ལྕ་བུ། 
དུས་ཕོས་ པོ བསེ་གསན་བཀའ་ཡེན་པར་མི་འགྲོ་བསིད་་ མོདོ་ཀུང། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ་ཡེན་པས། མུདཔ་པོས་བཀའ་བྱམས་པ་དངའུ། པརྨ་མ པས་བཀའུམ་ཡིན་པ་དམི་འགོའོ། ‹ དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱདཱཔཱ 

འི ན་པའ་ཤང་ཟག་དའཝགས་པ་ ཅ་པར་པཐེ་ཚོམ་མ་ པ་བཞི་ནནོ། དུཡང་ཇི་ལྕ་ཐུ་ཞྲེན། འཕྲེང་འཛིན་ 


ཱུ ང་བསྟུན་པ་ཧིད་ཀྱི་ཕྱིན་བཀའ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་དྲངབ་གུ། ཐྲི དྲིམད་འོདོ་སོགས་ནི་ 


དྲ་གུརའའྱི་རུ་མཚནྷ་དིགཙོའི་པཱོན་པཧིདྱ་ཧཱས་༡༠ལྲི་སུད་ད་ལ ཊེ པོ 
ིགས་ཡཅ་སུམནུན། །ཉྱིག་པའྱི་འགོས་བ་བོད་བས། ༢།དཔལ་འོརདགག་ངོགས་པརནི། །སྣ་འྱརཔ་ལསིནའྱག་དཏེ། །སུདཔརཅེདཔ་པོཡངའདི། 


ི 


།ཅེས་གསུངས་པའི་ཤན་༨ོ། 
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༄༅། །ནི་ཆོ་ས་གྲགས་སོ། ཡངངོང་ླིང་ལཙབ་རྡོ་ཌ བངྲ་ལུག། སེ་ ལ་ལམས་གཞོན་ན། ལོཅིབ་ཐཡོདནམས་ཡེ་ཤེས། ལོཙོབ་དོ་གོས་གིད་པོ། ཆག་ལྔ་རོསངདཔལ ཡའའལངས་ ཤད་སེ་གགས་པ་། 
རྒྱལ་མཚན)ི། དྣམསྱའིསྦརགརྱ་བརྦུལལ་དཔང་མ་ནངག་པགད་པྨ་རམསྐ་དསྟ་ ཀྐ ས་ལ བལྟར་འད་སདྲ་དདཔའ་ར་བས་མི་ངགའ་ བཾ ཐུ འེ ཇུ གཞན སུ ུདཀྲ་བགམཔ། 
བ་འདུའོ། པར་ཆན་བམགོནྦི་པང་འགྱུར་དངང་གཉོས་ཁ་དག་ལཙའི་འགྱུ་དདཀྱུངཔོ་ཆོས་་ ་ བརྩོན་ྱི་འགྱུན་ཡང་ཡོདྲ་པའ་གྲུགས་ལ། འཐོ་སེ་ང་དཀར་དང་། མཆུར་དབྲིག་གྲ་སུང་པོ་ལ་མོགས་པས་ཀྱངསམས་འགྲེལ་སྨོན་རིགས་པར་འབྱཌ། 
ཟན། དེདགྱ་ཀང་བརྡ་མབསྭ་ཏུ་མཁས་པ་ཆོས་ཀྱི་སུན་ཡ་ངས་འགའ་རེས་གཟིགས་པའི་དབང་དྲུ་བས་ལ། བདག་གིས་མཐོང་བ་ནི་འབྲོ་ཀློ་པའཞ་ལྷ་དུང་མདའོ་དཙ་མི་ཆག་ལོ་ཤུདཀ་ཤོང་དཔངས་ངོའོགུརྨ་ནམས་སོ། བར་སྐྲབས་སུ་ཚིདང་། 
ཆུག་ལུགས་ཀབདཔརྭྱའུར་མད། དཔལ་དུས་ ཀི་འཁོར་ལོལ་བོད་ཁམས་འདིར་དུའྲབོའི་ལུགས་གཉས་པ་འྤྲིན་ལས་ཀྱི་གོ་འགནྨ་ནམེད་པ་ཡིནཅིང། འཐོཔ་ལ་སྤྲུབ་པའི་བཀའ་བབས། ་བ་ལ་བཤད་པའི་གཀའ་ཐབས་ནརབ་ཡང་ཉགོས་ 

མཐུན་ཅུཿ་ཡིནྟཏི། རྔ ས་འཛིནཔ་ལྕརདབ་ཤདཤི་དདརཞིང་འཛིན་ལས་ཅས། „ འཐོ་ལུགས་ཕྷ་ནམས་ལྭ་གུབ་པ་བཏས་ལུ་ཆས་མངྦ་དྲུ་དཱདབའའ་ཡིན་རོ། ལོ་ཙོཐ་འགོམ་ཁུག་པས་ཤགུ་ོར་སངའཐེལ་བསུར་པའི་ཡོདོལ། དུམ་། 
འཁེརྩ་ཙ་འགྲེལབསྒྱུར་ཿའི་ཐོགམནི། གྱི ཉིད་སིན་པར་ཀུན་དྲུ་གགས་ཤིང་། སན་ཧི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅདཞལ་འཚོམ་པས་འགོས་བུས་བསྒྱུརཡད་པན་སེམས་ལ། སླེ གསུངབ་གལ་ཏེ་འདྲེན་ 


ཇི 


དཔེན་གཞེ་ན་ཊུ་དཔལ་ཐོ་སོགས་ཡོད་སྐད་ 
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རྡོ 


སཱིདྭནྱ་ཤིཛོ་ད་དུས་མཉམ་ཙམ་ཡིན་ཧྱི་ཆེས་ སྫ་་མིནནོ། ཤོད་ཐང་དཔང་གསུམ་ཀྱིའུརནི། ྒུདའགྲལ་སིདོན་ལ་་ོས་དྲཔདཅིང། བྲོད ནླམ་ས་ལ་དྲགྱངགས་ད་བཞེན་དུ་སྒྲ་ལམ ཁས་པའི་སོནས་འགྱུར་བཅོས་བས་པ་ཡིན་ཧུ༽ 


ལྔབྲོཙ་ཆག་བཞི་ལས་བརྒྱུད་པ་ལགས་སུནམད་ལ། བྲོ་གྲོས་རྱ་རྩལ་རྒྱིས་དཔྱད་ཕྲིཇཤདཔ་དང་འིག་ལེན་ཚོ་འདྲ་བཞི་ཡེད་དོ། དྡེ་རས་ཇོནང་འགྱུར་དྲུ་གགས་པ་ལེཙ་བ༔ མ་གཉིས་ཉིས་བསྒུ་རཁནི། ཤོང་འགྱུར་ དོན་འབྲེག་ཅིང་ཚིག་སྱུནའ་གློ། 
པན་ཡད་པ་ལ། དྲ་ང་དན་ ཧྱི་རྒགནདྲ་དཱ་མ་ཧཾན་པ་ཡདོཔྷ་ནམས་ལ་འགྱུར་དླིང་རམས་དང་དབང་འགྱུར་སེགས་ལ་འང་གྲངགས། སྒྲ་དོན་ལ་མཁས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་ཅི འགུར་བཅོས་ ཀྱང་མཛྲད་ལ། གནད་ཅ་ས་མདུ་པར་ངོསྤ་འབན། 
མན་ཇན་པ་ཉོདྱཏུས་འུན་བཅོས་མཇུད་པ་ཡིན་པ་ས་འགྱུར་གསར་གེཞན་རམས་ལས་ཆས་དོན་རུབས་ཆའོ། ད་ཤྭིན་ཆད་ནུས་ཀང་འྱ་ཡུད་བཅོས་བན་ཐུན་ཐེདམཁན་བུང་ཟདྷ་ཏེ། ཐུང་བཙོམ་དུ་ཟ ཀི་བཤད་སྨྲུགཀྱིས་གཏན་ལ་ | 
ཕབ་པ་མེ་དདོ། རུད་ཕིམ་གཉུན་ལོ་དོང་ཤེའུ་ལེཙ་ཐས་བསྒུ་བ ་ནོངཕུླ་་ས་དཔལ་ིསཤོ་ལེ་ཀ ་གཅགདབུང་ཚདུསཔས་ཤིང། གཞུནལ་དླུག་བཅོ་པདག་པའམཛདོ། དོན་དམ་བནཔ་ 
པཅྦ་རནླན་མགྐོནྱསིདང་འགུར་ཧུད་གཙོབོ་ཡིའུ་ལ། འགྱུར་ བཅོས་གཞན་ཡང་ཡོད། འཇམ་དཔལ་གགས་པའི་ལྟ་འདོད་མདོར་བ་ནན། ཨུནམཁེནཆེན་པོངྡ་ནང་པོའི་ཐུགས་སས་ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་གིས་བསྒྱར། 


༼འའོ། གཞན་ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའིཤོགས་ལ་དགེཡས་འབྲེལ་ཀྱི་བསྟུན་བཅོས་མང་པང་འགྱུར་ཏེ། དཔང་མདོང་བསྟན་གྱིའགྲེལ་པ་དོན་དམ་བསྡུས་པ་ཞེས་ཐ་ཐ། ན་དོཔས་མཛད་པ་དང། ཅུས་ཞབས་པཅསྭ་བ་པས་མཛད་པ་ 7 













བངོ་ཉིའེལ་བ་བདུད་འོ་ཐིགས་བཉི་མདབལ་ཡེ་ཤེས་ཤིས་ དྲུ 
།མཛུད་པ་ཡེདུ། དཔེ་མེད་འཚོས་མཛུད་ཟརབའིམཆེའིབོད་ཅོའྲགེལ་པ་ཡོགས་ བཅདམ་འདིཕལ་ནྲདདང་བ ཤིདཔ་མཇུན་ལ། པདྨ་ད། སིང ཚནྲ་ིྲལཔའདིབནདླམསོདདི་འཐུན་པས་འཁར་ཕུག 
(ཡིན་ཅིང་། དེགཉིས་ཀ་བོད་རོསའི་མོན་པ་འྲདའོ། ༨ རྭགས་ལྡན་འཇམ་དཔལྡ་གགས་པས་མཛུད་ཟེར་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཕན་ཡེནགྱི་འགྲེལ་པནི་ ཅོམ་ཟངས་མངའདུག་ཅིང། བནའྱགུརྨ་ཕྲིགམཁནྷནཡསྭ་ཊཱསཅུས་འཁོན་ཕོགས་ འེ 
སྣེབསསུ་དུགསོད། ནུས་འཁེར་གྱི་ལུགས་ཡ་མིནནྲོ། ཡྲདདྱ་ངབ་མི་གཅིག་པའི་དབང་གིས་བསུན་བཅེས་འྱགའོའཆུལ་བསུ་པཔྷ་རྩོམསྤ་ིས་དུས་འཁོརྦ་ི་ཆོས་སྐེར་ལ་མུ་བདག་འཇུག་ཚུང། ཇྲས་པ་གཅག་པའ་ཤཔ། 
ཚོས་སྐེན་ཡནངེས་ལྡྫོར་སེང་འགུལ་ནི་ཏག་གཉིས་ཀི་ལའུཐོག་མུ་ལ་ལོ་འགྲེལ་བ་ཡིནཅིད། ཕཱགདོར་སིདའགྲེལ་ནིའདེ་མཆོག་ར རྒྱད་ལའུ་དང་པོའིཤོ་ལེཀུདུ་དང་བཅྲ་གཅིགེ་འགྲེལ་པ་ཡོནནོ། དེབཞིནདུབདམཆོནུསི 
ཐ་ཐབས་ཐཤན་རྡོ་རེས་མཛོད་པ་དང་། ཕག་མེ་བཅུགསུམམའི་ བ་ཐབསྭ་ཁ་འཇུག་སས་ཕས་མོ་ཛད་པ ངོ དེའི་དིལ་ཆོག་འཇིགས་མོདྲ་ལསམ་ཛད་པ་དང། དརིཀ་པའི་གཞུང་ཕུན་གཉིས་ཅམ་དང། ད སརྡཾཿཀྱ་དཀ་ལའ་ །ལ་ 
ཞེ་རི་འྲགལ་ཆན་དྲུགགས་པ་དང་། རྡོརི་སང་པའི་སྤད་འགྲེལ་དུ་གྲགསེ་པ་ཁའཕངས་ཡིནེ་པདེ་ཡང་སྟེ། དཔལ་དུས་ཟིའཁོརོ་ལེ་དང་འབྲེལ་ཐལདཙོམ་ཞིག་འགྱུན་བམཐོང་ངོ། གཞན་ཕྱོས་བརྒྱུར་བདང་། སྡ་ཐོལ་ནས་འགྱུར་ཡངམ་རྟད 


ས་ས་ས ོོ་བ་་ོཤོཤོཤོ་ྲ་ྲ(ྨ་ ྨྩྨེཁ ༡ ཁོཌལཁ་ཀྨལ་་ "བབ ------------------------- 
| འཁོདསུན་སེག། རུལ་འཐོནམའི་གཏོའ་ཆོག། སྙུ གིཉིས་བུས་པའི་བསྡུད་པནུན་ཆགསྨ་ནམས་ཡོདལ། རྒྱུད་གཞན་ཧྱི་ོརདུས་ལཁོའ་ཕུགསསུ་བགལབ་ལ། མཚོ 

























བོ འིར ཟྩོ་་སེང་སྔོམས་པ་ཁྲོལ་ཡིངས་ས་ བཤུསཤན་བགཤནེཤནག ིཀམས་ཀིས་མཛད་ 
་༥།[མཛད་ཟེན་བཀུན་ཡང་རྒུད་ ་དིན་པ་པོ་བསོསལཁོདཔ་འཇམཔའྲི་དྲེི་ད།། ཡ་པ ཅད སགས་པ ས་དམ་པ ག་ས མཛུད 
ཡྱད་སན་འདྲེན་པ་པོ་ ཉིདི་ི་ཁུངས་ཚིང་མདཤེད་དགོས་ཀྱང། དྡེ་རམས་ཅིས་མཛད་པའྲེ་རྡོརའི་གུརས་ཅོམེ་མ་གཏོགས། བསྟན་བཅོས་གཞན་མདུཔའྲ་གགས་ཤོདདོན་ལ་ཡུང་གནས་སོ། ཡང་རྒྱུ་དྲད་གཞུནབཤད་གང་དང་ 
ཏོ ཤོ་མོ ་ནུས་འཁོཞབསཞེས་འུ ངའི རསཞསཔ ཞེས་པའང པས 
ཙིུབ་དང་། བསོདསོམས་པ མཛད་ནེརབའི་གཞུང་ཕྲན་འདི་ཞུན་ཡངམཚནྷ་ཙིན་གས་བླམས་པ་ཁོའོ། སྤཐདཔནནཱ་ བྲའི་བདེདྲགེས་སགས་རྒུད་མུ་གཞུན་ལ་རལ་འདོན་མཛད་པ གགས་སོ ཉིན་ཡོདཔས།། 
ྣྲདིེིེིེིེྲེིེིེྨྣྨྣཾྭ༽ཾྣཾླཾླཾླྲཾྲེིེིེིླདདདདདོོོ་ 
བྱསདརམི་གཏོང་དྭག་གཏོདྱ་ཧེད་པར་འདྲོད་ཀདྱསད་པར་སོང་བ་ཡེན་ནོ། སབོདཔོན་ཨྭ་ཐཱ་ཡཱ་ཀཱ་རས་ཅུས་འཁོ འོ་ལ་གཞུང་ཕན་མང་དུཡི་ད་ཕར་གགས་པིང། དདུ་ཡངགངནུ་དཱ > ས་ཤེས་ཐྭ་ཊ་ 
ཅན་བཞི་ན་ཁོང་གི་ུགས་ཁྲས་ཡན་ཅིང་། ཀས་འདིགཞུངའགྲེལ་འཔདནས་བརྒུས་པའིཕོར། ཁ་ཅིག་ཨྭ་ཧ་ཱཀར་ནུས་འཁོ་ག་ོ་བོར་མ་ེདདོ་ཟན་ཐ་ཡངྡ་རུན་འབའ་ཞིག་གོ། རོ རྡོརའིཚིག་གས་ཞེས་བཿ 
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\༄༄ 
༄༅། 
ཅེས་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོན་ལོའ་ི ཆུན་པའོངཉིད་་རེསདའ 
ཿམ་པ་དཔལརསྱ་ཁིའཁོན་ལོའིླསིདདི་བིམ་ ས་དོན་གྱི་བརྙུན་པའི་ ངུ 
ཌི གས་པ་དག ལྒ་ཱི་་གམ་ལས་། ི་ོ ཱིས་ིབཀའསས་ནྱི་མཚོ་ཆ པཿ 
ཛཾ དྱད་ལམ་བིཿཊང་དུ་ཐུསཱན། གྲོབ་ཐེད་ གྱིའི་པའོ། དེ་ཡང་སྲིནདཀྱ་དང ཐའུ ཏི་ར་་བོ།། ོདན་དངའཇདབ་ཡིནཔས། དང་ལུགས་ 
‡་; 5 ས་གས རྣིའི ལུས། དང་ལུགསལ ་མཀའ་བས་ཞན་ལསའོ་ཐ་ད། 
རས་གཏནས་ ཡབ་པ་དང། བ་ཐབསྭ་ཀླི་རམ་གཞ རེམ་ས་བ 'གསུམམ་ ཨུན་ཁུབྱ་ཅོས་ཉིད་བིད་བའགཤེ མྭ་ཏ་འཁོར་ལོད་ཡདྲིུ ྒྒ ཞེས་སོ 
ལའ་༽ ཞའ དགས་པ། གངུས་དངུ་ག། € །ཞགྲ་བྲེ་བག་ཏུ་བཤདཔའོ། འེ ད་ད ོལོདཔདོངགཞནགསུམ་ཆི་ིམ་པ་ བརམས 
། ཕལ་ལ་གྲགས་པའི་ག སེ སུ་ཐབ་པ་སྨན་ཐོལ་གཉིསྭ་ཀྱ་ཟས་ཤེ་ པ། དབང་ལ་འབྲསཤའགཐེའ་ཆུལ་ ལོ ་ ཅི པ་ ལ་ལ སྒ ལོ 
ཞུ ༨བ་དང་། སེ་འདིལྲ་གགས་པའླི་ཤིབྲ་ཐལ། ྲ ་་  དང་པན། ངས ལག སུ རུས་ང སེ མའི་ | 
ཅུ་ཉེད་པཅེས་ཕྷ་ཚམས་དོནྱ་གིའགངས་ གཱཞི་སྦྱན་བའི་ལམ་ཁྱད་པ་ ཧཱིནཐིག་པ་གསུམགྱུལམ་ཐུམསུཅ གྲོལ་ཧེད་ཀྱིལམ་ཡིཿ ཁིཞིན། རདགཞིད་ 
སྡོན ངས་འབ་ཤི།ས་ མལས་ཞུདཐར་ཅན་ལ་འཇོགཔ། ནེ ལིག ལག ལྭ 'ཡང། གསང་སུགས་རྣལ་ 
ཞི། འཁོནབ་སྣོདབཉུ་དཀྱིའཇྲེ་ གམས ཤགས་ 
འགངས་འདྲབ་པ། སཱདཔཧུདཀྱི་འཇིག་ཏེན ཤུང། ན་ད ལི 
རྩིན ཤུངཁམས་སྦྱེམ་ཆེད་ཡུས་པག་སེམས་དང་ 








'[[རགསཿའིགས་ལས་ཏློད་སུག་བསུལ་གསུམ་རྱིས་བླམས་པའདོ་དག་ཡོནལ། གཞིད་པདཆིགསནསའོངབཞོན་ནམ་པའགའ་ཐའི་གཉེན་སོསོ་མཐར་དད་འོོས་ངོབ་འགགས་པོོངཔལ་སོའོ་ོ་ཉི་ྲོགཞིོངབའི་ལམ་ཡོནལ། འད 
༡༠ ༈རུགམའཐིགལ་ལས་ཏོན་ཆུག་བསསལ་གསུས་ིས་བྱུས་པའདོདག་ཡོན་ ཡ། གཞིན་ནནིགསམའཞིད་ནམཔའགལ་བའ་ཉེནཔོསོམཐངནོ་་འགགས་པྱི་ངོཔལ་ོ་དདོགཞི་ཨོམིམ་ཡོན་ལ། འདོན 
ཏི གཞི་ི་སདམསཉེ་པདངགསནས།སབུང་ད་བས་བཀག་པའི་ས་དཁནལམཆདམལབམི་འད། ལུམ་དངབད་ནམསགོ་པགཞིའིངས 
རྒྱ ཐཤསདེཉིདབླསོས་པས། གཞིའིགནསཆུལ་ཏྟོགས་པདྱདཱཔ་ཡིནནོ། དིར གདག 
མུངྡ་ཞིྒ་ལཱག་པར་གཙོཅེ་ཁས། གངཞིག་གཙོ་ཆིབ་དའི་སྒོ་ནས་བཞག་གོ། དེ་ཡང་དཔེརན་དུག་གི་མོང་པོ་ཞིག་ལ། ལོ་འདབ 
ཞི་དུག་པརགཙོང་ཁན། གང་ཞིག ནི ད་་་འི་དུམདལམཉ་ཡ་འཇག་མི་ཞུ་པའི་ཞབས། ལམ་འདི གང་དང མིག་དང ཆུ་དང ཟ་བ 
 }ིགོསསེམཔ། དེ་ཁའུཚི་ཞུཔ་ཅམབིན་) མིགི རྒུ སུག་སལབསཡུས་ཚི་སྣང་བམེའ་ནང་དང་། པི 
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རྭ 





ལ་པརངགཏདཔ་ཐདེ། འི 
གདོད སྭ སྦེ་ཕོས་པ༣ྲ་ངྟོགས་ པ༣་མདམད། པ་འད ིཿ 
དཱུ ཅཅ དུག་ ` ཆོས མས་ད ཞིང ངོ་བར། ུ 














༈ པས་ཐམལ་བོ་འླིུ་ ༣ིགསྦ་ཧནྡ་ལོ། གནས་གརྟནས་ལམ་བྱིས་བསུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྦི་རྣམ་པརན་དུ་གྱུར་ པི། དཔདན་སྔགས་བཏབ་པས་དུག་གྲི་དུས་པ་སྨནམཚོག་གེནས་པསུར་བྭ་ཏུདུའ། ལས་པ དུགས 
པས ཐམ་ག གནས་ངུ།། འཾ། ས་བསམ ས་ལ ནཱ ཤཿ ་ུ་ཐཐ་རའ་འགརཏ། སྱ སུས སུནམརོག ས་པར་བ ་་ ¡ 
ཉིད་བདེ་བ་འགྱུར་མད༔ མ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན། དེ་ལ་བནནཧུར་འྲི + ནེ་ཡང་བདེ་བའ་གྱུའ་བཅས། དུ། རྣམ་པ་ཐེཡལ་བ་ཡིན་ནྫོད་ཀྱི། རྣལ་འཧོན་པས་ 
འདོ་ཆགས་དོངཆོས བདེ་བླ་མ་བཅས་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་=ཿ ས་གངྷསཱཾ། ཤུ་བདེའགྱུནཡེད་དང་། སྣེ ོང་གཟུགས་སའམ་ དའི ཕག གནས་དཔམ་ཆོདཔེཅས་པའྱི་རུམ་བཅན་ཚོགས་པ་ཐཅིགུཏ་ཡངཡངགླམངས། 
ཕས་སྟཿགྱིའཾ དྲེ་ཆས་རིགས། རྒྱནདེཡེནོ་ཏན་དུ་ཤུཿ་ནསཱ་འཱ རམེདྱ་ཀྱི་ལཱ་སཱའཱམཾ། ལམ་ལངས་བླམས་པ འི་མ སགས བ་པ་པོ་ཉམས་ཱོགས་མཐོ་དམན་དང་བསྟུནམོ དྲ། གུང་ལྟདཡང་ལུམ་ གྱ 
དེད ཨསྲཿཨུ་ད་བ བསེམས་ཕམ་ འང སྭཉིའགྲ་ཆགས་དུང་ཟདཡན། £ ཐིམསཉད་བ བ་ཡན ། ཉོན ནོ་ མཇོས་ལམ་ཕེད་འི་གཞུདམ་ཐན་ཐུག་པ་ ནཿ དེདག་གི་ཚོ་སུས་ 


དཔ རགས་ལ ཡ་དོད། དང། མི་མཐུན་པདབལྟུབ་དང་། དང། ཧཱཾ སཱོངསེམས་ཀྱིས། མས་ཀྱིཨ་ཧཱོངབ་ 'དང་། བློ་ཐག་བཅད་ནས་རྐྱང་ མུཿ ཨྱི་ཆྱུལ་མ & ཛྲ པམ་སཱོང་ བ་དད། མ་སི ཞེས་ ་ཐ 'སྭད་བྱེདལ { ཡུས་དང་འདོད་ཆགས་རྣམ་ 
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ཡེ 


ལབ དོད ལོ་མ་དང བདེོགས་ན་ཐོ། གོས་པ་ནངསལགཉོས་དྲུགོ། ལོའིུལམདོལ་ངའཐམངོས་ུླུ་མ་གིས་ིདབོག 
དལ་བ ཤདདེ། སི་མུབ་འ་དོནིལམ་སུ་བདང་། བདེར ནོ །གསིས་པནངསེལ ས་ས 


ཕུའི་ཧན། བྱུདཔའིའིམ་པདུང། རྫོགས པ་གཉས་མུ་དབེའོ། དེ་གཉིས་ཀླདོནན། བྱསདའིམྱག་སྐུད་དོད་ཨྭདཏཀ་མཉེས་པ་ལ། ཨུ།བདཔ་སགསནདབཅོས་པ དོལ་ལེན་ པ་དྲང། རྡོགས་ནིས་ཕྱི་སད་དོད་ 


།། ནཱདཱཟྲ་མཅེས་པའི་ནི། ནུནྲི་ོགས་པྷསེ | རྩོལ་མེད་ཤུགསླ་བརདའྱབུ་བའིདེནོ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀའི་ཀམན་དམ་པ་སེ་ལསྱ་དགོ་ར་མི། ཐབས་ཡཔའི་དོན་ནོ། གསུམ་པ་དགེབས་སེའརང་བཞིན་ནི། ཇུད་ལས། ལུ་ཡ་ 
¡༨ ༨ ིྫིྫིྫྣེནེདོ་ རཿ 
དེ་ལརེས་ཡུ་དབག་པའི་དོ གཞན་ལས: (མཆཾན་དྲན་པའི་ཕེས་ཤེསྱིཁ། ཕད་ལ་འཇོག་པ་ལུར། འདིན་ཡབ་ ་སོགས་ལ་པུ་བ་དང། གུ་བྡ་དོབ་ལས་དངོས་མུ་ཐོས་བའི་དྲོན་བསམས་ཏེ། སྱལ་མཐོད་ཐོམ་དངྡངས 
སུ་མཐུན་པས་རྱལ་ཕྲིར་ཡད་དེདང་འདྲབའིམེ་ལ་ཤརཔའོ། དེནྱི་དཱུད་ལས། མངོན་སྤུམ་མདྷནྔ་རེས་གུ་དཔག་པ་ཤི མ་སི 
སྨ 








ཤོན་པ་ཡིསྣའི་བཅགས་པ་གང། །དནན་མོསགོས་ལ་བྭུབ་ཡངས་མུམ་སྤིན་ཟློ་ 
། ཅནྣ་ྣལ་འཐོརྨ་ཉམས་ཀྱིས་བླ་སོས།ཡའི་རྲོན། །ཅེས་གསུདས་ཏ། ང་ །ལ་གས་པའ་ཅམ་པ་ལས་རས་སུ་དབགས་ནས། ལའི ད་ ་དྱསསཔངོདོ་གསར་དུབཅོས་འཛྲམ་ལས། གཉིས་ལུགས་ལྲ་ཞུགས་ 
¦ ཅན་རྣལ་འཕྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེམ་ཕའི་དོན། _།ཅེས་གསུ་ཨ་ཏེ། ཐཾས་སྨུ་ལ་སྒོགས་པའི་༣ྣ (དཿ ཤིམ་ཛ །ེ 















ཿ༨[[༽2། །པའི་དཱཁོན་ཉིདམ་ཡི་ནནོ ཚོགས་པའི་དེམ་པ་ནི། དྷིསདདུ། སདྷོནོསཔ དབས་མཁའ་ལྟ་དུན མ་བཞིན་དུ་དུ་མ་ལོངས་སྭོདོདོགོས །ཅཾསུ་ནམ་མཁའལསྐམོ་ཤུར་། 
་ ་ དཔཉིན་ལསམགལ་ ས་སོ དོན་དད། སྐནཆའི་གླགགསའ མདོད ཚིགས་དང ཕམ གསའ ༡ ངོལ གསུམ་པ་ལ ཙར སུ 
: ས་ཐང ངོ་བའི་དང་པ། ༣ལས་མ་འདས་པན་གནས་པ་དད། ་ ཤ་ོགིས་བགས་པ་མ་ལྲན་པདདཔས སོ་པ ་ མོས་པ་ཡིདྲ་འེདྱ་ཏྷི་ ཀླིད་ལ་འགོར་ཅམ་མ་ ན། 
ཛཾ ང་འགཾ གཞི དི ཅུ། དེ་ཁོ ་ ནཱ་ལ། རེ (ཀྱི་རྣལ་འཉྱོནད་ཡད་མངོན་སུམ་དུ་ཏགས་པ་ འུད སའིམ་མེད་པར། གྱུན་ཞིད། དམོགས་པའི་ཡུ་ ད 
( རི བྲ རྱ ཉིད་ ད༽་ ཡི་འགུན་ནམ། ངསཞིགད་ཉད་ ས་ཡུཡནོཔས་སྟོ་།མན། མ་ཡྐན་ཏེའདིའད། ཏར ླི ས། 
འདུས ཨ་ཏག་པཟླ་སེམོ་པསེགོ་ སད་ཡོན་པ་ལུད། ཀུན་ད ི་ལཁོདིའནད་བཞིན་ ཞིན་གནས་ཡུག སཿ བཅས་ལ པ་ཡཾ ཊིཞཔ་ལ། དེ་དང་མཐུན་པའི་གསལ་སྣད་ཤད་བས་གནས: རུལ་དད་ཤཾན་ ན་པའི ཁོན་ 
¡གོ རོ་ཡིནལ། སྣྲདམདེ་མ་བརྟགས་པན་དདོས་མུ་ ཨུ་སྣབབའི་ཕྲོན། རྫོགས་པའོསཔ ས་ད སྭ་ཀའོ། བཾ ཁུན་པ འངུགནས་ བདལ་བ ཁད། ཏད 






-ང་་་་པྣསྨརསརྣི་ ྣྨྣཾཔྣ༨ཡྨ༨0རོ་། བ་ཁོ 
3༠༠} ཉིདམི་མཐུན་པ་ཆེབའི་ཕྲོན། དེ།ཁོནཧ།ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། གོད་དུ་སྐོས་ཕྭ་ལ་དཇོག་ སྒོམ་ཉིད་ཤྲིཧྱ། མཆོག་དུ་བཟབ་ཡདྡ་ངས་དཔག་ལས་མའ་ ས་སོ འོན་ལུས་ཙིཆོསཏིད ཕྲད གནས་བརུ་ཁིདའདོདནཅིའི་ 
དཾ ངས ་གསུསལ། གོོོ་བད། དོ་ཁྲནཉིད་ཡད་ཧེད་ཙོམ་ཡོ་ནྱ་དུག། གཏད། ་ ག་པའིའབའབིཿན་གྱཐཿ རིས<ྭ རྣལ་འོད་ སལ སྲུབ 
དྲད ནིམ་མཐོད་། གསལ་སྣུང་ཡདུམ་རྒྱེས་པས་ཆོསིདེ་ལྔ་སྨུར་ྲེ བསེགས སུ་ཡང ། དསས པནམསེངདེའི་དེནོལ་བླ་མོས་བརསདཁས། དོན་སིའི་ལུའི་སྲུར 
མེདཔའི་ཕིད། ཨུལ་དྲམ་པརྩཔ་ཡིནའོ། ཡང་ ཏདམ་ོ་ར་ངགཅི། ཡུ དའུ་གུད་ཡད། ལུས་འདིཉིད་ལྷད་སྒོམ་པའམ། འ ༣ རས་པའི་ ཤུལ་ལུ, ིི་ 
ལརག་པདའྱ་ཁུརྟ མནའང། མ་དག་པའི་འུས་འདི་ ཡང་ལྷ་སྙུ་ སུ དུཔ། འདི་པའི ཤུལ་ཡཾ ཕགས འི པཔའི་ཡཔྷས་པ འནཔས། དེབ དུ བ་ར སམ དལ་འ གས་རིམ་མ་བག 
3 དསཿད་པམགནས་ཡུགས་དནོད་ ས་ཅོམ་དངོས་སུ་ཤར་བའང་ཡི ནོལ འགའ་ཞེགྱ་རུན་གིས་བུང་བ་ཕྲོན་དྲུ་ུག་ཀྱང། གན གས་ཀྱི དི་ རྣམཉྟོག 
གནྩོལ་དང་དྲལ་ཐའི་ཐུན། ¬ (ི་ོ ཆོས་ཉིད་ཉིདོ་སཱསོགོས་ལ་མེབླསམ་སྟེ། ཆས་ཉོདདཔོས་ སམ་ན ལ་པའི འི གནམ་འགིལབུད་པའུ་ལངདན་ 









ལོ 


རྨ ༧ 





























,༄]། །དམཆོས་ཏིད་ཁྱིྕ་སྐུརྨམ་བཅས་མི་འདོདོ་པ་རྣམས་ལ་ནེ། བྱཉིདིམ་ནམཏུ་ཡདད་ཁྲནོཏི ད་ཡིདྱ་བདྱ་འྱགུརབའིདི་རིམ་ཡདམེ་དདེ། ཐམལྱ་ཀིལུསསམ། དྲ་སྣངས་པའི་ ་ཤུལ་ཅམ་མོ། དའི་ 
| ཆོས་ཉིད་སྙེངོ་བཙོམ་མི། རིཾག་སྟེདོ་ཟུ་ད་འཇུག་ཅིམ་མཾ། འབྲས་བུ་སངསརྒྱས་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཚམེ་མ་གང་ལདྲ་མེགས་ནས་བསྒྲོམས་ཀྱང་འདྲན། ལཱཚན་དཔའྱིནམ་པཅན་ཀིལཱ་སཱད་ཡདཔའི་ཉིར། འགའ་ཞིག་ལྟད་མ་འོདས་ 
9 
༦ 


་ཐོཔ་འུྱ་ཱིལབླ་མོ ཟམ། མ་འོས་པ མནན་དའདཔའི་བདང་། ཨིན དཔའི ཀད ྣྣཌནཛ-༨ི འཇོས་པ་ 


4ཱཾ །ད་ལྟ་བུད་སྙེམ་པའཡ། དལྟབདེ་མ་འོངས་པར་བསྒོམ་པའི་ལོགཏྟོག་ཤིན་ངུཐ་ཆད་བདའགྱུར་ངོ། བཞི་པདང་བཞིནདོན་ལྔནྱ་ི་མཚོ་ན་ཏིད་ནི། མངོན་མྱུམ་དང་རེས་དཔག་གི་ལམ་དེདག་ལ་ཏུད་ངོས་ཇོ་ཉོ་བུཞིན། གླེ་དབིལ་ལྷ་རམ་ 
རཾ ཀ་པ གམ མ་ཐད་གསམ་པའིལོབ་ཏ་ན།  གིནག་གིས་གཏག་སར་སླ་ཆུལདཆོས་ཆགསི་དདད་ས དགསདམ་གནངས་ དཆོག་གིིཡ་པང་བ། སོ འཐུནམང་ 





མ་ཡིན་པའི་ཞུ་བདའི་ཆ་ཤས་དད་སྟེང་ཉད་ཀྱིས་ྐྱས་བཏབ་པ། སིད་ལས་ཀྱི་ཏུཿ པན་དག་རྫོགས་སྨནག: མ་ཚོད་བ། རད་འྭབས་ཀྱི་ཁུད་པར་ གསྲོ་འོམཐུ་ཉིད་པྲདིད་པ་སེ། ད་པར་བཞི་འ ནནམ། འཇུག་པའི་ཁུད་པརྨ་སོབ་དཔོནྱིམ་ དི 
¡ ཕྱིམ་བརླབསཔ་སྟེཝུ་ལྡནའོ། ཀས་མ བྱི པའྱདཊཆོས་ཡིནལ། གཞན མཐན་ད ཞིའྤེདཔ་འ་བམ་ཅ་བཅོསས། དག་རྫོགས་ཡིན་གསུམ་ཞེས་བབདི། 





བུནམེདོམ་ཡཾ 






















འཐི: 


༄༅ 


ཨོ 


དདོསྤོ་གུབནི་དུང་དུ་དང། འཕྲིད་དང| ཆན་པོ་སྒེ 
སྨུན་སྲིན་པོདྲེཟེམོའམ་ཅིསེགྲེས་དང་སྦུལབ་མཉམ་པའི་མ། 
ཁམས་གྲནས་ནིགས་འྲུ་དུག་གི་ལ་སེ་སེ་ད་སལ་བམཉམ་པའ་འིག་འ 
གྱི་ཐ་སྭད་མཾ་འཆད་མོད། 
མེདཔ་སགས་ཏན་ཐོས་ ཁ་ཐམས་ཅད་ཡདྒོསའིགུབ་མཐའ་དུས་འ 





་ 


རྡེས་མཐུན་པནི་ཡོདོཔར་མདོན་ཏེ། འོན 


༄༅། འདུ་སྙིད་པ་དང་། ལྷག་པར་སྐད་ དེ 
| ༦ ེིསོས་འགིདཏ ཏུ ཞགས དང་ད འགའ ཆོ པི 
སོ དོ་སྤོ་ག་ ན་མ དས་ུབ་འབའ་ཞིག་གོ། ནུདདླུགབཔབྱདལ་སགས 
ད་གིདིག་འཇིན་དང། འདོད་ལྷུ་ནིགས་དྲུག པིས 

ཡན ལམ་འ 








པའི་དོན་དང འགའ་ཞིག་ཚེ་དེལ་རོགས་དུལ་སྒེམ་ཕའྲམེ 





དོ་སྐལ་ཐསཉམ་ 
པའི་མི་ལུས་འདིམ་སུངས་པནགྲནས་གུདཏ། གཟུགས་ མདཁསས་རཱིའའྱིགུ་དབ་གསལ་བརམ་བཤད་པས། དེའི་གེའཛིན་ 
༡ཏང་ལུགྲ་འདིལ་འོག་ཕེ་ ཱིཔཏོགམ་བདིམ་ཡིན་པད་ཤེས་པད་བའེ། གད་དག་གཟུགས་ཡིད་ཁམས་ལ་གཟུགས་ཅན་གཏླན་མིད་པ་དང་། བདདོ་ 
ཙགྱི་སྐབས་སུ་ཡད་ཨུ་ཚུགས་སུའིཁྱེར་བི། རྒྱུད་ལས། གཟུགས་ཡོད་ཁམས་ལ་ག ས་འདིགཀ་ཏན་ཁྲམས་ཀིདས་པ་བཤད་པ་དད། འགྲེལ་ཆིནམདོར་ 







'པ་དང་། ཡི་མསོ་ཕའི་རྐིགས་ཅན་དགྲ་རེས་སུ་བཟ་བདང། ཙྫོགོས་པཅོཅོམ་པའྲི་དོལ་འྩོའོ་པ་། 
སྒྲས་འདིན་ལམཆོགས་ན། མཿ ནབྱུདདད་བྱསགཏིས།ཐ།ོགས་པམཐའ་ཡམ་པོརམས། 
པའ། འཐུད་སྒན་ལྱ་མཱ ་སོས་དང་སྣལ་བམཉམ་པ་སུ་ ] ཇིནདང་། གནེད་ ! 
འི འཕི མ་པ་བ ཆན་པྲའིའོགོ་ཨིནྱ་ཧི་མཐད་ཐུག་པ་གྲབ་ | 


༢༠༤༤༨༨༩༩ 











བུས་ ཁྲམས་གསུམ་ཡྱས་ཤགཧས་པ། ཅས་པའི་སབ གསོམིདཁས་པྱྦོ་གདལོག་ཧམ་པརབ ཤད་པསོགས་དཔའགལོཏལས་གཏུནནས་མདོན། གོནས་ཙོན་གོས་པམོངས་པདང། ཕུགཔཐཚོལ། འདྲི། 
ཡུར སྒ སིི (ལཾ འབོམ་གྲག་པད་། དད ཉ་དས་དིནུ་མང་ ལའངད་འད་པ་ གུས རེལ རི རིར འ་འ བདངོས་ | 
གྲུབ་འདིདག་བསྐྱེད་རིམ་ སྲིམ བདཀོས་ལ། རིམ་པས་སྲེགོ་ གོ་གཟུགསྦ་གསན་ལས སྣ་མས་འབད་མེད་དུའགཅད། ྱུག་པ་གརྒྱདམེགས་ཀུད་འད ནིན་ཅི་དདོའགུབ་ལ། རྡེས་དན་ནུན་ཆད་བུན་མོདགིའིག་འཇིནད་དགྲ་ཀ། 
རླུ རོགསཔའི་དིམ་པ་།པ མཞིདགོས་པད པུཀྱ་ཧུཿནཔ་མཆོགི་གི་དཔོ་གུབྱ་ིགོའཕང་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིད་ཏ། ུགནད་དཟིན་ཏོ། དུཀ་པྲ་གངས་དདགོརོམ་དེས་པྲའ། སུའ་གཞི་སྨུནཔའི་ལམ་རིམ་པ། 
ནཱ གླིཟཔའིརྭབྱ་ དུག་སྦྱདབནཏོད་པའི་ལམ་ཚཱད་བ་དད། །ཇོཞི་ལམཿ དདད། འགུར་མེདད གཞབ་བཅུདུག་སྒྲུབ ཕད གས་མང ང་འཔ། ཟ་་ རས་ནིདས་པར་དགོད་ 


སད ནསྣ་སབས་བ བཞི་དུད། 
'ཏེ། ཇྫོགསའི་ འིམལནིདིདགུ་དཔ ས་སུ པཔ སྲས དེས་པའི་ ཞས་འྲལ་བསའ་བྲབདཔ་གསས། ༈ དེ་ལཱདཡང་ སླུནམྟ་ཏོག་ལ་སེགས་ལམྭ་སིན། ` ཞག གུས སྐྱི་བ དད 
བྱཅླ་དུག་ བཅ ! 


















1ནགསུངས་པ། །ལམྲ་དངབྲལ་བས་ཐོསོཔ་ཡ་ །ཅེ་སགྲ་མུངས་ཏེ། རོགས་རིམ་ཧྷི་སོཞས་འཐུས་བུམ་ཆོག་ གདཔོ་གུ་བ་པགནསྒགསས་ཞི་རདདང 





402 


[གྱིཿརེན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། རྡོརེཅནདག་གཾས་དསྟུན་པ། །རམ་པ་གཉིས་ལ་ཡུདདག་གནས། །བསྒུདཔ་ཡིནདེམ་པ་དང། [རྫོགསུཔ་ཡི་ཡང་དམ་ཉེ་དདོ། །ཅེས་གསུངས་ནུས། ད་ལ་དང་མད་པལྭ རགོ་ལགས་ལུན་ན་ངོང་ ད། 
དོན་དམ་ཞེས་བཐ། ཞུནྡ་དོབ ནལྣསཚོགས་ས། དོན སུཾ འདག་བདིཡ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀད་མོགས་པའི་ུལ་ཏུ་ཕྱི་ཅིད། 7 ་ 

ཡང་དྲ་ཅམ་ལ་མ་བྱལིསོ་པ ༢ ཀུནྫོའོ་རྣམ་ཁུན་མཆོག་ བ་ དོནདམ་མི་འྱ་གུར་ཐའི་བདེང་ལ་ཡང་མི་བཞག་སེ། ག་པའ ནགཉིསམབ་མུགེ་ིཤར ས་མ པའི་སྟེཞོས། དེ་གཏིས་ 
རྫོགས་རིམ གས་ིྱ་གསགཙ་ེ་ མེད་པན་ ཕད སྲབ་དགོས་ལ། བླསཾདསྱ་འིས་འོས་སུན་གཉིས་ཀུདདེདམི་ནུས། མེསོ་པས་བམུད་པེདཔ་ལནི། གཡོིདངགྱིདུཔར་མདཔད་མཏམདུདད སེ་ཕས་སོ། སད་འཇགཉི 
ནདམ་འཇིག ཁ་བ འཕྐི་པོ་ལ་སྙདཏ། སན བེན་པེླལོ་དད། ཇོོགས་རིམ་དོནདམ་དདེན་པའྭོལ་འཐོ་ཞེས་བའོ། འོད བིསྲ་གི་ཐའགའ་ཞིག་ཀྱང་འ་ཆིབ་དང་སྦྱོདབ 
འགག་པ མྭབཱ་ཐཾ། གྲགས འ་བདདཙས་ཡིན། གཞིད་བ་། འློ་གུབཔ་མེད་དོ། དྭ་ལུན་དུས་བས་ཐམས། 


རྨ བའི་རིཿ་པ་ཞུྨརོགཁོན་སདེ་དངུ་ཛི་ཉུ་་འཐད་ཧཔན། བདེན་ 
ཅག་ན་ཅད། ༣ མགོང མ་ཞད་མརན་ོིོ་ན་རི། པཤས་ོསས་སཅིམོན་གཞིའི་ོས་ུདོ། དེས་ན་ག 








༦༦ 


2 །ཤུག་བླ་མདཅིག་འོན་དད་འང་ཤིང་ཐོག་དན་སེ་བའིམཚནཉིད་ཅན་ཤ་དག་ཏུད་ཡིན་ལ། ཡདྲ་དུས་དཅིདདུའགག་ཅིད་འཇིག་པའི་མཚོནཉིད་ཅན་འབའ་ཞིག་ཀྱུ་གྲིཔ་འི་ཉོད། སྐེས་དུའིས་ལ་ཆོ་ 
དིའི 
ིད་ཅནོ་ཡུབ་ཡཾནཏཱ། འཚིབའི་གནས་སྨྲབས་འང་ཉིད་གསརུ. སྩེས་པའི་ཤིན་ོ། དེས་ནའ་ཆིབ་ནིདངོས་པོ་གཞན་ཞིག་པའི་གནས་སྒྲུབས་ལ་བཏགས་མོད། འཆིབདང་ཉིད་ཞིག་པའྲི་རལ་ཚོ་འདོགས་ཏེ། འཆིས་ཏད་སེ་ཞིང་ | 
གནས་པའི་ཆལ་འཇོག་པསྐན། ཀུན བ་འཇིག ཏན་ཧུ་བའི་རིམ་པ་ཉདདུའཇོགཔ་ལ་མིའགལ་ལོ། ེའིཤསདག་སེམས་ཅུན་པཾའབ་བང་དོིབ་གྱསམ་འདེལ་ཆགས་སུ་འུ དབ་གཅིག་ལ་དངོན་པའོམས་ × ནཾ 
མི་འཆད་ཅིད། རང་དུས་ཀྱིཔྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་རྒྱུན་མེའཆད་པའྲ་ཡོད་པ་ལས། སྱིད་ཅང་ཅུ ཊི ོགས་ཀྱི་རུམ་པ་ནད་མུ་ཐུན་པད། མ་བའི ིའྱིསད་རིམ་ཡེནལ། སྐད གེའ་ཀུན་ོས་ 
ྲ དངོས་སུན་སྐྱི་འཇྲིག་གཉིས་ཀོད་ཀུན་རྫོབ་དང་འཁེནབ་ཡཾན་མཉི། གས་| 


མ་པོའྨ་རམས་འགག་ཅིད་སུང་པན་ཐྲིལ་པའི་དི་དངྱ་རམ་པ་མ ན་པོདམདོན་སྤུམ་དངོས་སམྡ་རེས་མཐུན་རི་ནཱྱགྱིས་ མོ་པྣཱ་རགས་པའི་རིམ་པའོ། 
ཡོད་ར དར འུ དྲ དྲ་སིཆ་ནས་འཁོར་བའི་རེས་དེདག་ཐིམ་པ་ཡི པས་མ་དྲན་ལས་འདས་པ་དང་ཆོས་འད་ཞིད། རྣམ་པ་ཕྭཾགས་མཚུངས་པའི་སྨི་ནོས་དེན་དམ་ཅེས་བཞག་གོ། 


















དདེའགགས་པིའོགསཔདེ 





དུ་སྱབ་ནེའཁེད་དབུཉ་བ་དངོས ན་ལ། དཾ 











སསབས ིིས་སྡོའི་སི་ རེས་སཔ་ར་ ཡོ 
ཀྲོ སྲ 1 ད་ ཟྲཿ ་ སྣས ་ ས་པ། དར ་ ཧ་བའི ༣ ནད 
ཛྲ ཡིན་པ། སྤྱོད ་ ་ཕ་གཉིས་ཁྱིས ྱདབས། འི དེན་གཏིས་ིགངས་ དེས་ནིད་ལ་བཡྲིན་ལ། དེ་ཡད་གཙོ་བོའི་དབད་དུ་བས་ཏྱི་ ཧགཉུ་ས་གཉིས ཨ་སེངོའྲཾ ནཅ་མཐའ་ ། 
ཞྭ་འཚི་གཉིས་ཀརྡགོས་རྣ་གྙིས་སྦྱང་༽ འོ་ཐ་ཡིན་མོདོ་ སུ འི་ཞིག ཏླེ་སོ་པའི་ ལ་བ་ཨཱེ ད་པ་ལདང་བྷོ་ཉིདུནསྭ་ཀང་བེདདལ་ནི། འཁོརབ་སྦྱེད་བའི་རྣམ་རྟོག་མགོ་གནོན་གྱིག བས ས་སའ ཤིན ེ། གཞི 
ད་པའྱ་ཕྲོགས་ལ་འཇུག་པ་ཙམ་གྱིསེབས་མི་བེད་པ་དུད། ཀདུནས་་་མནི། འཁོརད ག་གནོན གེ དདགོས་པའི་ཡདྱ་ཡོར། དགོས་པ་འདིལ་ 

ལ་ལས། དཔཔའོེཞིག་ཞིདདག་ཕོད། །ཁྲེཅནམས་ནིབཏབ་པདའགུན། །པྷཾར་དག་པ་གིིང་ལན། །ས་ཡུའི་འཐས་པ་ཁ་ 

༈རྣམ་ པའི་ཆོག་ 


རྣམ་ 
བལྟོས: མདིམ་པ་ ཉིས་ སྲ་གངས་དེས་ མཛོད་པའོ། གཉིས་པོའི་གོའ མས་པ ཚོརི་སྟདའགྲེ 
སནས་དིམ་པ་གཉིས་ཞེས་གངས་དེས་སུ་ མི །ཇིལུཇི་སར་གོལའགྱུན་ཐ། །དེདབ་དེའཐབས་བསྟུནརྐོ། །རྣམ་ཏྟོག་བགཆགས་ཀྱིཊ་འིངས་ལ། །ཐོག་ཆན་ 











406 





དྲུལ་ཐད ས་པའྱི་རེས་སུས་ལུ་ལ་སོགས་པའི་བྲབད་འབུ་འདེབས་པྲ་ད་པ་བཞིནདུ། རྫོགས་དིལ་བྱི་སོན་དུ་བསྐེད་དེས་མཐའ་ཧིན་པར་དྲེད་པའམ། བསྨད་དེས་ཅིི་ ས་པྱ་སནྡོད 
ཧཱ ཅི ལོགས ཕ་ཡདདའ་གསསནན། `: ི་ོ ེསྤས་ཡད་དུང དནིའྱ་གུར་ | ཐེུན་ 

ི་་ རྲ་མ་སྐྲད་ཅིག ལུ ིནསད་ན་ནུསལི་འན། ལེན་པ་ལུ་ཡུང་ ངབོའི་རིག་པས་ས། 
འཇོག་ཀུད། དགོས་དོན་ བཿ མེདཔོམ་ཏན་འབྲེ་མམངག སན 
ཞིག་བ ་ ཙིས ཏུའུ པདཔ 


རལ 


(དངྩོས མུག།ཉམསཧགས་དའ། བསྐྱིད 





| ཡིག སྐྱིཛཾ 








ཏན་ལ དི ་གཞི་ཡཾ་ཤེས་སྐྱེ་བ སི ཞིནངུ་ཐོག་ན་ 'ཉིད་ནས་ བསྱེད་ཛྫོགས་འྲེ འཐེལ་ཅགས་ སྲུ སྒེ ཆོས་པས སྲ རྩ 

སར བྟཏནྡ་སན་ ནུས་ཛྫོགས་རིལ་ འགེ ལསམས་པ་ལས་ བྱུང་བ འདངོས་གཞིའིཡེ 

སའ ` སྭ་ཕ་མེ་བྒོན་ ཞྒོལ་ཙུད དུད བསུད གྱསྒྲེ པི་དད་ (སཱམབད་བའོ། དེའི་ཚགཉིས་པོར་མཉམ་དྲུ་སོམ་མི། བྱི་རིལ 
་ལ་པ་གཅག་གམ་མང་པ་། འན ། བྲིདམ་འོག་བསརའདོགས་གཅོད་་་ང་ 


གཏོང་བ་ཡྲ་མལ། སྒྲ བདད་པོ་ལ་ཐ སྐྱེད་རིམ། །ཁྲོནབླསམས།། 


ད་དད་ཐུན་སྭད་ཀུ་དྲུས་མྱུ་ཤུ་ལ་ཡང་ འགྱུན་པའི་ཁ་ 
དོ དྲ་ས་ཡང། ་ དུ 





















འབོམ 
ག་་ 


དྱ 









༢07 






འསུའ་ ཆོཆུལ་འཇི་ཡད་ཤིནཏུ་ལེག གསུ་པ་ མདོ། འགའ་ཞིག་འདྲེསམ གུདཐམསཅད་ཅ ད་ར བཾ ོ་ སྔ་ངོགས་ནིམ་སྒིམ མ་པ་ལ ཆམཀུམདྨ་མོམ་པ་ 

འད་འདྲ་པ་ ང་ཕ་ལས་བཟང་ཞེང་དགག་ ང། ཀྲུད ན་ལ པདྐ་ཀྱཿ ཀྱིགསང་སྔགས་པ་ཕལ་ཆེད་དད། རྒྱ་གན་བ་འགའ་ཞོག་འདོད་དུ་ཆུགཀུང་དང་འདོད་དདླ་་ 

༣༨ ÷ རས ༥༨:÷« ཿ་ གུང་དང པད། ཤཿ དའི་་དངོས་གཞི་ཡན་ལག་བཞི་བོ་སོངོ། དཀྱིལ་འཁོད་བ མགས སིག དགུ་དང ད་ན 

ཤྩ ཚུལ] བདག་ལ ཤིར་དད། དུས་ བཟླབ འོ མངོད་པ་དང། ཚླིམཊ་ཐསསམ་ཚུ རུས་དང། ག་ད་ས ཐད འོད་དང སུན འི་སབ་ཐབ་སྭཀུཁུ་རིཔས སྨ 
པྲུ མས སྲ་ཐབས་བུས་ཅན་ མའོང་ཉིད་ཅ། སབས་ངེད ཛྫེ་གས་རིམ་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་གསུང། གསོ དག་བར་སུ་བམ་དེད་ ཡྲི་ནཱུན། དེང་ ་གསུངས་བདགོས་ ཕེང་བ 

| ཕྱེ ཟི ང་ཅན དམད རིམ་ཞེས་ལམ་དིམ་ ± ཙམ་ཡིནནནི། བྱས བླས བསུ ོད། པནརིགསརི། གསེ་བཚུགས་མུ་གསྟན་པ་འདྲིསའི་ 

དོ་རིནའགགས་ཤིང། སུབ ཁས་པའི་སྨེན་དུ་ཐལ་བཱའུདུཾ། དིད་་གཞ་ ད་ནི བ་ད ་ིདས་ོམཔི་་ ད་འས་པཕས་པརབས་པའོཀ།། སེ་ཟིག་ 



























༢༠ །་བ་གདྱདུ་ཡད་དགས་མ་ངེས་པ་ཉེས་དབང་གི་སྔག སིམ་དངོས་གཞི་སྤེ་དཀའབ་བཞིན་དུ་བ དམ་དང ཀྱངསྐྱེ་དཀའ་ལ། རྔེས་མཐུན་ཙམནོ་གཉིམ་ཀར་སྨེདུ་ངབས་གུང་མོསོ་པ་ལྔ་འུགས་བས 

ཛྒ་་ འེ ་ ཧིགནིམཟེསཔེ ཱ ག་ས རོ པའི་དཔེ་བཞིན་ན།། ཱུཾདཀའ་ལ། རྗེས་མ ་ིསཀདདྲང་ངས་གེ དོ 

ུཡང་ ས་པའི་ད དུ ས་ས་ དཔ སི འབྲས་བུ་ལ དུ་མ འགྲུབ་ལ།  ལསཉི་ཏིསཚིྱ ་བ མས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་རྲིམ་བྱི 

དག་པ དེལ ་པ་འཇུགཔའིད་ྱ་ ཞིད དྲགས མག ནམོནཔནདཔཡན་ 
སརལ་མཆག་དང། ཟྩ།སུུས་ 


བྲད་འགྲའ་པ། བབས འགྲོ་ཚུ་ རྒྱལ་: 
ཡང་ ་ཤེས་སེ་བད་དུ དེ ཅུལ སྒ་བ གས ` ཤུན ༢ ནཿ ་་ ༣ཆོགདང། ཅ་ འབང ཞི་བ 
ད་མི་ད་གི་དབང་ནོ་ ལ་འཐོན་དང། རྗེས་གནང་ནྲལ་མོའ་ ཞེས་བྱ ེདདོ། དབང་གོདས་རྣམས་ཞིབསྦྱད་རིམ་ཕྱི་སྙི༣ཱ་ཏཱཱམ་ཡན་ཀླྱང། བསྟད །ས་། གངོམ་བ རྣས་སྲན། ཏུ 
རར ངིམ ི་ོ དང་ག ས་ཨ ནདུ་སཱནྲོ། དཔད །ཞི་འདུངས་པའི་་ (༢ ཛཾ ཉིལའཁོརས་ཆགསར་ཡསམ་ ཆེ 


གས་ལ་ཞུགས་བ་ཡན་པས། འད 
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མབུངབ། ཆེལམ་ཧེ་མངའ ཨུ་ཧུ་ལགས ན་ཡཱན་པ་དང་། འབས་ ཡང་དངོས་སུས་བླགཅིག་ ཀླབ འཐས་སོནཔའཧོར། རྒྱུས་དཆུགཅིག་པདང་། འབུསས་བནུ་གྲངས་པ་ 
གཉུས་ཀར་འདམ་ལིཁངསཞིཔོའི འཐུང རཿ ༢།ན་པ་བུམསདཔ་ ཧ་ན གས་མང་པོ ཡ་ཡིན་ཡང་། གླུ 
པས་འུམ་དབངལ་མཾ ཛའ ཌྷ བླ པ་ཁ་ བོ་སྐལ་བཅུ་གཅེག་པའི་ དངོས་འབུས་བྱ་གཉོ་ གཉོས་པ་ཡན་ལ། གཞིལ་ལས་ཐབངབའདབ་གཞུན་ཞིག་ཡདན། འི་ཕོསཱལ་ད་ ཀརཔངདེད 
སག་ དེསྒ་ནབོཞི་ ས་འ རྩ 8 ཀལམ་ལས་འབྲས་དྲུ་སངསྨ་རྒས་འཐུམ་ ྱི་ཡིནཞུགས་ིསཐོར་ གཏི ཉིས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། དེས ན་པངྨ་ ཀན རྒ ལས་ཁ ཅདམ་ 
ནས། དབང་བཅུ་གཅིག་ས་བ བགཙིག་ ཅ། དགྲོས་པས། འཇིག་ཏེན་ པའིབ་ཞི་ཕ་བ གཅེག་པ་དང་ས་ རེ ནྭ།མི་འཐདདྲོ། མ་སྭ་མ་ མི་སྙེའ་ཡང་བ × ། ནཱ  ་ 
ནྡ༥་བརྒྱད་པ ལུས་རལ གདང་དྭ ་ གལ་ཟ ང་དངུས། ` པགག་པ། སྲིས སཱོཾད་དོ། འབྲས་བུམཐ ཐུག་གླི་མབས་དུ། ¡ 
ˆ གས་པའི་ས་ ་གསུང་ཐུགས་ཡ་ཤེས༔ ཆད་ཐར་འགྱུར་ནོ། ཅེས་པ་དཔལ་དུསཀི་འཁོར་ལོའ་འ དོའོ ས་མ སབས གས ཧཱེ། 






༡0 ཅུས་དདང་འབུལ་ཚོགས་མུརྡོང་པའ་ལམ། 























མོ་དྲཟེདཔ་ལ། དྡེ་ནམས་ལགས་པདཐོས་ཤིདགོབཅིག་དགོས། 
ལྕ ` གཉིས་པནི་གནས་སྤྱིའི་དབངདུ་ཁྱས་ནས། 


་ཐོབ་ཕདད་བླ་སམ། མ་ཚིག་དང་ལཱན་ཞིང 
' སབ་ས དྲི ་ས་དྲེདོ་འོམ་པད ཞུ ི་སྲ་པེསསལགངཏེས 
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ཤཿ །ཡུགསྱ་ཉིདང་པོ་ཐོའོབྲས། འདོད་ཡོ་དརོ་རའཆང་གོསློ་འོས་མ་དང་བཅོས་པ་སྨོད་པ་ལ་ཇོར། དྲོནསྔ་ནས་ཡོ་ཤེས་པ་གྲཞུག་པའིབའདྲིལ་འཁྲོ་ཧལ་མཆོག་དང། དེ་མན་ཆད་ལས་རྱལ་མཆགོ། 

ཏུའྭགུཿའོ། ཞིདདགངས་ སི་སི རར ླྣ སྤིམཆེད་ེནརབས་ནིཏིར་སྦྲབ། སླུ་གསུང་ཐུགཨུ་ྱིན་རཱབས་སྦྲབ་པ། དབང་བ 

༩ པྲ་སྒུབ་ཆནདུ་བཞེད་པས། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་རུལ་མཆོག་དང་པོ་དང། གཉིས་པའི་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ལཱཆདདའི་ཕུགས་ཏྱི ན་པའི་ཕྲམ་ལག། ཡ་གེ་དགོད་པ་དངྱ་ཆུས་པི་ ཁ་པཞེ་ཉར་སྦཐ། སླུ་གསུང་ཐུགསེ་བྐུནླནསྭཱ་སྦྲུབ་བ།' 

¿3|ཧཱི་བདག་གེརྒྱས་འདེབས་སྒྲབ་ཆེན་དུའགྱུན་རོ། ཡང་གཤིན་རེག་ཤེད་ལས་གསུངས་པའྱི་ལ་འོར་བཞོའ། འིན ལ་འཐོན་དཔསོ། འཐས་ཐུ་དྔོར་འཛིན་པབ་བཞེངས་བ་རེས་སུ རྣལ་འབོནི། འཁོར་ཚོགས་སྟོ་ ཏཀ་ 
¦ ཤིནཏུརྣལ་འདོནཱ། རྒུག མ་དབང་བསྒུར་མཚོདབསྟུདསེགས་རྣལ་འཉོཆནཔོར་གསུངས་ན། འདིའྱི་ཧལ་མ ་དསདིུནས་ོལའཛོནན། ཞུཔ་ུས་བླམལ་བ་གཙོ་ོ་ཡུབ་ཡུ་བཞྭད་པ་དད་ས་པ་རེས་རལ་འཕྲོ།འཁྲོ་ཚོག་སྤེ་བདགོ། 

།ཡི་ཤ་པཱ་གཞུག་པ་ཤཏླུ་ཙལ་ལཱ། ལ་འགན་དང ཡུར ཕབ་སྱསྣ་རདམ ཐ་ཇསུཿ་པདྡོརསླིས།།གཱནིལ་བསྟོད་ཇོན་དག བད ཚཾ་ུང་འོད་དབག་མད། །མཆོདཔ་དོན་ཡོད་ཐུབ་ཕྷ་སུ། །བསྟོད་ 

བརི་ིན་ཡུང་ཝམ་འ། །ན་བཞོ་ག་བཞད་སྒམས་འདིང་ཡུལ་གཞན་ང་སྲིང། དད་མ་སཞོ། བོ་འཛོ་ེངས་པསབསན་པ། གཞན་ལའདིནནོ་ིགནས་ལ་གནདཚ ཤེས་་ནནོ། ཡང 
























།། | རྒསདཔ་འདུས་པའྱི་དུད་ལུ་མ་དང་། དྭགེས་རོདང་། གཤད་དམར་བྱིནདྲ་མས་ལས། དངའོ་སྟང་ཏིད 
།གསུངསཔ་ལུད། སོ།་ལ་སྣ་ཡ། ཤད འིདནམས་ལས། དངང བཾ 
ཧཱཿ སྟན་བར་འགྱུརབ་སྨྲུབ་པདགནིདབུ་མ་ཡང་། སམས་བ སུབ་པ 
སཾད་དགྲའིད། སོཔཉོྡཾ་་བཅྲས་སླུ་སྔོམ་པན་འདིད་འགྲེལ་ཆིན་ལས ཉྲིདྲཀླིས་དཅིག་མ་གཅིག་པ་སིདཔ་གསུམ་མང་བཅིས་གསུངས་པས། དྲྭ་པད་པ 
་ཞིས་ཅིགབཛིགལཚནཔ། ཀང དད ཚོག་གསུསཱ། མདོ 
པན་མངལ་དུ་ཟཱ་བ་དུན་ཀྱེས་ཡུ། འགས་སྔ་བོནས་པསུདད ས་ཛོགས་པ སྱི་མངི་ནྲཾ་པང་དང་སྤྲཔན་ལྔ་ཕའོ། བཞི་བ་ཡེ་ །འགོད་པྲན། ལོཡི་གིས། 
སེགས་བླ་༣མས་གཟུགས་ལ་སེགས་བལི་ཡུལ་ལ་༣སྭ་ཏོའཛག་པ་དང་། ཐུང་ཁམས་དག་ལ་སོགས་ ཐ་ ཤུམས་ལ་སྙེངཔ་ཉིད་ 
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རར 


ལ་འ 
འཁེོ་ལནགཏིས་ 
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ཚང་བ་དང་། ལ་མཆོག་གཉིས་པའ་དམ་ཡེ་དཔར་བླས་རྨ་ས་གདང་རམས་ལྭ་ས་གསུང་ ས་ཡ་ཤེས་ཉོམ་བཙང་བདང་། ཐོ ལཊྣིལ་ལ་འཐ༣་ ཛེ ཛོར ལ་འོ་སིདགའ་བབྲ་ཞིདང་འབྲསབུབཞིལལ་ རབྭྲི་ཧོ་ 
དགག ཅིལ་རྡད་ལསྣ་། བིན ང་ལ་བ རི ཱ་སོ་བསུ་པའིདོམ་ལ་འད འོ ལིམ་དདཔི་ོམོམ་ལན་འདུས་་ སྭས་ཞི་ལཁ་དག་ཡདབི་་ 
།ཐསའུལ་སྦོ་ཧཱལ་གསལ་པད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། འོནྱ་ཁད་འཅིག་འདྲིསདཅེས། ཚོགས། སྐག་དང་པྲོག་པས་མེདགསུམ་དང། གཉིས་པ་དགའ་ལེན་ནས་འཕོ་བ། གཞལ་ཡུས་ཁབ་ཡུམ་ཅྱི་ལྟུས ས་ཨུ་ཙནདན་གིཁང་བཟང་གུབཔ་། 
མདོན་བང་ལས་སྒུ་རྫོག་སྲ་པ་ལྷུམསཱན་བཞུགས་པ། ཞིང ཉདྲསཚིག་གོ ཁར་བ ནོསྨྲ་བལྟུམས་པ། །ཡེ་ཤེས་པ་དང་དོམཉམ་པན། ཧོགས་ཕོགས་སུ་གོམས་པ་འདྱུནཔོད་ནས་སང་གེའྱིག་བསྒགས་པ།དང 
བསྒྲུ་རྒྱས་པཏབིནོ་སྒ ས་གསེ་ལ་ནསཌིམ་དུ་བའུ་གྲས་པའི་ཡེཐའི་བརྲ་དང་། ཐིག་ལའི ལ་ཞཧོན་ནིདཀའཐུབ་ནས་འདུད་བཅོམ་པའི་ཕར་དང་། ཕུ ལ་འབྱོར་ནིས་པསྦ་ནས་ནསླ་ཆོས་འཁོར་བསར་བའི་དདུའོ། ཞེས་འདྲོད་ཐང་གཞལ་ཡུས་ 
ཁང་ལྷ་མཇལ་སྩངབ་ངེ་ཞེས་གསུངས་པས། དཡན་ཆད་ཙམ་མ་འགལ་ཡང་གཞ རྣཡས་ཤི་ནཉུམཾ་འགྲེག་པས་ཐྲོསོ་བཏགས་ཕུ་ཟདདོ། རང་ལུགསནྡཾཔདབ་དང། ཙོགསྐ་ནིལ་ལ་བྟ ནནས་དེདང་དེའི་ཁྲབས་འུ་གོ་བ་ནུས་པས་དོན་འ 
གཙོད་འོག་ནས་རས་པར་འཆད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། ནོད་ར་ཤདནས་ུང་གིའྲསདངྱཉེ། གཙོབོབེསིདཔ་སབལྟསྨཔ་དད། འཁོད་ཅི་ལྕ་ཚོགས་སྤྲོ་བཏྱིམ་ནགནས་པའི་མཛད་པ་དང་། ཞུཔ་གླུས་བསྡུལ་དཀའ་ 




















ཀྱས་བྲོན་ 










༈ 





ཀཀཀཀཀླནནང་།ས། ནླནནགནཌནར་་་་་ 
༡༧༣ །ཁམས་ཉིནངལཞིན་བླམམོ་པདྩབ་། དོའདོདསསླ་ོ་ཡིག་ཡོངས་སླུ་གུརཔ་ལས་དོང་རིས་གུའིའོ། ཡངྡན་ཤེས་དབྱ་རིད་རདགོངས་པས། ནུངལ་སོགས་པའི་དྲལ་འཁོར་ཆམས་དང་ལྱུན་པོ། ཉང་དུ་ཁང་པབྱཿ་གས་པའམ་ནྡོའ 
གུར་ནོ། དེནས་སྨུ་རྡོར་ཡོངས་སླུ་དུར་བ་ལས་དིལ་འཁིར་མཚནཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དགསར་ཇོགས་པ་ཟབ་ཚྣི་མའི་གདན་ དུང་ཝུན་པའོ།། ཡང་ན་ཐ་ཡིག་ཡོངས་སྲུ་གུང་བ་ལས་པདད་དང། ཨ་ཡིག་ཡོངས་སྲུ་དུང་པ་ལས་ཟ་བའིདྲའིལ་ 
འཁེན་རམ། །རི་ཡག་ཡོངས་བླུ་གུར་བ་ལས་ཉི་མའི་ཨལ་འཁོར་རོ། དེའི་སྟེད་ཨཱ་ལ་དཀཱལི་ཝླ་ཟབ་དང་ཉི་ཚོ་དང་མ ཤེསྤ་ཀྱས་བ་ཧི་ཡོ་གླ་ཆམས་ཀྱིས་མེ་ལོངོ་ལྟ་བུ་དེང། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སཾ་མེར་ཏྟོད་པ་དང། བུབ་སྦྲུབ་པ་དང་། ཤི 
ཉུརྣམ་བཱ་དག་པིརོས་ཀྱིད་ཧིངས་ཏེ། ཡ་ཤེས་ལའི་ཐདགཉདྱ་ི་འགཟུགས་ཟླམཕད་བཞོ། ནྲ་དངགསུངདར་དུགསྭཅིཛྫ་ཤས་ད་ཅི་ཆགས་པ་སྔ་ཞུབལྷ་ལུ་མེ་མས་ིམ་ོརའི་གུརམསྭཱ་ཅིས་འབཊ་བསལ་ཏེ། སྨར་ཡད་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་བུགས ཉན་ཅིམ་བླདབས་པར་གིམཚནམ་ལ་སྔ་ངོགས་པའི། དེནས་དྲཡིས་འཁོད་ལ་ལྷའི་ཚགོས་སོདང་ ལེ་ཤེཅིའཁོརལ་དོ་གུག་པ་དང། གཞུག་པ་དང་ བཅིང་་དང། མཉེས་པ་དང། ཚརིག་གིདྱའི་འཁོ་ལ་ 
རོལཉ་པརྡ་དད་པ་དང། དུ་བཞི་ནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།ལྷ་མྲེརམསྦ་ིས་དངངབླ་དུ་དང། ནྡོམའིཉོད་ན་དང། རནདང་ལན་བདང་། རྡ་ངེསེམས་དཔའོདྨ་དལ་གཅུགས་སུ་མུགས་པས་བདག་ཏིདབགོམ་པར་བའོ། ཅེས 
པནི། རྒྱུདའདིའི་ཕུགས་3ྱབསྐྱད་ངིམ་རྒྱས་པའི་རྐང་གྲངས་མཐའ་དག་གསལ་བར་བ བི བརྱི་ལྟི་འོརས་དས འཆིད་ཟིན་བོནཅིས་འཛོར་གནལ་པད་ེནབ་བཅུ་གཉོས་འམམའདག་འ ཚོགས་པ 
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དྭ ཐུ ་འཇུག་པའི་ཐོག་མནདིསཿནུད་ོདོབབྷ་ནམས་ིག་ལནད་ཏབ་པ 
མུ་དགོས་སེ། འདིལ་ནགས་ལྡན་ འི ཿ 
སན་པ ངབསྒེམ་པནཧ་ལ། 
ཚས་ཙརྒྱལ་པོ་ཐུགས་སྲསྣནམས་དང་བཅས་པའང་ཕུག་ལེན་ལ་འདེབས་པད་མཛད་པ་ནི་དཀུས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་ང་ཡེན་ཅིང་། དེ་ལྔ་དྲོརསྟེ་ལ དཔའ་ཞི་བདྡ་བུས་ནས་བྲང་སྟདའ་མ 
སྒ ཧླི་ཀའི་ཡོག་དླན་བླུག་བའདམ་ཁ་ཡེན་པས་གཉིས་པོ་གང་བམ་ཀྱང་འདྲ་མེད། ཡདམའོལ་ཁིལཔའས་སགས་ས། འཛིཿ་ཡངྡ་རོན་སེམས་ཧུ་ཀ་ཉིད་གཙོ་དྲ་མཛོད་དོ། དྡ 
 ཡིག་ རྒྱོད་ཀིརྡོ་རེ་བཛྲིན་པ་ཕ་ལ་ཚེར་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཉི་ལྟ་ཁུ་ཡིན་པས་འདིལ་གོལ་ས་ཡེ་མེ 


མོ 














་འཁོད་ལ་ཡངདེཉིད་བླམས་པ་སེགས་་རྒུད་སྡེ་གཞན་གྱིས་ཁ་སྐོངདུ་རུང་ཞིན་འཇུག་པའི་ཏྱིན་དང། ཡང་ 
དེསཿ ནགངདག་འད་ དཅིས་འཁོའིུཚ་ལ སྭ་བུདཐའྡ་ སེམས ལ་པོས སུམ་ ། 
དྲའ། དསན་སྲུགས་ ཡི གབརྒྱ་ཕ་ གསུངས པའཧུདལས་སྨྲུབ ཐཐ 


༡༦ ༄༅། ༽༨ ༢༨ །སྒུབས་ལོདོ་བྲམ། མངོན་བྗརོདྲོག་མའིཆོག་ལ་དུས་འཁོརྦ་བིས་ཁ་སྟེདོད་ཅེས་ཀྱངརུང་སེ། ཅུས་ 
ལྟ་བར་ཧོ༔ཡགྭ་ཡ་ཤེས་རྡོརྗའི་ང་བོན། མངོན་བརྗོད་བ་མ་ཉིད་ལས་ཀྱང་བཤད་པས་དུས་འཁོར་ལས་ཁ་བླསངབ་ཡིན་བདྲ་ཕཱམ་ཇེས། 
ཧཱགྲདུག་པ་བསྐམས་ནས་སྔགས་ཡུག་བླར་བླཟ་བྲནི། གངུནཱ་ཀྲ་མ་བཤད་ཅིང་གཉིས་བྲསས་པས་གཉིས་མིན་དུསེང་བནགས་ིློ་བུན་པོས་མེ་དང་ཆུ་བྲསེས་པའིདཔ་དང་འ 
སྒུའརྣེམ་འགྱུར་ད་འདྲ་གསུངྱས་བ་མད་ལ། རྡེརསེམས་སྡེན་པེཞེལ་གསུམ་ཕུགྲ་དྲུག་པ་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱེམུ་གཱལ་ཡིག་བརྒྱ་གེསུངས་བནམ་ཡང་མད་པས་འཐྭལམདཁེན་དང་། འཁེར་ལོ་སྦྱར་དྲུག་གི་གཙོབོ་རྡར་ སེམས ཧིརུ། 
།ཀ་དཀར་པོ་འིདདང་། སྙགས་ཉེརུ་ཀའི་ཡེག་བཅྒྱསྙནནུས་དབངགིནུ་རྒུན་རིམ་སྔག་སྒྲིབ་བཀྲ་བའི་དམིགས་པ་ཐསན། ཉེས་ཡུང་མཱངབ་ལ་བྲསགས་པར་བ་ཤདཔ་ཡུདྱཱ་ཧི། སྤཱིལྡོགནས་ལྟ་རྡོྡེསེ་སྲེ་ དཔེའ་ཡཾན་པཙམ་གྱེས་མོ་བསྐྱེདྲོཔ 
དུ་ནམ་སུང་སགོས་ལས་གུབ་སོད་་བྱསགསོཔའྱིདུ་མཚན་ མདུད། མི་ལྔའུགས་པ་དངཞནའིགྣནམ་སྣང་གས་པ ཚོནནོ། སགས་ཆུངཧེར་ཀའ་ཡ་བྱརདེ་གངོུ་ོས་པའི་ངརསམས་དེའིསུགསསུའྱགུན་ལ། ད་ 
¡སམས་ཡེན་ཚདལ་སྤྱོན་བཡེ་ ཡིཾན་ཏ། ཁ་སྒྱོན་ དང་མཉམ་སྨད་དང་བྲ་གསང་ཐེག་ལེ་སེགས་ཀྱིས་མཚོན་ནོ། དེས་ཆད་འདྲའི་དིགས་རྱིབླ་བཟོ་སྔངས་ཏེ། ཟླ་མའི་མན་ངག་ཁུངས་དང་ལྡན་པ་ལ་འདུག་པའེབུའི། གཉིས་; 



























༢༩ པ་བུན་མངམ་ཡན་པའི་སྔོན་འགོ་ལ། སྲུ་དབའིའཁོན་ལོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དྲང། ཚོགས་བསག་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། དད་པོ་ལ་གོ་ནིམ་ངེས་པ་དང། སེ་སེའི་གོ་བྡན་གཉིས་སེ། དང་པནིཾ་ཧཾན ས་ངག་ཡཾ གསུམ་རྱི་པྟེནཱ་, 

ཨདོན་་ཞལ་དགུ་པ་དང། གིནིམ་འཐུས་གསུལ་རངགཞན་ཅིུན་ནསབྲམས་པ་མཐའ ད་ལས་དེགསཅགཔྨ་དམས་རགས་དག་ཏམ་བྱ པ་མེདཅུང་། ཅཅ ་ 
རྲགས་དུག་དགེད་པ་དང་། རིགས་ཏྱཐ་ེདྷནམས་སྤིར་རྡ་རྔ་བཞེ་དདུ། | ཁུན་པ ད་ཡ རྡརེ་ཉིད་དུ་འཇུས་ལ། དེཝམས་ཅད་སུ་ཇོ་ར་བི་དང་། ཁུནཔན་ཡེ་ཤས་རྡོ་རའི་རང་པཞིན་ངུ་དྲིན་ཧམ་རབ་ཕན་རྡོར་བཞིས་བིན་ 
རྫཾས་དླནཔ་ཕའམ། མཆཱག་གི་ཕུགྱ་ཧསུན་ཧཱས་རོབ་པའོ། ཧཱགོནས་འདྲི་མས་སྨས་མོས་པས་ཀང་བར་ཆདསེལ་ཏྲིད་དངམི་ ལཐུན་པའི་ཤོགས་སྲུད་ཞིང་བླབག་པར་འགྱུར་བནི་ཡྲ་ནམདོགང་། སྲངབ་ཁོནའྱི་དརམ་ལཱི 
[ བས། ད་དགུ་མྲང་འཁོརྩ་ཏིཆོག་དོངས་སལ་འྱགར་མེད། ཆཱོག་འོ ཙུཧམ་པའི་ཡུགས་ལ་གངལྤ་མུདབ་པེན་ཆུའིགཞི་སྒྲུབཔ་ཡནུ་པས་མུང་འཁར་༔ ཨིཉནསགའིནུལ་སུདཔ་ཡོནན། ཡན་ལག་དུག་འགོད་པྲའོ། 
སུང་འཁྲེདདངས་གའིངོགའིཆ་ལག་དངོས་ཡེན་ང། ཧཱཱུནཱས་འདྲ་ དྲསད་ཐའི་ཚེ་ག། འཕགས་ཡན་ལ། བདུད་ ཆོགས་སྲེག་པའི་མིནོ་འགོར་བདག་ཉིདྲ་སུང་བབྟཏན་པདགེས་པའི་ འི་དེ དུ་འབྲེལ་ཐ་ཡིནཧ། ཆོ 
 ི་མ་འྟི་གས་འདིད་སན་པདོ་ི་ཅུད་ནམས སགས་པ རིསམུན་ཆདམ་འདུག་པའྲལ༔ སྙུད་འཁོར་སྒམ་པ་ཡེན་པས། བཅུད་ཚོགས་སྲེག་མའང་སྲུང་འཁོར་དངོམ་གཞིའི་ཡན་ལགཏུའཐེལ་ཞིང་གོ་རིམ་ཀྱང་ཐགོམ་ 
















[ །སིགཔ་ལགས་སོ། ཤོསྱ་རིཕལ་ཅེར་ཞིག་བསགས་ཕས་མྲ ཚིག་པནྡ་བོས་ཕྷ་ནམས་ིས་ཐུན་ཞུམ་འདེབས་ཟེར་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་ཚིག་མི་དགོས་ཤིད། ཕྲུར་ཊུས་འདེབས་ཀུང་མི་དགསོ་ལ། སྦྲབ་ 
བ་པོའླབློ་སྣངྲ་ལ་ཐམས་ཅདབསྲིགས་པ་དང་ཐམས་ཿད་ཕུན་ཐུས་གད་པ་ཡིན་པས་བད་ཆད་བཟློག་པའི་སྒོ་མ་འདྲབ་ཡད་ཡང་སྲོམ་ཕ་ཡ (བྱེ། . ཁ་ཅིག་བསྲིགས་(ཁཅི ཤུས་གདབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲེལར་དགོསནྲ་ཐུག་མདད་ 
སྣང་ལ ཐམས་ཅ་དབསྲགས་པད་ ར་ག ༨བླ་ཤུག་པཟླ་ མང འནཐ། ས་གདབ དུན 

ཌཱ‹། འགྱུར་པའི་ཕྱོཐའོ། དེ་ལ དའུཁརྟུན་བིད་དྲོརི འདི་ལུ ། དབལ་ལྷནརྡོྲམས་ཉིས་ཤེགོས་ཉུན་དུགནས་མཐའ་དག་བདུད་ཏྲི་ཚོགས་ནིངས་པར་བསུགྲ་་སྣེ། །ཤིནས་འཁོར་ཁོའི་ཏིབས་བྱརླ་མས་ལ་ཕོགས་ 
£ དད་ཤོགས་ཐལ་ངུ་གནས་ཁྲོ་བོའོ་ཚོགསྲ་ན་ སོཝ་པར་ྱ། །འཁོར་ལོའི་དབུསསུ་གཏཾ 'ལཱག་རྐྱལ་བའི་ཧུག་དང་དུས་ཀྱིཞལ་ལྡན་ཁྲོ་ཐོའི་དབང་པོ་རྡེ་ར་ཤུགས། །དནས་ཀླམའཾ་ངེས་པ་དང་ལྡ ནཱ་གང་ཞིགྷྭ་དང་ཟད་འདོད་པ་སྦྲུབ་བ་པོ་ཡཾ་སུ་ 
། བསྒུབ་པརྲཐུ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་རྱིས་ཡི་དགྱིལ་འཁོང་ལ་གནས་དཱབ་གསུམ་ནི་རིང་དུ་མཐོང་འབྲི་མཐའ་རྲུ་ན། །ཐརངས་ཐིགམ་ཡི་ནིས་ཐའ་རུས་གཞིའི་གནས་ལསནམ་མཁའ་དག་ལ་རྡོརེབཅིགས་པའོ། །དབུས་ སྤུ་རྭུསས་ཏ 
མའི ལུ་ཱབ་གདུན་དངབཅས་པ་དག་ཟངས་ཆིབ་འྱགུར་རོ། །དེ་ཡི་སེདདབདག་ིདཉས་བདུགདངྱ་་པཛབལ་བླམལ་འབོདཔ་ཡིས་བསམ་པརཉ། །ས་ཡཾ་ཤོགསྣ་ནམས་སུའདི་འད་པ་རང་གསུམ་ས་ཞིངང་ནམས 
ལ་གཏུན་ ཡིན་སྟ། །ཕིནསརྫོ་བཞི་མིས་ཧཱ་གས་དང་ཕོགས་བལ་ལ་གནས་བདུད་ཀི་ཆོགས་ནིརིས་པར་བསག་པའ་ཐ། །ཅེས་ས་ཆོག་གྙིསབས་སུ་གསུངས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་རྔོར་སགས་ཁིས་ཡུམ་ལ་རྡོ་བཀོད་ནས་བད་ 


༥༨ 
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༤ །ཞོག་པ་བརྙན། ཧྲཾནམ་འཁོས་ལོ་མོཤོས་ཉིས་ཐུང་ལཁོངོཀོ་ལ་ཁོ་བོབུཀསན་པས་ཤུགས་བསྟན་འགྲེལ་བརགསུངས་པྲསངམ་དུགྲ་དགར་ཡིན། ཁཁོད་ལོའི་དུས་སུ་སོགས་ཉིས་རྡོརེ་འུགས་སྤྲེམ་པ་དང། དེ་ལས་དད་དངོསོ་གུབ་ 

ཐུམས་ཅད་པླུད་3ེདདུ་བསྟུན་དོ། འདིན་ཅུད་བད་འདེདོཔ་ཚེས་གསུངས་པ། འཁོར་གང་འདོད་སེབ་དང་། ས་ཆོག་ཙོམ་ལ་འབྲི་གནོན་པ་ནི། འཝལཆེནྩང་སབས་དན་དགོས་པའི་དབང་གིས༔ དུ་ཟད་འདོད་པའི་མཚན་གཞི་དབུངཐ་ལ་མཚན་ 
ཏཾདགསྟན་ རའཁྲུལ་ཐ་སྟེ། ུདདྲིམཆནས་དྲ་པམི་ཡགས་གཅིག་པར་བསུས་བནིལགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། རྡོ གསུམ་ཧི་སེགས་སུད་འཁོར་རུརཱ་བ་དང་ཁངབྱ་ཅགས་གཙོ་བོ འིགདན་དང་བཅས་པའོ། སེའི་ ས་རེས། 
སཾགས་གཏོརམ་སྤྱིན་པ་དདུ། དེ་རྔེས་བདུད་མིག་པའི་ཕྲ་པོའི་འཕྲེལ་ཡང་བསྟནནོ། ཡདྷ་རྒྱུད་ལས། དག་ཞནལ་གན་༤བཏནས་སེང་ དརངཔི་མབའི་ུྦནབས་ཤིས་པལ་གདང། རཿ ཤོགསྱ་ཀྱི་ལོ་བོ་མཚོན་ཆ་ 





༈ 

ན་པརྣམསྭའྲི་ཡོགས་ཀྱི་རནུ་བླསུང་པའི་དྷོན་དུདགདོ་པད། །ཅེས་སཿ ག་གྱི་བས་སུ་ ཕྲུར་གད་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་དགོས་དོན་མ ངས་པའི་ཤྲར། སྲུབའཁོླ་རུས་བའྲི་སབས་བུ་སློན་དགོས་ཏེ། སུངམ་དུག་ཅུ་ 
རྩ ་ སྡེནོའྲཔོའི་རོས་འདྲི་རམས་ཀི་གོརིམ་ངས་པ་ནོ། དྲིཡད་འོདྱའི་ལུང་གས་ཏོགོས་པང་ཡང་དགོསན། དེ་ཡང་སྨཱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནང་ཡེ་ཤོས་རྣམ་པད་སྩོང་ཐད་ཐེདཔའ་ 
ཏ། 


སྔག་སུཀྱིཚིག་རྣམས་སུ་འ རྟཏེ། ཅས་པཕཞས། མགོ་བོལོ་སགས་པས་བྲབངབར་ཀའོ། ཅེས་པའི་བར་དྲ་དྲོ་རིའི་ཞེལ་དག་པ་དང། ནིགསདྲུག་དགོད་པ་དང་། རྡོ ཙ་བཞི་ཡིས་དག་པའྱཉིད་པ་དང། ཡན་ལག་རྲོག་དགོད་པ་ཌྣམུ་ 

















དབ་སགསླ་ཅེལས་མ་ས་པའྲི་སནོ་རོལ་དནམས་ཉོད་དགོས་པར་གསལ། ཁྱ ཉྲོག་ཕར་གདང་ཐས་པའོངེས་སུ་གཙོའོའི་དྲ་ཧལ་འཛིན་པ་དང། ཁོ་བོ་ལ་བཀའ་བླས་བནི། ལས་ཟིནཔའིརེས་སྲུ་སདཡུད་ལས་ལ་བ ལཿ 
བལྟ རྨུ སོས་འདོདང་བའའ་ས་ོགམ་ད་གསའཚན་པའི་འོ།ང པས་ས དོ་སོ་པནད། ཛོགའོ་ེགརགང་པ་ལ་ཆར། ཆིཡ་དུག སས། ཡུང མིས 
བྱསང་བའི་དོནདྲུལ་བོབྱན་འགོད་ གསུངས་པ སཆོག་གྷོ་སབས་སགས་པའོལ་མཆོནམ་ཛེས་ཀྱོཕུད་དུ་བེཏབ་པའི་དབང་དུ་བས་ནས། དེ་ལྭ་སུང་བ་དགོས་པས་དལང་མཛུད་པ་ཡིན་ལ། ཏརེའཛིན། ོས་བཏབ་ 
པཱ གུད་བུ་ལ་ཡདྦ་སུང་དྙེདྨ་ཊི་ལཱ་འགད་དགོསན་ཧཿང་ཐལ་བརའགྱུར་ཏེ། གཞལ་མེད་ཁངདང་ལྷ་ཚོགས་དར་ལ་ཡྲང་སྲང་ཡ་ཁན་དགོས་པར་འ རཱ་ངོ། དེའི་ཤཉ་འགའ་ཞིག་དཱ་འདྲད་བེད་པ་ཐལ་ཆེས་ལ་ ང་འཛིན་ཀྱི 
།མུདབུ་ནགཏནྡ་དཱམདཿང་ཐོགས་པ་མདཔ་བགེགས་ཉིས་མཐོང་བར་མོ་ནུམ་ཤིད། མཐོང་ཡང་ཕུརབུ་འདོནཔ་སགསཅི་ ལུར་ནུས་བསམ་པར་ེ འོ། ཁ་ཅིག་ཚོུར་གདབ་བེད་པྲན། ས་ཆོག་སོགས་ཀྤིསབས་ཨུ་ཡ ྣ། 
གྱི” ་སྦུང་འཁེར་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདྲེལ་བ་མ་ཡི་ནནོའ་ས་ཐར་བ་ནི། འྲགལ་ཆིན་ལས། བཆད་པན་འགྲུརདབའི་དོམ་པས་བདུད་དྲུང་བགགགས་དང་ལག་འདྡེན་རམས་ཐུར་བུས་གདབ་པའི་དོན་དང། གནས་སྲངཐའི་དོན་དུ་ ( 
[བསྔགས་ཕེས་ཕྲུང་བའི་འཁོར་ལ་བསྒེམ་པད་ཐའོ། ཅས་གསུངས་པའི་དྲོནམ་རྟོགས་པར་ཟད་ལ། ཁ་ཅིག་བདུད་པྲསགས་པའི་དེམ་ཐག་སྲུང་འཁོང་གྱི་སྨནོ་དུ་ཕུར་གདབ་ཧད་དགོས། ྨ བདུད་གཞོམ་པོའི་སཱགས་གསུང 















། པུ ཅས་ སྨ་ནམས་མཆོད་པ་དང། ཅོུག་པའ་དགསས་ ངད། 
ལམ་ལ་ཐྟཏན་པ་ 
ཡཿ ལྷ་རྫོགས མུབ གས མ་གས འོར དགི ས་ཡ རྱི རས དག་འ བྲེ པ་དག 





ནྱ ཨམ་དག་པ་དང། བསོདནམས་ཚོགས་ 



























435 £ 


|ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡཾྣ་པ་ཡ་ དའྱིརམ་གྲུ གམི་སདཅང། སམས་ནད་དང་ལེ་ཉེ་ས་ལ་སེགས་པྭ་སབ་པའིབར་ཆད་ཡིན་པས་བསངྨའི་ཀུ་ཁ་ཅིག་འདོདའོ། 'འཐོན་སུངབནི། ཏི 
ན་ཆནྭ་སྔནྱ་ཧི་ལས་དད་བག་ཆགས་ལས་བུང་བ་ཁེནིའི་གཉེན་ ་ རོ པན་བཤདལ། ༨ ཀའ མུ རས་ུང། | 
མས་ཅི རུ་བཉིད་ཡིན་ནོ་སྐུམ་མ། དེ་ ཏཱ འཁེན རས་པའི པ་སེ་མའི་ ས་སའི་གོ་ོ་བཤད་པྲནི། སྦ 5 སྙེནའགྲོ་ དངོམ་གཞི་ 
¢ ྷུགུམམོ། ལིམ ཞིས ཨ་ར རྡོ་རྔེབཞི་དྲག་པ། ཡ: འུས :- ་གཏོནམ་ ནོམ་སྙིན་པ། བདྲུདཚོགས་གཞོམ་པ་སྣྭ་དུག་གོ། དང་པྲོི་ཐེག་མནནང་མཆོད་ 
ཉིན་རླབསུཀྱསཾ། ¦ ར་དང་འ པ་འོ འཆད་ལ། ཟབ སཔ བསམས་སྦྱངས་ རྩ ་ པཾནན། ཧཱ འདིའི་ལུགས་ལ་སྣཏསལ་མཱར་ ཙིད་ཧེད་པ་ཐཞི་བོའྲི་ཤུགྱ་དདང་སག་ 
དང མེག ནརྣམས་ དིན་དབས་སི ཅི་ཐེའཕྲི་ནྱཾ་ཧི། དཡ་རྫས་ཐ སྐུད ད་ལ གསན། ནི ཆོག་རྐྱས་པའི་ ཡུན་ལ ིིིི་གྱིོ་འཛར ད་ལ། ལག་ 
མཐཾལ་ཏུ་ ཨས་པ་ཡ་དྲམས་ དཔ་སགསནྲ་ཕོས་བ་ལ་དགའ་སཙམངྦུ་ཟད་པས་ངེས་པ་དགེམ་པ་མན་ཅིང། དེསན་ དོགདཡཔར་འྡངས་རཅོགགས་དྲ ས་པ་ཚོགས་པ་ལྷ་དྷིན་ཧྱིས་བླདབམ་བས་ཆོག། 


















༨༠༠།།དཱེམནངམཆོདོསཿས་ཏེ། ་ཨོ་ཨཿཧཱགོས་ ློས་ོགམགོས་ཉོདམོགས་པ་སླམམོ། 
དགགས འདོནཔ་ལྟར་དངི་ང་ལན་གནོ་གིས་ཚོ་གོ། ཏྱདས་ཡགསགས་ཅམ་གས་པར གོམ ཕ་ ཟླ་བའི་དོད་ལ་བསད་བསྒྲད་ལ་ཡེ་ལསབྱུངབའི་སྒྲ་གཅན། རྨོངསནེངས་ལ་ལོ་ལས་བྲུད་བའི་ 














དུ་ླགས་བྗརོད། ཡུས་ཟླདྲཀྱེལ གི ས་བཅོ 


ད ལས་ཐམསུ་ཉ པའི་དོན 
འདྲདིམ་མེད་པའི་ཡུས་སྲུ་གུར་པའི་དོནནི། དབུསྱ་ཉིཉམ་ 


















འའ 
` གཔ ན་ལ། 
འདྲིགབསྱཀླདུག་ཀར་ཁཱཊ་བད་ནིགས་དུག་ཡིནཏ། རྡོབ 
ད། སས སྣ་མཆདམ་ལུས་པ་ག་ སྲས 
བཔོསས་ཅདྲ་ོམ་གས་གས་ད་ 





གསུམ་པ་ནི། མཆོག་གྲིུག་ཧུམ་ ཤཱ་པན་ཧེད་པ་ཞེས་ 


་སརྒོ་ཨ་ཏཱུ་སོགས་སྔགས་བརྗོད་ 


གསུམ་པ་ཡན་ལགྱ་དྲུག་དགོད་པ་ལ། ཧྲི 





± 
རང པས་ཉོས་སྒྲ་རྟགཡ་སྒྱུའིསྨན་ 










44 རོད་པ ༤༤༠༥༤༢༤༤༠༨༡༤༧༥བྐ་ 
མའད་བགཉས་ སུངས་ཤིང། ནླགས་ལ་ཐེན་པ་འདྲི་ནབླསང་པའ་དོན་དུ་རྩ་དུད་ནས་གྲསདས་པའ་དགོདངས་པ། འགྲེལ་པན་ནག་དུམ་ གཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཡུགས་གཅིག་ཤོས་དེ་ བ་ཡུན། མགོ་དང་མྲག གས 
རྒྱས་ནས ས་སམ ཧཏཉསི་ཀའི་རིག ཀས་ རྔ ནས་གླསས་པའི་དགད། སྭ་ཀཾན་གཉིད་ཀྱིདུ ྦ་ ཨཱ དུ ད་ །འབྲིག་པ་ལ། ཡཀ མྭ མཐི མ ལཱ | 
སྒྲས་སྟད་གན་ཛྲུདང། འློད + ༽ ཡིགཔི་དད་བ་ཤྱོ་ད། ད། མཚོན་ཆའིཐ སགསུངོ་གནས་སྲུ་དཿས ། ལྲ་རུད་ླ་སགགི་ཞིགེ 
ཚྣཾཡས་འབྱུང་ ྲ ོི་ རརྨྱརྦལས་སྙིང་ག་སོགྭས་སུ་ གསུངས དངོས་སནན་ཡང་བརནམ་རོན་ངཅམ་ཏུདད་ཡིདམད། རེས་དོནནཔམས་དུག་གིདག་པ་དེང་སྙད་ན། ཡྲི 
[ལྟ ྟུདགས་པ་ལྱྦྨན་ལས་ནུང གསྲ་དག་གླི་སས་བ གོ གོངས་པཅན་སྨྲ་ [ངི ཞབ་ཡུན་ ཐིན་པར་བཀལ་ན་་མ་ལྟར་འོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིད ཁ་ཅིག ལམ་འ གི པོས་པ་ཅན་ངུ་ 
} ཨརད་པ་དུང རེ གའི་སྨྲས་ལྕེ་ བན འཅོསཔྣ། བཞི སང ངག་བ སུནཔའི་དྲན་ཆད་པའི་ ྲོ་ཐོགུ་ཧཱ་བ་དེ་འདུ་སང་བའྲ་ཧྲ་ལ་། རྩ་རྨྱད་ལས༧ ཉིང་གསོགས་སུ་བཤད་པ། བྱམསྱརདལས་ལེབ ༥སུཿ་གཨུངས་པ་དད་ 
¦ སྨྱེན་བས་ངོན་ ྱི་མིརདདགའི་གིགྲོངས་པའོ།། འོན་ཀྱན་འཁོ། ལླགྱ་གས་གནི་སེགསའཡའད། ཐཕསི་ ཤེས་རིགསྤ་དག་གི་དབུངས་ རུག་ ས་པའི་དནོ་ཅེས་གླུམངས་ ཏ ངས་པ་ཅནྱ་གི་དྲོད་ཡྲིན་ལ། དགོས་ 









[= །པའ་དབངནས་གཞནསྣུཚོགསས་སདཔལ་ངསབམེདདོ། ཅེས་འཆད་པ །ིནགས་ལ་གྲནས་པའི་ཅེས་ས། གཉིས་པ་དེ་ལ་དགོངས་པ་དགོངས་མིནྲ་དངདས་སེ་སོད་འུ་དོག་པའི་ 
དོ་གནད སྤེ་གཞུན་ལས་འུཏབདུང་གེ་སྩུན་པ་དང་། ུལས་པམདའོ། ཅེས་འཇདུང་ ཅེས་བཅཤིག་ཡིན་པས་གཉིས་པ་གངྡ་ དས་ཆོག་གང། ག་གཉས་དར་ཡང་ 
ཅང་། སྭ་སུ་ཡུང་གད་ གཅིག་ལ ཅུ པྱ མ་འགགུནྡདྲུ་སངབས་སྤང་བདྲ་དའོ། ཨོཾ་སྒརཏྭ་ཱས སེགས་སྦགས་ཛྲིམ་ནི། དུ ནམས ངྱ་རྱལ་ཕྱོགས་གཅིགླཏབཟུང་བཅོམ་མེ། ལྔ་ 
ྱ¿ སྨབས་སུ། སླུལབདག་ དེ ཏོརམྭ་སབས་འདིད་མུ་ཐམ་ཀྱང་ཆོགམདོ། ཞ་ལགས་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ འགིག བདོད ཞི་ལ 
, ིོི་སབསགུ་ ཡྱི སབམ་འདིརཉེདམིནུ་ཟེན་ིམ་འ ད་མ ༣་འདོདཔ་བ་ཉིད་སྨྲུབཐབསྱ་འེའགོར་སན་འགྲོ་གཏོར་མ་ འཤེད་ ཞལ འི་ག 2 1 
¡ ཀླ ``` བསསྭ་ཐུས་ཨཱ $; སེ 


དགྱུན་ལ་ཡད་སྡོན་འགྲོ་ག ཐོག་ཡིན་པས་འགྲུབ་ན་ལེགས་སོ། ཙླནྨ་སོག་ས་སྡེགས་བ 
ྭ 5: ཨ་པ་རི ཤག ལག མས ཨོ དའི ཞསདོསཔོ་ཞུན་གྱི་དུག་སེལ་བདངའདྲ་བར། ཙ་རི ི། 


ར་བ 


[ 






བོབསནའག་་ ས་པ། ་ མ་ལ་ཞེས་པ་ ིིེ་ མོ 


སགས མི་མཉམ་ཞིང། ཡི ི་ོ = སུས ྭ་ཝཱཱཟརོདཔ་ ད། „སས་ཨུལ་བདུག་ོ ག་གནས ལའི་ཡུལ་བདག་ས་པའི་ 


ལ་ལས་མ གྲོང་པ་དགནྱི་ཧུལ་པེའི་ཁབ་ན་གནས་པ་ས་བར་ ་ཤྭ་པག་གི་ཁད་པན་དོ། པས་སུ་འ །པ་དང་ ཐེ 
མུརཐུས་བཏཔཾཔ་དང། སྣང་སྦབས་ཐེད་པ་སེགསཀྱ བིག ར་བའི་ོན་དད། ལསྦ་གོ་གགས་ གི ཡོ དགའདང། ཞའོ 












།༽9 | །རྒྱད་ལས་རྡོརྗི་གསུམ་ཀྱིཿེས་འབྱང་བནི། རྡོ་རྗེགསུམ་ ཧྱིས་བླབས་པའི་རུལ་འཐྲོན་པས་གཏོནམ་སྤྱིན་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ན། དྷནཡན་ལག༔ ག་དགོདོ་པ་ཡཆ ཤུས་པས་འླགུབ་པོ། 
༥ ་གཚགསའགྲ་ྲས་པ དུ མདྲོདགླེས་ིངས་འབུངབའི། ངོ་གསུ་ི་ིསདླས་པ ་འབོུསགཏོ་མ་ མདོན་བྲས་ན་གཙོ་བོའ་དན་ཡ། དབན ཕེ་བཞིའིང། བལ 
@›|གྱཾས་ཀྱད་ཆོག་ལ།ི གཞནཱ་ངུནཱ་དཀྱུས་བཤིན་ཐམས་ཿད་ཐཱ་མ་མེ དེ་ཡངཕལུ་ཆེད་གླེ་བ་ལ། ད་བྱས་ན་འཁན་ལ་དུག་གྱི་ར ཤྱིསེ་བརླུབ་བ། ལསུ་དང་ཐ་བའི་འཁོར་ལོ་ལྷན་ཅིགྲ་ཉིན་ྲི བ་ས དབདག་ཅན་གྱིས་ 
@ོ {| བརླུབ་པ།- ལས་དབང་རྲུག་ཧྲི ྱིས་འློནབ་བ་སེ། རྡོན་དགེད་པ་ལ་དོན་ཚན་བྲའི་ཡིན་ལ། ༥ ༣་འདག་ཉིད་ཅེས་པམན་ཆད་བདུད་སོག་པ་དངོས་སོ། འདིའི་སྔག་སྟནིརྫ་རིམི་ཞེསྲཾ་དྲ་ཐའྲ་ཁཾ་བོའི གས་ཡིན་པས། ཁི་པོའྲི་ཧལ་པོ་ 
རྫོ་རི་འུགས་དང་གཅིག་པདླབ་མ་གོང་མྣ་མས་པ་ཞིད་དོ། ཚྡརིའི་ཅཱ་ཤྣམས་ྱྱི་གྲངས་ནི་ལྷག ལ་པ ོ་བྱི་ལི་པའི་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་རྩ་འདུབ་ཀྱི་བྲངས་སེ། ལྕེ་དང་ལྕ་ཆུངཅེས་པའི་ལྱེ་ནོར་མྱེདྱེད་ལཱ་དབང་ཡེོང་། 

འི་དོངལུའྲ་ཝ་བའྲི་ཤོཤསྦསུ་འགོདཔ། ལྕ་དངག་ནདག་ལ་ཅེས་བཞི། དག་མུཁའི་ལས་འབ་གིལུ་སེ། དྡིྫའྲི་མོ་ལ་འགོདཅིང། ཡིདྱ་ཁ་༡ཨཱལ་དུཏདང། ཞུབའི་ུ་དང་ན་མ་དང། གྲག་ཏོརདངམ་གོ་པོ་ 
ཅསམདོསགཟོནི། འགགས་ཀསས། ཟླམ གསང་ས་འི་མེན་བཅིདཔོདདམཡིནའང། དཔལ་བའྗི་སབྱ་བྱན་ནི། མཆམས 


443 



















523༣ ¦‡ ངེ 
བོནམོ 


སུངས་པྷནི། རྒུད་སྣེ་གཞན་ཀྱི་ཆོག་འདིན་དྲངས་ ནུ་[-‡ 
༥ ཕའི འབྱུང་བཞིའི་སྟེབ་ 


ནི 
ཞི་གྱུར ཕའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང། 






སི་པ་གསུམ་དང་། ཕཱཾམ་རཱིག་པ་རིམ་པ་ལོ་ཡདོ་ 


སྲུངབ་ནི་ནིབང་འདུས་ལ། དབློགོ་པ་ལ་ཞི་དྲག་ག 














ཅིག་ཡུལ་འཁོར་ ཉིམཚ་ཐས་པ དྲ་ྱ་ཅརནུང ཉམ་སུ་འབད་བད་སྣང་བའི་མཚཾམས་ཡུང་པ་ཡཇས དོག་གིས་མ་ངེས་པན་འྲྲོ་ཐེར་བྲའི་ཤིན་ཏུ་འཁུལ་ཏ། དྲ ཕུགཔ་ཟབ་མན་གནས་པན། གནུམ་མ་འབུར་ 
5 པི རས ་ ་ས་ཨམ་ང་་་ོ། རད 'མདདང། ཐྭཐལ་མ་ལ་སག་ གས་པརང་ཐལ་ 
འགྱུ་པའའི་ཕོར་ོ། དེས་ན་ཐང་ཡངས་ལེ་ས་གྲནྱིཟུམ་བྲོ་སང་པའི ངས་དང དག་པ་དང ཏྭཾ་ཐོང་ཁེན་མ་ཡིན་པའི་ཐོར་བུར རའབུམ་འཇགས་ཐུབཔའི་ཡུལ་ སོམས མ་ནི 
མཅེས་པའད། ཱིུསསའམཚོམསལ་ ཞསའྲིགམས་གངེད་ུབཔ་ཐོམ་འ ནཔ་ནི། ར་ ཛབ་དང་ཤན་ཏུ་འགལ་ལོ། དེསནསྐབས་འདིངས་གཞི་ མུ་གྲུཔ་དང་ཆདའ དདུགུ་ལ། བོད་ 
གླ ག་མི་འདྲ་ཐ་ངི་སད་ ད་ིགྱ་བངུ་འདུག་གྱ། དོན་ལ་མི་ག སཾ འདུ དྲགག' བྱ་ུཿ དང་ཡང ི་ོ པུ་པ་མི་སྣ་ མི་སྣང་ངོ་། བ་འགལ 
དོ་ཡ ཐུ ཱ་་དཱས་བཞིཁིས་བློན་ཡིན་པས། ཨི་ཨི ཧོན་རོས་རབ་བབས་ཀངད། མངྡན་འྭབུ་གསུམ་ཧུངནང་མདང། ༣༦༥ 
ིབཞོང་ཉས་ན་འགད་པཟིདད ཁི་ངང་འྱགསུ་ཉེས་དྲ་། ཤྲི དྱ ་ ཅས་གྲམབབའེང་ཡདོལ། འི་ན་བངའདིུ་ཉིས་བྱར་རེས་པ། རྒྱནཔཕ། 
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ཧེ་བླསམ་ཕའི་མཆམས་ཙིམཏ་འོག་གྲི་ལོ་བོདར། སྙིང་གི་ཐོག་ལ་ཧེ་བའྱིརིབས་སེམ་ཕའ་མཚམས་ཙམ་དྲད ིོ་བོ་ཐཞུགས་པས་དེ་དང་འཚམ་པའི་གདན་དུང་། ཤ ཕོགསུམཚམས་ཀྱི་རིབས་དལུ་ཧིའི་ཉེ་མེ་བཏང་བ་ལྟ། འི་སྙེ་སུ་ 
ཌཱཾམམས་ཅ་དཀོག་གྲིལ་བདོང། སཱང་ག་ོལ་ཉེ པདད་ཁུ་བཅུ་གཉིས་པ་དང། རཿ་མཔུགས་ཅྱི་མཛདའིཙམ་ལིནཔ་ འིཁུའོ། ལྷགམ་དགྱུསཉིད་ཀྱིས་གོ་བླའོ། ‹ ལཾ ས་པ 
སཱབལ་ལས། ཁྲཾབོའི་དབད་ཕེརྡེརི་གུགས་ནིགཉོས་ལ་ ར་པ་བའི་ ག་དང རི ཉེ་ཞལ་དངཞབས་ ཧིས་པ། དམདསེརྡ་ས་ ཡདྲ་བླུ་མཱ་དམའ་སེར་རལ་བའི དུག་པའི་ཅིད་པ མཆེབ་རོན་པོ་གིགས་པ་མི། །སྦྲུལ་ 
ཤྱིརྨྱན་དང་དྲབ་མཆོགསྟག་གིཡ སུ་བའི་ཤམ་ཐབས་དང་ནོ་གཙོ་བོ་ཐོཞིན་དུཡཚོན་ར་འེཡག དུ ཅམཐའདགུརས་པའི་ཕྲས་ ཅི པ།ཁ་དོག་ལྷ་དམས་དག་གིའྲ་འི་ང་བདེས་པར་བཅིངས། །དྲམདའོད་ཟེར་འཕོབ་སྣ་ རོ 
! སཿ མི་ཉ་དུད་གིལ་མཁོ་ས་ངོགས་མདོགས་ནི། །ཞབས་གཉིས་དག་ནིས་འཐུང་པའི་ཡགན་པོལག་པའི་ ྱིས་མཆནང་ སྐརཔ་སེབས་ཉིས་ཡང་དགགནས། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉརཏ། དེ་ལ ར་རོལ 
བདོཁོ་ནའི་ི གེལ་པདྡ་ར་དར་ཇེ་ལ་ས་ སེདཔ་ཡབབཤད་རི་པ། ནྲིསྒུབ་ཐབས་ལོགས་པའི་དབང་ བླུས་པ་ཡྲིན་ལ་ སྤུ་ཁཁོྱ་ཀླིས་པས་སུ་ས་ཕོན་འབའ་ཞིག་ལས་བས་དཔས་ཀྱང་ཆོག་ ༈ ལར་དེ་གཉིས་གསང་ ཡེ 
ཡཾདཾ། མངདཾནྭ་པ་ལཱ་ ཐླསྦྱེད་སེགོས་ ཐོ་ཐ་མེ་དདོ། དེ་ལ་གཞན རྣམས་གློབ་ལ། རྒྱལ་བ དདག་པོ་མི་བསོད་པཡེན་པར་བཤདཔས་མི་བླསད་པའི་ཆོད་པན་ཅནནོ། མཆེ་བྷ་རྒོན་པ་གིགས་པཅེས་པསྲ་ ཤིནྱ་ཁོས་པར། 



















~~ --~-------~-¬-~-~----~----------- ~~~. | རྨ པྱ ཐར་ལྷབ་དུས་ས ལྕག་བོ་དྱཧས་ནས། 
ཁོ ོ་ཚོོ་དའ་གོར་ལོ འཛྲོརོ་ ཉྲིཐསལ་ཐ་ཡོདགསྭ་ཊོ་གདན་གྲུན་པས། འདིན་ཤིད་ཏུ་གལ་ཆ་ལ། ཐུན་མོས་ཡིན་པ་འདི་དགྲ་ལུག་པོར་ ལེ 
.. ོ བུ་བུགཤས་བུ་མིསཤན་པོ ལ་སད ༥༤ རྩོར འགས་ལ་དམིགས་ཀྱ་བསལ་ཐ་ཡ སུ་ཏི་གདྱན་ཡྲིན་པས། འདཤིའཏཱ་ ལལ། ནུནམ་དམ། ཞང ལལ འེ ཉ་ག 
དོ ་་ཞུགོགྱམནནབདག་བས་ཡ མམ་མདུལ་ཁ་ུཕུ་དྲང་མ་པདགས་ མ་ང འདས དའི་ཚིདུགས་འི་གདན་ གདན་ལ ྲདཾིྲ་ 

སད སྤབ ཉ་ནམཤདནཔ་མངལ་ཞིག་ འཚིདག་ན་ིམ་གོ་བོ ཤུག་ཉེར་ 
-༢.༧ ཐོ་ཞབས་གཡས་གཡེན་ འས་བཛྫོ་ ༤༡། ༨ ིའ་ | བླ ལྭ་ཅེས་འབང་ ་ཅས་པ། སྭ་ག་ཀས་པ་ལ་སྲོད ལམ་ག དཿ སུ ཨོཾ  ཱ བརའིཉིས་ དྱ ༨ 
༩ ་སོ། ཤཱུཾས་བུང་གཟམས་གྲིང་པ། ཤས་རི་ ་པ། སྒྲབ་ཐཔས་པད་ཞལ ཁྲ་དང བས་འོགྱཏུ་མནན་པ་ཡང་དག་པོའདོད་ལ་གཉིས་ཁྲའནནྲ་གིས་སྨྲུབ་པའི་ཉེས་བ ཤད བྷ 
གསུངས་མསུ། &; ཐཱཿ ཤམས ༠༨ སོད གར ཁིས་པ ་འ པའ་ཐད་ཁྲག་དང་། ཞུ ྱ མུ་ནྲན་པ ༣:02 ཡའ གས་ཝ་ རུས་དུ་བས་པའ་ སྣང་ཡང་ཐུཿ 

ཅང ¢ ཨན་དབང་པའ་ཅད་ཁུག་ ཤག་གཡན་གཏས་པན་ ལྷ ཐགཙམ་མསུ་ཤོགས་ཡད་པའ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ ནུས་སུཧས་པར་ སྩང་ཡངྱ་པ་ 
ཐུ་གགང་།ཆེས་མགོདང། ཧཱ ནདབང་ དོ་ཁུག ཧུག་གང་ག་ ཐང་གསྭ་བུད་འྭབུགས་ཤང། ནང་ཉད་པ་གཙམ་མས་ཤུགས་ཡད་པའ་མ་ཁས་པ་ ཡིན་པའི་ཤིརདང། ཁཱཾདྭ་དནཱ་ཕགཏེར་བཞི་པ 
` དག་ནི་རིགས་ མ་དགོ སུས ཏོ ར་གང སགས་པ པ་གཞི ཏིད སྒེ 
[རྒྱལ་ུ་སྨྲུབ་ཞིག་སྭེ། ཤཱོ་ཤས་ནཱལྷུག་ཡཅས་སོགས་ཀྱ་ཚག་འདེརྣམས་བྱས་དུས་འཁེད་ ཕྱག་ཉར་ཐ 









453 















ཡང་བཇོས་མ་དྲེལ་མི་སྐདྲཀངྱར་འབས་ཏིམ་ཆོན་དྲོན་ཡདྷསཱམ་ན། འདེལ་ཁེདྷ་མས་ཏྱི་ཏུ་འབས་གོ་ལེ་གྱ་འགྱུར་ཏོ། རྒུལས་ཏོན་ལས་འབྲས་ཐུ་ཕུང་པའོ་བྱུང་བས་སྙུར་ཀྱི་འྲས་ཐུའི་འཕྲོམ་ལས་ཕུང་པའ། ± 
¡ པུ ཡང་དེར སོད མཆི ག་ད དྲ འུ སོ་དང འང་མཐ་ ཡས སམས པོད་ཡོད ཙུ 
སོན་པའོཔཱས་ན། ིོངརའྱ་རུལ་བསུནཔ་ལ། ནས་པ་ཅི། ུལ་རུནོཔར་འདཿ་གཐམས་ཅད་དཔའོ་ས་མཆུཔམ་ཤུང་། རཀན་པམགས་པ་ཇམས་ཅདམ་ུངསཔར་སདགི། དཾ་ལའང་འཇེག་ཏུན་དང་མཐུན་པའི་ནངའགལ་། 
། མེདཔ་དགོས་ཏེ། སྤ་སྤྱ་ཆསྱ་རྕི ་པ་ཧཱཿ བསར་ བ་ ནུ ུལདེབཟང་བའི་ཤིང་ཅགས་དལ་བི་ཆོས་སན་པ་པོ་དང། རྭབྭ་ཏཱ་བུང་བླམས་ཙམ་ཁན་པོ་དང། ཐདཔྲོན་ཤེད་པར་ནམ་ཡུང་མི་འགྱུརའོ། གང་དག་ 
ལྱའབུའནིས་སེམས་ཅན་དོན་ཉྲིད་པ་དེས་ན། སླེ་དེས་མཚོནཆ་ཐོགས་ནས་ག་ཡུ་ལླདུ་ཞུགས་ཏེ་གྲདུག་པ་ཅནུ་གསོད་པརྡ་ནམ་ཡདྦམོ་པདདོ། དེས་ནས་ངས་རུས་ཀྱིི་ཤིས་དངོས་ནིསི་མས་ཆན་ ༈ 


སུངསྨྱ་དྭསྡ་རམས་དྲག་འཅོམ་པོའི་ ནཿ ཐུགས་ནས་། ནཱ 
རྣམས་ཨོས་སྤོདོ་ཡུལ་དུམ་གྱུར་ལ། སྦྡའ་ཚོདམར་སྤུལཔ་དང། ཆགས་བྲལ་གྱས་ཆོས་སྟོན་པ་གཉི་ཀར་རྒུལ་ཧྙེན་ེན་པར་མཉམ་ཡང་གཞི་གཅིག་ལ་མོའདུ་ཞིང་། དབུ་འཅོམ་པདདདམག་དོནོདུ་སུལ་པ་གཉིསརྒུལ་ཙམ་ | 
ནའ "་2་་ལྕ༄ གག = ~ ཆཾ་ 


༢ ོམ་ ༣ ཌག་ ༄- ༦༦ ༣༦2 ོ༽ ༢ ༤) འོ ༨ 
454 ¦ ནིབདག་དུང་ཏོནམངོས་པ་དང། ལྕའིའུ འིཕདུདཀྱི་ྱག་མ་ནི་ཡོད། ང་པའི་ཨ་ུག་གནནམརདཔ་མཆོན དཏནའདདཉམཔལས། བདུད་བའཞ་པ་བཅམ་ན་བཉེམ་མཉས་ཡན་པས་མོ་གཤམ་ཤྱ་བུའམཚོ ཀང 3 
ངི 





















ཀཀཀཀག་ོ་ངསསསཾ།།།ཾཾིཾིཾླཾགགོོོ 
ནཾ འ་བ ༦ བབྱད་རམ་ནས་ཐུན་མོང་ནྲ་གུབ་པ་ཆེན་པོའས། ོ་ཆོགོ་པཐོབྭོ་ཉིབ་མཁོ་པཔོ་རོ དོད་པོ 
¦ ¬ ༨ ༥ ༤ ༠༨ རང་ཏིད་ཝཱ་ཡཱ་པར་མི་འཇོག་ ཁ་རག བྱུ 
ས་མ ཤུམས ཟུན་མོག་ཞུ་་ན་པོད་བཟནནི། སྒཱབ་པ་བོནང་ཧིད་སྔགས་ ཡཔ་་ང་ཏིད་ཆུཡར་མ་འདོག་ལ། མོ་ཤོསྭ་སོལ་དངའཇིགཏུན གསོས 
ནོས མ་དད གེས ར་པ་འ ཕདཉིད་ལ་ཤས་ི རི དདུངགིངའཁོརབ་ལས་མ་འདས་པའི་ཐིད་འཇིགཉེན་པ་ཡད་ཡང། མུ་དབ་ཤད་པ སུབ་ལཔོཉད་ལསྤདད་གཞུན་ 
སྣ ཀོ ་ 
ཾ ད་ལོ རར་རིག་པ་ ༨ ཡན། འདའ་ ུ  འ་་ 3 : འང་སུམས་གཅག་ཕུ་ ༡༣༢༤  ས་དསའ་ལ།ཁའ་མུ 
} བསྙུན་པ་མེ་དགས་ས། ང་སེམས་ད ་མར། འདིཆདཔ་མས་པ དབོང ད་བསན སུ ང་མ་ག གླུང་པ་སམ་འདས་པར་ལ ཀད གོས་པ། ོང | 
རྔོ བདན དམ སྭའིིད་སིལ་འཁོ་རལ། འ་ ཚོལ་ཐེད་ཀྱ་ནིག་པ་དང་།, 
། མདོད དམལལེ་ཤིས་ེའརདིལ་འཁོར་ལན་མདད་ཡུང་དངབ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཡོད། རྣམ་ 
ཐས་སྲུའ་དབ། །ཁོར་ལོ་ལྷའི། ཡ་ཤེམ་ གཅིགགྲི་མ་འླབུལ་མི་དདཔའ་རྟ། པ་པ རྒོ 


བུན་ མི་གོས་ས། 
¥ ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་ཀི པོ པིཿ་གྲངས་དང་ཁའདགོ་ཚད་དངས་འོན་རེས་པ་མོཐའ་གཅིཀྱུ་འོངོག་མོ་ནུས་ལ། ཞུན་རྫོབ་གྲཟུ 


4567 ༨ 











+༡།།༽༄། ༨ ༨ ྩྩ་་ལྔསཛས་ འཐ་ྷཱ་ནོས་རྨུད་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྐུད་གདགས་སྲུ་རུངཔ་ཡང་ཡོདོ། གཙོ་ཐོསངསླ་དུས་ལ་འཁོར སང་པ་དངས་སྟེ་སུབའང་ཡེད་པའི་ ཤོར། རྱུདཝ་དད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུང་ཡོདོཔས། 
ཐུམས་ཿདདདགཅིགཅུ་མངས་སེ། དྭསྡ་རཁཅིག་གསང་སགས་དཤལའཊར་གཅགགིཅུ་ཚགས་ལྤིདུ། རྒུད་གཅིག་པནས་ཁུས་པ་ཡིནནོ་ཞས་རུ་མཚོ་དང། ཆམ་དབོ་ང་སྲང་ མ་ཤེས་ཤིངམགེ་བཞིན་དས་ས་ཆན། 
_§ པས་འོ་དུ་ འཐྲོདཔའི། ཟླནང་བོཁཱལ་དོག་པའྲི་རཱམ་འྱགུར་ཁནའོ། ཡངྱ་ཡཱ་འཉོངླ་ཐན་མདཔ་ཁོན་ དབང་ངུ་བསནུ། སྔིན་སེན་བསྦ་ནྨུད་ གསུངས་པའ་དུས་ནདད་བབའི་གཏུལ་བུམ་ས་དལ་འཁེན་འ བྱད་ 
རྫ དབང་པླསར་བའི་དྲིལ་འཁོང་ དའིདབང་དུ་བུས་ན། ལ་དཔང བླ་མུརཔའི་ཡུལ་ཧི་ལཁའོ་དདོག་པལ་ཆ་དམང་དུངཔྱ་ནུདུ་་དདཔ་ཡན་ཡང། ་དབང་ བསར་གངལས བབའི་དས་འཁོྱིའགམདག་ཐམས་ཅད། དཾ 





| གཟིགཔ་འྱཔ་གཞག་གཙོཆེསང་ཐུན་མང་མ་ཡིནཔ་གསང་བ་ལ་ས་ཐ ཤདཔ་ུ་ུ་དདདདད་པར་བཤད་པའ་ ཡད དྲོ འཁོར་ཚྲོག་གཞ བྲམ་མ་ཅད་གཙོ་ ཕོམ་སྱུལ་པ་དེས་པད་ཡི། པླ་མས་ལའབ་དཀྱིལ་འཁོར་འདའིདབ 
༧ ༩ == 32 ཟཔ `~ རས 


བར་འ འ་བ ་པམ་གྲ་བ་ལླཚོ་ལ་༧ བགེ སའ་་པས་ས་པ་སྤལ་ ཡང། སྔོན་སློའ་ པས་ཆིལ་དིལ་འའྲོར་ „ སསེས་ 
། དུ་བྲས་ནནགས་དང་དིགས་ཅན་ཧྱ། ལ་བའིནཔ་པྲ་རྩལ་ཀྱུ་བ་འཚོལ་བདྲ་བུང་བ་ཡརོ། །ད་བཞན་དུུ་ནཱལ་འཐཱོར་སྤྲུབ་པ་པེས་མས་པ་སྒམ་པའ་རྨུལ་ཡང། སྔན་སྙོན་ ཡཔས་ཇྲི་ལུར་དཀྱིལ་འཁོར་བསུན་པ་ལྕར། རང་གི་ཡིད་རྱི 
སས བ་ངརོང་བ་སའོ་འཛོས་བོངོམ་བྲོདཔ་ད དསོང་བརོ་འི་བམས་དལ་པསྲེད་བདད། ལར མས་ནང་ཚན་དུཡདའིག་ས་དང་དགས་ཅན་དངགས་མོས་ལ་གསུངས་པདམག། 











ནང་གི་ཡིད་དོན་ཤར་བའི་དྲིལ་འཁོར་ལ། སྟེན་པ འླཀླ་ཐུབ་བྲ་དུས་འཁོོར་ཧྱི་དྲ་ཧིལ་འཁོར་དུ་བཞིངས་པ་ 

༡༤༨ ཀཱ འི ནདསཞས་རོམཚོད་་ཤེས་ག ིག་ཞིད་ི་འཁརདང་རས་ེ་ པ་ཡིན དི སྲིལ ། ངགིལིདངཤ་བའད་འ ཨེ ལོངས་ $ ར་ཤ དྲོ 
(ཝཱ ལམ་པཅ་མ་ཧོས་ཟད། དུ་ཡང་ ང་བ་ཡི ཨཔ་ལུངས་ཆོས་གྲས་ མ་པེ་གང་ཡང་མ་ཡེ ཡ། དདགྱ་ནུདལ་སྣང་པའི་ཆ་ཡི ཀྱི། སྲེས་དུའ་ 
རྦ ོམཟདམ་པས། ཱ་ནཡནཕས། དངས་གནས་ལ། ་པཛོངཤི་ཞམཔའི ས་པ་ཚཾས་ཡན་མོད། བཞེན་རྐྱད་ཏུ་ གྲབ་པ་ཙཾམ་ཡང་མེད་པའི་ཡིང་ངོ། རྨ་ 
ུམ་ཡྲནཔས་གཙོམཁི གཱ་ལ་ཧུད་ དགཅིག་དང་ཐདདྱིཔ་སུད་གང ཡང་ཡ་འཇུག་དྲེ། ་ ིཾ་་གསགནསངས་པབོ། ས་བ ཞིན )ེ 
ཙྭ ཁོས་བྱྲསས་པ་ཡ (ཀྲ གྲང་ཐག་གཅག་ལ་དྲུས་གཅ་གྱཏུ་པད །དན་ ་ ལྷམཉས་། ངེ ཁི 
པ་པོའ་ གཆིསམ་ད འགྲེས་ཀྱི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལདང་། ལྷ་སྐུ་བབོ་གཅེ ཐོ་གཅིག་མའྱི་པཱ དང་རྒུ་འབྲས་མེད་མོད་ཧི།, རྣལ་པ་སཱ་ནསདུདང་འབས་ཐུའི་དུལདུ་གནས་ལ། ཟུན ནྭྷ་མང་ལངས་ ལ་གཉེམ་ཀའ་གྱ་གཞནས་གྲཐླ། 
ལ་ལ དེ 
ྱ་པིིས་ཤས་ ་ལས་འབྲས་ཊུ་ ཡུ་ལྟ་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་དེངཾས་སུ་དུ དཛམཁམ་འརར། རྣལ་འབྲོན་པས་ ་དེ་དཔྷམ་པ་མཐུན་པ ཁམ་དྲ་ཧྱིདདུས་སྐད་ཟིག་དང་པང་ འོ་ཨཱ་ལཾ ཀཱ་ལི་ིསྨྲཔཱ། གཉིཡ་བར་གཅིགཏུ་འདྲུས་ 











£ 

| ལིཀཱ་ལའླི་མ་པ་ཤན་པདའི་རིགས་རྒུན གཉིས་པ་འདེས་པེ་དྲང། གསུམ་པ་ལྷ་སུའྩོ་རམ་པ་ ཅནྡདུ་མངོཔ་མ་ཡོནི་ཏི། དོ་གསུམ་པེནིདང་དང་གྱི་གད་ཙོག་མུ་ལ་གྲས་ཀིརིག་པ་དང་ཡིད་དད་འཇོམ་བས་རུ་བུས། རངདང་དུས་མཉོ། 

„ ] ཧྱི་འིག་པ་ལ་འབྲས་ཁུ་གསར་བ་གསུལེ སྣུད་ངུ་ཤདྲབ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཤེར་ནོ། དཔེརྐན་ནགས་ཆལ་ཤིན་ཏུ་ བམ་སྭ་ཤོགས་སེང་ཤོད་ཆེདཔ་ར་ཁབྱཀུང་ཤིངསྲུང་གཅིག་གི་ཡུལ་འདུ་ལས་ཤིང་སང་གཅིག་ཤེས་སྱུ་བ་མ་ཡུའ 3 ཤིང 
ཐམས་ཅད་ས་ལུས་སྐེས་པ་།ཁོཿ ཡིནལ། ཤིངྡ་རམ་ས་འབེལ་བ་ འསང་བ་འ. ལ་པ་ཡིན་པ་བ གསལ་ ང་དུམ་མུ་གསུལ་བའི་སྣུང་བཅུ་ག།་ ༣ཀྱང་། ཡུལ་སཱང་བའྲིའོ་ཐམས་ཅདྲ་ནང་གི་དོད་པ་ལས་ནེའི་བཤིན་གཅག། 


459 ` །པ་བསྣོམས། གསུམ་པོ་ལྷ་སྱུ་བླསམོས་ནོས་སལ་སྔ་མ་རུར་དསྐནས་ཤོམ་ཧྲིས་འྲབས་ཐུད་དབངོསམ་དུ་གཟུགས་སྨྲརམ་འཕྲལ། དྲ་མཐན་པར་ངྭ་ཧཱལ་བཱེདཔ་ཡནྱ་ཧ། སྒད་ཅིག་དང་པོའ་ཨ་ 





༅ཾ 
༼ོ | ྱས་གཉིས་མུས་ སླུབབབ་ཡེ་ན་བྲི། ཨུལ་སངསདཅིགམ་་པ་ལས་པལ་སྲགད་ིགམ་ཤགངསནོལ་ ན་པས་སྒོམ་ཆནཔ་མངབདགཏོགཔ་ལ་ས་འཐུདམེདཔ་འདོདཔ་ཡངདོན་འདི་སེ་ནས་འཐདཔ་པོ། དས 


ནོ་སྒྲུབ་་པོས་དངོས་སུབསོམས་པའི་དྲ་ིལ་ ནི་རང་གཅིག་པུའི་སེམ་སྱསྣུང་བ་ཡྲིན་པ་ས། ལུཆོགས་ལ་ངོབོ་བཟང་དན་མདྭ་ཏང་སགས་དངྱ་ནམ་ཐ་སེས་ཡོ (པཾའ་ཏཾན་འཐེལྱ་ཀིས་ལྷ་དོདག་ལ་ཐེ་ ཤལ་བདང་ཝན་ཡོན་སེ་སོར་ 
ད དོ། འྲས་འླུ་སུལ་སྒུ་ལ་དུས་སྐབས་དང་རྣམ་པ་ཐ་དད་འབྲུང་བ་དང། རྒྱུདགཅིག་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་ཐདད་དུ་འབྲུང་བ་ཀུནལ་གྲགས། དེ་གཞིན་དྲུ་ནལ་འཉོར་བས་སྩང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐྲར་མོས་དགོས་ཀྱང་མཆོ་ན་ཉིད་ ¦ 
















སྲིག་ ག་འཕྲེ འཕྲོདད། དག་པའི་བ ཏེས་གྲུ་དག་ 


རྗས་སུ་བཛོད་པ་སོད། དེས་ནུ་དན་པའི་སུན་པས་ཁུ། 
སིམྤོ་བ་མེ་དཀོས་ལ། དནོ་ནཔ་སྗན་ཉདནཉ་བགས་པ། 





༥པར་འཁུར མདན ལྐས པོ དི འིད ་ 


པའིཿཔའགྲོའོ། ད་ལཱར་ཤས་པ་ནྡཾརལ་འཐར་བས་པ་སེམས་ སླུ ས་གསལ དད དང། རྤི་ ན་ཡིན་མི 


ཅེས་པ་དེའོ། དྲེསན་ཡང་དུག་པི་འྱདུག་ཀྱིའཁརལེ་དང། 
པདའོ། ེསན་ཡང་ ག་པའ ལོད 











དདད་ སཱནཅིང། ནྣལ་འཐོརབས་གོས་བཅོས་པ་ལ་ཡང་དེདང་དར་མོས་པ་ེད་དགོས་པ་ིད་ནོ། དེས་ནངས་འཁོའོ་ཐགཏརབོ་ 


° ༄༅། | །དུ་སྒོམ་པའེ་སྐབས་འདང་གཟུགསསྒའ་སྒབསསུ་ཡང་རུ་ལ་ཐད 
( རེ སི་གཉིས་ཐམས་ཅ ནུ ིོ་ སུས སྭསུ་མདཱཱལ་ཐ སོན་པ ཡོངས ུ་དུས་ཧི་འཁོར་ལོ་མཚོན་པདཉེད་པའི་ནམ་པ་ཡིན་ལ། ཡིནྣ་པ་ལྟུའ་རྣལ་འཐྲོ ཤོདཔས་སྒོམཔ་ལ་ཡངདང་འ ོམ་པེད་ 
ཤཱ དག་པ ཤྭུགཉན་དྲུག་པ: བདུད་བཞིསགས་སྨྲ། དར གཞའྱ་སང པྲ ནྭ་སིརུལ་དུ་དའི་ཕུག་མ་ུང་ཟད་དང་འགོགས་པའི་ནུལ་པུན་པ། གལ་སུྲགོ་དད་ ཧཧཱཔཿཱཀིའཁོལོ་ 
སཿ ས་་འསསནྩོ་རག་སས་སྲིདོཞ་གཞན་ལ བྣད་འྐོ་མོ་འདིདང་འདིདག་གཞིས 


༢ [མཚོན་ཉེདདྷ་པསནས། ཤཱག་ པི བནག་ཇུས་འཁོའ་སྦལ་པའྱིསུ་ཡྲིཿ 'ེ 
 ྷཾཧ་བང་དགོས་ལ། གཞ ± བྲ ས་པ་པ ཡ་སུམ་ 'ཕ་འདུལ་བསེགསཿ ༣ རྣ་ུ་ཤུའིནུལ་འཐོརྦ་སོམཔ་ལ་འད། ཞུད འཕྲིན་ལས ཁལ ཐུག་ཉེརུ་དྲུག་པ་བསྔགས་ 
(པའི་ད ནར འ་གས་ལམམ་དགོམི་ོ པགས འིསུ་བསུགས་པ་བསྟན་མོད། སུནས་ལྗོང སྨུ་ད་སུཁ་སྒུ་གཉིས་ཀརརྣམེ་པ་ 

དྲ་བྲ 


¡[པཾའི་དོན་ཏེ་ སུདམོསའ་ འངས། དན་འབི་བྲིས་ པ་ལ་དེས་པ་ཁོཿ 
¦།བྲམསུཿད་པའིསྐུ་ཡེ་ནཉིང་། འདིར་མབས་སུ་བབ་པནུས་འཁོརྦ་གི་ འིདབངདྲུ་བས་ན། ཞ་དྲག་དང་ཕྱག་མང་ཞུང་ བའི་ཇིས པ་སྐོགས་ངོབོའི་སིངནས་བཞག་ཏུམ སྟོཔཾ་ཏེད་ ཉིད ༥ གཛུལ་བྷ་ནམས་ལ ལྕང 





༦ 


| ཅོ ༈ ལྕོག་པ་ཐ་དདྲ་ཀང་མེད་དོའད་བན།། རྟོག་སེ་པའི་སང་ཤེབ་ཁ་ཐལ སྭ་ཏོག་གའི་ལུགས་དང་་འགལ་བསེ། དེ་གཉིས་ཅོས་ཅན་ལྡོག་པ་ཐ་དུད་ཏེ། མོང་གདོན་ཐདད་ཕི་ཧིའ། བས་པདད་མོ་ཏག་པ་ 
བཞུ ལལ 






ཊོ། ཞེས་ཧཱའོ། གདུག་པ་སག་བདུཧེན་པ་དང། ཤུགས་སུབས་ཆེན་པདང་ལྡན་པ་གཉིས་ལྡག་པ་བདད་པདམངོན་དྲུ་ག་སུ།འདིས་དེམྒནགྲའི་གཅིག་བ་དང་འིག་པ་གཅིག་པའིདཔེ་བ་ཤེདབར་དདད། དེལ་ཚང་ 
རཞཔ་པརགའགན། ཝགས ལ་ལ ལི ལ་བར མནོག ུགིགཅིགཔདདེག་པགཅགཔའི བཟས དཱ བེ ལྕའི 
ོ་ཡེང་གཅིགཏུ་འཇོག་ཅིད། ེཔས་ཐེབ་སཔེ་དང་སྦྱརན་ནམ་གྲངས་ལ་རིགས་ཐདད་ད། འཇིགས་ཉེད་ཏེུག་ནིའི་སེམས་དཔའ་ཅེ་རུག་ཡིན་ ཅིང། རྡོདསེམསྱ་ཀི་དིག་གཙོ་ཆིབས་ དུས་འཁྲོར་ཁོན་ཏེ། དེའི་ཐིའ་ 
བཙུནམོ་ལ་ཡ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལས་གཞན་བའིཐ་ བར་ ད་ལ། སྣེམ་པཆན་པོན་དྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་འགུར་ཏེ་ཧེ་ནུ་ཀ་དངོས་ཡིན་པས་མ་བསྐོད་པའི༣ ས་གཙོྟི་ི་ཡུམ་ལའངདརམཁའ་འགྲོམའིབགད་གཙོ འོོ 
འཇུག་གོ དཤིགདེ་གཉིས་སངྦས་རས་ཁོ་ནད་བལ། ཁྲ་པོའི་དབང་པོ་རྗེར ཞགསནོར་སེམས་དཔའ་རིགས་ིཁོབད་རུརུ་པས་རིགས་ཐམས་ཅད་པཉིད་ཏི་ཤོན་དང། སངསྦྱོ་རས་དང་བོབོའི་ཆ་ད་གཉིས་ཀར་འཛིནཔ་སྟེ ། | 
སུངས༔ ་པའི་ཧྙིནུག་ཡང་ཡིན་ལ། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཁོས་པའི་ཁོབོའི་སེ་ཚན་ལ་ཡང་གཏོགས་པས། རྡོད་སེམས་དང་སུན་བཟང་གཉིས་ཀརྱསི་རིགས་སུ་གསུངས་པའིདུ་མཚན་ ས། ཡུམ་ལའངཐོ 












ཡུལཾ། གུབས་ལགའ་ཞིག། ཆོགས ནས་མ ༨ 





གྲེལཆེན་ལས། ཧཾདཱཤཱགས་གཅིག་པར་གསུངས་པས། ང། འདསཔ་ 

༢༠ ཨོ་ཕྷིརབ་ཨ་ཀླར་ཡ་ཇཿ ཞེས་རོར་ཇིགས་བེད་ཉིམཚན་གིས་ག རེ དད ནདཔ་གིད འགས་པ ཁོ བསར་སྲུབཔ་དང་ འདསཔ་ན ྲུ 
ལྷ དུད་དུང་གནོད་སྤྱཿ དེ་ལྟར་ཡིན ཀྱ བག 
ཤདནནནག་པོ་ཆེན་བྷོལ་བུ་པ་ཉེག་ཅིག རར ཀྱི་གནས་ཆུལ་ ི་ལསམ་ཐིི་ཡུས། རག ་ ལས་ 
སྲ་བ སྤོམ ཆིན་ལ་སེགས་པའི་ གུ 









ཐབ་ལ་དགལ་བཡེདད། ི 
འབྲ པ་ལ བརུུལ་ཐདད་པའི འི་ཚཾཐ་དདུཔའི་རྣམ་གཞག་དང་། ག པང བི་ཡན་ལགྨནམས་འདོབར་སེནོདུས་ངོ། 
ངཱ སགས × ` གསད 3 
གསྭ་ཧུཿ གསིབས དེ་གཉིས་གཅུ་ ལ་ཝ གནད དི་ཤེསནཆོ་ྱིུ་་གཞ ར་ཡ ལ་ཤེདཉིད་ཡིན་པའི་ཧིརད། དེ་ལ་དཀི་ལ་འཁྲོར་ཧི། 


པ་ཡའན་བས། འྔང་ 
སསསཔས་ སོད སྒྲུབ ོདདུལ་བདདྱ བསམ་ག ཁིགསུངབཞིན་སྩྱང་ 





4774 




























༠ །༡ཚུལ་སྟེནོ་ཐ་ཧཱདཨྩེ་ནུལྱ་གི་ མན ལ་གནས 
ཆཱ འོ་མསས་བཅུ་གར་འཞུཿ་་སཿ གསུང་སྣིརལ་འཐོར་མནས་འབགནས་མའི་ས་ནམས་ལུས་ འཇིགཉིན་ཀྱི་ཐ་ལ་སེམས་རུད་འཇིགཏེན་དང་འཇིག་རྣེན་ལས་འདུས་པ རུར 





ཨཇས་རྒྱས་རསྤལ ཉཾདྱ་ཊྷི་ཤཾཿ།། སངཧསྦ་རས་ཁྲོ་བོཾ་རུ་གའིམཚུན་ཡང་འདོགས་ལ། ཁྲེ་བོ་གཞན་རམས་ལན་ཧེརུ་ཀའི་མཚནཔ་སྟེོང་ོ། རེ ལྟད་བཤད་བླ་རམས་གོན། འདི་དག་གྷི་མབས་ཀྱི་དགག་ 
དཡོདཔ་འདན་བའ་བོོས་པམིད སབ་ཅབསྐུན་ བོ་ངའྱིའི། ཅུང་ཟད་ཞིབྱཏཤདཔ་ཡིནྷ་རི། དིཤིན་ཏཱ་ནོས་ཐས་ཆོག། དཔོགས་པའིརིམ་པྲ་ནམས་དྲྭགས་ཀྱིས་གསལ་ལ་རྡོརྨཤུགླ་| 








སྲུང་འཁོརྱ་སི་སྲབས་འདི་དནག་བོ་བྲསག་ 
སྒྱརནམཚོནཆྨ་མས་བ སྟིད་དེ། ༣༣ 
ང་དྲེརཧནྱ་ཧིས་བླ་དབས་ཤིངས་པོན་དང་ས 









ཚོཾ་སྨཱནནྣམས་ལ་ཕུག་རྒྱ་དྲུགཅེས་ཧེ། ཕད་ཕྱོ་ྲདུག་དགུ་པའོ། དེ་ཡུདནོར་བུ་དང་ཐལ་བ་སྤྲན་པ། ནུ་རྒྱན་བཟོད་པ། གདུཐུ་ནུལུ་ཁྲིམས། མགུལ་སྐེད་བརྩོན་འགུས། མཆོད་པྱད་ཐོགས་བསམ་གཏུན། དང་དབང 
བཛ ཡངཿ རུགས ཱནག་དག་པའོ། དེ་འ་ནར་ུ་དངཐལབ་དུན་པ། ན་དར གྲད གནས་སྲུལ་ཤིདའི་གཏུམ་མོ་སྤུའ་ཉིད་པ་མཆོ་་ནོ། བུུདརིགས་བླརའི་མགོ་་ 
འཕྲངབ་ལ་ས་བོན་ཧ༡༨དཔཅིན་པོ་དང། ཆངཔ་བུངདའདུག་པས་བདུདཐམསཙད་བཅོམ་པ་མཚོན་ལ། སླབས་གཤུན་དུམགོ་འྲངགི་སུགས་དངམཁའ་འབྲོ་མའི་འྡཐསགས་གཉིག་པར་གྲས་པམ་བའང་ཡེད་ཅིང་། འདིང་ 
་ཡཿ་ཨུམ་དུ་དང་བདུན་བུ་ཅེས་འབྱུངབ། དུང་པརི་བྲདུག་གིགསལ་པེདསུམ་རུདབེ་གིུརབའྲི་ནུལ་དུབཞག་པ་དུང། དེའི་ཉངདུ་དས་བསྡནཏེསུམ་རུས་ལུ་ལརིདྲདང་གཉིས་ཉིས་ཤེ་བའི་འདུན་བཅུ་ནནངསེ་ལདབེབའི་ཚུལ་། 
བདན་འུང་ཨམ་དབྲོབས་པའ་གསལ་ཉེད་བྱཐམས་པའི་ང་འཞནིུམགོ་འཕང་ངོ། དྭུང་ཆན་ཐེདོགམ་ལཱའིས་ཐློདོ། ཧ་ལེགཡད་པུ་པོའི་འབཞིན་ལ་མ་པའི་དངས་ལྷ་ཞླགས་པྲདུདབེ་མུ་དག་པཅི་་ཤེས་མ 

རོ དྲེ་གསུམ བགོག་གིགང་འགས་དུན་པུས་འདིང་བཞིདང། གོང་གསལ ལ་ུ་ཤན་པ་བྱདག་པའི་ལགྲུ་བུ་ལས་དགནི་བ་ཤད་ཟི ལྟེབ་ནུལ། 3༨ 2 
སྭ་ཉི་འྲགོ་ཐའོ་དན་དོདཔ་ཐབས་ཊི་ཕིར་ཕྱིན་ མགོ་འཕྲང་ནི་འརྡུདེ་བཞི། མས་པོའི་སྙུཾབཾས་ཀྱི་ཕ་ཧྲོན ༈ ཆླུང་བུ་རྣམ་པའ་དག་པའི་སྟེབས་བཅུ་ལ་ཁམས་ལཱ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱ་པ་བཅུ་སརེ་དེ་བཞིན་ཤྲེ་ཕ། | 
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སྙེ་ནོས་ཐབས་མཁ 

















བུལ་བ ཅཱ 
ཊཱ འི༣འྲཀལ་ན མ་པ་ཕྲ་ཕ་ཏཱཧ།སྐྱོན་པ། 
ཧོཿ སདསིོགོེཾེོ་ 
༨ ༣ བ་སྲེ ི ༣. པ་མི ཅུ ་ཱ ་ ཏི། རྫུན 
རི་ག ངོ་ཅང་ རན ་ 
པྲ ྫ ང་བ ྤ བས་ནས དྲག ་ ཐར ཤོ ས་ད 
༄༅ ༨ ར་བས་སྔོན་ལམ་ཧྱཾ་ཐ ར་ས ནོན་བུ་ཐལ་བ་གཉི་ས་སོ། ད་ = གཡོན་ཀྱི་ཤྭ་ག་ ས་མས་བསམ་བ ཤེས་དང ན་པ ས་བོན 
པའྱི ་ཧིབས་ཧླུ་ནི་གཞན་དུ་ ཅིཔ། པི ལྭ་སྙད་གཉི་པོ་ །། འརྦ ཅ། དྲུག་པོམ་མཚོན་པའོད་ ཀོ ནཱ ག་ཚ གཡ ཅི 
གང་གཏས། ཞབས ་གས། མགུ་ འབྲ་ཀྲི་ཐེགས་མཚོན་བའྱི་རམ་བཅདད་ དག་པ་ལ ཅོན ་ཐེགགོ། གཡོད ད མ་པ ཡི 
། བཱུ  ི་ གས་སམ ན་བཞིརམ་བཅདད། ར་ ཨིལ །ྭ་ཅེས་བ་ཏིད་བྲང དེ ར་འན་སིངསཞི་ནས་བའོ། ངྲི 
=> ཟི ན་པའི་བ མུཨཚོགས་པ་ཡི་ནལ། ཐྲ ཱལ་བཛ་མཱ་ནོ་ད་ྲགོ་བ་ཡི་ན་པ་ལཚངསྭ་ གོ་ལ ནི བེ་ཏ ངས་བ་ཉིདསྲ་ རིཿཉེན་ 
ཕཱ ང་ཤེས་དབ་ཀི་ཡི་གྷཧོཿཕཱ་སཱར་བ་ཡིནྡ་ོ། གཞན་ གི་རིང ཧ་ལིག་བྲུ་གཉི་ས་གཡེ་ནྲ་ཧེཿ 
ཉོ ཿསྤཿ་ཡི་ག་བཅུ་ཐ་ཉི་ གཡས་་ཤུག་མཚན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ ། : 














ཌི སྒྱག་མ་སོན་ག ངྭལཱགས་ལ་ཤུག་མཚོན་གཞན་ཐམས་ཅད་ ཅིཛ་ཤུས་ཆད་བྷས། དེ་ཡུ་ྷངུས་སྐོར་བཅུ་ག ང། ལས་ ར་འཕུ་རན་བྱས་གཉིས་འགགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་དྲུད་གཉིས་ ཐབས་དངཤས་ང་ཉྱིས་ཤ་བླརམས་མཆོན་རི 
རན ནས་ས ཧཱཾ ཛ སག་ ས་ཏེ། ་རདུད་དམ་ཐབས་ེས་དབེརམེད་གནའདོལ་སགས་པའི་ས 'བཆུ་གཉི་ས་གཅི་གྱུ་ཀུན 
] 
རྦ 





༣ཞེསན་ཡེ་ཤཱསྭ་ཏི་ཕ ར་ཕོཾན་དངས་ ཐླཏུ་ཁཱོ་བོ་ཚྭན་ མ་བག་གེས་ཀྱི་ཧཱ ་འྲངན་བོན་པ་དང། ནོམ་པ ཤེསངས་དིབཔ་གསུམ་པོརནགཏོགས་དབངཅས་པའི་བགེ་གསབ མཱ་པྷནྷཾ་ཀང་ལཱགས་ 
ཀྱིསམཚོནནོ། ནོ པ་སོ དོ་ར འདིང་ཀླུ་རྒྱལ་བའི་ས  བོནུཾ་ཐཱབདུང་ སེ རྒྱད་བཞི ;: ¬ 
པེུ་མཛཾད་དོ།  དེ་ལུར་ཤག་ླ་དག་ིེས་ 'རྒྱན་ཡེནལ། ས་ན་ག ་གཟུགས་ཁདོགམ། རཏ གས་ནས ང་མཱླུར་པ། ཕཱགྱརཱ་དཱག འོ་ུསྱུམ་རོསམཆུངབད་ ས་ཤིངམ ཀམུས་ག ས་གས ཤིག ར་ 

ཐལ ཞལ་ ཕྭགལ་ཐོགས་བའོད ལ་གཞན་ནླ་དུབལ་ནུསཅྱི ༢ཞཁོབ་ལོ་ཉིད་དང་འདྲ་ལ། འདིང་སུ་བེན་ ནོ་ཙན་གྱི ནས་མི འདངས་བླན་ལས་དྲདཔ༔ སིམཡིན། ཨཾ ངྷ་ཨཌོ ས་ར 
སྐགས་ཏ། པོ་ ང་ཉིད་ཁྲ་ཁོ་ཐམས་འདྲ་ཧེད བང་པོ་སང་ཡིན་ལ། ཡའཤེས་ྱི་ཁོ་ལོ་གཞན་རམས་ལ་བཀའ་སྤ༔ ཡཱྐ་པཔེའོ། ། ཅིམ་ངྱ་ཧལ་བླཟུང་བཉི་དདའདྡིི་གཙ ཙདས་འཆིནས་མིདས་ངོན་བསམ་དེས་འྲད་ ངུ་ཤིད་ཡཾཿ ་ཐའདོ། 









རཿ 


474 


འདིང་གཙུག 





༧" ༤༤༤༤ ---༩༠༠༠༠༤་༢༠༠---------~-~-- -¬----------------~ ( 
ཤུང་གཾ་ཁྲོཐེ་ཡཱའི ལི་དམར ཤཱབཤར་པ་རུ་ལམ། དུང་། དུ ་པ་ བཤད་ལམ་དུང་། རཿ 'གང་བ་གཙུག་ཏོ་ ཏོརྱ་ཧིདུ་གྲྷ ་དབུ་མའི་ཤི་རོལ་ ཿཧསོ་ནས་ས སྭ སེ་ཐ་ཡྤི་དནོ། ཡཾཔ་ལ་ཟད་པ་ན། ལར 


ཁོ་ཛཾ་པ་བའི་ཧཱ་བངོགས་ནས་ཟ ཌོ 
ཧཾཿ མཁལ་ལ་བ་ ས་པའི བཿ ཧྟ་ དྭཏར་མ་ན་བྱ་ཙཾགས་པའི བཟུརྱ་གུར་ཏེ། ཡ། གེངམང་སསང ངྭ་དུ་གཉིས་ སཱོ་བ་དང་། ལས “ སུབ་སོགས་ ཐུགས ་ཀལོས་ ོ་བ་མུརབ་དང། ཇི་ཧཱ་བཊཁའི་ཆུལ་ བུ 
མས་འཐུང་པེའི་་གབུཝམ སཅད་ལ་ནིགས་འགྲའོ། བ་ེགས་མུའུ་ལཾ་ ག་ལཱ་པཾ་ཁིཁ་དོ། ། སྲེང་ནས་ར་ པས་ལྕ་བནག་ དམ་དདཀར་སེར་བའ ཐའ ཡ་བ འོ། སྐྲབས་འད་ དནུབ་ ཙཱངཔ་ལཱ མས་ ལ་ས ང་དས་ 


འདྲེས་མ་ལས་གཙོ་བོརས ཁམས་པ་ཉིད་ཡན་པ་ལ། ད གཙུག་ཏོར ཙིསནམ་མཁིའིཁམས་པ ལས་སཱཾ་པ་ཇི་ལྟ་ཐུ ས་ས ཛའ དཾ སོ་མ སབེུ་ཐ་ལ ལོ་ལྷ་བཅུ་ས་ཐ ཡེ ཤའས་ པའི་ཐོབ་ སྒལ་དུ་བླུང་ ཤཾི་སི་ཁང། འ, 
ཆུང་ཟད་སྟེན་སུགས་ལ། ཁཉུགྲ་མཁའ་ཁམས་ ཐབ་སྭ་འི་ཐུགས། ཡཱུན་ལ། ཐབས་ཀྱི སམ་ པ་ཤེསདཔ་པིན་ ཚིགས་ཀྱ་ཐ སུམ་ ངོ ་ལུས། ན་པས ཤེས ་འ་ 'ཀྱི་ལུས་ས་ །ཁབ་པ་ བའ་ལྟ་ ུསུ་ིགས་ 
ཤཝ་མ་ཁའོ། ཞོས་སྲོའོ། ཞེསུ་འཆད་པའང་ཡོད་ དལ། ཡངནོཿལསྦ་ཧལ་ གུང ཅུག་ཏོདཧུ་གནས་ བཅམ་ནས་ལུས་ བས བཀུ་ཧྲེད་པ་ ཡྲིཅིང་། དས་ཁཿ ཁྲམ་མ་གཙི་ཚ་བ་ ཡིན་པསྐྱ་རུམཚན་ ནདེའི་སྨོན ལས 

རླི ས་ཁ་མས་ཨུ་འཇོག་པ རན ཅེས་འཆད་དགཉིས་ཀ་ ལདཡང་མི་འགལ་བ་འདྲ་མོད། དདུང་ཁུངས་དབྱད་པན་ྭའོ།  ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་རྣོམས་ཁྱི་ཞལ་ཕུག་གི་གྲངས་ལ་་ ` དབུདན། ཁ་ཅིག་མཚཡ 









475 ཊཾ 




















ཞཱམས་ཞལ་གསྲུམ་ཤུག་དུག་པ་མུ་བཤད་དོ་སྤམ་དུསེམས་པ་དད། འགའ་ཞིག་བཅུ་ཀར། ་ཀ༣ཞལ་གྲསུམ་ཕུག་ཇུག་པ། 
ཁོན་ལས་གཤན་མ་རུ་བའོཞུ བོཞས་སེམས་པར། གཞུན ཐཞལ་གསུམ་པ་དང་། !: གས་ད ༣༣ཞབས་འབསའདདའཁགས་ཆར་ཡིའ། 
དགམཐའག་ི།ས་ཐར་འས། སིའ་མན་ ད་ད ས། འཁོ ས་ཝགཏུགཏོངལ་འཇད་པར་འ ན་བའི་སྨུ་མདོག་ཕྲག་མཆཾན་ཅེས་ སུངས་པུ་ནྲི། སྨགལེན་ 
གསུངས་པའི་གནས་སྐབས་ག རད ་ སློས སམ ངསེགས་ལེ་བངས་པ། རེ མས བི་བའྲིང་།དོལ། ཐུགས གླ ཟླ གཙུག་ 
རྟོར་ཞལ་ག་ གདུག་པར་བཤད་པས་ལྡེང དྲ་ཤྷུགས་བཞི་ ལ་གསུམ་ མརཔས་བཞི ལ་གཅག་པ ཏཱདུང་བདང་། མབཡེའ་ ད་སྲུབ་བའིདིལ་འ རྷ་།བསྐ་ནས། ཧཱཿ ལི །ཁ་གྭ ལྦ 
‡ ི` 


སམོ། 
(འཞནག་ཤུགས་བྱ་རྣམས་ད་ལཱ་བད་པ་ཞནདྲ་པ་གས་། སུའ། རྣམསརྱངལྟུ་བདེབཞན་ཕྱགས་དྲལ་རྣམས་སུའ། 
རྟད ཤི ༣ ' ཐང་པས་མཆ་མས་ད། གགས་སོ ོུ། ཆུ མོམ གཙུག་ ཁ་མོ བ་ 


དང་སྟེང་འོག་གྲིཁོ་བློ་ཝས་ཞ ས་ངོ 


ཅེ 








ས་བའི་ཡྲི་དོ།། 
འི་ད 


རད 







། རསམསདའདངའདདིལུནཔ་འོན་ལ། སང་འག་མོ་རོ་ཤོ་བཞི་པ་སྲརུར། སེངོདང་ལོགརདྲགནདང་། མཚོམསྣ་རམས་ས་མུམ་བཞིདངམཐནཔའྲི་ཤག་མཚབུང་བཙའི 
གཞན་ཡུང་སུང་འཁོ་སྐབས་སྲུ་འོབ་བན་བཀོད་བའི་རས་མུ་དང་པོའ་དཅིལ་འཁོར་དགོད་བའོ་ཅེས་ཐུགས་དྲཚ དོད་ཐུབ་འོ། ཉུར་བཤདཔ་དང་། དུས་འཁོརནས་བཤད་པའི་དགེལ་འཁོར་ལ་འཁོར་སི་དྲརིལ 
གཞུན་ཡ་སང་འཁོ། བས ལེདདསྐ་འལ་ཕག་ྲི་བཅས་སྲ ན་གཉིས་སྲུ་ཡུ་བ་གནས་སྣབས་གཞཿནམི་འདུགཙིང། མཐ ཉེད་བཞི་ལ་ཞལ་གསུམ་པྲར་ངེས་པའི་དིག་པ་སྱ་ཅན། སུང་འ བརྲན། ཞལ་ 

གསུམ་ཡུགདུག་པརཧེད་པ་ཉིདའཐད་པའའང་ཤིང། འཇུདག་པའཔ་བདེབས་འདི་ཉིད་གཅོ་བོད་གའོ། རྣལ་འཉོར་ཛོགས་འྲབེང་ལས་ཀང། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དུག་པ་ཉིད་དུམཛད་དེ། དེས་ན་གང་དེག་སྒུ་བུལ་ཧྲིའི་ཕྱོགས་། 

མྐ་ཡོས་མད་རདམསིསོགསདེ ༈ རྫོགས་འཕྲེང་གི་སུགས་སུ་གཞུང་འཛུགས་ཤིང་། ངའ ༼ ེ་སསད་ཞུལགསུམ་་ས་་ལམ་ འདམས གཞུང་ ྤ 

ག་འཛ་གིོ་གཏངདམཔསནིནམ་ཁ་ིནོ ༣ བོ་བྱཅ་པྷོམསསི་གདན་གྲི་ཁུན་པར་ནོ། ཉིམཱའི་ཆུ་ལེན་དྲུག་པས་ཐམས་ཅད་ཏི་མའི་ གདན་དང་། ཚོས་ཀ‹ དསས 3 

བྱུ་པ་ཞིམས་ཅད་ཟུ་འའི་གདན་ལ་གནས་པ་དང་། ལུས་རྱིདབེ་ས་ཐོགསྣ་ནམས་ཞླ་ཐ། མཚམས་རྣམས་ཉིམ། བསམ་པའི་དཔེབས་དེ་གོ་ཟླེག་པ་དང་། ལོདེང་ལྷོ་ཞུཊ། ཆུབ་དང་ཞུའཏྱང་དུ་ཉིམ། ; 











ཤར་དང་ཤའ་ལོ།འ 








གས 
6 


ཨོངོས་ཡུ་གྱུར་ 





༡༠1 ༄༅། 
༣༡ ༡ (\,.༤༽ 
སྐོགས་ཡ་མི་སྭ 
པད་ ཨིྣཾ་སཱ་ 


8 


།འགྲེལྷརུདསུང་འོ་གི་སབས་འདད་གཙུག 
ལུའི ྫདི་ 














།ག ཤོག་པ་དྲ་མདུག་ས་ཡོད་པའོ་། རྭ་ལྟརནྭསུ་པམ་འདྱི་རམས་ལས་ཁོ་བྷོ།མས་འཁུར་ལྷ་ཡིས་ ཅུ་བྲསོ་སྲནའཁོར་ལོའི་རིབས་ ]ཱ མ་བ་མས་ན་ཁང་བེགས་ཀྱིརིག་པ་ལ་ནུང་ཟད་| 

སྲེང་འོག་བཤད་རིན། ཟླ་དཔའ་གཞན་ནམས་ཁང་བགས་བར་མའི་ཐདྱའི་ ལ་ཅིག 
གུན་ནངམའ་ ཤོག རི གྱནམ་མཁའ་དང་། རུབ་གསུམ་པ་ིདྱ 
རི 












༤༦ ༨༨༩ >¬ `, ་ „ ་ .$‹ ༤༨ 
ཙམདང་ཆོག་གསུམ་བྱསད་དད། སྙད་ཅིག་གིས་བསྙེད་པ་གང་འོས་ཟིད་པ་ཡིན། མཱ ཐུའྲིབོ་བའི་སུ་ནིཁ་ཉིག་ཁྲོབོ་བུ་པོ་ཉིད་ལ་ཞལ་མདོག་ཉེས་འགྱུར་ཉེན་པ་ནི། གངནུསྦྱ་ཉབམ་བཤད་ཅིང་རིག་པས་ཅངི་ཐེབ་ལ། ལུང་དང 
ཡང་འགལ་ལ། དུ སད་ག་གེས་ 2 ` བས་མ ིདདོས་འཚིས་འནམས་པཅཛས་ཤིད། ཁཱོབོ་གཞུན་རྣཾམས་ཀྱེ་འཕྲོན་ལསའ་ཡདོ་པ་ཐཞིན་དུ་གཙོབོའི་ཐུན་མངམ་ཡིན་པའི་འཛྲིན་ 
ལས་ཅིག་དགོས་པ་ཆད་པརའྱསུར་བའུ་བརརི། ས་ག ལཏསྔགས་དོན་ ནོ ཨུར་པའི་ཝོ་བ་ནྲིབ་ཐ་ལྲགས་པ་ཡོནྲ་ཧེ། བནུ་པོ་གང་དུའང་མི་གཏོགས་པར་གསུལ་བ་དོང། ཇིསདདུ། ཁྲོ་ 
བོའྱ་ཏཱལ་ཡོ་གདོང་དུག་འཛིགས། །ཇོགས་དགྲ་མས་ཉོརམོངོས་དག་པ། ། ས་ཞལ་དྲུག་པོའགིས་དག་དང་ཁྲམས་དག་དག་པ་ཡན་པ་ལ། ལང་དམར་ ཀར ལྗང་དམྲད་དཀར་བའི་ཞལ་དུགཅེས་སན་ལུང་ 
1 གཉི་ཙཾདམ་མཁ་། དམར་པོ་གཏིས་མེ་། ཅི གོཿསདང་མོངས་ཁམསདུཞགི་དཔརཅ བུང ༽༽སྟནལའའདོན་གཙིོདསཆརིརོདས་དསདས་མོ་ིོ། 
[ཚཾགྭ་ཏུ་བཤད་ཉིནཔ་ལདྲཾ། ཡདན། ཞལ་པཞི་ཕྱོགས་མདོག། ཞུལ་སྟེཡ་གིས་ལྗད་ཁུ། ཐུག་མཚན་རྡོར་ སིམིས་དངའྲོད། ཐོག་མར་ཞབས་དུག་ཡོད་པ་བླམ། ཡུཾས་དེ་བསུར་ཏེལུ་བམ ནཆད་ཕུར་ ཤམ་དུཡངདས་ 
སི ཐ་གགས་གཞ་ཧལ་དུ་ཐ སྤྱེལ་བའཾ་འཁར་ལ་འ་ དྲུག་ལ་མནན་པའི་ཚྩུལ་བྱིས་ཕུག་པ་ལ་ 


། བགེགས་ལ་འདེས་པ་ཡཾནལ། དེས་ན་ཐུར་བུ་སྒྲུབ་པནི་ག་བེའིའ ༥ལཱ་ཏི་འདི་ལོ་ཐཾཾ་སབས་སྭུ་བུང་བ་ལ་ལ་ཞབས་དྲུག་ 


་ 











ཅམོསདཔའོགསཉོ། 


རོས 


༣ 


ཤིན་ང་གཤེད་དང་དགོས་དོན་ཧ་ 


མྱུན་ 


༣. 










དྲེས 
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་ོང་རར་ སརི་ལེ་ཚེས ག་ས་ས 
བཱ བོདདུམཟད། ཕྱཾམ་དུང་པའི་རྱ་བལ་ཀྱཔྨཊི་ཏཾ་ཊི་ཡིགས་ས ཡང་; 
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~~ ལཱ [༨ ་ > ༽༽ ངོན] 

`” མདཱ། མདོར་ནིག་འདོནོ་མངབ་དང། ལག་ལྲེནྲ་ཧོད་བཙམ་གྲིས་སྙེནོ་ཡེན་གང་འུའང་སྤྲུབཾ ཐ་པས། དགོས་ངེས་ཤེས་པ་མ་ཆད་ཅིང་། མོ་དགོས་པ་མ་ལྷག་པའི་འཚོ་པཉིདབཟང་ངོ། གསུཔ་པྲ་སུང་འཁོརྫ་རིརེས ་ྭོ 
། གནི་ོཏོར་མ་འཐུལ་བདང་། མཆོད་བསྟེད་གསེལ་བཏབདང། གཤགས་སུ་གསོལ་བླ་ནྲལ་ ཡིན་པ་ལས། གཞན་རྣམས་དྲུགས་བཤིན་གྲོང་ལ། གཏོང་མ་ཐུན་མོངདུ་གཅིག་གསུ། གཡ་བདང་། ད་ཧ་ད་ཧ 
གྲངས་དང་མཉམ་པ་སོགསང་སྙར་འོས་པའ། དམགས་པན། ནའྲིན་པའི་ལག་ར་པདོ་པ་ལར་མངདདགྲི་ས་ཝ་སྲུ་གཉིས་པ་རཆད་ནས་བནུཏི། གཏོད དད་བ འདེང ཆམ་བྱགསན་། །ུགས་ 
གུས་གཏོན་མདངས་ཏིགསལ། དེས་ཐག་ར་བའི་སྲུ་ལ་ཁིམ་པད་བས་མ་མེ། གཞུང་ནས་གསལ་ཐརྡཝ་གསུངས་ཀྱངྱ་བུ་མའ་མཱན་པགཏུ། ཡོ་ཨཱཿཛཾྦ་ཧདཝ་ེོསརས་གཙསོ་ལ་འབུ ྱེསསས་ཏེ } 
6 མ་བསྟུན་ལ་ཐོབ་པའང་ཡིན་ཆིང་། ཤྲིནྭཧཱ་གྲལ་ཡང་ཚེསེ། ཇོའི་མཆོད་པྱ་འྱུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཏོརས་ཡན་པནགསུངས་ལ། ྣད་ཤུགས་ཁོ་བོའིགངའོ་ཡིའ པ༠ིརརོ། ཟི 

བསྟན སཿ སན་ཆོག་ཆད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མིའྱགརུབས་རྱན་སིཉམས་སེན་ལ 








རད 





! བཅུ་ལཱ་འབྲུལ་བརྡ་གསུངས་པའི་ཤུག འི རི 
| རྗེས་ཀྱི་སྐབས་འདིད་མཆེད་བསྟེདྲ་མདམི་རུང་ཡཾན་ལ། གཏོར་མ་དཔག་སལ་གདབ་ནིའྭགཔ་ན་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཡྲན་པས་ངེས་པརེདདགོས་ཀུང། འི 
] མ་གྱུའཀྱང་དྲ་འོ། དེནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ང་ཡང་དྲགས་བཞིནལས་སུང་འཁོའོ་ཙམ་མ་གཏོགས་དངོས་གཞིགཞནམ་བླ་སེམ་ན། རྭ་གུརས་གཞུ་ཁང་བརོགས་རྣམས་ྱན་ལྷ་རྣམས་བལྡུས་པའ་ རྗེས་སུ ལུས་ལ་བྱསབའ། 















༡༠༢)༽། །༣་ཇངགི་ལྷ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྡུ་ཐ་གཉིས་བྲུང་ཐ་ལས་སྱ་མ་ལེགས་སོ། སྦྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞིདང་སྲུལ་ཏེ་སྒེམ་པ་ལན། སྐབས་དེངདདག་བསས་བ་མི་དགོས་ཏེ། ཡི་ཤེས་ཚོགས་བསོག་གྲི་ཞབས་། 
| མུསཱོད་འཇུད་གྱསྣང་བརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦངས་པས་ཆོག་གོ། དེ་ལུ བ་ཐབས་འདིའི་ཕྲང་འུཁེརྦ་ཅི་དིམ པ་ལ། བྲམས་རྒུདདངོས་བསྟན་བསུས་པ། ཁྲེ་ཕོ་བརུ་ཅཾ་མ་ དད། རྩ་སུངྱཾརདགོངས་པ་བཞྲིན་འཁུལ་བསྒ་རུས། 
| པད་ཁ་བསྐྲང་བ། གོངེ་དུ་བཤདཔ་ལྕ་མཐོའ་རྒྱསསྐུ་ཟེད་པ་གཉིས་ཡྙིད་ལ། དེའི་བྲམས་པ་ནི། སུང་འཁོ་ཉེནྡ་ཏིདྱཧིལི་ འཁོད་མུར་བཤད་པ ལྷུ་དུྱི་ནས་པ་དུང་མཐུན་པར་བླསོལ་ ུདུང་བཟླམས་ྱདྲ་པ་དངོས་བསན་ལ 
ཡྲན་ལ། འདི་ལའང་འཁོན་ལོ་ཡོད་མེད་འདམ་ཀའོ། ་ཡངད་འབུང་དཞི་ལས་གུད་པའ ར་རའི་གུར་དངོས་གཞི་ཙམ་ཧི་དབུས་སྲུ་གོམ་པའས། འབུང་བཞི་ཙམ་ཡང་མི་ཉིད་ཕརྡ་ཙཱ་ལས་ས་གཞིར་གུར་བྒསད། དེའི་དུས 
སུ་ཁོན་ལོ་ཅིབས་བྱ་པབླ་སོམོས་པས་༡ྱཿརུང་ངོ། བསུས་པ་ཡུམ་ འདི་ལ་རེས་པདའཁར་ལོ་ཅིབས་དྲེ་བླསེམ་དགོས་ཤིང། ལྷེག་མ་སཱཏཱ་བཞིན་སྙོརྲ་བའམ། ཆོག་བསྲུས་པ་ཉིད་ ཧྱི་ཐཱན་ཕྲག་མཚནཱརྒྱན་བཀོད། ཕུང་གདབ། 
བླབས་པ་སོགས་སངས་ཤིང། གཏོནམའང་ཁོ་བུཉེོད་ལ་ཕུལ་ཐས་ཆོག་ལ། ཉེ་ཐར་ཐ། ཐའི་རུ། ཁྲི ་བཅུ་ཀར་གསང་བའ་འཁོར་ ལེར་བས་བ་དྭུགས་ བཞིན་ནམ། མང་འད་ལཾ་ཝ༔ མ་གུངས་གཞ ། 
ཆེ་ཛས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཉིད།བམསྲ་དག་དང་བསུནཏེ་འཁོར་ལྭ་དུག་ཏུབསུའོ། གལ་ཏེ་སུད་འཁེར་ དགཉིས་ཀྭ་སྐོམ་ཕ་ལམ་ཡོན།  གོང་གི་འདུད་སྲེག པ་ཙིཨ་གྱིས་ཀ་ཤོ་ཆོད་ལ། རང་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོན་ལྭོ་གསལ་བའ. 
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༢༧ ཐུགས་ཀླ་ནས་འོ་བོ་བྱེད་དང་ཕྲུར་དུ་ཕོས་ ཏེ། ཕུཊ་གྲདཔ་ཙཾས་དྲས་པས་ཀང་སུང་འ།ཁོྲ་ཧི་ཧྲབ་འྱ་གུབ་པ་དང་། ཡང་ཁ་དག་པྲ་ནས་ཡྲན་ཡགྲ་དག་ 
| གགགཉིས་ལ་འྱད། ངཔེ་གོན་ལྒོགསས དྲ་་ར་བླདམས་པས་གཟེས ང་བའི་འ ༥དདུས་པ་པདེཅམ་བོཿང་རགགས་དགས་སོ་ན། དེ་དགུ་ཀང་དིལ་འཁོར་ སིམ་པའདབངྱ་དྲུ་བས་ཡ 
| ཧ་སོགསུ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲམེ་གཞན་ཧྲིས་རིགས་འགྲུ་ཐལས་ཁྲོགས་བཀོད་ཏྱི་སླེསེ་པ། མཾ་དགོས་སཾ། ཅས་པ་དཔལ་དུསའཁེར་ལོའི་བསད་ར་ ཏཱ 

¡| གཉེས་པ་ཚོགྲ གསག་པ་ལྭ། བསོད་ནམས་ཁརོགས་གསག་པ་དུང། ཡུ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པན། ; པསྨྲུབ་པ། ཚོགས་ཞིང་སྲེཿ 
བསྙེན་པ་སྙུ་བཤ་ ས། དང་པེ་ནང་ཉིད་སརྡོཇེ་ཤུགས་ཀྱིྣམ་པཅན་དེ་ཉ ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྲར་གྱུན་པ་རྡབསམ་མེ། སབས་ འདིར་ཞལ་ཕུག་མང་ དཉས་པ་ནིམདད། རང་གློརུས་དང་བསན་ 
ཐུས་ཚོགཐས་ཕུག་གཞིས་པ་ནས་ཉེརབའི་པའི་བུརཇོ་ལྟརའོས་པ་ཡིན་ལ། ཁྭ་སྭཾརྱཾཱ་སཱམ་ཡཱིནྟཏ་ཡླ་ཏང་ཁེ་ནའི༽ དེདུ་ཐུགས་ཀར་འགོ འལས་དུཚོགས་པྲདདདླགབ་གསུངས་ག ལབ་ 
ལེ་ལས། པཾ དམད་པོ་གསུངས་པ་གཉིས་སྩིང་འདམ་ཁ་ཡིན་ཤང། ལྟ་དབང་ དྲུ་ཊེད་ པའྱི་ནུམཚནདང་། མངོན་རྟོགསྱོའི་གབས་སྲུ་སྲུབ ལ་གཙོརདད་དགོས་པི་མངབས་དྲའུས་ཀི་ཉམས་ལེན་ལདན་ པརོ་ 
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༄༅། ༨ - ` །སྒེམ་མོ། གཞན་རྣམས་གེབུ། ཨཱན་ལག་དུང་པོ་ག་འཚལ་བ་སོང་ཐའིརེས་སུ། རཔགི་གངགརྨཟའི་སེང་གཟུངས་མ་བྱརགཉིས་ཅིསབོ་མཕ་དུག་གིཡིགེ་བཙགས་པརིངཐུངགི་ 
དྲང་ཐས་བཅུ་གཉིས་ཕྱོ་ོམས་བཀོད་དེ། དྲི་ནམས་མཆོད་ལྔ་བླར་གཉིས་སུ་སོང་། ཧཱང་གནས་པི་སྣེམ་ཕྲན། ལྷ་མེ་རལསྱ་ཀང་གཟུངས་མ་དཔག་ཏུཡད་པ་སྣལ་ཏྲེ། མདུནངུ་བཤུགས་པའླདམ་དང། དྲ་་ལ་འཁྲོརྱ་ཏ་ལ་ཚྲོག 
།ལ་མཆོདོཔར་བས་པ་དགོས་ཤིད་། ཡན་ལག་ལྷག་མྲ་།མས་དྲྭ་གུས་ཉིད་ནགསལ་པ་བཞིན་ནོ། བཞིལ་ལམ་བཉུན་པནི། ཧང་ཆུབ་མཆོག་གསེམས་ དང་ནི །ཅེས་སེགས་ཏེ། ཐུང་ཆུབ་ཏུསེམས་བསྙེད་པ་དང། 
གཞན་དོན་ཀྱི་ཁུ་་ཏྱེད་བའི་ལྷག་བསམ་དང། བདག་དང་བདག་གིད་འཛིན་པ་སྤུངས་པའི་སེ་ཤེས་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རས་སྟེ་རུ་བ་གསུམ་པོ་དན་པདྨ་གས་ནས་སློབ་བད་དམ་འཆའབ་དང། ཕ་ངོལ་ཏུ་ཕན་པ་བཅུ་དང་། ཚངས་ 

བཱ དོན ་སགཞིདང། མོ བཟུ བར་་ིས་དང། འཕད་དང། ལེ་ལད། གཉིདད་། ནོད་པད་། ཐེ་ཚམ་ 


ཕའི་གྐནས་པ་ཚད་ཨེད་བཞི་དང་། སྤིན་པ་དང་། སྨན་པར་སཱ་པ་དང། དོན་སོད་པ་དང། དོན་མཐའ་ན་པ་སྟེ་བྱས་དངོས་བཞི་དང་ 
དྭ སྦྱན སྙན ཞག མོ དྭ ཤྭ ༈ དེཿ མུ སཱུ ཧུ ཞུད པ་དང། སིད་པའེ་ཐག་པ་དང་། མ་རིག་པའི་ཟག་པ་དང་། ཐའི་ཟག་པ་སྙེ་ཟག་པ་ང་ཞི་སཱོངོ་བ་ལ་བླསུབ་པར་ ངི 
།བརྒྱད་བཚོགས་གསུམ་སླུང་པའི་ཡན་ལག་ཡིན། །ཅེས་] 
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| སྭི་གླིཡ་པ་ལྟ་སཱངས་པ་དང་། འོདོད་ཅགས་ཞེ་སང་གི། མུག་ ་དྲ་ཧལ་ཏེ་ཉོན་མངས་བཞི་སྔོང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཟག་ གྲ 
འ&ཆའ་བའོ། དྲི་ལུརལམ བསྙེཆཔ་ལ། ཚ་ བ་གསྱུ་པ་དངྱ་ན་ཐ རུ་ཚང་ཡིད་བཞི། །དགི་ བླས་སྒབ དངྱ་མིབ་ལཱ་ཆོན་ཨངོས བཞི། ། ཟག་བཞི་སྭོངོ་བཅེས་པ་སྡེ་ཆེན་ན། 
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༣༠༠7 རླ 
ལེམ སྭ་སྭུ་བ་སེ། དུལུད་ལམ་ཧཱཾཱ ཚོནབླ་དད་ལས། རོ རྩལ་གསུམ་པོན། ཚོགས་གསུམ་པེའིའའྱིད་ ་ སེ རིམསབ ཉེད་ནི་ཚུལ་ཁུལས་དང། ལྷག་ཐསུམ་ནི་བསོད་ནམས་དང་། བ | 
ར་ཡིད་ལ ཨོད པ་ལུ ཏོནམངསབི་སསུངཔནིནུལ་ཞིམས་ཏོུགསཅི་ཡནེ ་ ས་ནས་ད རུག་དས་དིབསདན རར ་ 
ཙཡོགས་སོ། པདཔ བུ་མོ ཁུད་བ་ཆརམསས་པས་།ན་པཅས་སགས་དང་ཨ་ཞིང་། གཞིཆབ་གནམ་ལ་བྷ ནནས་ལམ་ངཔོ་གཞན་ཕན་ཤིབསདགམ་དང་ བ་ོད་འག་སཚ། 
མེད་ཊིཙུལ་ཊཱིམས་གསུམ་ལུབཅིད། ངེ དའི་ ཡུཾ་དཱ་དཱང་དྲྲ་ཧི་སུལ་ཐབས་ལམ་བྷི་ནམ་གངས་དེ་ ག་བླ་མུབ་པརབའོ། ཅེས་པ་ཡིནན། འཛིད་སྤྲིང་པ་ལཱ་ཡ། ཐེ་ཉོ་མ་འགྱོད་པ་དྭག་དང་གཉིད་དང་ན། སང་ས་གེས སུ 
རུན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཅེས་མདོད་བྱམས་དང་བོདགསུངས་ཤོང། འགོད་གཉིདྨ་དགས་དོདཐེ ཚོམ་ཅེས་སྐབས་འདིང་གསུངས་ལ། མིདོལས། ནོདའབོར་གཏོད་གྲིས་ ༣ ལྷོན ངེ 
(ཏུབསྣོམས། འདེད་པ་ལ་འདུན་པ་དང། གླེདདསེམས་དང་། ཚོལ ་བན་ལ་ད་པདགསཿསན། ཁུ ་གསུངས་ལ།། མདོས རོད ཅིས་ཕྱེ་དད་པའི་ནང་དུ་འདུ། བ་སོ མ་གཉིད་རུགས་གཉིས་གཅིག་ 
ཁ་ཉིག་དེ་གཞིས་ཐེག་པ་འདིད་བསམགཏན་་ཙ་ནིབ་པརམ་ངེས་ཅེས་འཆད་པ༔ ང་ནའང་མྱ་མ་ ཡ་ལེགས་སོ། ཟག་ཡ་ཡང་མངན་པ་ལས། ཟག་པརྡ་མ་ཡན་ ཞས་ནདྲ་མས། ༼དམ། ད་དགོཔ སད ཅས འཆདཔ་དང། 
























ཡོས་སོད་བཀ། བ་བླཟུས་པ་གཏོན་མ་མཆོད་བ ངཿ པུ གསུགས་གསེལ དགས མུན་འནམཆདཔབདུན། ། ལ་གནས་པ ཤླུར་གསུམ་ལ། ༼སྤུང་འཁེན་ 
།ཕུར་གདབ་ ཟཱས་པ་གཏོན་མ་མཆོད་ བསྙོདད མ་སྟོང། །སོཔེད་འྲདེན་ ན་པ་འཐུལ་པ་ཡིན་འ ༣ལྩུང། །ཅེས་པ་ལ། ཡངནའཆད་འབྱུར་ཡ་ཤེས་ རོགས 
།མཁའ་ལརྐྱལ་ པའི་ཚོགསྣ་རམས་ ཏོགས་བྱས་ཏི། ད 





ྒུནདགད་འཁོརཚོགསཔ ཱོ་དང་བཀའ་བསྒ་དང། དྲ།་ 

སྒྲཟས་སུ་ང་རྒྱལ་བཟུདྲ་ཐ་གཉིས། །འཁོད་ཚོགས་སྟོ། སི་ །ཁ་ཤྲིག་ཁ་དྲག་ པ་འ ངེ 
: རྡ་ང་ལིཞལ་དུག་རིགས་དུག་དགོདཔ་དང། དྲ ་ ༠ ས་ཚོགསགཞོ་དྲང་ངི་ཁར ཡིས ཤེས་ཚོགས་གསོགྲ་ན བཤད་མ་ཐག་པ 
[བླ་མདས་ཆོད་པྷ་ནམ་པ་བདུན་ཡིས་མཆོད། །ལམ་བསྙེན་སྙོང་པ་ཉདཏ མགས་པའོ། {ཞེས་སྔོན་འགྲོ་བཅུའི་ཐེ་སཱདྲམ དདྲེ་་ ཤིན་ཏུ་ལགས་སོ། གཏ ་ྐ ན། དཿ ཐུག 

ཿ ཉེལ་འཁྲོརརལ་མཆོག་སིཿབངིམས་འངངས ཀྱ འདི་ཡེ ཞེས་ཚོགས་གསེག་ཡིན་ལ། ཚོགས་གསག་རུམས་སྟེན་འགྲོའི་ོས་སུ། བཏྲུ་གླག་ 

¡༧གྲོ་བཅླ་ལས།  ཅུཔ་སིང་ཉད་ལ་ད་ ས་པ་སྭཾ། དངེས་གཞི་ད། ཤཿ ྨ ངུ་ ད མ་ས 
པ། ཅུ ད་འགྲེལ་འ དུཡང་སྣེ་ནའགོའྱི་ནམ་གངས་ཉིདདུ་གསུངས་པའི་ཡིད། རེ་ཞིག་སྔེན་འུ ཡོ་འིརྱི་ཐ་སུད་འདོགས་ིང་། _ སྙོན་འགྲོ་རྣམ་པ་བཅུ་ལས་ གཞུན་རུམ་ས་ ལ།འོདངའདིགཙོཡྲིནཔར་ ལོག་པར་ 
ཧོ ྒདའབེལ་འདི དེད སྱོངེ་ཉད་ྱི་ དདིབསམ་ པཔ" འོད་གེསལཅུབྲས་བའི་རིམ་པ ཕ། དངོས་གཞི ང་ཉད་ལ་སམཉལ་ པའ་འཇོག་པ། རྔེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་སྟ ་བཞིའ དང་པནའ གེལ་ཆན་ལས། དནས་ དྨ 





{༩ 



















པི །རྣམ་པར་ཐན་པ་བཞིབསྒེས་པདབྭ་སེ། སངོཔ་ཉད་དང། མཚན་མ་མེདཔ་དྲང། ཨོནོཔ་མེདཔདང། མངོན་པར་འདུས་མླགས་པབླ་མཔོརོའོ། རང་དང ་ནང་བཅུས་པའི་ཁམས་གྲས་ 
ཕོ་ཆིགས་སུ་ བཅད་པ་འདྲིསྣ་རམ་པར་དཔྱད་པར་ཕྱ་སྟེ། བམ་པརགེ། ཧང་པ་ །སྙམ་པ་སྨྲེམ་པ་ཉྲིད་མ་ཡཾན། ཡཀ ལར་དངས་པོདངས་མནཔས། །སྦྲོམ་ཕ་དཔོགས་སུཿ མདཔའོ་། །ཞེས་པའེ། འདིདེན་ 
ཱེ སྨི སཱེ། རཇ་གཞན་སྣང 









- ནཱཆད་པད་འགུར་བ་བརེདཔན་བའི ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་ཐརབཐཤའི་དྲན་ཡེད་ལ་བསམས་ཤིང། ཆིགས་བཅད་དེ་དག་ནས་བྗོད་དགོས་པདགསུངས་ལ། ར་ཡང་སྣང་ཉིདགེ་ཕུལ་དུགཏན་ལ་ཕབ་སྭ 
@ཾ བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་རམ་ཐན་གཞིའི་དོན་གྱི་ནམ་པ་ལྕང་སྙེདཤརབ་ཤིག་དགོས་སོ། རེ་ཡང་བྲསས་རྨུད་ལས། སྙེང་པ་དངས་པ་འིང་གོའ་དང་བཞིན་འགོ་བ་མཐའ་དག་འདྲིན་དངོས་པོ་དག་གིསྣ་ནམ་པརདམན། །ད་ལས་སངས་ 
ཤུ འི མེ ཅི ཛི , ཏེ། སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱི་དྲན་ཞཾ། བརུན་གཡོའིའགྲོ་བ་མཐའ་དག་འདྲིམས་ཡུ་ 


དཱ "55: 7252; ་] ×: - ལས བར །་ 31 ”་ཏཱཾ། ¦ ` ་ཤ པའང རེད ཨ་བ ཇྲས་ 

རྒྱས་5ད་ནུཊ་མེདུཅིདགཞན་ཕན་སྟངྔ་དདུག་དང་མཚནུམའི་དུས་བཅའམདུཔ་སེ། །ཅསྡེ་ནཱ་མ་ཐར་གསུམ་པའི་ངོམ་འཛིནགསལ་པར་གསུངས་ཏི། ༣ བཏུན་གཡུའུའ ཿ 
| ་ ཀུ ས་བ་བརར་ེམ་པོས་ས་ བམ འམེདཔ་སེ། །པས་ནིམ་བརགསཔ་རདགས་དདགསུས་ གི་ད དེ་ད བཏནག་ ༣ བམ་བའ་དས་འ མཚན་ 
མེད་པའྲིསང་གགས་ཐམས་ཅད་དང་གིངོས་སྟོངས་པའི་རྒྱ་མཚནད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱབྱང་ཆུབ་གསར་དུ་ཐོ་པར་སྣངབ་ཡང་སྣང་བདེ་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཤས་སུ་རྟོགས་ཏེ། གདོདམའི་ཆོས་དབིངས་ཁན ་སངས་ 
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རྒྱས་ཡན་པམ་གཏོགས། ཐེབ་ཐྲ་འབུས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བྱི་མངས་རྒྱས་ཀི་ཀ་ཆུབ་ཀྱང་བདེན་པར་མེདཅིང་། འཁོད་བ་ལུས་སེམས་གནས་དོན་ཐམས་ཅདྭ་ཏང་འཐུལ་སྣང་ཙམ་ས་གཏོགས། གནས་ཆུལ་ལ་གང་ 
ཡངདདྡཔས་ས། ར་ས་ུསཚན་ཉད་ནབོསངས་རམ་ིུ་དུབ་བདེན་པརམེད་ཅིང་། ཁཁོརབ་དུས་སེམས་གན། ཀནདས་པོགང་འཛམེའཅུས་པནིམ་ངོནབེ་ད། ཕའ | 
གནས་སྐཐེམ་ལས་འབྲས་བུ་མུང་འདས་དང། རྒྱུར་ཉི་ད་ཀྱཉ་ཆུབ་ཐོབ་པས་འྲས་བུ་སེམས་ཅན་སན་ སྒོལ་ཐྲེང་པ་སེགས སྣཾརྱ་ཧཱུ་འབས་ལ་སགས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་དམིད་པ་དང་། སྨེས་སུ་_ ༠ཐས་ཊུལི་ དྲ 
མཚནསྣ་རམས་ཀཔ་འཆོས་འཇོག་གོ་དབུང་ཞོས་རྒྱར་ བསྔུམས རྒྱའིམཆན་མ་མེད་པ་ཞེས་བུའོ། སོན་པ་མད་པྲན། སམས་ཅན་སླྲོལ་བའི་ཕིན་སྲངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྲའོ་ཞས་པ་ལྕཐུས་མཚོན་པའི་གང་དྲང་ 
གདུགིཧྲ་དམབ་ྟེཟེབ་འབབམའུའདངས པེལ ལུགན་ཚུལ་ོ་ཅུང་ར་ས་གལཔས་མཚོ་ནམ་ལདོ་ གས་ཤིང་སྟེན་པའི་དམ་བཅའ་མེད་པ༣༽ གྲན་མ་པ་དེ་ཡངོ་གནས་ཚུལ་ལ་དེདངདེའདམམ་ཡིན་ཏེ། སསོ་ 
¡ ཕདྡ་དག་སངས་པའ་དྲིདས་དང་ཡེ་ཤེས་དྲབུན་མེ་དད་ཡིནལ། དེ་འྲད་དམངོན་སྱེམ་དྲུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནིརམ་ཐར་གསུམ་དངོས་ཡིནྲན་སྐངས་འདྲིང་གསུམ་པེའདནལ་སེམས་ངེས་པད་འཛིན་པས་འཇོག་པ་དེ། རམ། 
¡ ཐར་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པའམ་རྡེས་མཐུན་པ་ཡཾནའོ། དཔོས་པ་མད་ལ སོགས་ ས་བཅདྱ་ཀོདན་ལ། ཐུན་མེང་ལུརན་ རྐེང་དང་ཕེས་སྲེངཔ་ཉིད་ གཉས་ཕེས་མཚན་ལད། གསུམ་པས་སྟོན་མེད་བསྙནཅང་བཞི་པ་ 
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ྲ དོནབསབའོ། དང་པོན། དངོས་པོ་ུ་ཞོག་དངས་མེད་དེ་ཡར་མོསམ་ཅེས་པ་དང་། ་གཉིས་པའྱི་རྱ་བས་སྲུ་ཞེན་ནསམ་བ 
མ་སོམ་པ་མཾ་ ཅེས་དང་། གསུམ་ པ་ནི་དང་ལེསྭ་ཇོ་མོ༨ུ་སྣང་ཐའི་དངོས་ཕྣེམས་གདོད་ནས་དངོས་པོར་མ་གུབ། པའི་ཤོར། བྱིད 
ྒ དང་མོ མིགས་པདམིའྱགུནཅེས་པའི་དོན་དྲུ་སྒོན་གསལ་ལས་བཤདཔ་དང་དོན་གཅིག། འོན་ཤུང་འདི་ 






ཤོ ' ཀྱསྒོམ་ཕ་མེདཔའ་འཇོག་ཅིང་། མཚནམའི་སྒོམ་པ་ནོ་ཡང་དག་པའི་སྒེམ་པ མཱ་ཡཾནུལ། 








དཿ །མ་པཾའི་སུན་པའི་ཡུལ་སྙེངས་པའོ། བཞིཔ་ནི། 
འིུནམངོམ་ཕོན་པ་ལྷག་པནི། དངོས་པ་མེང་ནམ་མཁའ་དང་པྟོང་གྲུ་གས་ལ་ཡོ་དེད་ 

༣༨. ྷེ་ལརསྟོང་གཟུགས་ཡེ་ཤེསྱ་ཉིདངོས་པོ་ཅེསྱ་བ་ཐ་དེནི་དངོས་པ་ཡི་ནན་དམིགས པ་དང་བ ཅས་མདའྱ་གུད་ཡང་ཁད་དས་པོམ་འ ཱ 
 ས་འདི་ལ་སྤེམ་པནི་དམིགས་སུམེ པའོ། ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རཾྡ་སོང་ཉཾྱཾཏི་དོན་རམ་ཏོག་གས་ཡིད་ལྲ་དན་པར་དས་ནས། འཆད་པར་འགུར་བྭ་ཏུར་འོད་གསལ་དུ་བསུས པའིའདུག་ཏུགོ་ཡུལ་ཙཐ་ལྷ་མ་བ ག་པརདདྲི་། 
ོ་མད་ུལ་བདེ་འཛིན་པརསཀོགམདཔད་འཇག ས་པའི་མ འཆད་པར་འགྱུན་བལས་བྗོད་པར་དའེ་ས་གསུངས པའིའཆདའྱ་ུནནེ། སྨུབ་ལེའུ་སེརི་སུང་སོགས་དང། ཡཾ་ཤེས་ལེའུ་མཆོག་ 
 མི་གྱུན་དང། གཞན་ཡང་རྒྱུད་ཆིག་གནས་སྐབས་མང་པོ་ལ་དགོངས་པ་སྟ།- གཙོ་ཐོའསེར་སྡེདམ་རྟོག་པའིནྣཡ་འཐོནོ་ལ་དགོངས་ཀི། གྲབ་མཿའི་སཱེབཞིའི་ ནང་གེདབུམའི་སྡེ་བ་པ་རྣམས་མྱིའདོན་ཚུལ་ཅམ་ཁ་དགོངས་ 





དིས་འྱབས་བུ་འདིད་འགྱུན་བ 
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ནི རྣམ་ཐར་བཞིའི་དོན་ཡད་དེད་ཊི་སནས་བླསམས་པས་སྦོངལ། དནས་ཡུས་ཉིུ་ཁམས་བསལ་ལྭ་དུབཔ་དྱེ་འཟད་ཅྱི་རུང་གིས་ལུས་ིཆ་ཤུས་ུན་དུད། ཁུད་པརྦ་མོག་འཇིན་པའི་གནས་ུན་དྲངས་པས་ཁཟས་ཊེདངས་ཧིག 
བཿ ༨ ༤ ཟི བདེདག་ཞི་ ་ཨེམསཏན་དའ་ཚོ་བར་ནུས་པ་ཡ་པརིཔ་ | 





ཡི་དངས་མཀྱཊ་པའ་ཧེད་པ་དང། མདངས་སྟེབས་ཏྱི་རྒྱར་གྱུང་བའི་མ་དོད་རྣམས་ཉམ་པར་ཧཱེད་ཅིང་། དེ་ཉམ་པས་དུས་བ་དང་ས ལ་སོགས་པྲས་པའཁམས་འསོངས་ཉམ་ དེ 
༣ 3 < ' ༦༽ ` ༡ དཿ དུ བྲུས ཏྟ ¬ :། 

སཉམ འི་འ ོིས་མཞས་སས་ ཞུམ་པར་ཏདང། དཀེམ་སདུས་ མད་་མཁཔལ་ཞད་སདསནཡདཔ་སང་གསས་པདཅེད། དྷནས་རུང་དེ་དཀ་རྱང་སྡེངས་ཟླ་གཞ ་ཱ 
མེད་ཕས་ གྱིས་དེངས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚུ་སྲུབསཀྱི་ནམ་མཁའ་ཐིམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡན་ཆདལ་ཆུའི་ཁམས་ཤེས་ལཏམ་པའི། ཆུ་ཁམས་ད་རྲིག ཀུན་དང་འདྲས་པསས་དྲོད་ཉམ་པན་ེད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་འཆིབའིས་འོལ་སྔ་མནོ་ 






༦ [° ? 
འབྱུང་སྟེ། དབང་ཡུལ་ཉུང་བད་ཐིམ་པོའི་སྣབས་མཞ་ངག་གཞན་ལས་རུགས་པ་ཐིཡ་ཕའ་འཆུད་པའི་དུས་དྲ་ཅེམ་ཡིན་ལ། „སརུ་ལ་ཐིག་པནི་གཱཾ་དང་འདྲ་ཐའི། ང་བའི་དྲི་མ་ཚུལ་དང། ཆུ ་གིས་བསྒམས་པ ཤམས་པན། ཡར 
ཆུ་སྨྲགཱས་པས་བཧྐུམབ་པ་ཡེན་ཅིང་། སྔན་ཏམཱ་པར་བཤད་པའི་མེ་ནིམེ་དགས པ་ཐོ་ཐའིཨེ་དོད་ཨུགས་ཡིན་ལཱ། འདིངམེ་དཔརང་སེབས་ པའིས་ནྲི་པ་བ གང་ཞྲི་ཡི་མབ་འབིག་པ། ཆྩུ་ཐྲིམ་ཞ བཔཱམས་ |, 

ཐིཟྗེརས་སུ་ལ་དཡད་འང་དང་ལྕན་ཅིག་པའོ་ུང་གནང་དུ་ཐག་ལ་ཞི། དྡེརེསྣ་ནུང་ཡང་དངས་པ་ཡིན་པས་ནུང་གིས་ཆུ་བསྐམསཅེས ་པསྟ་ནུཁམས་དིམ་ནུང་གཉིས་ཀར་ལ་ཐིམ་པ་ཡིན་ཡང་མེའི་ཐགོ་སྐལ་དུ་ྱསརྡཔནམ་མཁའ་ 
















༢༠༦ ཐུམས ཅདུཆས༡དུ་ཅིལ་པཅ་མཆོན། ཛྫོགས་འིམ་བྱི་སཱཾ་ནཚུལནཾ། ནཱ ཕྨ་མབཞི་ཉུས་མེདབ ཀ ཤིམ་རིཡ་ཁལཐརནམ་མཁའའ་སྤོམ་པ་ཤིའོ་ནམ་མཁའ། མེ་དང་ཕྱན་པའི་མཐའ་ནང་གིནམ་མཁའ་སྣ་སྟེརྩ་སད 
་ སུམ་པ་འོད་ གས་ས ལ་ཉི ྔཔ " སྱ་ཤིས་ལ་ཟཞག་པ་ འགཅེས་པས་བསྟུཏོ། ུ་པ་དང་ནལཔའ་ལ་བནིོ་ཐལད་ངགླནགས༽ གི 

དརནཾེེྲྲཱྲ¬ ཞགཅེས་པའོ། དེ ÷ མབབསཅས་མའ། དབུསྱ་ཀྱིས་ཅེས་བས་དོན དདམ་པུའི་སྣ བི་སྣང་ སྙིཏཐུང་འཇུཊ །ུམ་ཐམས་ཆད་པའི་སྟང་ 

བཉདདོ། ༤ ནེས་སྦྱད་ཧའཆིབ་འོད་གསལ་སྣང་བཅས་ཀྱིཆ་རྣམས་སྣྱེ་ ང་ཞི རྒ ་ སྱཀང་ཡྲ་ཤེ ཤེསཀྱི་སྭང་བརྒྱས་པའི་ཚེས་སྒུ་ད་ སའཚར། ངའ པལ་མའོ་ི་གནས་ ། 

མུན་པ་ལས་འདྲསལས་ཅུགས་སྣངུ་ ཁིས མཚོན ར་བ སཔ་ལ་དམི་གསནས་ གླདཏུསོགས་ མ་ཐར་བཞིལ་ངྲྭ་དལྦ་པྲད་པ་ཡིན་པ བྷ སུ་མ་ལས་ལདྲ། 

སཾ གས་པ ཏང ཀྱི། མ་གིདྲའིསའཁེརྒལམཆོས བ་ལུ འདྱདུང་ཟད་འཆད་པར་འ མང་དེཙམ་དུ་མ། 

ཟདྷ་སོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སདའདདགཝམས་རདདངོསོ་གཞིར་ཡངཉེ། སྣམས དསགི ད་འ མཆོག་དསས། ཡིསས། སས དངའ ཡབསོ་ 





༄༅།༨ །ཟླུ་གསུམ་ཿེས་གསུངས་པ་བྱསདྲམྱ་སླིསབས་སུ་ཆོས་འདུང་གུ་གསུམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྒེམ་དགོས་པའི་ངེས་པ་སྟེན་པ་ཡིནཏ། འད་ཆོསོ་ 
ཕྱིའདིག་༈ ནཁ་མསུལ་སྦདཱནཱ། འི ལནཧཱས་གསམཔ་ཟླ གས་སངས ུ་གཞུངམ་ གུ དགེ་པདེས་པང་ན་། འི མཆོས ཚི རྱ 
དོམ ན་འྭ་ཡུལ་ི་སྲ་བ་སྭཱདམངད་བའ་དོན་པོ། པོ་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ལ་སྦནན། རྒུད་ལོས། དི ལ་པ་དཔག ཏུད གིངས དམནཔ། །ཅཔ་གསུང་། 
ས་སོཅེས་པའི་། འག་དའརས་དང་འེསའ་དད་བྗིས་ ར་ད ཇྱིལ་ནའཐད་སམ་ 
རྙུང་འོག་ཕྲོགསཿ མཚ་ེན་ཞུནུ ལུ 


མ་པ་ནི། 
བྱི་འིངེག་ རྟེན་ཁམས་ཏྱིམཐའ་སྟེ སོང་པའི་ལོད་ཕུག་གས་ཟླ་དོར་བ་དང། ནངལ་ སའ 
ྱིསང་ན། དི 
ནམ་མཁའ་ཁམས་ དངེ བོམ འབུང་ངོ། དེ་ཉིདྱཀི ནུ ་ 
མོ་འཧྱུངདང་། ཅིས 


རྨ པུ 

 ་ ཆུ་ས་དའེག གས་འཇསལནལ། བསབ་བ ཅའ $ དྲི ` 
གརྨ་ཀཾ༔ སྐན་སྒྲུབ་ཐྲབ པགཟབསས་ལྔོན་གངལས། ཡང་ཐཿ: ས་པའམ 

ཿ : ཉ་སིཅེསནུ་ྲས་ཅི་ རོ སིི་ི་ཉཔ། ཨཾཿམགཉྟེནཁམས་ འཕུནནསའྱྱི་ི་བིནས མ་མཁའ་ 


འཐུང་ནམ་མཁའི་ཁམུས་སྨམ་ཕ 
'དཔསྟྷཾ་ སོམཅས་ བ་ཡ༣ལ། 
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| ། ནདས་དངདནན། ཆཾཟས་བྱརའི་ནང་གནམ་མཁའ་ཚོས་འཐུང་ཡིནཏ། དྲུ་བད་ད ྐ 
གུག་གིས་ གཅིགྲ་ཤོས་མི་འགོག་ཀྱ་ ས་མཉམ་དུ་སྡེལ་མི་དགོས་པས་ཆོས་འདུང་ནི་ 


ནམ་མཁའཁམ་ ཆཁ་པཏཉད་ མ་འླ་བཱུ ཤུ ༢ བའ། ཡ ང་ཆཉ།པ། ༽ 
གས་བ ལན ཡརིཿ ངང་ལས་ མུཆ།ཁའི་ ས་ས 
མམེད་པ་ ཅིའི པྡ་ནུས་འ དྲ་ཧནང་བཞིན་ཟུམ་སོ་ཁོང་སྟུངཔལ 

རྱི ན་ལ་ཡཱ་ ཙི འདན་པ་ད་རུང་འབིཚདནི། 





དཔག་ཚད་འབྲུམ་ཕག་ ལྔའིདག་པ་ | 





















མེ ཅི་མ་རྡོ་ན་དྲོན་མ་ཡིག་མྲ་ཚ ལོ ཕྲིན ིབ་ས་ ཁམ་ཆོས་འྭབུ་ ཡིན་ལ ཆི 
་ དོ་ཡ ཱ ོད ནམ་བདབ་ཚད་ནླ་ ཇུ ་ འེ བ་མོས ྱ་ིམ་མཁུའ་ཡིའུ་ལ། ཧུམ དམམ 
ཕཱ ༦ འོན་དེད་ སས གཅུན ལ་འ དད ་ | 

ེ་ རྣམ་བཤུ་དབ ན་ཧྱི་ནང་ཚན་སྙུ་ དོང་ མུན མཁའ་གྲུ མཆ 1 ་ ང་ཁྲདའི་ནམ་ མ་དང། དེའི་ནང ནུས་མུ་སུར་ 


་ རཾ ིའི་ ངི རརར འམ 

པའ་ལགས་ཀགཅེག་དང་། བན པ།་དང་ སབྱར་ ཨུ་ལ་སྭཿ ལུ་ཚིགས ཛྟ་ ང་བ་ཞེ། འཁོ་ཡདང་ བྲ། 

ཡས་ རྨ ལཱ འདིི དངི ཤེད ཀ་སད བཀ ` བསྲ རིར ར་སི. འདྲི་མས་ཤུཾ་འཇིག་ ÷ ་ -ུ 
གཅིག་ནང་དུ་གཅིག་ཆུག་ རིདས་དབདམཉམ་ བམ དྲིདག་ཤག ལོ་ཙོ་བྲཤྭ་ཀོས་ཧལ་མཚནའ × ལྟར་དགྱིལ་འཁེར་སྒོམ་ པའི་ཚོ་མཆོད་ཏོན་ཊརཝ་བཞི་བླ་ཐུམ་ལོའ 





ཨ་པ རི ་།གང་ལགས་ལ། 








༄༅། །ཀྱང་དུང་ང། 
ཨཱ རྣམ་པ] ཐམས་༣དྲ་འད་ 


ི་ོ ཡུ སས སུ 
ཁྱིས མོ་ནིདི་དཔོ་ཆ་མ་རཀ་ཏ་ཏེ་ཝང་ཁུའོ། དེ་ དྲག ལྕག་] 





5:4༤ 











ཁོམས་ལན་ཅིག་པ སྱིདརམོ་པའྙིས སྔ་་ཡེད་མེདྩོཿ། 


དབ་ད་ནབསྡུ། 


འདུས་ཅ ཀྱ 


ཅཅ ་ 
རཞུན་ནོ། ཅེས་གསུམ་པནི། པྣ། རཿ 


རྡམ ཆོན་དོན་འདུའོ། ཞེས་པཙམ་ཡན་པས། རྣམ་བཟུ་དབང་ལྡུནྱ་ཡི་ཕྷདང་། 


སུ་མ་བཞིནདུ་གྲུབ་ཅེས་བཞེད་པ་ ལའང་འདི་དག་འགལ་བ་མ་ དད། འྱའུང་བ 


འདུས་ཏེ། རྣམ་བྲདབང་ལྡནབྱུཿགས་པའི་ཡི་གེ་ཉདདྲུ་ཞར 


ཐྲ ཡས་ན དེམདོག་པམས་ཅདགིགའྲས་ཏུ། ནུ སྩེམ་པའོ། 


„སགས་བཤད་བང་ཡའུ ། 


སཝི་གྲོམུང་བད་བཞིནནོ་ཅ་ ས་ཁྲ ཐར་བཤད་པ།ཁོནས་རིའ ཊ ༡ཊིིངགི་པ། 
གཙོ་པོའི་གདན་རྱི་པྷ་གཅིག་པུ་དྲ་ 


 ཞི་ནི་དམ་དང་ཟཅས་ པ་ཙིམ་ལ་འཇི 





། དེ་ལས་འཇིག་ 
རི ནཔོའི་སིཛཾདུ་ཁང་པ་པྣ་ཛགས་པའམ། རྱ འོརས་བཇིག།ིཌཧི་ 


ས་ད ོ་ས་གས་ པའྲིདྱལིལ་འུ། 
བཟབས་ལེའུ་ པ་མི ས་འདྲེ་ལན་གཉིས་བསདུ། 


།ཡང་སྐབས 





ལཿ སུཾ 








ཕ་ར་སེགས་སོ་སོ་ལསའའེ་ 





ནྭ་གྱི་ཁམསྨརམ་ པྲ་སམ་ལྟ་བཱུ་གཅིག་ཅདྲ་གུབ་པ་ ཕེསཏི། 






ལ་གསང་ ༣ ཾསཡིདཔས། རྩིསཱ་ཐང་པ་གཞོནནུ་དཔལ་བཙིག་དེདཀུརྒྱས་ 
དེནམས་ིའགི་དག་པ་གྲསངས་པ བས གསུངབའི་པྱདྨ་ནོ་བཅོས་ལྡག་ ་ 

-ེ ཏཱ༣མཚོ མའི་གསང་བ ོམ་ ཁ་མཞུགས་ག ་ཕད་ 
ན་དོན འི་གསང པདྲནབཅམ་ཝན་ ན་ སུར 





ཅཾག་པའི་ཕུགས། 'ལྡཞང་། འཇིགཏན་གྱི་ཁམས་ ་ྦ 
ཛཾག་རྟེན་གྱཾ།ཁ གས་ག ས་གསལ "འབ་ས གསུང | 












དེ་ལ་གུནསུདདོད་པཱརཱ་ཱ་ 


རིན ལ་མཛ 


ཏ་ ཟེ ་ 
ཅུ་འཕེ ཐབ་མདུང་པའུ་ཧིང་ 









¥ དོ ༢ྱོ་མས་གཞིིབཿས་དང། འཁྲོད་ཕུག་ལ་སྐེགས་པ་ཡང་གཞུལ་ཡས་ཁང་གིར་ལྟཀ་ ཡིན་པས་སངོན་ མུག ས་སྤེས་པའོ། སྤུ་དཀྲིལ་བྱིིག་པའི་ ངོམཐའ་ཁ།་ 
དེཊལ་ེོྨེདད། མདོད་སེསག ཆྱིལ་ལའཐུམ་ཕྲག་གཉིས། ༡༣ སས ཡག་གཅི། 6 ལ་སྟེཿ བླིཆ་ ལོ དེད འཕྲེངབ་ལུ། བའ ལུ་ནུན་ཆོད་ཡིན་ 

གང ད་དོན ད་མ རི ་་ གཙའ ཞི་བྷདཱའ་གནས་གུ་ དཱ པ། །ཛོ་འི་འེང་བ་ན གདངའཔས་རདུཅད་མཉམ་པདདེད ༣ ཐུ 

འི་ཕཱ འི་སྭདདྲུ་ཟཱམ་པོར་བྷཾསིར་བས་ ཧཱུ ཆུང་མཉམ་པ་དོད། མཚམས་བཞི་ལ་གྲུ་ཚད་ཀྱིསྦ་ན ཞོས་སུ་གཞུཐྭཾར་ལཱག་པའོ། རི་ལུན་དཔག་ཚོད་ 

ད་ ཕུ་འཛིག ནཁམས་ཅིད་ རྨ་ཁ པ་དང། གཞི ཧི་བཤད། པ་ཡིནྷཾ་ཧཱ། ཚད་དེ་ཁོཿ ར་བྲོམེ་དགོས་ ཨཔ་མནཏེ་འཆད་པར་དུཆུ ད་རོ། རེ་ཡང་ སྤ་དཀྱིལ་ 
.÷ དཀོལ་དང་གཆཆེནནམ་སྒེ་ཚོདབྱརད་ཡེདོ་ལ། ས་ས གོ དང་གཉིས དེའྲི་ཡིནོལ་སྙེགས་མུའདོད་སྦཱམ་ལ་སྒོ་ཚད་ཤུ སྲུལ འི 

པའི་སགཞིལ་མྒོ ། རས་ མཆིན་ཚད སད་དེ་ལ། ད་རས མིམ དདང། སང་ནི མ་དང། ཌྱ་་ཚདང་ཆ་སུ་གསུང་ 
































ཿ༠} ༨༨ ནྡོ་མོ་ཆྷོ་ཅོད། གསུང་དྲཉིལ་ལ་འང་གྱི་གའྡོ་སུམ་ཆ། ཐུགས་དཅོལ་ལ་རང་གྷིག་རྲིས་མ་གཉིས་ཉོ་ཞེང་ཚོད་ཉྨནྲ་ཤྲི་ལ་སམ་དང་༔ སོ་མོ་འནང་དུདྲ་ཉིལ་འཁོར་ནང་མའི་དོརའིས་སགས་ལ་ཐུག་གིབད་དུ་མཛོན་པ་ཞེས་ 
། པོ ི ཐུགས་དུ་ར་ེམ་ཏིསཞེ་ | རེག ི་ྲ དིལ་ལྷ་སེགས་བུའིརུཚད་ 
, ཡུན་པས་འདོད་སྟམ་གྱི་ཧྱི་ངོས་སུ་སྒེ་ཚྭད་ ཞརཆའ་་ཡྲའམོང། ཤེགས་འེར་དབས་ཀྲིས་པ་ཆ་ལྔ་གེ་འབའ་སྲོ་རིད་ཤིད་རམ་རི་བདུག་པ་འཕགས་པ་དགེས་ཏེ། སྟས་འཇུགས་པ་དང་ རྨཐབསཀེཀ་པ་འཛུགས་པ་དད། 
 བསྐེབབ་སེགས་ལི་འཇུ་ འགའ ཁུ མདོ གོང་མའར་དུས་ཙཔ་ས་འདུདུཆད་དཿམདཐད བ་ག མ་དད ཏས ཀ་དམ་པ 






འཆ 


ཡུ 
བྒོ་ཁང་པཱའོལ་ཊྩོབ་ཕགས་པ་དང་མཐུན་པའ་མངེས་པའྲེ་རད་དྲ་རོ། བདྲི་རིན་བའོད་ལོ་ལྐ་རི་བ་གཞན་རདག་ 

༈ གསུམ་པ་དབངས་ཚདན། སྤུད ཁོཿ་ཀྱ་ནབངས་ཚ་ དུས པི སལ་ས ཧོ ག་མ་མ བའ ིནདདག དདོ། བུང་བ ཞིགྭ་ཆཱལ་པ་ཀུན་ཅ་ 
ཤཱ བདག་པཀུནམཊུ ལ་པོ་པེའིསྐཞེད་པནི། 2; › འི་ནང་གྱི་ཧྲ་སྣ་ཚ བརྐྱད། དེཁིྭད་དཔངས་ 572 དེ་ཡང་ཐོག་འོག་ཁྲོན་ལ་མི་བྱཅི་བར། བས་ཧེ - ཐོག་ གཟབིལ་ལམ། མིད་ན་ཀྲ་མ་ 
¡ བདག ཀུན་ཡཁྱནད་ ན། སུ་ རུད། དའ་ཐདདཔངས་སྲུ་དུན། ད་ཡང་ཐག་འག་ཁོན་ལ རྒྱ་ཕུབསྱད་ན མཱ 

) ཤིའིཆའབར་དུ་བཅའོ། འོནྱ་རྨ་ཆིད་ནང་ལ་དདཔའི་ཚཾ། དབདས་ཐག་འོག་ལྭ་ཅིབ་དད། དབངས་ཐོགྱོ ཚེ་ལྭ་ཙིན་རྒྱ་ཡང་ཤི་མཐའ་ལྭ་བེདདགོས་སམ་གམ་མ་དང། རྒྱ་དབས་ དྲ་བ་དང་མཾ་ཤེད་པ་འིདཧེཁས་མདའ་ 
"༢༡འ༧འ༤༧ར༧༡༨༦༧༤༤༢ྣ༡༤༤༧༠༧༧རོལར༠༢༩༢༤༢༡༢ན༢༢༠༠༩༡༡༤༤༡༤༤༡༤༡༤༤༨༡༤༤༤༤༢༢༢༢༠༨༨༧༤༤༠༢༤༧༠༢༢༤༠༤༤༠ིིི ༤༤༤-༤------------------=--------༨--------༡----༡-༡༨༨༨༤༤༨༧༤༤༩༤༤༨༤༡༡༤༤༨༡༤༨༤༨ 










རར སསསས་བབ་ ༡ ོ་--ི-ྲྲེྱེ་ོོ་ེ ོད 
ན། ཆུ་རམསྤཤོོལོ་དུའྭགོ་ཞོང་། ནང་ཇུཿཇ་མངོས་པར་མདོནཏེ། འོནྭ་ཡངལག་ལེན་པ་ཕལ་ཆར་ཕི་ནང་གཉིས་ཀུར་ལ་གཞོལ་བ་དད་པན་ དེ་ལཱ་མོདྷཾ་ཀྱི་གཙོ་བའི་གླནས་མ་གཏོགས། ་གཞན་ནམས 
ང་་ རྒྱ་གར ལགུས་དངམཐུུད། སཱ ྲ་ ོད མཚོ ནསརཐདག་མད་སམ་ས༽ 
དའིདབུས་སུ་ རིན་ པོ ཆུའི་གརྡ་བྲ་གུ་བཞི་པ་ དོང་ ངདུ་བཤུད་བིན་པྭའེ་དུལ་དཔངས་སྲུ་བད། ཀྱིལ་ཀསྒཆ དུབཞི། ན་བམ་བྲསའིས་དཔསགྲཚབ། སྭི ཐེག་མཐིལ་ 
ཡ་ མཉམ་པ་ཡི་ནེ་ན། དེ་ ཨ་ཞི དེས་སུགས་དེ (དཔདས་ནེ་གྲསངདྱལལ་འཛི་སྨེ་ུད་ བཞིཡེནྭཀྲང། 1 ལིནཔས་དཔག་ཆ་དུའམ་ཐག་གཅིག་ གདས་སརོ་པ། གྲུས 
} དཀྱེལ་གྱིམ ནསུའི་དུས་སུ། ཐུགས་ད། གེལ གསུངདས་་མད་ཡབ་ཀྱིར་དདཔངས་མ མ་པ། དེའྙསི་དུ་ཐུགས་ ལ་ད ་ྲིྲ་ྲ་ ཏཾ ཡིནྲ་ཏང་ ་ཉྱིལ་གྱི 
ས་དཔག དོ་འབུམ་ཕག་ཉེདམཚོན་པའོ། གཞེན་སྔ་མ་དང་འདྲ། ཐུགས་ཀྱི ིཚོནས་དབདནཔོརག་ོ སི སྙིགས་དཔངས་སུ། ག་དཔདས་དད་ 
ྲུ་ཡིགས་བཞིར་ཀ་བབ་ཞི་བཞི་བཅུགས་པ་མཚམས་བ དགདུང་གས་དས་ེ་ཁསྦྱརེཁུ་། ད་དག་ཀ་བའ་ དདུ་གཏུང་ལྔ་བཞུ་ དཔ ཡན་ཡཡས་མལོྱིསརདས་ཆག་ ཆ་གཅིག་སས་གུའ་སྐད་ལ། ཟློས་སློང་ 












:: 












༨; 


པཿ  ཚ་མཱང་ཡགཉད་ལ་དུབ་པཅན་ཡིནནོ། དེ་ལུརན་གཙོ་ངོའི་གྲནསྤ་ཀ་ཐོག་དཔངས་ལྷ་དོང་ཕྲགཏེར་ལཱ། བདེ་གཤེེག་འཕམ་ལའང་ཆུ་པག་ཉིན་ལཱ། ཐྭགས་དཀིལ་ལ་སྟོང་ཐག་ལྔ་བཅུ། ག 


ཐུག་གཅིཀ། .སྨྲ་དབྱེལ་ལ་འབུམ་ཕྭ་ག་གཉིས་ཏ་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་ཡིན་པས་སྐུ 
ཨིན་པས། དྲའི་ལ་འཁོརྱ་ཀི། བརྔས་ལཱ་ལོགས་པར་མོ་འདན་ཡང་དེ་ཉིད་ པངསྐ་ནྷྷ་པའོ་ 
ཧིཡིམཆདཔ 


ཞིརའཕགྱད་ཊཾཚད་དུ་ཐེདཔ་གཉེས་ཀ་ཡོད་དྭ་མི 







ཆོག་གོ་། དའི་ཤིལལོ་སཔིའཁོའོ་ཕུག་གིབའྦ་ཧིར།ཁིན་མཆོད་པ 
ཆགགོས དཔི ལའོ་སི པྲིག གཞུནམ་ཆད་པའིས་ག 


གཞྡ་རྡོའིས་གཞི་འོདས་ཐུས་པ་ལྟར་ས་གཞི་རྐོང་མེར་ཡེདཔ། ས་ཆུ་མེ: ང་གེས་གང་བའྱི་རམ་པ་ཡྲིན་ཏེ། ནུང་ག 












མང་ 
སུང 


དུང་འཁོར་ཡུག་བཞི་པོ་ཐེམས་ཅད་ཁད་མཉམ་པར་ཐ འོ། ་༢༡ལཕོར་ཡ་ག་པ་ དཱཿ 
ལ་དོུ་དོ་ངཁིས་གཞིལ་དབུས་ཆེ་ལྡོ་ི་ད་བ་ལུགས་རིམཐོན་པ་དོང་། རྭབའི་ཕོེབགི་ 





དཉོལ་ལ་འཐུམ་ 


ཀྱི་ལ་གྱིརཱ་ཐིག་ཚུ་ ཆོདྱ་ཧ་དབངས་མཉ་མ་པའོ། འདྲོང་སྣ་མྱ་གིའིགས་གསམ་རིའཔའང་ ཀི་ིག་པའི ཤིརོལྱ་ཀྱཾ་༦་བའི་ཤོགསྦསུ་བིག 

སས་ནས ཡེ ་ཆུས་སྣམ་དི ནན  ༄ྡ ད 

འིས་གྷུཞི་ལ་མཐོ་དམན་བི་གསལ་ཁ་གསུངས་པ་མདྱ་ཀྱད་རུང་ཐད་ཙམ་ནངམ་མཐེ་བརྲ་གསན་ལེགས་པས་སྨྲ་ཚོད་གཅིག་གིཞི་ཆ་སགས་ཇི་ལུར་འོས་བྱཙ་ལ། གསུལ་ཁ་མེད་པསྡ་རམ་པ་གཅི་གདུནམ་བསྱ་ཀུ 
་ས་ཉིད་སགཏགོས་ཏེ། གཞན་དམས་ང་སེ་སའི་མཐའི་འ་ཁ་དེ་རང་དང་གི་འཁོར་ཡུག་ནངམ་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་ག༣༨ཀྱི: ་ཁ་འབྲེ 


ཝད་ད་འག་ 











525] 









རྲ་ག་ལ་ པཾ་སཱནཝམཁའསྭ་སོཛོསོ་ཡིད་ོང། འེན་ཀྱང་འོ ཟིར་ལང་ཁུ་འྫིརམ་པོས བ་པན། ནམཁའིའཁོར་ལུག་ཉས འོ། ]དེ་བསྟན་རོངདེས་གཞིད་སེངདུམཐོདམའྱི་ཀ་ཕ 
མོཊགིས། དུས་ེོ ཤིཉེན་དགསེ་པའི་བརྡུདུ་ལེད་བར་མ་ཟད། དོིནམཔས་ཞབི། ཅཿམ་མའིཁར་དས་ས གཆཱ་ཡང་ཡད་ཅིད་ དདང་ཁད་ཆད བྲུམ་སོང་ ¦ 
༥ཿ ཟུནདེ་ལས་ཀད་ནུང་ཟད་ནིང་བ་ལ་ཡང་ཁོར་མེན་ཡེད་པས་ དེལ་མི་ལེ་འབད་བའྲི་རུལ་དུ་ཡེད་དོ། ༣ ཞིན རྐྱན་གཞནརྣཡས་གཞུལ་ཡམ་ཁང་ཧཱུདང ད་འྲད། གཞུཡ 'ཁང་གི་ཤུ། རལ་སྣཿ སྒ གད ྐ 
+^}}བུདུ་མམུརུབའི་ཤུགོས་གད་ཡངཐུ་བར་སཱཚོགས ་ན་བངས་ཁིང བསམ་ག ོད ཀྲར འོས ོ་སས་ིད་ 
དྲོ་སྭམྱ་ཐི ྱ་ནོབཕདཔའྱི་ནམ་པ་ལ་གནུས་པའི་རན་འརིཟུར་དག་བའིྲ་ཡེས་ཅནྱ་འིམདན་པའོས་ི། དེ་བ དྲཾ་ཧ་གརྲ་ཧྲཱི་ཟུར་ཐད་ཁོརའི་སཇི་དངལ་འཁྲོཧ་སེང་ཤད་ དིམས པད རྔམ 
ཨྱིནསེཁའ་ ཐྭཀླཱ་བ་ཏ་རྐང་ཐ་དང་། ན་ཐདའངགིམཐདམནོད་ཙམ་དམ་མཁའ་ལ་ཧ མ་གྲངས་པ་སེ། ནྱིལ་འཁོད་འབི་བ་ དྲ ་ 
[རླང་ཤར་གཞེ་ངོད་དང་། དདེན་བྲལ་བྱི་་རབལྟ་ཆུ་འབྲི་དགས་ཀྱང་། སྒེམེ་དོནན་འདིད་བཤད་པ་བཞིནན། ” རྔབསས་ནེ་སྒེཁངགིསྙད་ཇུ་བཀལ་བ་སྟེ།;འདེག་བྱནབྱི་བ 












[གཏུང་ཁོདོ་ུགཏབཀལ། དོ་འྟི།དྲུ་ཐོག་ཞུབ་ཅད། ཧིཉའྱསམ་སོགས་མོ་མངོནཔ་ཤོང་ལབྱ་ཉིས་བླསོགས་པ་ཡངྦ་ཆསགོས་ཊིདོན་ལ་གྲང་གེ་དཔངས་སུཀ་བྱརི། སྣེ་གདོངྦཤོས་ལ གསུབས 
ཀལ དིད ཅྱིཀ་བདྲགས་ནང། ེི འིསངནས་སྤེ་མའུྨ་ས་འཐགམ་བྱི་མཚོམས་སྲུ་འཕྲེད་གདུང་འེ་ཡང་བཏྟུང། ང། ཐོག་དཆམ་པདེའ གས ཞོ ཁུགས 
གྭ ཾ? 


དུ་བཏད་པའི་མཚམས་གཉིས། 

ག་པའི་ཐན་ནང་། དྭས་ཅགོསས་གཡན བདག ཙི་ཉིང་དུ་གཁ་བུ་གས། ཀ་ཡས་ུ་དུ་ མཡོགསམརད་གསཧ། འི་བ ཟུག་། ཕྲི 

སགོས་གངསཞིནྱ་ྲམལས་བ།གསམ་གཉིས འི་ཁུང་སྤར་ཞེད། གཞུམ་པ་ལ་ཡང་གཞནདས་དགས་འྲབག་ཞོང་། དང་ཡི ་ཁིནམ་པྱ་ཡི། སྣེ་ཁདགི་ངབ་གསས་དཔངའི་བའི་ ཀོ 
ི་ནུལ་ན་ ུནུ་པ་ཆེལས་བཏོས་པྟི་གང་སེང་བླ་ོགས་མ་དང་། བེ་གསུ་མ་བརམ་དང་ ངོམ་ལ་ ཐཱ་ལྭ་དྭ་རཱཀ་ཞོཾས་ ཀྱིན འམཅིའི་ཐུམོ། ཁ་ཅིག་ནི འི 





ཐི ད་ཐུར་ཡ། ཅེས་སེགྲོས་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཡ། ལྷ་མའོ་གཟུགས་ཿནངུ་བེད་པྲུན་མསུ་དོན་ལ་མུ་ནོར་ རི ཨ་ཕེའོ ཀ་བ་ཕུར་ཐུའ གསགས་འྲད་པ་དགུས་འ, 
ནཱ ཨཱ བེས་སགོས་ཚོག་ ཡིད་ཡ་ཆལདཤག་མ ར་འ ཨུད རྫང ར< ཅུ དས ཨུ 





ྦ ཀཱ 


ན་ 
འི འད ་ བྲ 





༩ ༦ 'ོ 
] པའིཀ་བའྲི་ཀྐད་པར་དཡི་མི་པལ་ཤཱ་ལྷ་བྭའི་ཀའརོ། རྣམ་པ་ལྷ་ལོའི་ 
ྱི་གདུ འདའི་ིལངུལ་བུའིཀའདརོ། ཿ་ི་དིནཔོ་ལ་མུམ་པའདས་བུནཡན། རྣ་བཾ་ཆེའིག་ཡས་: དཱ 
ཆོད་པའིས་གཞིལ་མཚོད་པ་སྟ་ཚོ་གིས་ནི་གླེ་བ་། ྟརཱུངགི་འཁོར་ཡུ གིམ མས་ལུ་དུཊ་ཐོད་ཅེས་གྲསངས 


ཅི སྲཉེས་པ་དད་ཡང་འབྲེག་གོ། ན་ཀྱུས་ལྕནན་གྲུབ་པ་འབྲུ་ 
ི་ིདནཔ་རག་པ་རིནནོ། ཉུགས་སྦྱང་སོགསདགཞན 





་ཀ་པ་ཧེན་པ་ནཱ་ཧི་ དིབྲས་བོ་ཚདྷ་ལུསེའྱིམ་པ། ཞུའི 


ས་བ 


དང་གཡོན་དུ་མེ་དང་། བྲ་ཆུབ་ འི རཿ ཱུ ཐུག 
ལ ཅར རླགུའི་་མོ་ལ་ཏོག་གུ་བཞི་ཡོད་པའམ། ཡད་ནྭ་ཡིདདམཐཱན་པའོ་། 


པཿ 
{ དད ་ ཟབ་གྱཏས་ལྲ་༡མས་ནང་མཚམས་ལ་བཞུགས་པ་ཕྱགས་སྐོང་ ན 





གུས 
ས་གསུང ས་ 


་ ལིན་བའྱི་དུང་ དགང་ 


ཆགྲས་པ་དག་དང་། ཌཱ དད 
སྤི་ནམས་འཆེ་པའི། དུསྔ་ཉ་སུས་རག ས་པའི་ཚོར་བ་འགགས་ཀྱང། རུང་དངུངམ་ 
ཡཛིལུས་དག་ཡིཿ་གར་ཕྱིྡག་་མོན་ ཅལལི་ 









¦ད །དྱིལ་ལ་སུད་འིམ་དང ང་ལྭ་ས་དིཕྲ་དིད་དོ། ཅེས་ཟེ དུཔ་འགལ་བའིལས་བེ་ཆོས་འདྲེས་པཞི་ལས་གང་ཡང་ཡེ་འ། བ་བའྲི་དནྲ་ལེ། ཨུན་མོངོ་གི་འགགུབ་ཉྲེརམ་འྱ་གུར་རོ་ 
དཿསགས་ སོཾ ཤལ ལད རེས རན་དཔསགས་པ་ ཡང་རྒྱ་གྲན་པ་ལ་ཡུ་དང་། དྲད ློ་་ 
འཡིགདབུ་བགོས་ ཡཿ ར་གས་མཚམས་ཆམཏུམ་པན་བསནས་ཤར་དང་ཤར་ ག་པྲ་ཞིས་སེ་གྲས་ཤར་ྱི་ཏབབས་འ པ་འདེགས་པའི་ཀ་བ ་ ལའི་ཀུབ བུའམོའིབརྲ་ཚམས་ནག་པདསུད་པུ་སེད ན་ 
་ྲ་ི་ མུ ད་ཡ དྲ་ནམ་པ་གཅིག་དླུ་ནམ་གངས་ཙལ་ལའངམ་ ༥ ིད་ཞེས་ཁ་ཆོམ་རུདཏ ཏུ་ི་གཟོད་མདོདེ། ྱང་དེའི་སྲ བསྙེདདུ་ག ཞེལ་བཱཿ སེབས་རུལ་ཚོན་གདབ་ེས་གསུངས། ཟེས 

ཡའུ ྒ ས་ཤ ད་ལ ནག་ོ་ཞེས་སགས་གྲུསས་པས། ས་གཞི་ཡ་ངམཆོན་ དེ ཁོ་པ མཚན་སྔང་ཁུ་དང་སྔེན་པ ུམས་ཀྱང་ལཱད་སེནོདུ་ཐལ་བར བྱ 

ས་ཡ ཞིག་གཙོ་བོའི རྣུ ལ་མ་འ འི་ཐས་རྩ་ཞལ་གྱི་ཤཱ་ ཿད་དད་ཤར་ ཱུགཏིས་ཀརཔསའཞར་ླད་ཡནཟརི། འྱཉིར་ཞལ་ལྷ་སེངདང་འོགོ་ཆུ་ཡ་པའྲི་ནམ་པ་ཞེར་ཡང། གཡ་ས་ 
བདུ ཡིས་ར ནཔ་ལ་མོ་དགོས་ངས་ མམས ཨནྷ་ཧཱ་བོདྲ་ཏྲི་དུས་ ་ཆེབ་ཐམས་ཅད་ཐུང་ཐོག་མཚམས་་ཤཱོས་མདོག་གི་དྭཧུ་བ་འཇེག་ཅིང་། བྷཾཉིད་ཡངོས་སྲུ་གགས་པའི དྲ ༼ 




















འིདྱཀིལ་ལཁོར་ཐུམས་ཅད་ཡས་ཀྱཏའུ་པས་རང་ལུག་ལུའ་པི ཡཚམས་་ཅྭི་ཤགས་མདོག་གི་ ཁེཊྲ་བེད་དོ། གཞུན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་བུཞེ་གཅི གཅིག་པའི་ སཾ། ཞེལ་བྱཏད་པ་གྲསངཔ་པན། ནུབ་ཐང་གཞས་ 

འམ་དཀར་སེརཧེད་པསྦྱ་རཱམ་པའི་ལས་སྒྲུབ་པ་དུ། ིལདམརས་ས་མོང ཨ་པདད། ཤུར་ལུའི་ཞལ་དཔར་ནག་གིདབ་དོང། ཟཔ་ཤརྩ ཞནག་དར་བསང་ བསབ དེང ཞིང དེས་ 
མངཇང་ ཡ འེ རམངིད་པ་སོགས་ནང། དངར ་དང་ཞུབ་བྲང་གཏས་ཀ་དཀད་ རམ་མངཾད་པད། ནུབ་བྲུང་དཀར་སར་འདུས་པ་འམ་ཤད་གཟུགས་གད་མ་ཁྱད་འད་ 

འདིཿབང་དང དང་བླད་ཤཱར་ཞྱི་ས་སུ་མ་ ང་ པུར་བཱཏ། ¡:\ ` ཨུ 5 ི་ དེ་སྟད་ཡད། ན་པས ་ཡའ་རུམཔ་མིདགན་ངངགུས ཡཱ 


ཞུབ ཿགོ་ས་གཞྭ་དཱད་དགདོབ་དང་ཕུད་སུརཔརྦ་དེན་ ། 
ཀཀ ་ ། 
པ་ན་ "༣3 ' = 


ཉི་སྙདས་ཚོགས་པྨད་ནི་ཝང་ཁུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡངཁ་དྭོག་ཁྲ་བྱོ་ས་ཆོ གས་པའ་ མཆོནཾ་་སན་ཅས་འ 
རགས་པ ! .་རདའི་བརབབས་ ༩༩ངགྲོས་པ་ འའ ད་མ (བྲིས་པམ་ཆོག་པ་ ལ་མཚོན་བྱེན་ ལྡད་ཁུམ་ཅི། དེས་ན་ནམ མཁའིཁམས་སཔ་འདུང་བ་ ལྔ་འཇུམ་པ་ 
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5334 ༼ 







རྩོཡལ་འཁོར་གྲསམ་ཅེག་ཏིདད། དེ་ 


པལས། ོའི་ཨ་ཝ་ ཧཱཿ 
པི དུས་མེཡིད། སའ 





ཚ་གས ཤོ གསདཔ་ཡན་པ། 


སྐུབས། ཨ་འིང་ཐུང་ག སགན་ུམིབནོཤད་པར་ མ་མ་ས 
[སས] མུ ད་འབྲེལ་པ་དང་། སྐྲ་གཅན་ུས གཅན་ཨཱལ་ཡང་ ག་ཉི ༄ལ་ 


དྲས ཞ་འགའ་ཞུ་ འདི སདད་ཧིརཁོ་དཱ་ཡང་གཟའ་འདིན་ཡིདུས་ཏླི་བླ་མུ་གཅན་གསུམ་བཙགས་པ་ཡ པ་ལས སྒྲ་གཅན་མགོ་མ 


པས། ནབས་འཛིརས་གཅུ ཛན ལའང བཙགས་པ་གཟས་བླབུང་བན། ་ནེས་འགའ་ ་གཉན་མགོདོད་འེས་འགའ་ ་གཅན་མཇུག་ 
སྙབས་འདད་སྨྲ་གཅན་ནུ། ` གོ་ཉིད་ མ་པ་ཞེས མཛ ང་བཅས་པ་བརླིང་ཕེར་བརྗོད་ ཐྲ དེ་ལཱ་མེད་ ད་་་དེ་ག་བ་པ། 
ཁི བཅས་པའོ ད། ཐབས་ཤེས་སོ་སོའི་སྐུ་ ངྲ་ཐུགས་དང་སྤད་བ་སེགས་ཁ་དོག་ 

།བྐན་ཨ་ཐུང་གསུངས་པ་ནི། ཞུང་ལས་ཨ་ཐུང་དུས༡སནང། དྱགཉིས་ཀ་མོན་པ་་ 
ཏི་རུ ཡདལ། སིིདཁ་བཞིས ལྣུགས་དགོམ་སེཅས་དང་། རིག་པའྱ་རམ་གངས་ 
ཉིད་ཧྱིས་གཉིས་ཀདགོ་སེ ཡུསམེམེད་འ་འ་ 


པ་ཡྲན་པས། ཇུག་པའྲི་རོ་རྗག 
དཔ ས་བ ག་པའི་ག 





ཞག་ཡིན་ན། སྒྲ་གཅནནམ་མེ་ཞེས་གཅིག་བརྗོནཔ་ཉི 













དྲུག་གཉི་སཀར་ཧྱིས་དཱས་གཅིགཏུ་འཛི་ 
ཛྭ པ་ལད། མུ དེ་གཉིས་གངྱ ཙཱ པ་ནི 


ངེ། ཁམས་ལེའྲི་བུང་ བནྡུན་ཧྱི་ 
























38 [། ༨9] གདན ཨི་ནུང་བཡྲི་པཅེས་ཀྱང་ཅཱུ།ལ། ཡུང་གིས་སྒུ་བཕྱེདདུ་རོམཉམ་གྱི་སྦྲབསན། བདེབཆེན་པོ་ལ་མེའི་སེང་དུ་སེ། ཟླ་བ་དང་ཧིཨ། གཅན་དད་ནུས་མུ་འིདྱ་ལལ་འཁེརུ 
་ ཆས སུངས་ཤིང། ཡ་ལ འཉོས་གྱར། ཙོལ་པུར། སཱ གཅ ཡ་བ ས་འ དྲུཾ སྟ ཟུ་དུང་་དྲམ་ག ཅེ ཞོ ར། པ 

ཤུ ར་ ་ ངེས་པར་གདནའི་ཟླསྒྲ དུ བཅུགས་དགས་འི ་ རསྣང་སེ། ཡེ་ལེའི་ཡུ ༦ ིས་ ས་ཧན་ཧིསདདང་མཐུན་པརམ་ཛདདེ་ ཉུ སོ གས་པ ་ 
རར ཅད ར་ས ལ་བཤད་ཕྱི་སྐབས ཁེ དེ་ཡང་ཀྱིཟླུ དུས་བཞི ། 2 དཾསྭའུགམ གྭ དི གས་ས ལད ། པར་མི ཡད དྲ་ཡུས་ལ་མད་ ཛུ བ་ཙ 
འདདག་གིིད་པའི་ ་ མྭ་སུདཱ ཡུད སེརོ་བ་ནི་བཞི་ དགད ལོམ་གསུངས་པས་ས་སཡན། རྡ ཤཱ 





འོན་སྒུབས་དང་འདྲིམས། 
ཁིའི ཅས་པའི་དོན་ཡིན་ཡེ། གཾ ནན ལ་བངགས་པའི་དནོཡུ་མི་ནོ། ད་ཅི 


ལྷརྣ ནས་ཆིསི་མཁག་ད ནྱ 
གྱར་རྙིང་འགའ་ལས།སྒྲ་གཅན་ནམ་དུས། འི་ནྱཏི་ལ་འཁོར་ཞེས་ འགུང་ལ ། དིསིག་ 


ཧེབརླིང་བ་ལྟུར་སྣུབ་ཡད་། ད ཀླ རུ་སསདེ་བིན་ཆུངམ་དོ། དབྱ་གས་ཉ་ུ་དད། འ་ཞསགས་འགུར་ 


















མ༠༨དོན་གཅིག་མིང་གླིམ་གངས་སུ་ཧེནོ་པའི་ཚི་ ཡིནབམ་བཞི་རོག་བཀག་པ་ཡན་ལ། དིལ་འཁོར་གཉིས་འདམ་ཁའི་ཚོགྲ་སདམ་ཡིནནོ། ་ཡུང་གཅིག་དུནཅྭས་ལཱསཱིེས་གཙིགཏུ་སན་པའངུ་ཡིནཉེ་སུངསྤྱ་ཧུས་ 
བཅས་པ ཞིནནོ། རྣམབུས་སུསེན་སའི གང རདགིག་ུའབལ་ཀངམདདཔཤིན མལས། ་བཀག་པདང་། ཁམས་དང་པེདལས་ཤིན་ཏུ་མ། ཤུང་གཅག་ཏནཿ་ུ་ ད་འདིའི་ལུ་གས་ ལའི་གཅོམ་ཞུགཅེས་མོར་ 
སྨུ སྒྲག ནོདང་དུས་མི་ཡང་ སུན་ཡདཔའི་ཨུད་དད་ག་ ཧེ ུ་ཆདདེ་ས ནས་ 'ཉེད་སྦུད་སེ་སེ་དོག ས་ནས་བ་ཐྭ་ཧིད་པད་ གས་ཤིང། གཟའ་བཅུའི སྭ་མཱ་སཾ་སཾ་ 
སུག འའ ་ ད་ག ` ད་ ་ ཀཟའ་་ 
ུནི་ཡིདོལཔདས་པཏ ། གས་ལ་སྒ་གཅེན་ ད་ དུས་མེ་ནིམ ི་ ༥ཡཉན། སམ་མའལ་ མམོམད་པའྲི་ག གྲའུག།ཁའོ་སཱནན་ཕད་སེང་བའི་ འིཧྭཧའོ ད9ད་ 


གནཏུ་མི་འབལཏེ། དེ་ནི་ག ད་ཅོམ་ལ་ལ་རིག་ཞུང་བའྲི་ཕྱིཀ།། སུ་དང་བཅས་པའོ། ས་པ་ལྕ་བུརཏསྐ་ག ་དང་ི་གའི་བམ་པྱ་རུམས་ ནོམང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གས སྲན རི ཡུདང་བཅ་པའོ། ཐས ར་ ཏཞད་། དདདོབ། འག་དངས་དི། དོན་ཡང སུ་དྲུང་བའ. 




















ཁོ་ན་ལ་གྭལ་ཆེབ་དང 


ཅད། དེ་ཡང་ 
རོལ་དུ་ནིགསུང་ དྲེ 


ཤུགས་དཀིལ་གྱི་པདྨ་རྣམས་ ¦ 





ཁས 
རར 


།ཉདུ་དེས་པར་སྭ 












ཡིན་ལ ཐླུག་ 


ཁོ་ཐེབཾ 






ཞས་ལུགས་འདིའྫེརེས་སུ་འཐང་བ་ལགས་ཤིད། རུམ་པ་ཡང་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དྲད། གཙོ་འཁོར་གྱིག 
་ཕྲས། ཙལརོལལ་ཡྲིདྲ་སནམིའོ། སིུལང་གྲིན་ཟྗེམད་པ ཤི་དའིགནན་ཡད་པའི་ 


དདང་མཐུན་པདཤིང་།འི་གདོང་ཕིར་བསན་ཅེང། འདྲིནཉིད་འི་སེག་ཆགསྨ་མས་ཀྱང་པྲི་ལ་འགྲོ་འེ་ཚུུལ་ལྕའུནུ་གནས་པ་ཡེ 


| དུས་འཁོངབ་རིང་པའྱི་དདཔེ་ནམས་ལ་དཉིད་ཡོད་པ་མང་བྲ་གུབ་ལ། དེའི་ཾའ་སྭཾ 
ཕན་ཡྭནཱ་དམ་ལདལ། ཁུདུ་པན་ནུ་བིནྨ་བཅྭཱ་ཀཱམ་བ 


ཉིས་པོ་ཤར་དངྱུབ་ཏུ་ཤོགས་པས་ཅུང་ཟདྲ་སན་དད་ཉུང་ཟད་ུརརུ་བོགས་པའ་ སྐིགཆགས་དྲང། ཤོད 
ཁ་དོག་ལྔ་པཞི་ཡེ་ཤེསུ་ཁྱུད་ཁྲའ་རིགསཔ་སྣེད། 
གོ་གཉིསསུ་བུའི་གཤོག་པ་སེད་བེའམ་འབྲོད་དའའདོཔའོ། 


ཐི ཞུས་བཏུགས་ 
[ིཊཕི་གེསས། འོན་པླད གདན་ཙེནི་ལྷ་མ་ཡཾནནོས་ 


'སུམ་ཡིན་ཡོད་ཀྱེ། པདྨགནན་ཅན་བྱརྣམ་གཞགནི། དབལ་ལན་ནྨྱསྐར་གྱི་ལྷ 


དུས 


ཱཾཁཱ་མློམ 


ན་ཅིད། 











། 


དཀརྭ་གནས་པའོ། དེ་ལ་མཁའ་ལིིང་ཨྱ་རིལ་ཞཾས་གནས་པན། ཨིལ དགྲི་མིང་ཡིན་པས་མཁའ་ ། 
འདི་ཡང་ཁོ་བའི་ཉམས་ཅན་ཡིན་ཅེས་ཁ་ཆེག་འདོད་དོ། སྐར ཡནི། སཾཏགེ་ཤར་བཱ་སྭ 
མ་བཤད་པ་ཉིདྷ་སུབ་ཧེད་ ཡའ 
ཁོར་གཞན་ཡིན་པས་ཕན་ | 















ཆུགས་འདོན་པ་ཐན་འདིན་ཡཇམནུས་བདོད་ཐུབ་ཡིན་པས། 


ཡུངཆས་ཿ ལིའི ཟེད ཞེས་ཁདྲང་གསེདན་དེནི་ཤུབ་ཤེབ་ཡིན་ཏ། འཁོར་ལོ་བླ འི 
ཀླ ན་སིདན། ཁྱ བ་ ཀྷ་ 
ན། 


ཤོས་པ་ཐ པྱུག སྭ མྒལ་བུནུ། 
འའ ཀླེ་ ༥ = ལ་ཁན་ཡ 





འཁོར་ལོའོ་འགྱོ་་སགོ་ཆགས་མོ་འཐུདཅེས་ཟེན་ལ། 
ལ་དུའྭད་མད་པས་༣འྲི་ཀད་དོ། ཅེས་ལྲན་བྱཏཔ་པན། ཤེསདིན་པ་སོགས་ཁུ་ིག་འཁོར་ལོ་བླ་ འད ཕིན་མས་པྷདདང་འཁན་ལ་སེང་ལོགགདུ ཀ་སགབཟན་པལ་འཁོར་ཡོདམནབདྡྷ་ཨནི། ཆུབབ་ལ་དངས་སྨོནསང་ 


ནུངས་བར་འཇོག་དགིས་པས་བངམ།ུ ཡེ ཤཿཡོགསཀྱིཿ ཚྣམསཀི ནན་ཉི་ཛོདྡ་ནུབ་ཐེགས་ཀྱི་ལྷ མས་ཏི་གདནད་ཡན་མོདྲ་ཉད། འུབ ཞས་ཏྱི་ལཱའི་གནན་ཤདྲང་ 
རྨ རོན ལོས རལ་འོག་ ཅི རར ླིྣླྣླི་ཚི 
མེད་ ནོ།། གང་ལས་རྭེད་ཅེས་བརྟག་གོ། དེསན་ དའགཞིས་དགོས་རེས་ ཱེ 






དེ་ལ་ཁ་ཅག་གིས་༡ལ་འཐོན་ཡ་སེགས་ཀྱི་བརྡ་འདབ་ལ་འ འཁྲོ་སིལ་ཚོགས་པདལ། འབ་གཏུམ་ཡའི་འཁེན་ལ་] 


ཡིན་བཱ་ཁས་གུངས ། གད་དོའ ་དོ་མཆུངས་ཀྱི་དཛསོ་པོ། ་པོའ་དདོདང་ས་ཁུལ་ གོ ག་གོ ཁྲད་ དཱ 
ལྕ་སྡིཚནཡོ་ཨོ་ལ་གདན་མཾའདྲ་བིའེ་ཏུད་པརནི་འེདོཅ མཞུས་གཡིགོ། ངག འ་འ  ་ 


ཤེས་པའི་གནད་མ་གོ་ ༈ རང་ལུགསན་ མྣ་མས་ལ་འཁོ།ལོ་ཉིདཔནི། [ 


༽ 


རཿ ་ྒ དྲང། སོག་ཆགས 


་པས་སྙཾར་ 


དའ 











རན ཁུཞི་ཏདྱིིདང་གིདབིལ་འཁོར་ཉིམཝའ་ཚོན་ཆདྨནམ་པརདགུ་པ་སེ། འདྲིདདའི་ཉུགསུཔན་ཆད་འཇིག་ཏུན་ཁམས་ཉོ་ཚདདང་མ་སྦརཏེ། ཀུནཁཱོུཁམས་ཝཱ་ནམ་པརདག་བསྲོ། པཔ ངཱ 
འྫཾ ཊིག་ཁམས་མཉམཧྱོབ་སུད་ སཱད་བར་འདུག་གོ། ཚིགས་བཅད་བར་པའི་དནུནི། ལྗང་ཁུ་ཞེས་པ་ཡན་ཆདཀུས་ནི་འབྲ་ཅིཁ་དོག་བསུནནུས། དའི་ནང་དྲུ་དུང་པ་ཅས་ ་པནྲིལཱང་ཁུ་ཞེས་པ་ལ་མི་བླསག་སྟེ། རའབ་ 
ཀྱིང་གུཧྱ་ཡངོས་རྫོགས་ལ་སྦུཿ ཚབ་ཡྲི་རལས། རའ་བདགལ་ཅས་ པ་ལ་སྦར་ར། ཧྭངཔོ་གཅས བརིག་འོག་མ་ལ་སྤྱརཏྲེ། ཐུགསཏྱའང་བཞིན་ི་དྲའི་ལ་འཁོར་དྲང། གསུདྭ་ཀལ་དང་། ྒྱུདིལ་རྣམས་རེམ། པས་ཆིས་ 
འཐུན་ཞིས་འགྱུར་ཡིན་པས། སིི དས་པ ལ་ཧོ དང་བཅུ་གསུམ་དང་དུགས་དྲིལ་སྦྱའ་ཏེ། ་ ཏ། འདའི་ལྱུན་པའི་ཏུ་དཀུས་མའྩེ་མོ་པྲ་ བའྱི་ཧྒ་ཡན་པར་མངོན། གསུང་དཀྱལ་ 'དང་ལྷུན་པོའ ལི་ཧད་པོའྱིར་ 
སྟར ུདཀྱིལདང་ལྱུནཔའོ་སང་སིདདཔག་རད་སོ་དག་ལཱ་བཅུསུར་ནས། སླུའི་ཙུག་པ་ཕནཆདཔ་ལྕ ༩་འཁོར་ཡུག ནཱ་ཆདཱ་པཾའི་འབུང་བཞིའ་དཀལ་འཁོར་ནམ་མཁའད་ དང་བཅུས་པ་ལ་དུག་པ་སྤྱར་བ་ ་ ཁྱུཆད་ 

ཛས་བཅདྲ་ཅནག་བའིད་ལ་མྱོསོར་ཏ། འདི་པྷུན་ ༢་སྩཾང་མཉམ་ཇྲུགྲགས་པའོ། ཤིགས སད་ཡིམའདནནི། ད་དོག དའཟན་དེང་དུས ཙིད ལྟེ་བ་ཡན་ཆདུྱི་ཡུས་ ིདྲཱ་ུགས་དད་ྱརར 
༽ དི་སྭི་ལེ་ ལེགྲ་ནས་ཁུ་ ཁུ་གངོ་ཡེན་གྱི། སྒྲལ་ཚགས། །ཁོན་ལྱ་ཙི་མི་དགོས་ལ། ལྱུན་ཕེའོཚད་དཔག་ཚད་སྦྱངོ་ཞྲག་ལྔ་ བཅུའ་ཐྭདཏ་ཉར་ལྟན སྙང་ག་རྒྱ་སྙནང་དུ་ཞྲ་ཕྱ་ནཀུ་དག་པའ། 

























551 བར 


༅།  །ཡ་དང། ན་འཁོར་ལོ་དི་པབ་ཏི་ སན་ཡོད་པ་དང། ཐུགས་དྲ་ཅིལ་མའི་དྲ། འཁོར་ཧཱཾཧང་དང། གསུང་དྭཏིལྷ་རུ་དང། སྣ་དངྱིལ་རླུང་གི་སུངྔན་ཡོད་པན་འདོད་ཅིང་ ཕུཾ་མ་རི་དབ་པྱིདྡ་ 
།མཉམ་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་གཞི་ཡན་ཆདའིའབཏྱིལྩ་ལ་གནས་པ་དང་། - ཁོར་ཡུག་པཞི་པོ་འཇིག་ཏན་ཁམས་ྱི་དཀིལ་འཁོན་བཞི་ཡོན་པ་་འདོད་དོ། ད་ལ་གཞན་ཤིས་ཐུང་པ་ དག་འཇིག་ཏེན་ཁམས་མཉམ་ལ་བདོཆན་འཁོར་ལ་ 
ཌྷ རི་རབ་ཀི་སིབྲདང་། ཐུགས་གསུངསུ་གསུམ་ཧུ་གཞི་རིདུའ་ཀྱི་བ་མཐོད་མན་ཡོད་པརམཉམ་ནུ། དེ་དགཧུ་ཅང་མི་འྲད་བ་ཐུལ་རས་པ་དང་། ཐུགས་དང་བདོ་ཆན་མཐོ་དཔན་དགས་ས་ཞེས་སྐོ་འཛྲིལ། ཧཾམ་ལ་ཡང་མཆོད་ 
རྫ: པའིས་གཞི་དང་ཁོར་ཡུག་བཞི་ལ་མ ཐོདམནཆས་པའི་སྐན་འརྔོང་པན། །ཐང་ད་ལ་འགུའ་ཞིག་གྱིས་རྣལ་འབཱོནློ་དུདལསི་དབྱ་ཀྱི་ར་མའོ་གཞལ་ཡེད་ཁང་དང་ཁོརོ་ཡུག་མཐིལ་ལ་ཡདོཔའི་དྲིག་འགྲའིབྷདལ་ལན་ཧྱེས་སྐྱོན་ཡེད་ཚུལ་། 

] དང་འདོ་པསུམ་ལུ་སུནོད་དག་ངེས་བར་འབུངངོ་། དམན་ང་ལུགས་ལད་ལཱརམི་ཧྭཱཧཱ། གསུུམ་ཀར་ལ་མྱརུངས་བརའིརབནཆདདྡོརའི་ས་གཞིའི་གདན་ཡོན་ལ། ནང་དཀི་ལ་འཇིག་ཏེན་ཁམས་དངང་ངོ་ཉམ་པའི། 
ཕོགས་ལ་འོག་གཞི་རུང་གོདྲའི ་འཁོ་རི་ཐའྱེནུ་ནྱ་པད་ལསྭ་ཀང་སམ་ལུབ་ཏྱིརེ་བའྲཇྲེར འི 'གཞིབཀལ་ཏེ། དེའི་ ཉདྱདཱ་དྱ་ཀུལ་འཁར། མོ་ཝ་ཡཱན་ལ། ནཱངདྱཀིལ་དཔའི་དབ་མེངམཉམ་ལ་ཡང་རི་བྱ་ཏིསང་དུ་འགོད་གཞི་ནུའི། 
དྱིལ་འཁོརྲ་རི་མཐའ་དངྱ་རྱ་མཉམ་པའི་རྡོ་འིས་གཞི་བཀལ་ཏེ། དའི་ཕངྱདུདྱི་ལ་འཁེར་པེདཝཔ་ཡེནཅིང་། ནངདྱའི་ལའི་དབ་ཡིཾདམཉམ་ལ་ནི། འོག་གཞི་སའི་དྲིལ་འཁོའསྔ་མཐའ་དངམཉམ་པའི་ཇོའོས་གཞིབགའ་ཏ། 


:༧༠ལོསོ་ 
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འྭཉིང་དུགཞལ་ཡུས་ཁང་སྤེངོད ༡ང་རགས་རིས་ཡེན་ཧེ། ཆྡོ་རའྐ་ཞུར་ལས་ཏྱང་ས་གཞི་རུང་ཟདྲརྨ་ཆེ་བ་དགོས་པས རྫོརའི་ས་གཞྭ་དང་ཟ ཤིར ལ་ལ་འགལ་བམདུདོ། ད་་ སྤོམོ་པ་ལ། དོག རྨ་ཀའི་ 
བིགྲ ཁས དཿ ± ཛརགསཐ་ (ཐོབ་ན་ནི། ཟོལ ན་པོས ཆོ དནདིལ་ རསར་ར་་ ཡུ་གཔཡད་ 
! བའ་ཚད་ཅན་ཞི་ བགིདནསད་ དཔག་ཆདཔཞི་འཛུསའ ་ ཁྲ་པ།དའི་སཱུང་ དུཿྫའིས་གཞི་དགས་ བཱཾཱགཞལྷཌམད་ཱི ི་ཐད་དང་། འོག་གཞྭི་དུང་དྲཀིལ་ ལྭ་ཧི་ཤར་མཐའ་ཆྭ་ཚུདམ་ཉམ་པས་ཉང་འོག་ཏུ་གནག 
ཤི གཞལ་ཡབ་ཁང་གི ཟླུ རམསྦུ་དུང་དྲ་ཚིལ་ལ ཁྱང་ཕྲ ག་པ་ཞིག་ཐ། ནས ཤསེམས་ཅནྣ་ནམས་ལ  གདྲལ་འཁོདོད་ས ཅཱ ངབནོའོག་ག ་གཞིའི་ ` རླུང་འདི་ཡན་ཅིང་། དོའི་དད་བཞིན་གདོད་མའི་ཡ་ཤ 
དཀྱིལ་ ལཁོང་དུ་ ཤརཔ་ནི། སྒྲ་ྱལ་འད་ གཡ དའ རདཀྱིལ་ཀྱི་ཆེས ས་ཏིད་གསུང་དཀྱིལ། དང། ས་ སྭ་དྱཀིལ་ ཧི ཆོས་ ཉིད་ཐུགས་དྲི། ཛི དང། ཐིཿཔ་ྡིིང་ ཚོ་དང་བཅས་པའི་གནས་ ལུགས། གདོད་མའི་ཡེ་ཤས་ 
བདྲི་ཆེནའ།ཁོར་ལར་ཤར་ཐའོ་ ༩ ཟེས བླ་སོ་དགོས་ཏེ། ཤཱུ་དེས་ གཞུན་གཉིས་ལ "ཡའང་རིགས་འགྲེབས་ ་ོ་འམམ་ པཁིདྱཏི ཁོང་ཤིང བསོམསྦ་ཀུད། ཀ་དང] བྩོས་ པའི་ཆུད་ངེས་པར་དྭས་ 
རྣས། ང་རྐྱལ་མུ་མ་འན །ུ་བཞག་པས་དོན་སོན། པ་ཡཾའ་ཏེ། ཚདྱ་ཀི་དག་ དརོ་ཤེསྲ་ནས་བླདམ་དགོས་མོད། སྤོ་མོ་པའི་ཅོད་དངོས་ལ་ངས་ པ་ དསན་ཁ་ཅིག་བླསི མྭ་ཤཱ་འཇིག་ རྙན་ཁམས་མཉམ་ཁྲོ་ན་ཡིན་ཧཱ། 







































འདག ཕོ ཡོག་པ་ཉོདྲ་ཉིས་སྐར་བླསན་པ་ཉིདངོ། ིམདྡིོ་ཧོ་ས་བྱོར་གཉིས་རམསྨ་ནྲིར་བའི་བུག་གཉིས། སུ་བུག་གཉིས། མོག་གཉིས། ཁ་དང་།, 
ཡུག་སྡི་རམ་དག་གོང་དུབ ཤད་ཟིན་པ་དང་ ནམམཁའི་ཁོར་ཱ་ཀ་འཛྲྫའ་དང་ལུདགཔཉད་ཅསསུབསནཔཉདདོ། ིསི་ོ་གཉིསརུམསདིབ ཟག་གཉིས། སག གཉིས་ཡདཔ་ནམས་ཡིན་ལ། 
འེག་སྒོ་གཉིས་དང། ཁུ་ཐ་འབབ་པའ་ལམ་དང། ཞུ་མའ་ཐུག་གཏུས་རྣམསརྣམ འདུག་པར། ས་བཅས སིས་། དམེད་པའི་དོན་ཏམ་ཐོངས་ཀ་ལྷ་པོའ་ཡོང་ཞིས་ཟྱངགས་པའོ། བཅོ་ལྦུ་ལ་དག་པའང་མངདུ་གསུངས' 
སྒྲུབས་གཞན་དུ་གློ་བཙོ་ལྕུང་གསུངས་པནོ། དའུ་སྟུངྱདུ་སོང་པའི་སྨོ་གསུམ་བསསན་པ་སུ། སྐུང་དཛ་གཡོས་ཇིསིན ང་ག ྒོ་དངསེནི་འརུ་གཉིས་དང། རྣམ་གངས་ཏིཐཇྲོ་ལའོ། དཆལ་འཁེར་ 
ཤུ ནུམ་གངས་གཟིག་ལ་འགྱ་འཐབ་པའྱསེ༢ཡང་འབུདབསྒྲ།མ་གངས་པ། བྱདྲད་ཡང་འཇུང་འད། ུལ་གངས་ ཁོོ་ཕུག་ལ་གནས་པའི་དུར་ཁདོཆན་པ་བྱེད་པནོམས་སེ་མེའི་དུས་སམནང་ག་ལ་ 
ས་ཞིང ནོ རོ ད་ལི ལནམ་ལ་ཁདུང་པ་ཤས་ཆིཁམས་སམ། སེང་པའི་ཁམས་གཅོསསུ་ྔདོམངྱ་ཧུཾ། མཐན 
མ་པ་རི་རབ་གཏུམ་མྨ་ནམས་ཀྱི་ལཁོར་ལོཁྱ་དང་པན། མ་ཡ རེ གའོ་འིར་ལིག་ོར་ལ་ཡིའལ། ཤི་ཨེན་མོཚམས་ན་དག་གི་ཁེངོས་བུ་ཞོདང་ལ་འདུས་པའམ། ཡང་ཀླ་བཅུ་འེ་གདན་དང་སྨརན་ཡད་ 
པ་ན འི་ཞིང གོ་གི་ཤིང་རྟདང་པྟོཆོ་དགོས་ལ། ཡང་གཙོ་བོར་ལག་སོར་ལ་ཡིན་པས། རྐང་སོརྲ་ཧི་མེན་མྨོ་ཡས་ན་དག་དི་ཁེངོས་བུ་ཞོདང་ལ་འདུ་ ནུའ་གདན་དང་སྤྱ་ 
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]ཟླ་སེབོས་ཀྱི་ཞུགས་ལ་ཐོབ་ བོ་དནུད་བད་ཡྲམངོནནོ། པུ ཅྣམ་པར་ད་ དགུ་པས་རྡོརྫལ་ལྕེ་ཞེས་པ་སྟེ། དཀིལ་འཁོར བ་ཤིམཐྲ་ཤགོ གོས་དད་ཐགས་མཚོམས། ཐམས་ཅད་དུའབར་ཞིང་གནས་པའོ། 
དས་ཕྷ་རམ་དགག་ནས། བ སུ་དག རྣམ་དག མཾ་ མྭཾ་ཡིརཇདདས་འིཏརད་ རི ] ཆོས་ཉིད རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ནུས་པྲ་ནས་པ་གུའྙི་རམ་ པའི་བར་དོན་དམ་ ཕ་པའིམ་པ་དྲི་རམས་ཏི་དཧིངས་སུ། ཐ་མལ་བའི་ 
རུམ་པ་ནས བ་སུའི་བླ་ནུམ་པད་དགག་  ་ ཨས ཆོས་དད ཡིའོ གགི་བརྡ་དུ་སངསྨ་རུས རྣམས” ལ་པ་ཤཿདུ་སྣ ྱདབ་དབདག་གིས་བླམམོས་པ་འཛ པ་འ པིོནན་ཞེས་གསལ་འདྲེད 
དགོམ་པའ ] གཉིའེ་པནི། སུངསྤ་ཧམ་ཆོས་དུདདགེ་འདུན་ ཅེས་པྲནས། དྲིལ་འཁོར་ཆསྱ་ལདཧངས་ཉི། ༈ །ཉེས་པའིབའར་ཏེ། དུལ་མངས སྭ་ཧུས་དཀོན་མ ག་གཱ་ང་བཞིན་ཐུགས་དྲའིལ་དང། | ཆོས་དཀོནོ་ 
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མཆེག་གི་རུང་བཞིན་ ཡང་དྲ་ཚིལ་དང། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གཟང་བཞིན་སྨྲ་དཀྱིལ་ཏེ། འབྲས་བུ་རྫོགས་པའཾསངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤས་ལ" ཀནྡ་མཆོག་གསུམ་ཚད་བྷ་ནི། རྒྱདཀྲམ་ལས། ཐུབ་པ་ཆོས་རྐྱི་སྐྲ6 
རིང་ ` ཅེ མྲུ འོ། དེས་ན ཚ་ལ གསུངདམཅོས། ཁས ལ་གནམ གསུམ མདཔ་ཤན་་ (འབྲེལ་བའོ།  ཚིངས་ ཐིར 
ཤཾསཾ། ཚད་ ཤཔ་ནྡཾ་ཛཾ བིཐིག་བྲའོ་འི།ོ འདིལ། འིཅིག་གི་པོསོ་འཛྲིནྣ་ཚཐིག་ལཟེད་པསྡིམ༽ ལེགས་ཏེ་དྷཉིལ་འཁོན་འདི་ལ་ར་ཐིག་ ༤༤ དེའིནད་ནས་གལ་པཚ་བྱས་ 


བཅུ་གཉས་འབྱུང་བའི་པིའ་དང་། 











ཾོའིབྱོཔ་མོདླ་ཕྲ་ལོ་དཔོཆོའོ་རྲལ་འགྲོརོརིསེ།མོ་ དྲེ ཁྲོའར་འ་ལ་འོ་བ་ར་འོ་བོའོ་ལོ་དོང་བོ་ལོ་ཤོད་པ་ལ་མོགོས་པ་གཞམ་ཡོས་ཁང་གྱི་རྨན་ས་ཚོགས་པའོ། དེ་ལམ་འདྲེས་ 
པྱེཆེའི་སྨམ་བླུ་ཉེ་ཕྲ་གུལ པརུའི་འཕུ་བཀོད་ིས་རམ་པན་བྲག་དང། སསྦ་རཱསཱ་ྱ་འདེས འི་ོ་བཅོའོུདམ་པརནག་པའི་དོ་དངདཤུ་ཤིདམ་ལ་ཚས་པད་ ཐ་ ཧཿ ིདི་ཤེས་དང་། མ་བརྟགས་པའི་ 
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པཡི་ཆོའི་བཅོའདདྨད། དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའྱིས་ལ་འཁུལ་བ་མི་མངའ་བ་དང། ཞིན ་ཏེ་གསུང་ལ་ཅཅོདང། ཐུགས་ལ་དན་པ་ཉམ་པད། ༣༡༥ ༨༨ ༡༡ | ' 
གུས ཕགས དག ཞུམས སམ 
༡༦པའ་མཇའ་བ་སེ། ༼རྟོགས་པགྲ་བསྡུས་ལདྲུག་དང། འདུས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་པ་ཐེགོས་པའི་ཡེ་ཤེསགཟིགས་པ་རགྱུད་འཇུག་པ་དང་། མ་འཇོས་པ་དབུད་ལུར་རུང་ཐ་ལའང་སྱུ་།བས་ སགས་ཡིས་བ་དས་པ་ གས དོ 
མུ བདོན འོའ་སྲུས་པ་ གྷགམ་མེ། དབང་ བཅུ་བྲོརས་རམ་ 











འིའྲའི་ནལས་དང། གནུང་གིིན་འ་མ་དང་ དགས ཆི་འྲིནའསུ་ཐམས་ཅད་ཡ་ཤེས་་སོན་དུ་ྲོ་ཞིང། ཡ་ཤེས་རྗེས་སུ་འབདངབ་སྟེ་འཕྲིན་ལས་ཏིས་ བསུས་པ་ གསུམ་མེ། དབུང་ བཅུ་བ 
ཡིགཡསཧཿཔ་ ་ དབ་དུན་ལདམངས་དང། སམས་དང། ལསདུད། ཡི་བུ སེབ་དུང། ཡོས་པ་དང། སཱུན་ལམ དང། འམས་དང་ལེཤིསདངཅོང བ་དགངས་ 
རྣམས་སོ། : ནོདཔ་ལ་ཨགས་པ་ཝི་དགེབ་ལས་ལོག་པའི་དགེབ་བྲདུས། རྣམ་པའདགས་ཀྲ་མ་ཤདྟཏེ་མདའ་ཡབ་བ། དག་བ་བཅུ་པ་ བ་ཤུགས་གཉེན་པོའ་སྤེ་ནས་སློས་ན། གཞན་ཧལག་ས་གངས་པར་ པ་དྲུད། 


















༈ མདོ་ལུ་དང་། དབུངས་ཅིས་བསདཔ་དང། ལུངབ་སུནཔ་དང། ཚིགས་སུ་བཅདཔ་དང། ཚདྲད་བརོད་པ་དང་། ཞེང་གཞི་དང་ དེཏུ་བུ་བདུབཿ 
ཆད་ལམ། ཤནྡ་ཏ་་རུས་པླ་༡དང་བུང་བཅས་གཅོག་ཏུ་བསོམས་པར་མཛོད་ལ། རྣམ་གཞག་གཞན་ལས་གསུང་རབ་ཡུན་ལག་བསུ་གཉིསཔ བདོཔ 














བྱྱན་པའོ། སྣུག་བྱསུལ་བདྲེན་པ་ ཅ། ཀྲུན་འབྲུང་བདནཔ་དངོ། འགོག་པའི་དདེན་པ་དང། ལསྱ་ཧི་བདན་པྷ་མས་ཙོགས་པའ་ཡ་ཤེགས་བཞིཌས། དོན་དམ་པའི་བདྲེན་པ་བཞྱི་ནུམ་པར་དག་པས་ན། ཟླ་ཡྱདཔ་གཱནཿ་པའི། 
རིན་པོ་ཚ་བཞི་རམ་པ ཉིས་རྱིག་པའི་ཕྱ་ ལ་སྒེ་དང་སྒོམ དྲཀི་མཚམས་སྲུ་སུས་པའོ། ལྷའི་མོག་གེ་མངོན་ཤེས་དང་། ལྕའ་རྣ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང། སྔནྣ་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ ¡ 
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༈ །གི་དཀྱིལ་འཁོན་དང། དེའི་ཤི་ོལམ་ཆོད་པའིས གལིཁེར་ཡུགཆུན་ཆད སེ ཐཱུ་དུག གི་ད འཁོརད དིནས་ཁོར་ཡུག་གིསཐའ་རྙུན་ཆད་དགའ་བབྱུ་དུག་གི ཁྱིལ་འཁོར་ཞེས་ 
མདོ་ནདག་པ་ནིམ་པ་གསུམ ཡང་ཡད་པོ། དེ་དག་གིས་མཚོན་པའིདག་པའིརིགས་སྣ་ཤྱིར་ཛི་སྟེདིག་གསུངས་ཀྱང། ནཀལ་འཁེར་སྒོམ་ཐེངས་གཱཅིག་ལ་མཐུའ་དྭག་དྲན་པརྡ་ཡང་མྲི་ནུག་ཤིང་། ཐམསུ་ཅད་གཉིག་ཅབླམ་དགོས 
པ་ཡངམ་ཡོན་པས། རེཞིགདེ་མ་ཞིག་བཤད་དོ།། ཅེས་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་བསྐེདིསྨ་ནམ་པ་བཤདཔ་ལས། ཚོགས་གསགགཉིས་སྔོན་དུ་འགོ་བ་ཏེན་ཀྱི་དབེལ་ལཁོའབཤད་པའྱིས་ཚན་ཏྲེལ་པའོ།། ར་ 
€ ¬ ༨༧༤༨ 6 ༤༨ ༨ ` 

གསུམ་པ་བཏིན་པ་ལྷ་ཚོགས་པ་ལ། ཧཱིང་པོའཾགནས་ཀྱི་ལྕ་ཚོགས་བསྐྱད་པད ། འཁོལ ས་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་སྲུལ་པདང། ཤན་ཏཱ་ནམ་པཱན་དག་པའི་དྱ་ཏལ་བླཟུང་འོ། དང་པ་ལ་ག ༼ཡཔ་ཡུམ་བཞངས་པ་དང། 
ཞས ར་ས་ི་ག་པ་ རི འི དང ཁན་པ་ནང་བཤའྱི་ིང་ས་ཡྲ་ དི ༦. སསམ ་ རའ སད "གས་ལ་འ 0 ཨ ར།2༨༽( 9 
ལྕིག་སྦོད་པའི་འཁར་ནུས་མ་རྔེས་འབྲད་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་འོ། དང་པྲེནམངོན་པན་བྲྨྱ་དུབ་པྲ་མ་པ་ ལའ བདག་ཉིད་དེ། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས།  ཟླ་ཐ་ཉེམ་ལ ཡང་ཨ་སོགས་ཀ་སགོས་རྡོ་རི་ད་བཅས་མ་ལོད། 

ལ་སགོས་ལོ་ནམས་ཉིས། །འེདོཟེདྲལྨ་རམས་འགྱེད་པན་པདཅིང་དིམ་མེད་པའི་འོད་འྲའདུས་ཀྱི་འཁོར་ལ་བློམ པརྨ་བ། །ཅེས་གསླུང་ཤང་། སྒབས་འདའ་འགྲེལ་པར། ཤ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལཾས་མཚན་པ་ཙམ་ཞིག་ 
| སྒེམ་བསགསུངས་འ ) གོའདྲ་དངས་པ་ལུནམཆོགས འགྱུར་ལས། ཨྟུ་ལོ་ཀཱ་ལེ་ལས་ཟླ་བ་དང་ཏི་མ་བསྩད་པར་གསུངས་པས་ནུང་ཐད་མདོར་བསྡུས་པའིཚེ། ཉིཟུ་མ་བན་ལས་མི་བསྐྱདཅིང། ཱ་ལཾ་ཀཱ་ཡཾས་མཆིན་པར་ 
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༤-----------ˆ---༨-༢༤- ༩༤ སསསསསས = ་7 རར ཀེ ཿཔའི་རྗེས་མུ་ 
སྟའི རར སོང་ག ་པ་ལ་ལུངཔ་ཤིགཉིས་ཀའི་རྐོན་བླསོམས་ཏེ ལི ༥ཡ་ཀཱ་ལེ་ལས ལྩེད་པའརྗེས་སྲ 
སོལས་རྨཟབྱསདནས། སཱང་ཡོ་གེས་མཆོན་པམ་ཟེདཔས་ཀཇ་ཡདྱཀ། རྒྱས་པ ལ་ཡངས གཉིས་ ཀའིདནོ་རིམས་ཏེ ུསཔནམ་མཁའཞམ་འབབ་པ་ 
ར་པ རན ཌ་་ གཅིག་འཆས་པ འཆར དཀིས མད ཏུ 
ད་ཨཱ་ཱི་ཱ་མཚན་པ དོ། སུམ་མུཆོག་ཆོས་སུ རེལ་ཕོས་ལའའ་ ཕྲོ་དོ། པི་ལ་དངས་སྤུམ་ཅུ་ཝ་གཉས་ ལེ 0 2 ཡ་ཉྱན་སྭས་ཀྱི་ལྷན་ སྣ་མསམ 
སྨུན་ཡད་ཨུ་ལ་ཏཱ་ལམཚན་ ཐིད ལྒོསལྤ་ཀིཆོས་རྔ་ཡབ་སས་མ་སདེ་ལ་ཕག་ལེནཡ་ཡངའོ། ད་ལ་ད ༣) 2 5 ཏི་ དགའ་བབཅུ་དྲག་པ་ལྕན་སྱ། ལྷན་སྙ་ མཨམཆན་་མཞང། 
དང། དེཊིདེག་པ་སེུགས་ ཅསུ་ཀུང་འྷ་སལྱ་གཆས་རཱ་ལབ་སྲས་མ་ས་ད་ ཕྱུག 322 ཡན་དོདང་མན་ངོའི་ཆིས་བཅུ་དྲུག་པ་གཉི དང། ཆར་བླསརན་བ་མ་ཡིན་པའི་གསལ་པདྨ་དུང་ཕའང་ཡྲདཔ་ 
དུང། དུ་དག་པ་ཡགས་ནླས་པས་ཀུང་འ་གལ་བཅས་ཇུ་ །ཨཾ་ཨཿདེ་གཉེས་ཏྱག་ཤེན་ཀདེན་དང་། །དདང་མད་པ་ས་བྱ་ བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ཡུཿཆརུབྱམཱར་བ་མ་ཡཾན་པའི་ 'ཧཱིང་པོོས་དང་། རི་པ་ 
ཛི ལ་པོ་འཇིལ་་ངགིམ ཿ ལ་ཆམ་དཀངས་ཊ༩ རྒྱྱངས་ལས་བུང་བ་ལ་དགེ གསུམ་ཕྲེ།པའི། ཏང་དུ་ལ་མུན་ཇུལ་ཧྙིང་བབོས་དང། 
ཀགགསགགསགསྣྣྣྣྣ་།ློློོོ་ སི 
ར་ན སཉིགསུལ དི དད་པར འདོམཚ་ཤས་གོསཀན ནས ནཾ ིི དཔེབ་སྟེ། ཉྱིག་མ་ཨི་དང་ཨཿགཉིས་ཕྱི པའཇུག་པའྲིཁ 
ལྟཅི་ཞེབསྒན་སྤན་སམ་ ད་ད་བཞིན་ཡང་ཡོག་འབྲུ་ལུ་ལྔ་འདྲུང་བནི། འབུང་པལ་འདང་བཞན་བྱེ་ 
སི ར་ངོ =~ 










དགིག །ཨོཾོཨཱ་ལོནྷཾཿ་ྦ་ཧུངག་ཡ་གྭ ཐབསྟའ་ཤོགས་ཡན་ཅེད། དོདགདོངཔོ་ཝ་ཡང་དདྱ་་གོ་ཕོ་གེ་ཤེས་༢༠ཉྱགོས་སོ། འཐྲིམས་ཡུ་ཐྱུང་ཅས་པ་ཀ 
ཟི ཡིན་གདད་མའ་ཡ་ག་ཡན་པའེ། ལྷྕགྲམ་ག ཞཱནྡྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གེ་ལ་པོ་འདུ་དག་གེ ཨུམ་འགྱན་ཡན་ཏེ། ། 

༠  ལྔུའི་འཐྲེལ་ཐ ཡནལ། ཧཱཡའ་ལཱ་ལདང་ཐུང་གཉིས་རུ་དའུ་ཡ གི་ལཱའི་ཡ་བྱསཱར་བ་ཡིན་པ་ལས། སྤུཔ་ས་རྔ་ཅའྱི་སབས སུ་སུན་ཡང་ཨ་ཨི་ཨཱ་ལར་ གའགོ་བའི་སླབས་ཀྱང་ ་ཡས། དྲིརམཔྨ་རཱམ་འགུམ་ལས་ 
-8ཾ༡[ ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་དེ། „ ཟླའགཞུང་རྣམས་ལས་ཨ་ཐུང་དུ་ཡེན་ཏན་དུབ་ཤད་པ་མེད་ ཀྱང། འདྲིད་ནིནང་དོན་ལྭ་སླད་བ་ཡྲན་པས་དགེམ་ས། ནེ་ལ་དྲདངས་ཐུཔདྲུ རམས་ནང་དུགཡོན་དོ་དད། ད་ངས་རང་ྷོཿམས་ཧཱརཱ་ 
གྲམས་རྒད་དུ་འགདངང། ཨཾ་དང་ཨཿྲཕད་ཅིང་གཞན་གེ་ཅིམ་ཡང་ཞུངདྲུ་ནམས་ཨ་ཨ་སགོསནས་འགོབར་མས་ཤིང། ཅིང་པ་རྩོམས་ལྭ་ལཱ་སགོས་ནས་འགོ་བྷརམས་པས་རིད་ཐུངགི་ཡི་གྲེ་པང་སད་དའོ། དེ་ལྟར 
ཐགོ་མརྦ་་བྱསེད་ནས། ་ བུརྡད་ཉིམ་བྱསདད། ལཱ་ལྲཱ་སེགས་བརྣེགས་མའི་ཡཾ་གེ་རྣམས་ནངདུ་གཡུས་སྐོར་གྱི་རྲིས་པ་དང་། དྲཱ་ཐཱ་ག་སཾགས ཐུང་དྲུ་ནམས་ཕྷ་ནས་གཡན་ཀད་ ལ་ཕས་འགད་ 

༈ འདྲི་ནྲིདཔ་འཁྲོར་ཉིད་ལ་ཡངས་སྲུ་གགས་པའིགསལ་ེད་ ཚན་དྲུགོ་ལ་ཡ་གེ་སུམ ཧུ་ཡོད་པའིསར་དུ། ཡྭ་རད་བ ཧུན་བྲ་མ་ཡྲཾན་པོལ་ལ་ཡིག་སོགས་ལ་སྤེ་དྲ་འུས་མ་བྣསན་པསས་ལྔ་ཅྱུང་། ལ་སྔ་ལྷག་པ་ལཤྒྱུད་འད་ 
+ སླང་ཡང་གདན་དང་ཟླ་བའི་ 9 2 ~ ཁ- 


ཤོརོན་ཡི་གེ་གཞན་བྱི་ནམ་ 


།ཨ ་ཨི་ཨཿ་ཨ་ཨལྷ་ཡས་ཡཾ་གེ་ ལྤའི་ཡནྦཱ་ཏྲན་དང། །ཨུལ་ཨུ་ཨཱཿ་ཨེ་ཨཱཿམས་རབའི་ཡིཀ་ 
ོ 


༄༦ 











~~ ~~ ~~ 





རལས་་་ ྨ་ ད་ན་ཁམསྦ་དག་ཞི་དབང་ཧྲ་ཟོས་ལ། ནང་ 
---༤༨༠༤༨༧༤་ ༡༠༤༤ ་རྐ་་ ༣. (ད་ར ༢) <) = ༡༩ ༡༡༨༣ ཡ2ཌྣཐསྙན་པའ། ད་ལ་ལ་སྙ་བར་ཕ་ ཆན ༽ འབུ། སྤི རིརི་ལ་སེ་ལག་པོ་ལའང་ 
༢ ག་ད་ས ྲ་་ ལའ 
ཚན་ལྔ་ལྔ་འབུང་བྲའ། ༣༢༠ (འབུང་དུང་ལཱ་ཝ་ཡོདཔའོ། མིདསར་ས་།གའ་ས་ག་གྲང་། བས་རར་་ཅི པད ཅད རགིས་དོན། ལཱ ངཱ 
བཡང། ཧུ་དིགས་བྱཟན་བླསདཊནོ་ ས་གཔའི་ར་ཡན་ཡང། ཌ ཀཀ #@་ ས་ག པའ ¦ པུ ས་སུ 
།6[་རཿ་ (!'༩(་” ༔ན་ཡུལ་འལོ། -༩ 7༨... ༨༣ ‹5༽ ༥༣༧ ཨེ ` ` ཊའདོགས་འབྲེལ་མ་ཡན (༢ །ཀུན་གྱི་ ྲ? གྲ འཇུག་ ཏུ 
དསགསཔའིོནིམས་དབུ་སད་ི ཞུནྨ་རམས་བླག་པ་ཙམ་ཡིན་གའདོགས་འདེལ་མུ་ཡིནནི། ཧྭཐཱཿའདོགོས་འཐེལ་ཿ ་ལ་དབུངས་ཀྱི་སབས་སུ་རིང་ཐུང་གཉིས་ཐབས་ཤེས་དང། གས 
དཱདདདང་བརྩགས་པའི་ཡེ་གྐེའི་ མུས་ཅདུ་ལ་འབུང་ཡདྱ་ཏུ། ག ཞུན ཅཐལཐ་ པཔ ་ཞིནམ་མ་ཁའ་དང་ཀྲའནི་ཡྲ་ཤེམ་སོ། དེ་ལ་ད ི སུས ཤུང་གཉིས་ཐབས་ཤེ། ] 
ྲགཾཾྣཾཾླཾླ{ྲ¦ྲྲ་ འིང་ཐུང་དངོས་ཞིདཧངས་ཀྱིའབྱུ་ཤེ་བའབྲིན་ཧྱི། གས 
ཧེདྱིསྐབས་སུའང་སྤྱིད་དིང་ཞུང་གོ་དཧྱེབ་ཤེས་འབ་དང་ཐབས་པུ་ སྱེ ཟི དི ྷེ 











སཱཾཚནྲ་དག་འབྲུང་པན། 


€ 








ཏཱདས་བུ་གསཤེས་བབག མ་ན ༡ས་ད།སམས་པལ། གསུལ་ཤད་དོག་འད་དསམནདེང་སཔས་སེ། དེལ་དངསབདདོབངས་གོབོཡད་པས་དནངོངོ་ོོ་ད་འགོདོ། གསལ་ 
ཤིདནི་ཉིས་བ གས་ཤེས་འབ་ག བོ་ཡྲིན་པས། ད་ནང་དུ་འགོད་ཅིངྱ་རུང་པ་ཐུ་ཕོལ་ངུ་ ད་པ་ཡནན། དྭ་ལུཿན་ཐོག་མད་གདན་ལ་མ་དག་ཙམ་གྱནམ་མཁའ་ལ་དྭངས་ ་སྐིར་བའ། ་པ་གཉིས་པོ་ད་བླིམོ། དྭའུ་ཐ་ལས་ཟུ་ 


བའི་དལ་འཁོའྡོད་གུར། དེའི དེལུར་སྦྲམ་མིབདན་འབུན་དོད་དུ་བླསམ། དྲེ་ངེས་ཟབ་དང་གདན་ི་བདྱ་ 















ངུ སད་ཝར་བཤན་དགུསརུ་ཡི་གྷརགཉས་པ་དེ། མེ་ལངོལ་གཟུགས བླན་ཤུན་བ་ལཱ་བུའི་ནུལ་ལམ། ཧུ 
གྲསལ་ཏྷདྨ་སདོ་གཉིས་དུང། དྲ་ཞུ་བ་ལས་ཅམ་དང། དེ་ལུ་གསལ་དྱདྲ་ཀྱིས་མཚན་པ་ཡང་སྲ་མས་འིགས་བྤྲས་ཏེབ་སོམ། དོནས་ཟ་བའི་སང་དུ་དུ་ཡིག་མཐིངནག་འད་འབད་བཅིན་པོ་ཤིག་བསམ་ད།། དེ་ཡུངྱ་དང་ད། 
རྡོརདད་བཅས་ཅེས་པའི་དྲན་ཡོན་ཏེ། འདི་ུདལས་ྲ་ཤས་གདུངས་པའི་དེན་འཆདཔན།  ་ ྫདེེེེྲེི ཅི བའདུ་གནོར་ིའ 

¡ གསུངས་པས། གཞུང་གི་ཚིག་དོནལ་ཡུག མཚནརིགསལ་བར་གྲསས་པ་མདུ་པདྨ་གུབ། རྒྱུད་ལས དངེས ས་གསུངས་པས་དྲིརབློས་ཟད་བ ནོ་སནརས་གཟིགས་ལོསྱ་བདམཁས་པར་ཁས་ལེན་པའོ། དྡ 
¦།ནས་ཧུཾདཾིཡ་བྱེམ་ཞབས་ཁླུནས་བརྩམས་ཏླ་བའི་དབུས་སུ་ཞུགས་ཏེ། དེམ་ཐགཟླ་བ་ཡང་ཏེམ་ལ་ འཕྲེས ཉནཟླུདུཾ་གསུམ་གཅིགཏུ་འདྲེས་པའི་འདྲོ་ཉགོང་བུཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། རའིནང་དྲེང་གི་ཆལ་། 
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[ཉིལ ་ོའོགོས་ཕའབས་ཐནློམསོ་ཏགོགའམཔའླི་མབས་འདོད་པ། ཏུ འཁོདབསྲ་མཛོདཔའིགཞུང་གྲིགནའངདོཌཕཊ་ཏས་མཆོན་པརབ་ཤདཅོང་། གསུང་སོ་འོདའའབ་ལླུག། གཅག་ 
།ཏ་དམརརདགུན་པའི་ར་ཡེལ་ཧིདང་། ྟུབ་ལུ་ྲུུ་ཞིས་མཚནཔ་བླམམདྲ།འདིའི་ཡན་གཞུལ་ལས་ཤེས་ཤེས་གྲསུངས་ཤིང། དའམུན་ངག་ཀྱུངམ་ཁས་པནམམ ཁའུའོདའརྩ་ཀམ་ཟེས་པ་ལས་ཧན་སོག་གླི་དུང་དང་ 
ཕཊའབུད་སེལ་འོའི་ ཅི ཐུན་སཱལྱ་བླིདུས་པསྭ་དིག་ལི་སྭོབ་དངའཆིང་བ་གཉིས་ཀད་ཧེད་པ་བཞིན་ འི་ནུལ་འཐཱོན་ལ་འྭབས་བྱུ་ལུད་བསིང་པའི་སྒུབས་ཐགལ་ལས་ལྷུ་ཆོགས་དདའ། དགའ་བུ་ལུགས་འབཐུང་ ༣ 
ཤྲོག་གི་ཡེ་ཤས་སྒྲབ་པ་ལ། , རྒྱམངོན་ཧར་དེང་པེ་བཞིའི་སྐབས་འདེདཐུར་སྲེལ་མཚོན་ཧྱེད་ཕཊ་ཡེག་བསྒོམ་དགོས་པ་དང་། དཀན་དམརྨ་རུང་གསུམ་གང་བུ་ལྗག་ལགས་གདུན་འདེ་ངོའེ་ུ་་མི འགྲུབ་པུས་རེར་བཤིན་དུལ་དུགསེལ 
ཞས་གཡིག་ཏུ་ སྟལ་བ་ཕྲི༽ པས། ཕྲནགོང་བུསོ་སེབཤིགསུ་གསིལ་བའི་དོན་ཡང་ཡོཉིས་འྱབངངོ། འོནུདདུས་འཁྲོད ཚུདེ་ྱསདམ་སྱི་གབས་འགེལ་ཆུནྱིུས་བཤད་འདི་གཏུམ་གསུངས་པས ། 
དགུས་མུའབུངབླདདའྲགེལ་རི་དངོས་བྱསན་འདི་ཁོནས་ཚོག་ལ། ༨ད་ལཱ་མོོཉིགསུང་སྦོས་དེདགྲ་གུང་བམའིཡནངགམ་རོད་བྲནི་ཡའཅང། དིདདདུ་ ཨཱ་ལྕི་ཀལི་སྭ་མོས་འཇུག་དང་། ༈ཧཱུཾ་ཕཊོ་ཡཱ་གེ་སགས་ 
སྲངས་ཀྱད། །ཅས་པ་དངོ། དྭགེས་རོར་ལས། ཨྲུ་ལི་ཀཱ་ལཾ་མཉམཾ་སྱོད་པ། - ཡེགོསཀྱི་དོན། སམས་འགལྷ་ནམས་ཀྱིས་སྤྱ་རིམ་སྐབས་སུུ་བཀྲལ་བཡང་དདངམཛུངས་ཏེ། བསྐྱད་འིས་རྱེ་ལྷ་བསྐེད་པའི་རྒྱ་ 
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. ཧའེ 


ལས། གཞན་གང་ལའང་ 
]ཡེངས་སུ་རྫེགས་པ་ལས་མངོན་པདཧྭ 
སིསས་སརོསཾ་ེད་པརྒརུ་མདོན་ཏཏ་དང་ 
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དཔ་འིས་བོན་ཡན་ལ། ཤས་ཀའམ་གཙུག་ཏརགང་ཅུགམཔ་འདམ་་ཤིནའཔ་གཅུག་ཏདྲདསས པགཙོཆའ། ཧཱཾཡཾགདཱཉིད་ལྕྱརམདོན་བཏབ་ཞི་གྱ་དོན་ཚོང་ས། ཐིག་ལེནིབུབ། སེདགིཆཱླཤཱཾདདུ དགགས་པཞྡོནམ་ 
བཅད་ཡིན་པས་ཏིམ། ཧཾ གི་ག ཞེམ་དུམདཔའྨདང་། ཅམ་ཡིགནྦསོག་སྷནམ་པར་ཤས་པའོ། ཁ་ཅིག་གཤོམ་མེད་དང་སྲེག་གྱིཏྱི་པར་གདངས་སུུ་ཐོན་པ་དངམ་ཐོན་པའྱི་ཀུད་པདམ་གཏོགས། ཆུང་ཁོདའོཤེས་ཀཏའཆད་དེ། 
ུརནབུར་པ་གསུམྱ་གིདན་ལས་ཡད་པད་ འགགུར་བས་མི་འཐད་དོ། འདིད་ཡང་འདྲི་སམ་དུགཞུནམང་པོ་ལས་འབུངབ་ལངགཅིགྱཏའདེས་པ་ལས་ལུད ར་བཞེངས་བཞིཞ་པ་མདོན་བྭང་ཝ་པ་ས། མནབ 
དགས མདོནྱཔང་ལས་དོནཚ མདད འདིདཡངའདིས་གཞུནཿ འདིདདེ་ལེའ་མི་འཐདད དྱཀིལ་འཁོད་ལེབས༔ གོས་ཨོམ་ཟིནཔའྲིརསུཤནཏཱ་པར་དག་པའཆོས་དེ ཏྣས་ཡེ 
ཤེས་ཀྱིང་རྒྱལ་འཛིན་ ་ོདཅིང། ཀཾ ཉ}ྣྷ ག་གྱི་ལཱ་ཚོགས་ཐམས་ཉཱད་ ས་ཟིན ང་པ ཏིད་ཡཾནནོ། དནས་ལྷ་རྣམས་གསལ་འདེབས་ || 
པ་ལ་ཐདག་ཤིདདཔལ་དུསརི་འཁེར་ལཅེས་པ་ནས། དཔེག་བསམ་བི་ཤིི་མུར་ཕྗརམས་སྲུ་གུར་ེས་པོའི་ཐུར་མངོནཏེགས་དོན སྨག མོ ་ུ་་ ཞགློབ་ལ། དཀའབླ་༡མས་ནུང་ཟུད་བཤདན། ཕྲག་པ་ 
དྲུག་ཅེས་པ་མཐིན་པའི་ལོག་མཚམས་སྦེམ་ཤོས་གྱི་ཐད་ནས།  དཔུངཔའི་ཚིགས་ཀི་མཚམས་ཆུ་ནམད་ཡིའི་ལུམ་ལྟནན། རྐྱབ་ཏུསག པ་དང་མཇུན་དུ་སླྲབོནུས་ཡོད་པའི་ཐད་སོར་རྦུགཙམ་བྱ་དྐས་དེ་བྲག་བཞེས་ཀྱ་ཉེ དེ་ 











ཧཱ་སཁདདོ། 


པ་བཞི་ཱང་སྭ་ནེ་རྣེམ་ 
དད སྲ 


བེད་5 ླ 












578 ཐོ ཞེས་བརན། གོས་གཅི་གྲནས་བྙེན་ལ་གནས་པའང་ཡིན་ཡེོདོ། མཐའ་གཅིག་ཏམ་ཡིན་ཏ། རྣོལ་འཕེའ ཡོགས་ལ་མི་བསེད་ ཕྲ་སྐོན་པར་དགོས་འི་ཐུང་བའི་མདོག་ཏུ་མི་དུང་བ་སེགསྤྱ་དྲད་སྗེ་གཞན་ལས་ཀང་སོནག་ 
དུ འི རྒ སཾ ལ་འང མ་པ བུམན། ཉུ དཁམས་ཐསད་ ` རགས་ད བངམམགསཆུན་གཞ གསེ་གཉིས་ ན་ག 
ཿ བུར་བམ་ཁུམས་དུག་གི་ ཅའིམདདས་། ཁུ ངི ན་ས རྲི སྭ་སྱུ་མདོག་གོ་སྐབས་ སཱ་དདལུརྙསཱ་ཱན་པཿ སམས་གཞིསན་ ཤད་དང 

ཕྲགདང་བཇོ་མེ་གགས་ཀྱ བསྐ་ནཱག་བར་བཤད་པ་ ; ༈ གཞནམང་པོངམོཉིནམཐིང་ཅེམ་གསུངས་པྡར མས་དྲན་ཐ ཅི་གཅིང་ཤརྡ་གི་ཞལ་ནག་པམཆབ་གཙོའ ཐིཿ པབ” ” དྲུག་པ དུང་ཅས་ གསུངས་པ། སྣ་ཆོགས་ཡུགྲ་སམོའི་ 
མུསས།གོ་པས་སདོ ས་ལ སྟམ་ན། འདིའ་ཕཱ་ནོག་གཅིག་ཏུ ངསཔསནམས་ཅདྲདའ། གཞན་ཨད་ནིའྱ་ཀི་ཤ་ཡོགས༔ ནག་པའི་དོན་ལ་ཨི་ འི་རང་བཞིན འཔཡད་ཆོའགགཅིག་པི་དངྱད 
མཛད་པ་སྟེ། ཧོདཔུ་ ལ་མང མདོག་ཅུ་མེདཾ སྣཨྲཚའི་ཁ་ ཞྭཾནམ་ཡང་ཡད་ལ། ཧིཿ་ཀྱི་ཤའ་ཀྲེ་གས་ཀྱང་ ང་ཁམས་མུ ཚྲོནཱ་ཤིདྲ་ནག་པའི་དབ། ཅུམཛདྱྱི། ཡ་ཤེསྦ་ཀི་ཁམས་ཌི་སྨོན་པོཿ ཝ་ཡིན་ཏཾ། ཡིན་ 


ན་དབུས་ས་མ་ ག་གི་བ དོག ཏུགས ཀཾ ཤར་དུམཾ ! ཤར་ཇུམི་རིགས་པའིཐོར་དང་། རཕིར་དང། ཕུགས་ གཞན་ཤྱིཟླ་ སྟེབས་ལམ་ཀྱམ་ཤེས་སེ། ༈ དེསན་གཙོ་བོའི་ སྐུ༢༧ཤསཀུྱ་སྐྲ་ལུམ་ཞལ་རས་༨བུང་པ་བྲག་ པསགོས་སྨན་པ་དང་ནག་པནབཤད། | 
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ཡབ་སིནོ་པདོང་ཡུམ་གུར་གྲུམ་མདོག་གངྦན་ཉད། ལུས་ངག་འདེས་པ་ལས་ཡིད་འབུང་བའྱི་དམཚན་ཡང་བཏག་པརདཀའ། མཆ་བྲ་པད་གཙིགས་པ་ཞེས་པྲ་ནི། ཤཱད་ཐ་ལ་གམ་སྦཐ་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྲོ་བློ་པཱན་པའ་ 
ལུམ་ནྡྷ་སྭ་ལོམ། བའོ ྲ@#ཆ@©༢་ ི&ི་ | ཨགམ་མཞེས་པ་། ཧེད་ཡུག་མ་སུམ་པ། དོན འེ གཡེནྡ་རྡིཞིབ་ 
¥; ཁཆགས་གཏིས་ཀདམེད་པརྡྨ་ལ་དུ་གཞེས་པའི་ཉམས་དང། ཆུབ་ཞལ་ན་ཤིིདཏ་ཞི་པ་མཉམ་གཞག་ལ་གནུས།་པའི་ཉམས་སུ་གསུངས་ཏ། འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཡཆབ་པེད་གཉིགས་པན་བཤད་པས་ཁྲོ་ཏམསཉུང་ཐད་ 
ན་ལ་ཡེདུཔར་མངོན་ནོ། ཕུག་སེའའི་རེ་བཞིན་ཡངོས་སྲུ་ངོགས་པ། ཞཐ་ཐར་སེརཔེ་སོགས་འབུངབ་སསའོ་ཁ་དོག་ཏྲུ་བབའམ། ཡངན་ཕག་མོ་ཧྱི་མདུནྡ་ནམས་ཤཱག་མཐིལ་དང་མཚུངས་ཐར་དམད་པེའོ་ཞེས་འདོདོ་ཀང་ 
པྔམ་ལཱ་ཐལགསསོ། སསོ་ོགསྦ་ཀིཁ་དོག་ནམས་ཚིགས་ལོནའི་ཐད་དུ། བིར་ཉྱིས་བྲིས་པ་ལྟང་ཁྱུར་པདེཧ། ཁ་ཙིག་ཞབས་སིད་ལ་ཡང་འདིདག་འདོད་དབྟངག་པདྲ་བུའོ། ཡུག་མཚོན་ཀྱི་སུབས་རྡོ་རྡེདང་ཛྲིལ་ ་གཉིས་ 
ཅི་ཐུཿཧྟིམས་པར་ལྷཏིད་ཀྱིའདཔར་བཅུ་གཉིས་བླ། མཾའི་མདའཧཱིམེའི་ང་བཞིན་ཡང་ཡྲན་ལ། གྲངས་ཉི་བརྡ་ཚིག་གི་དབང་དྲུ་བསནས་གྲུམ དིད ད སས ` -ཁ་ 
།གཁྱོནས་པའི། ཏི འིིརལ་དྲ་གཞིས་པའོ། ཅིད་པོ་ནི་འིན་པོ་ཆེུར་དཔ་སྟེ། འབྱ་བུངགི་ཤེལ་ལུརྦ་ཏ་གཞོགས་ཉིཟུཊ་བླདད་ལ་ི་མོ་ འདང་དབུས་རྱི་ས་དགུའོ། ཚངས་པའི་མགོང་ ཕླམ་སྔས་པནི། 










།མེ་ཏོག་པ འིའབྲེདབས་སྲྭ སྤམཚསས་། ཅངས 
| རྒ་ཀླས་་ ་ ལུ མོལ པཱ ལི 
ལྗིགནཅེས་སྐོ། 




















མས་གནང་ལ་གྲཟིའ་བའྱི་རམ་ ། ལོཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉོདབུས་ལལ་པའིསརྡོརུགས་དང་། རལ་པའ་ཅོད་བྱནྱ་གི་དྲ་བེད་ཅིང། ཅོད་པནནས་མེ་ཐམས་༡ད་ནང་དུ་ཐ །པཱ་ལ་སགས་པའྱི་ མ་གཞག་ཏྱིད་ 
ལས མར ས་འ གང་ལ ས་དང སའིག་་་ལོསང་མས་ཅད་མཁྱེན་པ པ་ཐལོ་པོ་བ་ གང ིཿ རིགསུ་ལྕན་ཧིབཀའ་སོ། ཊལ། རཾ 
ར་ཆང་པའགའ་ཞིག་ཆུངབཞེདཞིད། ཤིནརས་ཉིའདུ ག་བ ཁུདཔད་ཅན་འཇུག་པའི ཿ་ོག་ལ་བཞིདདྲ། ལེང་སཊས་དང་བསུནུནས་ནན་ཏནདུླམཔ་པར་ཏུའོ ཧྱུད་འགེལྱ་སི་དངེས་བསན་ལས་འདིའི་ནད་ 
དུ་གསུལ་བྲན་མ་གསུངས་པས་ཆིག་གྲྭ་སེགོས་དང་གཞན་ངེརམ་རས་ཀོང་འགལ་བཡེད་དེ། པུ་དསིག་ཤེས་པདྨ་དོམ་པའི་སུགས་པའི་མང་ཅན་ །ོག་གེ་ངནཔ་དག་ ལུ་ནན་ཏན་དཱ་ གསང་བརྲ་པལ། གལ་ཏེ་སབས་ 
འདན་དུས་ཀྱི་འཁོན་ལ་ཐག་ཉེརླདུག་པ་སྒོམ་ནན། རྒྱན་དདུམཚོན་ཆདགོདཔ་ཡེངས་རྔོགས་བྲེད་པ་མངོནྡདྲ་གུར་པའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མསཚོགས་ཡུམ་ནླིསའི་ཧུན་ནུས་པའི་ཕག་དྒུལུ་དང་ལྡན་པ་དང་ རྒྱས་ཀྱི 
རྣལ་འཐོར་ཞལ་ཐཞི་ཤགོ་བྷ་དད་ཡེའི་ཐོགས་ལ། དྭུ་ས་ཐེར་རུགས་ཡིདཔ་དུང་། ཞལ་གཙག་ཕག་གཉིས་པ་ལ་དྭུས་གྲོལ་བའོ། སེེན་དུས་བཞེངས་པའི་ སའྲདམད་པ་ལ་དྲུས་འཁད་ཡབ་སྲུལ་ལ་དང་ཤམ་དང། 
ཁ་ཅིག་ལ་ཡུམ་གི་ཞས་གཡས་འཆུང་སྟབས་སེགས་ེངསངཔ། རམང་ཉིདུས་འཁོར་བྲས་མ་ཡང་པེའི་བཞེདཔརའྱུགཅིང། འགལི་བའེར་ཆར་མདཔ་ལྷར་སྣད་ཡང་རྒུདའགྲེལ་ལས་གསལ་བནམ་གསུངས་ 

















སསསས་ ༣༣༨ ལུཤས་ལ་མ་བཞད་ན། འཁར་རས་སྱུ་འབདཔའྲཞུས་མ་བྱརདན། ཤག གོང་གི་མངོན་བང་ལྔ་ལས་གཅོཤ་དོད་ལྷན་ཅིག་བསྨྱད་པར་འདོད་ཀྱ། འདྲི་མསྱ་ཉིས་བོནོ་ད།པུག་ 
༈ མ༧ཧཱྱི་བསྩེད་ཆེག་གསལ་པའྲ་གསུངས་པས། ཧྒལ་བཆོག་གཉིས་ཀདདནསམ་ཅད་བོནག་མཚོད་ལས་ཚོ་བྱསདན། སྒྲབ་ཐེབས་ལེའུར། ས་པེན་ཤུག་མཚོནགསུངས་པ་དགོས་མེདདུཐུལ་བའའྱགུརཏཉ་ཡིད། 
པསྦདཧཀྱི་སབསྭཱ་ུ་དགོས་པས་ས་བེརཔ་དདྱ་ཀང་དྲའིདབང་ལའི་ལྕ་མཚན་དགོད་པོའྲ་སབས་སུ་གསུལ་བང་གསུངས་པའི་ ། ཟློཾས་ཏ་ གསུངས་པ་ལ་དགེས་པ་མེད་པས་ས། ཁ་ཙིགནུས་མ་མངལ་བཤིན་དུ་ཕྱེད་པ་ནི། སེན 
ལ་འདྲི་མས་ཀྱིབསད་ཆོག་གསུངས་པའྲི་རེས་སུ། གོནམ་ངོས་ཕ་ཅྔནཱ་ཙི་ཚི་ཤ་གེས་མངལ་འཐིན་གསུངས་པཁ་ནས་ཁོས་སོ།  ཤསའནོ་པ་ནིའདྷསདཅེས། འདདག་གཙོ་ཐོཡབ་སུ་དང་ཡུནཚིགོབསནངགས་ཏེ། 
མདེན་ཏུད་དང་མངལ་འཐྲིན་གཉིས་ཀ་ལ་མི་ཐོན། མགོན་བཏུན་བཞིན་དའྱགར་རོཟར་ཕནི། འྱཚུར་བའྱི་རྨུ་མཚན་ཡ་དཅི། སང་ཡང་ཉེས་བ་གང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲབ་དུང་སུངས་རྐྱས་མཉམ་སྤོུ་དང་།. ཚླུ་གསང་ཐིག་ 
ལེག འས ྙིར་ཡད་ཱ་དགོས་ལ། འདའི་མངལ་འཧྲིན་ཡང་མངེན་ང་ དུ་བྱས་བྱམ་གོཐའ་བབཆེལ་ཡིན་རྲིང། ཡང་ བདལ་ཚོག་གི་དང་པོའ་ ཅལ་འོར་མོ་ཞི་དང་ཁྲར་བའི་ཤོའ་ཟར་ཏེ། 
ནག་པོ་སྨོད་པ་སགས་མངཔསོ་སྟེང་པོའི་རྣལ་འཧོའོམྷ་རམས་མཁའ་དློོ་མཛད་ཡོད་པས་ཤིན་ཏུམ་ངེས་ལ། ཡངྡ་ཕོ་ལ་གཟའ་གཞན་རྣམས་ཏྭིུ་དང། དེ་ས་གཅནདུ་འདུསཾ། ནདདུརླུབ་བནུགློག་ཐུར་དུ་འདུས། གཞན་ 
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ཕར་ཤྱིན་ཐནུ་ཡེ་ཤེབ་དང་ཤས་ླབ་ཏུ་འདུས།  ཆུས་ཆ་བརྒྱད་པྱོད་ཆོགས་ཕྱུམ་དང་དྲ་ཡིས་ཤུག་མརའདུས་པའྱི་ཤིར་ཟིད་བ་ཡད་ཕོ་ནང་སྡོར་རཱུལ་མ་འྲཞིག་ཅིད། དེར་འྭ་ཐྱཀང་དུས་གཅོག་ཏུ་བསེད་དགོས་པའྱི་ར་མཆིནམད་ 
ལ། རྒ རྲིག ིི་ སད འར དབཡད་ིནང་ས གག དེདེ་༡ངདུ་གདཅུབ་ད་ བདམ | 
ཚོགས་ཡུམ་ལྷ་ནུཿམྨ་ས་འདུས་ པའྱི་དུ་མཚན་བཀོད་ན། ཅུ་མདྱུདྡན་ལྲན་ཱཾནཱཕཚནདདས་འཐོ་ཉེན་ཡ། མདྒོཿཏང་་ལསནུས་མ་ཀྱ་དདབསེད་དགོས་པ རྩི་དམིནད་ཡེམི་འགྲེའོ་། ཤ་མེད 
མུ་ད་པན། ཆོག གདང ཁིག ལེ་མ་བྲགོད། དེ་ཉིད་ཤེར་པི་ནམ་དང། དིང ཕྱུག་མའེ་ངོོ་ཡིན། ཅེས་སམ། དེ་གཉིས་སྣ་ཚོགས་ལྱུལ་དུའདུས་ཞས་རན་ལྲག ཉི། དུས་འཁོར་བླ་དན་པས་ 
བྱུརུ་བྲགོདམ་ཤེསནྟ་ཏཱགད་ཆེན་པོ་འྕབུང་དོ། དེ་ལང་ནུས་མ་བྱརནྟི་གས་དནུའི་ཛིད་དང་ལུན་ པ་ཡིན་ལ། རྟགས་བཅའི་ཐམ་གིས་ལ་མཐོག་གིཆ་དང་ཐིག་ལ་ཟྱྱ་ྱི་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆགས་དང་རྡོརདྲིརེས་ཉྱི་རྔགས་མི། 
། རྫ ་བ་ནི། ཌཛཛཛཱལས་བིདཱཔའི་ཤཱན་ཟེནབ་ཡུ་ནདི། དེ་ནིཁུདས་མདཿང་ཁ་བྲ་ཚག་ཡི་འདོད་པས་སྨྲ་བཤིད་བསྒྲབ་5ྲ་དང་ 


















ཟའ ཡད་ལས་རྐྱལ་མཆོག་ཅུ་ལེང་ཚུས་མ་བརྐད་གཙོ་བོ་དང་ལྟན་ཉིག་བསྐྱད་པའི་ 
མཚུངས་ལ། ས་ཐོུགཡཚལན་ྱད་པ་དུངས་༣ ཨིན། ཟླུསདཔའི་ཡད ར་འདི འདོད་དོ། དུབ་དེ་སྤད་ཅིག་གིས་བཉྱེད་པས་སེ་ཟཾན་ནནི། རབལ་འཁོར་ཧལ་མཚོག་ཏུ་ མདོན་ ཐང་ 





འདུག་པས་རིག་པ་ཤེས་པ་ཡུང་འདེའདྲན། འ་ 
ཞལའི་ཤིང་ 


་ལ་དབང་ལྕན་དུ་ 
༣ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ 


ཉདྲ་ཀ་ལྱམ་ཡྲཾ་ནལ་ 
དཔྲནསས། ི་ 





འོདོ་ཕཾན་ཧཱི་ལ་ཡངྱ་ཧམ་བྟ།བྱ་ཉྩིལ་ཡྲིན་པར་འདོད་རེང་། 
དཅ་འྲོདམས། ¦$ བུ 


ས་སུ་བྱ་བའོ་ 
















རྒྱམ་བྲད་པའི་ཁོདོས་སྲུ་གཏོགས་སེ། ཁབ་ཐེདྱ་ཧི་གིས་ལནྷཾ་ཧཱས་བཏཱབསི་ཧིན་མོདོ། བསན་སུས་རྒྱས་བཏུབ་ཧྲངགཞན་ཀས་སྲུ་ཡི་འྱ་གུར་ཞིང་འངདེགས་ཏི་དདེ་ཀླུན་ཁུབ་ཡིན་པའི་ཕྲེན་ནོ། རདའརིགས་མཉམ་པོ་ལ་ཁ་ 
{ ཨ ཊཾ ླ སྒས་ཡཛེན ཞས་དེ ིཉོ། དང་གསལ་བུས པོ་བ 
རཱ ཙ་འཇིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྭ་ མཤེས་དང་ནམ་མཁའི་ གྭ་སཱལཱ་ཐུང་གསུངས་པ་ནི། རགས་ཁྱོར་བ་ཡེ་ཤེས་རམ་ཤེས་ས་ས་མཐུན་ འི་དབདྡདུ་བམལའམ། མས་པ ཤེས་དང མི དས་ ལྨ་མ་ཤེས་ 
ཀྱི་བརྡ་བཏཱགས་པའི་ཐ »  ་ དོན་ལ་དེགཉེས་ནིཏཚབའི་ཡེ་ཤསྨ་རམ་ཤེས་མ་ཡནྲི། ་ཡུང་ཁམས་སྱདོག་ཐམས་ཅད་པ་ཏེ་དིང་མེད་པའི་དག་པ་ཅན་ཡིན་དོ། ཕིའི་དྱིལ་འཁོབ་ལ་འགོད་བཌི། 
འཁྲརརསེམས་དཔུའ་དནན། ཡ་ཤུག་ཏྱིཐུཔ་ཁམས་ཁེནདང། འཁོར་མི་བླསདཔ་ཨིནན། ནམ་ཤེས་ནམ་མུ་ཁུལ་ཁེནའི་དགཔ་ཅེན་ཡི་ནཔས། དུའྲདའི་ཡགས་སྲེབག་པའི་ཐེརསེམས་དངཔ་བླསདོཔ་ཡིན་ཏེ། འདེ 
ཏྟ་ཧུ་པདྨ་གདནཿཅན་ྱིལྷའི་སྐབས་སུན་ངེས་པའདེགེམ་སེ། དེ་ཡངཿ་ལྟགུ་ཤེན། དདལ་ཟདད་ཏུ་གསཿ་དབངགིདྱ་སིལཁོརལ་ཨུམཔ་ད་བཀོད་པཡིད་ཡངཔླད་གདོནཿནནས་དཔལ་ལྷནན་སུ་འའ། ལྷ་སུན་དཇོསུ 
།བཞེདྲ་གོས་པ་ཡིནཅིང། དེ་དགྲ་ཏང་ནུས་མ་བླརུའི་ཐབས་ 'འགྱུ་རབས། དཔལ་ནུས་རིའཁོར་ལཉཀི་ འྱི་རམ་འ། ར་མི་འདྲད་བ་བདུ་ཡིན་ལ། འོནྭ་ཀངྷསཱ་མདོཊ་ཐ་དད་པ་དང་ཞལ་བ ཕག་བརྐྱད་པ་ལ་ མགོས་པའ། 


























ོད་ལོདྩོ་ག་བྱད་པདང་ྔངབརདང་དསཧ མོ དོ་ལང་གཞི་ཆུ་ སོ་པོན་དོག་པོའོ་་བ་བཅདང་། ཛོ་དལ་སོད་པའྲི་དང་དང་ཁམས་བདང་ 
སལོམ་པའོ་རཞས་དམཆག་གི་ན་དང་ཞིག་ལེ་༢ ཨོ་ཡ་དགོས ཅླནས་པད་གག་པྲཅུས་མ་བྱད་དྲད། ར་དེལ་སྩོད་ འིརླུང་དང་ཁམས་དདུད 



























༡༡༠།། པོ་གྲོ་ཤན་བའི་མོ་ལྤོ་ཁྲབ་པའོ། ལྷན་ཅིག(འདྲེས་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐ་དད་པའི་ཚྱུཡཛནྣ་ཡོད་པ་འིཏྦཿིིད་ཡིན་པ། པའི་བྲ་ནམ་མུཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིནཐས་ཡོན་པའི་ཤུད་ཉིདྱངཐིའྱ་་ཊིང། འདིནི་ཀུ་ཧེདྷ་ཏི་མིང་ཅན་ཉི་ཆོབཇ་ 

གཏོགས་པ་ཡིནརོ། ཆོས་ཏིད་རིགས་སེད་པ་ནི་ཞུང་ཁུམས་སེདག་པེ་ཐོམས་ཅད་ཀི་ཆོས་ཧིད་ཡིན་ལ། མུམས་ཿདཅཆོས་ཉདྱ་ཡངདེ་ཁེན་ཡིན་པདང། མུང་ཁམསསྭ་སཱངུ་གཞན་མསཱ་དང་། རམ་ཤེས་རང་ཉིདྱ་ཏུྡ་ཉམ་ 
ཤས་ཏིད་ཁོ་ནའི་ཛུས་ལམ་གཞུན་དུ་མེད་ཅྲིང། ,ཡ་ཤེས་ལས་གཞུན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཡེད་པས། དེམཚོན་དྲདྷ་ལ་གཞན་ཐམས་ཅདྲ་ཀངག ཐོ་ཉིདྱ་ཏྨི་རམ་འཕྲུལ་ཡེའཅིང་། གཙོ་བཉིདཐམས་ཅད་དུ་སངབ་ཡན་པས་ 
ཡིན་པསྟ་འུབ་པའི་ཁུཿཔཱན་འདིནི་ཁུབ་ཐེད་དངོམ་ཡིནནོ། དེས་ན་རྡོར་སེམས་དཔའ་ལྷུ་སུམ་ཧུ་ཚ་བདུན་ལ་ཡང་ཁུབ་ཉིནདོའ་སེམས་དུང་ཁུབ་བརརེསེམས་དཔའ་འདུང་བའི་གནདདེ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཕལ་ཆའ་ནུས་བཁེར་ 
ལུགས་ལ་རིགས་ལྱ་ལ་༣ི ས་མ་མྲབན་བྷི་ཧྲས་བཏབ་དྲད། ལུ་གང་ལ་ཡུང་ སམ་མཐུན་ཀྱ ཤུག་དུའ་འཁུད་ཆུལ་ཁྲེའ་ཡན་པའི་ཐག་ཆོད་བྲེད་པ་དང་། ལ་ལོ་དུགྱ་ཧུ་མཚན་མཱ་བདྡ་སཱཱིན་བང་དམོགས་བསལ་ཡིནྲ་རོ་ 
།ཞིས་ངོལ་འཇོག་ཧེདཔ་དང། གཞུན་དག་གཉིས་གད་ས་ཐེ་ོལ་བཞི་ནུད་གཉིས་ག་འགུག་པ་དེདུ་བསོསོ། རང་ལུགས་མི་འཇོག་པ་མེགས་དུང། དུམ་འཁེདདརངརགས་ གཞན་རིགས གྲས་ཐམ་པ་ཐམསཅདས་ཆུབ། 
ནུང་ནམམཁའ་ཡེ་ཤེས་དྲུག་པེའི་དགེ་བས་བརི་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལ། མོས་གགས་པནབདབ་བྱ་བད་པའ་དེནདུ་གཞན་རིགས་ཁ་ནོ་དགོས་སོ་སྐམ་པ་བོལ་བཞག་ཅིང་། འདིང་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཕུ་བཁམས་དཔནམ་མཁའ་ནམ་ཤེས་ 
ཊཾ ཱུ ] 












~~~ 2) 2“ ༡5༤༤. -~-. ༨༨༧ ཀླ ས་༩༡༩ལལགསའསས་སསགསལགསགད¦ནནའ་འམ་ཞརགསལ།ཞལཅམ༡༢༤༤༥༩༥༧༠༠༤༠༠༡༥༩༥༤༥ 
| འཕྲེང་པ་ལབ་ཏཀྱ་དྲབ་ཞིན་དུ་གསུངས་མེད། ཀུས་སུ་ཉེད་པ་གསུང་དབང་གེདྲ་ཅེལ་འཁོངལ་ག་བོའ་པད་འདབ་ཏུད་ལ་འགོད་པ་ཡན་ཅང། ཐ།ངོ་བོའི་ཕད་འདཔ་ཀྱི་སྙིངདུ་པ་ གཞྷནཧེད་པན་མཚན་བྔངོདོམངྡོན་ཏོགས་སེགསན་ 

ཡེདྲ་པར་ཤིན་པལེངས། ས་ག  ་ སེན་འགྲོ་རེས་ཆགས་ཏྱིམཛད་པ་དང་། མཇོས་གཞི་ལཆོགས་ཉེད་བསྩེད་འོ། རྨ དང་པོན། འདོད་ཆགས་ཆེ་ནཡེས་གཏུལ་བའྲ་བུ། 
པའི་སེམས་ཅནྷ་མས་ཅྲས་པ་ནས། དེལས་ཉུང་སརྭ་ཡགོ་ནས་རང་འད་ལ་ཞུའ་ ཅེས་བའི་བར་ཏྲེ་རམ་པ་དདག་པའི་ཕུང་པོཁམས་དུངྱ་སྟེ་མཆེད་ལས་དབང་ཡུལ་དོང་བཅས་པཅེས་པ་ན། ཆེས་དྭིངས་འདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
གདོད་ནསྣ་རམ་པར་དག་པའི་ངོའོོ་གུན་པའི་དོན་དམ་ཕུང་ མས་སྐྱེ་མཆེད་ལསེ་དབང་ཧབ་དུང་བཅས་པྷ་ནམས་དོནོདམ་ཡེ་ཤུས་ལྔ་སྲུའ་དཀོལ་འཁོདད་གདོང་ནས་བཞུགས་པ་དེ། ཡིདྲ་ཏྲསྱ་ཀངདཀིལ་འཁོརྱཾ་ཧྱིལ་ཚོགས་སུ་ ། 
གསལ་བཏབ་བའི་ལཚོགས་ནམས་འང་ཉིད་དུས་ཀྱི་འབྲོ་རལོའི་མོུར་གས་ལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡན་ ། དེ་ཡདུ་ཐམལ་པའྲི་རེས་ཆག་སྐ་དད་མ་མཐུན་པར་ཡགྱས་ལས་ལྷ་ཚམས་སྤོས་ཏེ་ཡུམ་ལ་བསྙེམ་པནི། ཡབྱཀིས་ 
ཡུམ་ལ་ལཱག་པརྡ་རེས་སྲུ་ཆགས་བ་བསྐེད་པས་ཡྐུབ་ཧྱོ་མ་ལའ་ངྡརས་ཆགས་རས་པ་མཚོན་ཅང་། །ང་དེ་དག་སུམ་ཕྱི་ས་ལས་སླེསནས་ཡབོ་སྲུ་ལ་'སེམ་ པ་ནི་ཡུམ་ཀྱིས་ཡེབ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལྕག་པད་བསྐྱེད་པས 
མབ་སྲི་རེས་ཆགས་ཀུངྱ་ག་པརྨཾརས་པ་མཚོན་པའོ། གཞན་ཡང་ཡབ་ཕྲུབ་ཕན་ཚུན་བྲི་མཱ་ལས་སློས་པའ་དགེས་པན། འཐས་བུ་ལྷ་རམས་ཀྱི་རུ་ཡས་ཡུཔ་ཧཱཾ་མུའི་བྭངྱ་ཧུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེད་གཉས་འདུས་པ་ལྔོ་ 
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596 {¡ དཁང་བཟང་བུང་པར་མགཀ ངས་པས། ཐས་འདིདམེ་ཤིད་པའྱི་རུ་མཚན་དུ་ཡུང་ཐལ་ཐར་འ འོ། ཞན་ཕངམངསླ མས་དང་སྭར་ཐའད་ཊུབ་པ་ལུམསསུ་བཞུགས་པའི་དཔང་དྲུ་པམ་པ་ཡ 
གས་སམ ཁི མནཆས་མང། རླས ཆུ དྲ་ཐ༔ རར སོ་ཤིར། ཅྨྱཙསས་ པི ན་དག 
པཾ བསྐྱེད་རིམ ±: མཁའ་སའ་ུཚོགས་ཤིན་ཏདའའྲི་དས་ིཅའིག་དཔའ་ལཉིམབསློད། 
དོ་ཁུར གད ོི་ དཔའེད་ འི་དབང་ཡད་ཟུང་སྲིདྲན། སུའི་གཞུལ་མེ་ (ཁང་དང་ཙན་དན་གི་ཁང་བཟང་གྱིག་པ་ཛམརགས་སོ། འ་ན་ཉུན་ནད་བརྲེན་པིས་ 
ཛཿ ༢ ོ།་ - ་མའི་ཕྲ་འེས་པ་ རུན་དང། ལོའི་མ ཆེན ཉིདབྱཿན་པའི་མཚན་ཉྲིད་ ༦ནེཿེསྟསོྨོརཱ་ཡིན་པས། ་གཞུལ་ཡས་ཁང་གི་དོད་ཡུལ་ཧི་མཛལ་གནས་ཏི ནྭ་ཀི་དཀྱིལ་འཁེརྒྱཆི་ 
མཚན་ཉི ན་ིནཔདབིནངད་དལསླཆས་པའིལ 1 ་མའོ་ཚོགསནྲ་ཞུརཔབཏུན་པའེསཆོན་ཉིངརི་ཅོས་འ་ངོ། ཅེས་པ་ཡིན་པས། འདི་མངལ་དུ་གཞལ་ཡུས་ཁང་སྒམ་པའི་སྦྲབ་ 
༤ ཾ་སྙཾམ་པའི་སྒྲའཉེད་དུའརྱན་བ་ཤས་ཆེའོ། ] དུས་འཁོརབ་ཤོསླ་འུང་ཐལ་ཆན་འདི་སྐད་ཅེས། དྲ་ཚིལ་འཁེརྭ་ཆལ་ཨཆོག་གི་སྐབས་འདིང་ལྟ་རྣམས་སྐད་ཙིག་གིས་བསྦྱེད་བ་དང་། ལས་ལ 
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ཤོང་གཅིག་ཤེས་ཉུངས་པས་གཞཡུང་པ་མཚོས་པར་གཟོགསཏི། རྒྱནདུབགམནས་གྲུམངས་པ་ཡིནནོ། དྲི་ལུམ་ཡིན་པརྨ་ཧལ་མཆོག་དང་པོ་སྟོནདེདྲསི་གཞུང་གོནངན། སཐོན་མཚོནམམ་གསུངས་པས་དེཡི་དགེས་ 
པན་འགྱུན་ན་ལས་དྐྱལ་མཆོག་ལ ཡངྱཐཱརྦམས་སཱའའི་ ཐས་ས་ སྐེན་ཕག་མཚནམི་སྒམ པརྨ་ཧྲམ་བྭཏབཟིན་པའི་རེས་སུ། དྷ་རམས་བླསམ་དགས་པན་ཐལ་ཐར་འགྱུནྟཏེ། སྐྲབས་དང་གསུངས་པའྱརར། གཞན་ 
ཡང་ལ སུདའས་སེ། ཞེད་དག་ལ་ ིགྲས་ེདེརིག་ལ་འབྲིས་ཏེ། སབོན་པ་གེཅེས་ཅུ་ལ་གསུངས་ནས། ངོྗརསསྲུཝནབཞིའ་ཅསཞལ་ཕུག་ལ་སུརཔ འདི ལནུ། ཕུམ་ཧི་པཔགནས་ནུ་གེརསངོ། 
མངལནས་སློས་པན་ཞལ་ཤུག་ཏླུ་ཀུར། ཅེས་པད་སངབས། པྨདྨ་ནས་ས་བོན་སྤོས་པ་ཕི་རོལི་རྲུ་ལརྨ་ཀུར་བར་འདོད་དགོས་ལ། ཡཚནམ་དང་བཅས་པ་ཉེས་པའདྡོན་ལྟ་བསྐྱད་ཟེཚ་ཀྱེ་ཕྱགན་བསྟམས་པའ་9ྱག་མཚན་ 
ཡིནྣན། ལུའིབྱསེད་ཆོག་ལ་ཕག་མཚུན་མེད་པརའྱ་གུརལ། འདིད་ཡོནན་ལྷར་གྱུར་ཟིན་པོ་དེ། སྤུནུ་ཡཾང་ཐཱག་མཚན་དུབ་སྐུར་དགོས་པན་ཐལ་བརའབུརདོ། དྲེན་སོབ་དཔེན་མེད་པར་དངགད་འཇུག་པ་དགག་པ་དང་ ཚིག་ 
ཀྲི་བ་བ་ལེར་རབ་ངེས་ཡེལ་དའ་ར་ཡི། རོན་འབསས་སེབས་ད་ན། འི་ཡ་ངར་ཁྲིའི། ཞྲིར་ཏི། འི་ས་འབྱ་ཀིབྲད་་སེོན་བྲཞིན་དྲ་སགས་ཀིའང་བཤིན་པི་གེ་སོ་སོ མདང་མཚན་མ་ནམས་ས། དེནས་པྲད་ 
གིསྣཾབ་སྐོར་གྱིདབངགོས་ཕཱེལ་ཐ་ཡེ་ན་བྱི། དོན་འཁུགས་སྡེབས་ཉདཿནན། འདིད་ཡང་དོན་བཞིན་ཏེ། ཤེས་༣༠་ཀི་ཕྷཾ ་སྔོན་བཞིན་དུ་སུགས་ཀྱིའོང་བཞིན་ཡ་གེ་སེ་སེ ས་དདུ་མཚན་པ་ནམས་ས། དེནས་ཕྱད་ 


ཡས་ཞལོ་དང་ཕུག་དང་ ཅེས་སེགས་བློདྱ་རྒུཿཡིན་ལཾ། ཏྱད་པར་དྨུ་ཧུད་ལས། རྒྱལ་པོ་ཤེས་དབ་ཐངས་ཀྱིས་སྨན་ཡང་དཀྱིལ་ལའམ་ཡུས་པའེ་རབ་ཏུ་སཱོ་བ་དག་ཀྱངངོ་།ོ། ¦ ས་པའི་འདྲུ་དངོས་གནོན་པན། ཀྱང་ཡིག་ 
















༄ོ ཞེས་སློནབཞིནཅེས་པས། རྒྱལམཆོག་གཉིས་པོ་དཀྱིལ་འཁོདསོ་ཚུལ་ལ་ཁུད་པརམེད་ཅེས་ཐྲབ་དང་། ཇི་ལཱན་ཁྱད་བདམི་དན། ཤས་འབྱའི་པྨདད་ཞེས་སེགས་གོང་དུབ་ཤད་པ་ཉིད་དོ། 
ཡརོམྲུལཨུ་༼ བཏི བཞིན་པ ཆག ས་པོ ས་སི རལ་ལས ཞེསམཞསགངདུབ་ཤདཔ།ུདད། 
གཿ ཀརལ་ཨ་ྷམཛུམ་དགོས་ཞེས་ཐ ཤད་པ་ལ ། །ཁ་ཅིག་དེ་ལུསྱ་རལྷ་སྲིསབས་སུབ་ཤད་པ་ཡིན་པས་ལས་རྒྱལ་ཁེན་ལ་དགོངས་ཏྱི། གཞན་དུན་སྐང་ཅིག་གིས་བསེད་པའི་ལྟ་མེད་བར་འགྱུར་ཟེར་དོ། དེ་ཡདམ་ 
ཡུནཏ་འདིའི་དངོས་བསུན་ མཞོག་ལ་དམགས་ནནི། ལས་རལ་མཆོག་ཀྱདམ་ཡིན་ཏ། མཚན་་སུམཏཅུ་ ༦ས་ཀྭ་ལྕ་ཚོགས་ཁྲ་ནད་འགྱུནའོ། ཤུགས་བསྙན་ལ་བསྲམསྦནནིཐམས་ཅད་དཅེས་གསུངས་བ་ལས། 
ཞྱེད་ལྟརནདཀྱིལ་འཁོད་ཕྱལ་མཆོག་རིལ་ཀྱིས་སུརས་ཕས་ཐམས་ཅད་ནྱིསྒ་ ༨འཇུག། འོནཡརམང་གི་འཟདའ་སསདས་རཱོ། ཐམས་ཅད་ཉིས་པ་ཐལ་ཆ་བའི་དོན་ཡིན་ཆྱི། ཁྱཐ་མཐའ་བཅི་མི། ། 
དགོས་པསསོ། དཔརྨནཔི་ཐམས་ཅདྱཉི་ཟསནིའ །ཡིན་ནོཅེས་པ་ལཾ་མ་འཛད་པ་མིདྱ་ཏང་། འབུས་མ་འཚོ་བའི་མི ཙི་གིཿ་ཡེདཀང་ལི་འགེལ་ཏེ། ཡི་ཕལ་ཆེབ་འབུས་འཚོ་བའི་ཕིན་པོ། མི་ཐམས་ཅད་ཁ་ ཅནནོ་] 
ཞེས་འཇོདན། མིའྱི་ཉེང་ལཱག་པ་ལཁ་ཕྲུམད་པའི་ཕིཉི་མི་འཐད་པ་ལྟརྒྱ་ཧུལ་མཆོག་དང་པོའི་ལྷ་ཐེམས་ཙདས་བོན་ཐག་མཚོན་ལས་མི་སྟེདན། མདམ་བསྨྱ་པའ་སེང་ཐག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲམི་འཐད་ལ། རྐྱལ་མཆོག་ 
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༽9@! །ཐས་མཁས་པ་ཁ་ཅོགྱ་ཧཱོར་འྔན་མོབྱ་ཉོདོཔ་ཡབ་ཡུམ་དང། འབས་ཐུརོའ་འཛིནོོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཡེནཅིང། རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་གར་ལ་མ་ཁའ་སོཌི་གཙོའབ་ཡབ་མི་བསོད་པ་དད། གཙོ་།། 
་ཡུམདདོད་ཙིསདབད་ཕུག་་སའོ་པས་ནས། རེས་འབངགྱི་ལ་ཡུམ པོ མ་སུམ་དང་ འོ་སེམས་ཅིས་འཁུད་པ་ཙམ་ཞིག་སོས: སི ོ་ོལ་སྐུམ་བས་མའ་ད། ལོད་མམ་ཡཐའསནདདམ་རིས་པད་ 
༤ བཞིད་བདུད། རྒྱགཞུདྲ་འགེའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་གཞན་དེ་དང་མཐུན་པ་ལས་མོ་ ཡུདཔ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་ཧེཞིག་ཡུ་ནས་ཅུདབམས་ནུས་ཁ་ཐལ་ གཙོ་བོ་ལ ཡུམ་མེ་སོ་ལ་བྷམ་པདའདོང་།ནི། མས་ཐམས ཞ་ 
ཤ། ཉིད་ལ དསངི་ས་ིསཔ་ཉིསལབ་འུག། ལས་ནི གཉིས་པའི་དབས་གཙོམ་རྡའིདྲུཉིས་དབང་ཕྱུག་མུའི་ངོབེ་ལེ་ཡང་རྡོར་དཉིངས་མ་བསྙིཡ་པས་དབུདསཕྱུག་མ་ཉིས་ལྔསུཏུ་ལྷག། ཤེས་ 
}} ཕུནམ་རྩ་བནཾསུ་ཆད་པས་ལུགས་དེ་གཉིསནིམི་ལེགས་ལ། ཕད་ཕིས་བི་ཁ་ཅིགྱ་ཆུལ་མཆོག་གཉིས་ཀུ་ལྭ་དོདསེམས་དངན་བསྐོད་པ་ གཉིས་ཀད་ས་མཏམ་ྱིདནས། རྡོན་དདྲེངས་ པཔ 
། སུབསྐད། སཾ་སྙ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཕ དུན་བླ་བདཔྱབམ་ནས་དདམསའས་ཉེ། རྡོད་སེམས་དངུ་མི་བ ངཔ་མྦུམ་དང་བཅས་པ་ས་ལྷ་བཞི་ཡབ་ལ་གཞུག་ཅིང་། ལོདཉིས་མ་དང་ཤེས་ཧྱིནམ་ལ་ཡབ་ཊྱོས་འཁྲུད་པ་སྟ་ 
[ཉབཊིཨུམལ་སོམ་པདབདན། ལོི་ནོ་ཤིསརླི་དའཅ་ཅིང་ཕོལ་ནདའདབ་ཟསླིག་པཡིད་ོ་དངསཆད་ཆས། བར་བའོནམ་བར་ཤནནགསའ་པསལ་རོས་གྲོང་བའཇུག་ཅིང མའི་མ 
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ཁོ་ནད་ཧས་མདོ་ཀྱང། རངབཟོའི་རྣམ་འགྱུརུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཕལ་ཧིས་གླེ་བབ་འདུག་ཅིར། མཁེའནང་ ། 
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༥༠༥ དུ་འཁོོ་རམས་ལ་དངང་ སྒྲུད་པའི་གཙོབ་ཕོ་ལོ་མོ་འད་་བཞི་ཟུང་བདང། ཡུམ་ལ་ལྷ་མེ་སྟོམ་ཐསགོས་ལུང་དིག་མན་ངག་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བརུས་བད། འཇིག་ཉེན་པའི་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་ཞིང་ འདི་་སོ་པལོ་ཡངཔོ། 
མཐུང་བམ་ལེགས་སྣང། མང་དྲུ་བུ་ན་འཇིག་ཉེནདྲུ་དུད་དངལ་དན་འཕེལ་བར་འགུར་བཤོག་སེུ་ངག་ལས་ཤེས་པར་ཤའོ། ཕླད་གདན་ཅནྱ་ི་ུ་གངས་བྲོང་བ་ལ་ཡུང་འདིས་མི་ཕནཏེ། དེ་ལྔ་འིདོལ་ངདྲོས་སུ་ཡེདཔ་དགོས་། 
བྭཉིམ་ནུས་ཁོངོདུ་བཞུགས་པས་གོ་མ་ ཆེད་དོ། ཀད དདཔ་་དགལིལ་པས་ དས་ཤིན་།མང་བདའ པའྲི་ཡིནཾ། འདི་ལ་རིག་པའི་གནོད་ཕེད་གཞུན་ཡང་ཡེདོད། གསང་འདུས་ལུགས་གཉིས་ལྟ་བུའི་དྲིལ་འཁེན་ 
རྒྱལཾ་མཆོག་ལུར་མདལ་དངྱིལ་བྱི་གཙོ་བོད་ཕྱདཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོའ་བད་ ཡོ ས་ོ་དནིའ་དཔ་ཞིག་དགོས་བ་ཡ་བསམསན་ གཙལ་བདནམག་སནནེདསམས་བམཔས དགོས་པ་མེད མེསྐུད་པ་ 
ནམབདཔ་བསིམ་པ་དགོས་པེདདེ། ནསདེདངན་ཡིན་པའི འར པར བགསཉིདལདུ་པའི་ཆད་དུམཚནནའི། དངོཆས་ལོཔདལལ་ོ།མཔམིགས་ཤེང་ཅིག་ཤོན་ལ་སང དང་ 
མཚུངས་སོ། དེས་ ང་ལུགས་ནྤི་ཧུལ་མཆོག་འདེངག་ ལྐ་རོད་སེམས་ལ་མི་བསེད་པ་གཉིས་མེད་དུ་ ས་པར་བྱཿ ་བས་དིཀས་དུག་ཀན་ཚང་ཞིང་གཙོ་ཐོ་གེས་མི་དགོས་པ་དང་། རྒྱལ་མཆོག ཤུམར་གཙི་མོ་བྱསེདཔ་ལ་དོ་ 
འདྲ་ཞིང། གཞན་ཡབ་ཕྱུམ་གཙོའོནྲ་རུར་པའི་ །དྲིལ་འཁོདདད། ་ང་གཙོའིརླ་གུར་པའི་དཀིལེ་འཁེརས་སོ་ལའངས་སེ་འིདབང་སྒྱུདཔ་པོ་ཕེམ་གང་ཡིན་ཡང་ལྟའི་ ཡནཧི། ་མཐོ་ཡུམ་གཏི | 
༡-༩༩༢༡༤-༤-~--༩-༤༩༦༤༡༠༧༧༧ ོ པཱ ྲཱ | 











སེམས་བསྟམ་པས་ཀྱངདེདང་ 
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ཐོསུ་གཙོ་འྱ་རྭ་བཀད་མེད་པའི་ཆསཉམ་པཡ་བཤད་དོ། དེའ་ཤོན་འདིར་ཡངྱ་ཆལ་མཚོག ཉིས་གནདུ་ཕུབ་གཙོ་པོཡན་པས་མཁའདྱའི་སྱ་ཅི་གཙོ་བྲོད་མོ་ཞང་བི་པ་པཀ་ཁོན་པོ་ 
ཡེའི སཱཚོགམ་ཡུམ་ལ་མི་ཤགས དེཿ སད སང་མཉུམ་སྲ་་ཤངདོ། དེ ཀའ ད་ཡང་ས་མཆོག་ ཉེསག་ུ་མམ་ ཡེ ཡང་གསད་འུས་ལུགསི རྤ པ་ཡ རར་ 
སྐུབསལྟནུནནནི། སླུབ་པཔོལསྦརའི་དགམདེངྱ་པནཇིག་ཏདིལའཁོར་དེབ་ཡིནན། དམིགས་པའི་ིམ་པ་གཞན་མས་འྲབབ་ལ། སྒྲུབ་པ་པས་གཙོ་ཡབ་ི་པ་ཧལ་དང། ཐིག་མམ་གཙམོ་རྱལྱ་ནང་ཡིན་ 
དས སེམ ཙོ ཡི སྲུ སྲུབ་པ་པོའི་ཤོགསུ་ུས་ཡུབ་ག ༥ཡའི་དྲགིལ་ལབོར་བླམེམོས་ཀང། མའི་ཆ་ནས་ཡྲུམ་ག རོ མ་པའི་དྲ་ལེལ་ལུཁོདུབླསོམས་པརྡ་སད་བྲས། 
སཱ ལེ་ནྩོ་པང་འ དེ་ཆ་ཐཱ་གྟན་ནས་མ་ཡ ཅེ ཡུགས་དེ་དགུ ལ་ཡང བ་པའྲི་ཞབས་ཁོན་ལ་ཧཱཾ། བསྟེན་པའི་སྐབས་མ་ཡཾནནོ། སན་འདིས་ ཚོགས་ཡུམ ཡདྱིལ་འཁེརྩྱཾ་ཙིདབང་ཕུག་མ་ཏེ་ཡིན་མེང་ 
ཨི་དང ག་དང་མ གེ་སར མལྱི་ོི་བ་མངའ་་ོ་ 
ཅེ་ཆུད་གིདེ་བ་ཡེནས་ཡེདཔརམོ་འགྱུར་བདེ་ས། གཉིས་པའི་སྒབས་མུ།ཁོ་མོརྣམས་ལ་འཁོར་ལེ་སེདཔོ། ཨུངཱཡ་དཀར་པོ། པདྨདམདཔོ། ཁ་ཚིགནག་ཕྨེནམས་པྱསིདཆོག་གྷི་ཉཀ་མཚན་ཡིན་པར་འཇིགས་མད་འུང་ 


$¥ཞྲི 





ཏས ༄༅། 


༄ 


ཉིས་མ་བཀྲོད་ཀང་ནུ་སེ།། རུ་གསུང་ཐུགས་ཡངོས་རྫོགས་ཀྱས་ 
ལ་ལྟ་བསུ་མེས་པས་སྡེ་ཚན་ཧེམསཔཤེེ་ཐབས་ཤིས་དང་ལས་དེབད་ག 








༣ 


ཀྱི་ལ་རྐྱང་པ་ཀྱེདྲན་འདི་ཉིད་གཙོ་ཆེའོ། ཡདནྷ་དག་ྲས་པའྱི་ིོབདག་ཀབླམས་གར་ལུགས་པ། ལས་དབང་དུག་དད་འབོནཔ་ཡིན་ཡ། ཅ་གསུང་ཐས་སོངས་ཚོགོས་བྱོ་ 










༠༠ །།དྭག་པའགོག་པར་དགོཊསཔ། ཟུགསད གས་བ ག་ཀ་བློས་ཀ་ཡིགས་པ། ལ 

| སྐབསནི། ཐུགས་ལྭ་འྲོ་ཕོབཞི་དད། སྣུལ་ཁཱོ་བ་དཱུག་གམ། ཐུགས་ལ་ལྷ་དྲ་སུ་ལ་ཝ་ཁ་ནཏཾཡེ། གླདུག་ ཏིའོ་ཟམ་གནོད་མཛེས་ཀྱང་ལན་གཉིས་གཉིས་འགོད་པ་སགསན་འདམ་ཁ་གསུངས་པ་དང། དྲཀིལ་འ།ོར 
རྒྱས་བསྡུས་མོསེ་ལ་སྦྱོར་ཚུ་ལ་འཁྲུགས་ཏ་དེན་མ་གོ་བའི་བབཏོལ་ལོ། རྒྱ་དོ་འགེའ་ཞིག་ཁྲོ་མེ་རྣོམས་ཡུགྲ་བཞེ་པ་འདོད་པ་ཡ དྲ་ཐུགས་དའིལྱ་ཀིརིག་པའི་ནང་གི་ལ་ལྭ་ཕུག་ག་གངས་ཞུང་མཐའ་དྲུགསཿ ན་ཡམ་གེ་བའླི་ནམས 
འགྱུརད གཅོ་་ ཐ་མེ་གཏོགས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱགྲ་ག་ས་མཉམ་ཟླ་སྙའས་ལུས་ཐོབ་པ་དང་འགལ་བས། སྤོཐ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇིགས་སེད་འབུང་གནས་ཤིས་བཤད་པ་བཞིན། ། ཤུགས་དྲི༔ལྷ་ཧྲི་ལོ་བྲོ་ཁྲོ་མོའམས་ 
བཞིའམ་ལཱ་འཕྲདུག་གངའགོདྱ་༡པདུད། ཞལ་གསུམ་ཡཱགདྲུག་པ་ལས་གཞན་དྲུམ་བསམ་མོ། ཡད་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ཤག་རྡོད་དད་ཆོས་ཁམས་མ་ནམ་མཁའ་ཐབསཀྱི་ཤགས་ཡོན། ཨུན་བཟད་དང་སྒྲ་མ་ཡ་ 
ཤེས་ཤེསའུའྱི་རོགས་ཡིནན། ཐཁས་གཉིས་ཤ་་དེང། ཤེས་རབ་གཉེས་ནུབ་ཤོད་འགོད་པ་ནིགས་པ་ལས། རྒྱུན་འགྲལ་ཏུད་ལས་ཟློག་སྟེ་བཀོད་པནི། ཡབྱ་བིགནསསུ་ཡྤུམ་དང་ཡུམ་བི་གནས་སུ་ཡང་སོང་། 
འི ནེ་གྲསང་ནད་ཡང་མ་འགལ་མོད། 


ང་། 
| བའི་མཚནྱ་ཤིམ་ཡོན་གྲསུ། དེ་བསམ་གྱི་དབང་ཐིའ་སོ་འིས་བརྗོད་ན། ཡུགས་འདེལ མཛེས་པ་ཡོན་ནོ། ཞིཟུངས་མ་འཇུ་གཉིས་པོ་ལ། སྒྲུབ་ལེན། སྙེང་དུ་འདོད་མ་དང་གླུ་མ། 















༄། །འགྱོཏུ་བཤང་གཅིའྱི་རདག་པས་ལྷ་བཤོས་མ་དང་འབས་ཞུམ་གསུངས་ཤིད། དྭཆགུས་སུ་བཀོད་པ་ཞི་བཔལ་ལས་འླབངབ་ཡན་ཏེ། , སིན་དེགཉིས་འདུམ་ཁ་ཡིན་ཅང་ལའངགི། 
སྭ་བོ གྲཾ་སཱགས་ལ་སེགས་པའི་ཁད་པར་དང་། མཆོད་སྔགས་ལ་སེགས་པ་དབང་ལེ་ལས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་མདབས་ ཐོན་དྭགུས་སུ་འཤད་པ་ཉིད་ཤག་ལན་དུམ་ཇདོ། ཁོ་ཕ་གྲོཟུངས་མྭ་ཀུ་དངའབ་གཏུམ་མའི་ 
སེདའོག་གི་སྣ་རྣམས་སྒེམ་དོནོ་ལ་སཱད་འོག་ཁེནང་འགོད་པ་ཡིན་ལ། ཚེས་ལྷ་དང་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྟེང་འོག་གྱི་ལྡནམས་སྣེང་འོག་གི་ཐོབ་སྒལ་ཅམ་མ་གཏོགས། སུང་འོག་ཏུར འགོད བགས་སྡིར་འགོད། 
པ་ཁ་ནའཾ། པ་གྲས་གིན་འཇེམ་ནམས། རྒྱུ ལས། ཤར་དུཿཾམུར་དང་དབང་པོར་འགུར་ཏེ་ཏེ་ལཅནནུ་ཁུབ་འདུག་མ་དང་དིག་ཉེད་གདོང། །གཤིན་ཇང་ཕག་མོདེག་བར་འགྱུར་ཏི་ལྷ་མོན་ .-. 
བག པོད་གདོངོ་དུག་པ་དང་བགགས་ཁིམགོན་པོའོ། ། ཟུབ ུ་དབང་མོ་བདེན་ཐུལ་ནུའིགུར་ཟུངདུདེས་པའ་དུས་ཀི་གདོངམདངནྲི་ཁུབ་འཇུག་ཉིད། །གནོན་སྷིནདུནརག་ཡོ་གཤིན་ཇེར་འགུར་ཏེཐུགས་ཀི་དག་པོདལ། 
མི་ཉོདདང་གདོད་དགུས། །ཅེས་གསུངས་ཤིད། ཡགས་དྲམར་དངམཁའ་འགོའི་དབང་ པོ མ་ཧྭཾ་རྭ་བླ་གངུཆེན་དང་བླ་གང་དང་གདོང་ལ་པེ། །རིམ་པས་ཙམ རལ་སེགས་པའི་གནན་དུ་འྱུའ་ཏྲི་ཐོགས་དད། 

།ཤོགས་བྲལ་པདྨ་རྣམས་སུའོ། - །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུན་འདིད་སྲེན་པོ་ལ་ལྟ་མེན་དུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པནོ། སྔེན་ལྷ་དང་ལྷུ་མིན་འཐབས་བན་སྲིན་པོཅྣམས་ལྕུ་མིན་གྱི་ཐྲེགས་སུ་གྲགས་པ་དེང་། སྕེནུཀེ་ 





(ཐཱ 











† ༠} 

ོ་་ 

སུང 

གྱུ སྲཾ 

ཉད སའགིང་ཤིད་ ུ་བ་གིད་པ་ 

(ཞྲེ ད་གཞུན་ཡང་ དུ་པོར་འདོདོ་པ པོ 
ད་འ 

ལི 








།དེདག་རམས་ཏྱི་ཕགྲ་ད་བྲགཱཿ ༢སས་ག་ཤིནྡ་ཇེམ་དང་དཔལ་མེ་ནོའོ་སི་བབ 


་པོར་དེཔལ་" ནཱ གདོངྲོ་ (པ་དང་ པལ་མེན་འགྱན་ ཧུབ་ཉུ་དབང་བོ་ངྱུང་ ལེ རདྲ་ཚོངས་པ་ ནུ མཚོ་འགྱཿ་ོ་་བས་་ ར་ཡང 5: 
དསན གདོག དཔདསལ་མེད་ུད། བ་དབང དི ` ་ དབང་ལཱིྲག་བིདབངཔ་གུཞོནནུཔ 
མཾ 


རི ཅེས་འབུར་ཞིང། འི་ཐདྲ་ཀི་ག་ཤིན་རེམའི་སྐད་དོད་ཡཱ་ཡི་ཚཱིཤེས་འབུམབོ་ལ། རྒྱདཔེ་འགའ་ལས། ཡ་གིའཱཾ་ཞཾས་འ 


༡༡-=--༡༡༠༠༡༤༢༤༠༥༤༡༤༠༩༤༢༢ 





ང་ མཆོད་སྲགས་ཀིསཐསཿ 
ཉཱ མུ རེ་ལས་ནའ་ོག 


 ཀ།་གོ་གས་ 
ཧུ 
པ་དན་ 















སྤེའོབྱས། འདི་འདུའི་ཞིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཡོདོ་དོ། གནཱིཡད་ཾདབངམན། ཤྲ བིན་གྱི་བྲེ་པ་མེ་དབ ། འདིང་གནོད་སྤིན་ལ་གླང་པོཾའི་ག ནཱའྭ་བུང་བའི་ རམཆན་སུམ་དབང་མོའི་བཞོན་པ་ཡིན་པའི་ 
༤ང། གལྟ་ཏཁལ་པ་གདོལ་བའི་གདནཏན། གྭ ཊཾ ྲདཾིེིཾྲངྲྱ་ བབ་གཏམ་མནི་ཚངས་བའྲསངམ་ོད་པ ཕྤུ་དགས་ཅནྡ་ཏིསགས་རྒྱད་ལ་གགས་ཆ་ 





བྭ་ལཔ་ཡིན་པས་ཚདས་མ་སྣེ་འདྲིདྲ་དང་ལྷའི་ཡུམམོ། རླལདནྷ་རལ་འགོཿ་མ་པྱཾཧད་དྱ་དད་གཅིག་པྣནམས་དེདག་ཡེན་ལ། ལྕག་མ་བཞི་ལྭ་དུང་ལཱ་མོ་ནི། རུང་ལུ་ཉིད་ཀྱི་སིདམ་སྭཱནཔས་འདིད་དབང་པོའལི་ལ་སོ། རྭ 
ཞེ་པས་ཚངས་མ།འད ཡ་ དུད ད་དདགཆག་པནམམ་དདག་ཡིད་ལ། རཱ སླདིདགདྲ་ མེད་མ་འདམི་གང་  ་ 
ཆིན་མཡོན། སཱུརྨ་ནམ་ཐོས་མུའི་དུངམ་ཡིན་ཡ་ངའདིར་ཁ་འཇུག་གི་ཡུམ་དྲུ་པྲེད་པས་ཁུབ་འཇུག་དང་གྱི་ཆུང་མི་དཔལ་མོ་མོན་ཀི་དཔལ་ཆན་མོའོ། མཆོདྭསུགས་སུའབུང་པའི་ཡུ་ཕོ་འྷི་ཧྭ་། (ཛམོནི། ལླུསས་མྭཾ 
ཨུམ་ཡིཿ་ལ། དེན་གཤའི་འི་ཕིད་མོར་གགས་པ།དེཉིདདུས་ཉི་མཆིན་མོད་ཁུན་དྲ་གུགས་ཤུང། རྒྱུན་མང་པེ་ལེས་ཀྱད་བཤད་པའི་ཕཱུན་དོ། དོསནའད་པནིབགམཔོདལ་པྲདེགཡིན་པོ ༡འཛུན་མི་། ད 
ལྕམ་མ། འདྲིདཔདག་མ་མོ་གཅིག་ལྲ་དགོལཁདགོན་ དནྲི་དུད་གཅིག་པར་བྱའོ། དྭ་ལན་ ལྷསེརྣོམས་དོ་བོ་དེས་བཟུད་པ་ཡན་ལ། ཡབནམས་ཀྱི་སྐ་མདོག་ཐག་མཚན་ངེས་པར་བྲ་བ་ལ། འདེ་དསོན་པོའི་ཡུམ་མཾང་ 
































ནསྭ་གུབས་དོནམ་ཡེན་བ་འབད་པས་སྨྲུབཔ་ཤིཾན་ཏུ་ ཟུ་བོར་མི་གནས་པ་སྟེ། རང་ལུགས་གནམ་སྟེང་གི་ལྟནི་ཡབ་དང། ཧལི་ལྭནི་ཡུམ་ཉིད་ཡིན་པང་རིག་བདའོ། འགེལ་ཆེན་ལས། ལྟཆན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཤག་མཚན་ 
གསལ་ཐར་གསུངསནས། འདུབ་མའི ་ལམརྣམས་ཀྱ་སྐུ་མདོག་ཕུག་མཆན་དབུཐས་རྣམས་ཡབ་དང་འདྲ་ཐང་གསུངས་པས། འཁོ་ཏེད་བླདད་འ་ཡོད་པ་ནམས་ཀྱི་ཐག་མཚནལ་རྩོདཔ་མེད་ལ། དེ་དག་དང་ི བ་མཆུཔས་པས་ 
] འཁྱུད་ཕུམ་རྣམསཀྱད་ཐུག་མཚན་འདྲབར་གྲུབ་ཙིང་། ལུངདསུ་མདོག་པང འདདབར་ཡགས་གཙིག་ལྷ་གུབ་མེད། ལུང་གཞན་བྲིས་སྐུམདོག་ཐ་དདྲ་ཀངྱ་གུབ་པས་འདམ་ཁྲདྲ་བའོ། གཞན་ཕལ་ཧྱི་འདོན་ཚུལ་ལྟེར་ཡུ་ཡྲ' 
རཱམས་ཡབ་དང་ཐུག་མཚོན་པོ་འདྲ་ཐར་ཧིད་པའེ་ལུགས་ལ། འགའ་ཞེག་གི་ཤུག་མཚན་བྟཏག་པར་དཀའ་སྟེ། ཁུངས་གསལ་བཱ་མྭ་བིན་དྲུ་བོ་ཐཟོའི་རིག་འགྲོས་སྦྱེདབ་སེང། ཊའཕིན་པར་འུགུར་ངོ། མཚནཅིགས་མཆུངས་པའོ་ 
སྨཞོས་ཀྱདཝག་མཚན་དས་པར་མོནུས་ཏེ། ཐང་མ་དོང་ཁྱཐ་འཇུག་མ་ལུ་ཐུ་རུང་གི་མ་པེ་དོང་འདད་བན་ཡདྩོ་ཁང། དུག་མོ་དང་གཞོན་ནུ་མ་དང་ཚར་ཙིཀྲ་སག་སའང་གི་ཡིང་པོ་དང་འདད་མི་ནང་ཡདོ་པ་དཔེར་བཞགན། ཆུཉཱརུཿ 
རོ གོསིམས་ླ་མཁི་གལ་ཁཕདས། རཛཤིགས་ཀྱི་ལ་དང་ཕུག་མཚུན་འདྲུའམ་མི་འདུམཐའ་གཙཾ ་བཆུབ་པམདལ། རུང་ལུགས་ནཱཱ་མྷརཾསས་ཡུབ་དང་འདུ་བའི་ཡུད་ལ་ཧེན་ 

ལེ ཤདདོད། 


ཤ་ ཞོས་སཞི་རྣདགངརླནཔའོ། ཁཅིགསིནཔིསུམ་ཞིདང་མ་ཡིན་ཡམཔཅུར་ོང་ནམ་ནནམརིགསུམས་མ ལྕམིན་བདགེ་དང་དེའ་ཕུག་རྒྱྨིནམོའརྱུཿེ་ས་པའི་སྒེ 
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ཡིན་པའོ གས་སུམ་ཉོད་ལག་ལེནདའདབས་ཀྱང། འཕྲད་བའི་ལུགས་དེ་མངྒ་རམ་གངས་པའམ། འདམ་ཁའྱི་སནོས་ཁས་བང་དུདུ་བབས་མི་འཐདཔ་ཡངམ་ཡིནནོ། ནོ་ལ་འྲཐང་བནྡདོལང་མཛོད་པྲའོ། གཤན 
རྗེདྲག་པེ་གནོད་སྙེན་གསུམ་སྲུབ་འཁེའོ་གྱི་སྐུབས་སུ་དམར་དཀར་སར་པོའ་དངས་མྲུ་གསུངས་པ་དང་། རྣལ་འྲོརམ་བྱ་དདྲ་ཁཡབ་ཀྱི་སབས་མུ་ཁ་དོག་དངོས་སུམ་གསུངས་ཀང་། ཞུབྱ་བང་གངས་མ་ས་མའི་ཡབ་ཡིན་པམ་ཁུཐ་ 
འཇུགྲ་ནག་བའ་ཤུགས་ལ་གསུངས་པ་ཡྲ་རཏེ། དངོས་ཤུགས་རྱིས་ནོས་མྨུ་མདོག་དྭནུམས་གུབ་ཅོང། ཚེས་ལྷ་ཉིདྱཾ་སྐབས་མུ་སླ་མདོག་གིརྣམ་ གཞག་མ་བསྟུན་ལ། འོགྷཏུ་འཆད་པའ་འགྱུར་ཞེས་ཁ་འཕངས་པའང་མེད་ 
པའི་དུ༽། སྐབས་འངམིའཆད་པ་ནོ། སུའ་དངོས་བསུན་དང་ཐུགས་བ ནུ་ཤད་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་སོ་སམ་པ་དག ཡུན་འདམ་ཁ་ལ་དུང་གདང། སྤོས་སུ་སྒྲུབ་ལའི་དངོས་བསྟུན་བྱི་དབྱིལ་འཁོར་ལ་འདི་ངོས་གཙོ་ཆ་བར་ 
ཁོངཿད་ངམྲ་ཐཱ་མའི་མན་དག་ལས་རུང་ངོ། མན་དཀ་ནེ་ ་་ སི་སི བིི་གོ་གགས་པ་ཅོམ་ཡ་ ཐིན ཞུས་ཀྱང་བྲ་མ་ཅི་གསུངམ་གོ་བ་དང་ གོ་ཡདྲ་ཐཱ་མའི་ 
གསུང་དང་འགལ་བའྱ་ཧས་པའྱི་ཆུ་མཚནམ་དཅིང། རྒྱལ་བའི་བསྟུན་པ་ལ་གཅས་སཱམ་བུ་ཕྱེད་ལརྒྱ་ཆེདད་པཞིང་འཛོན་པར་ནུས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པྱོ་ཚ ན་མི་གྲམང་བའི་རིགས་ཕྲིན་པ་གང་ཞིག། ཡི་ད་རྱི་ཉིན་རབས་དང་བ་མའི་ 
མན་ངག་མཆོག་དང་ལཱན་པར་ཁང་ཉིདྱ་ཏི་ཞལྭ་བི་ས་ཕཞས་པའྲི་ཤཱརངོ། འོནྭ་ཀང་ཤསྱ་བུང་གི་མཁས་པརྡ་གགས་པ་ཕལ་ཆགྱིས་ནོད་བ་ཁྲོ་ནངབླསྦགས་ཀྱང། དྲེ་ནམསྭ་ཏིས་ལུང་འགལ་བ གགས་པ་ མསུ་ནི་ལ་ཿ ; 








520 [ 





} 


¦, 




















¦ 













༦ ་།༽༡༦ཉ དིའལལོལྦ་ཟ་ཛག་སྒྲིར བོ ནྲེ དཿ བློལ་ངང་། བེལ་ས་ངང་ངལ་འོལ་མརོལ་ལའ་མོ་)་ཡའགལ་ ' དགྲ མ་ལྭ་སུ་མདུག་ 
ཛོ །འདིལ་མི་འཇུག་སྟེ། རིགས་བདག་དང་། རིགས་དང་ནིགས་ཅན་དད། ས་བོན་དང་། ཤུགས་དང་དུས་ཏྲེ་ཧུམཚན་ལའྱི་སྣོནསྤྱ་རུད་འགལ་དངའགལ་བདའཆད་ཀུངདོགས་བདགཅོམ་ལྷ་ས་མདོག 
མངེས་ཏི། ཅུས་སྣནཔས་ཀིགིགསབད་དང་སེནས་ཡདི་ས་་སང་བ་ ངཔ་དད། རར ཅཉ ཡད་གསུཔ་ད འཇུག་པ དའ རེ 
པུ་གནད་དང་གུཤིནྡ་། ཀུན་བཟད་དང་ནོར་བདགནམས་སྦྱནམདྲ་༽ ཁ་དོག་མངེས་ཏེ། བྲམ་པ བན ་ལུས་གུ་བཅུ་སྲུལ་ཡདྱ་ཀླ་ནམས་ཐུམ་པའི་ཁ་དོག་གམ། དདྲ་ལསིལདོགཏུས་ཡིདཔ་བཞིན་ནེ། ས་བྱི 
ཡེགེསྦུ་ཀདམ་དེས་ཏེ། སྭས་དང་ཏྭ་སེ་མཁའ་ཁམས་ལསྔོ་བ་གདོང་ས་ནག་མོ་དང། སྟག་གདོངས་དགར་མེབྱོསད་པ་ད་། ཊུཿསྡེ་དེེས་སྡི་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ལས་ཐག་གདོངས་དམདམ་དོད། ཅྱསདགད་མསེརམའྱོ། 
པའི་ཤོད་དོ། པེགོསྭཱ་ཀིདབད་དྲུ་ཐམནའངམ་དེས་ཏེ། ཚེས་༢ ་འདྲི་རུས་ས་སོམ་ཅ་ལཾ་སཱང་འོག་ཡུན་པ་མི་འཛོདཔ་དད། ི་ཆདང་དགོས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཤུར་ཐོགོས་སུ་ཡོད་པས་ལྦུབ་ུར་བསྒྲབསྡུ་འིགལ་ཁ་ལྕག་ལྔ ཧཿ 
ཤགུན་ཁ་དང། ཧེང་འོག་གི་ཐོབ་སྐུལ་ཅམ་ཡིན་པཞྲི་རོད་གཞི་ཡི་ཚཔའྱི་ཕིར་མ་དེས་པའོ། ཏྲུབ་ལ་དེ་བས་ཀྱངམ་དས་ཏེ། ིཟུབ་བྱས་གཉིསདུས་འཞིད་ཡང་འདུལ། ནུས་བཞི་ལེཁམས འི་དགས་མཛོདལེན། 
| འའ 


དཱ ཱ ` 
་ུསུགཏགསམས་པས་ཁ་དདགནདགེས་སྐམ་ན་པ། ཤོམ་མཁའ་དངཡ་ཤེས་ཞི་ཁམས་བཞི་ཕོལསྤི་ཁའིུགཔས། མགོར རྒྱལས་ མཆུ་ནྙང་ དཔམེའི་ཁམས་དང་འཐེལ་ཆེ་ཁདའཇོགཔ་ཡད་ ཡའི 









ས་ 








༠༣༧ །།སློ་དངོགདོང་། ལོག་བྲ་ལས་ལུང་བླསན་པ་ཡོནནའགལ་བསེ་དདོ། དོས་ནདང་ལུགས་ལ་འདི་གཙོ་ོམིཉིདྲ་ཏད། དོདད་ཕྱས་དུང་བའི་མཐོངྱ་དདད། ཐོསྱྱ་དདང། འདྲིད་ོ་བཟད་འབ་ཡོདོ་ལ། དོརལ་དཔོདོ་པའྲི་བོ་ཞོས་ སི 

ས་ད ཆོག་པའི སདན་འགམ་ཐམེད་ོ། དེས ཨ་ལོ ་ོི་ི་ི་ འོ དིས་སྣིག་གསེག་པའི་སྤོདོགག་པའི་ཕྱོན་དང་ དགུག་༔ པ་ལྕར་སྣང་གི་འཚཧ། 
རྟོགས་པའི་ཤིཾར་ཐུན་ཙམ་སྩོས་པའོ། དངོས་འགལ་གདོན་ལ་ཉོདྲ་ནགཅིག་གླི་སྲབ་བེདདོ་གཅིག་ཤོས་ཤི་འགོག་བེདདའགྱུར་ཡད་གཞན་ལ་མ་ཡིའེ་པས། དིག ས བདག་དང་། སུལ་གཞིདང། ས་པོན་དང། ལེས དད། དུས་ཀྱ་སྒེ་| 
ཁཁམས་དུག་མོསེའ་བླ།བས་ཤིད། དེལས་ཁ་དོག་དཔེག་པའི་རིག་པ་འདེསི་ དག་པའིདོསན་སཱན་པོ་དང། ཁུབ་འཛུག་གཤིན་རྗེ་ལང་ཁུང་དུང་བའི་སྲུབ་ཏེདཀྱིལུང་ཡིན་ཀ། ་ 





[ཁོནོཁ་དོག་དུགེ་བུ་ཧརཿ་ བའྱི་དུ་སྐདོམཐུན་པགོས་ི་ཡུད་ནིད་དག་ཡིནན། གསལ་བདྡ་ཚུན་པའི་ལུངནི་ཡེ་ལའི་འདུ་བདུན་པའི་འབྲེལ་པན། དེ་ བྲའིནད་ནྡོང་དིཿས་ཀིན་བད་ཕུག་མ་དང། གནུག་ཏོར་དང། རྡོརྔདིཡཛད་ 
གང་འ བའ 
| ལས་ཐམས་ཏོདཉི་བངོསགྲུབ་སྙད་བརྡ་རའི་མཚནས་ཅན་མོ་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བ ཟ་པ་ནམ་མཁའ་ཁ་དགེ་ལས་ལྗང་ཁུའོ། སྭི རྡོརྗེ་ུགས་དང། ཤཾན་ཏུ་སྙེ་རྒེཚོ 


----”------ 


་དད། དང་། དྲག་མདོད་། ཛམཱཱ་ལ་དང་། གུ་ནདུ་འཐང་པེ” 




















{|༦༄༅། ཙཱམའན། ཀུམ་པརྐྱལ་བ་སྟེ། སྩེ་བོ་རྐེན་ལ་ཕན་པ་འདི་རྣམས་སྲེགཆ་གས་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའྱི་དྐྱར་འོགིཞལ་ཡ་ཤཱཀྱི་ཆོས་ལས་སྩོར་པ། -ཤིན་ཏུརྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས 
ཉིཾསཁིཡེ་ཤུས་ལས་འདག་སཆ ཛའི གྲ ས་བསམ བ་པརྡ་པེད་པའོ། ཞེས་ ཁཱཐ་འཇུག་དང་གཤིན་ ཞིན་རྔ་ཝཱ བཱ དྲ  ོ་ 
༅ བསས། ཅེསྦ་ཆམ་ ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག ི་ོ འདྲི་མདདའདོན་པྭལ། ༨ ཁ་དོག་དལྔར་ ×བྱད་པཙམ་ལ་ ཙམས་མུང་ནམཔདདགཔརརྱསགས་ལ་ཡང་འདདརདོ གསུངྦཐུགས་ཡླད 
རྡོགས་ལྟ་ ཊུའི་དྱཀིལ་འཁྲེརྒྱ་གྱི་ལུ་ལ་༢ ད་པའྙ་སཐས་སུ་གསུ་ བོའ ཡིནནོ། ལྕ འདའའའ་འ ཌི་ཤུགས་དང་ཁྲོ་མེའིདབང་ གསོགས་ང་གྲུཿ་མ་པ་དད། ན་གི སུངས་པ་ཡཞལ། 
རྦུག་པའིརླུལ་ དས་འབཡིས་ཁྲམས སདུག་གིས་བ གསམ སྭཅསཏལསམྟེམའདམས་ཅུམ་མཉམ་ ཏཧཱས་པའུམ། ཡངན་འ ས་པའི་སྣེཚོན་ཆ་ཚོང་བ་ཁོན་སྨྲོམ་ ྒངཔ་མམགོམ་བགཞན་ལའཔ 
འགས་འབྲེ་བདད་། ལྷ་ སནས་ལསེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་ལ། ¬ ་ བ་ཡཾ་ནནོ། དྲ་ལར་ཡིན་ཡ་བཾལ་ཁཁོ་ོ རྫོགས་པའི་ལྟ་ 7 ཞིདགོས་ལ། ཁུད་ པར་ 
ཅུཔ་རུད་ཐལྱིགགོནས་མུ།འཁེར་ཉིས་ས ་ྟཧུའི་རྣམ་གཞག་གཞན་དད། གསུ གསུབ་གྷིནལ་འ མཁྙིགསས་ཉིཞུགསསན་སཅུམ་ཡིན་བརྨག་གྲ་ཐུགཔ་ གི ག་གེ བསུས་པྲི་ 








ར་་ི་ི་་ ཧྲོག བ་ན ཤར་དང་ོ་དོོར་དོད་བ་གླིོདོ་པོོ་དོང། ཐོདཔ དོདལོ་ཐོདོ། ཐོཐོམ་པོ། 
ངཿ། མ་ ཇི ས་པ་འད་ང་ས་པའ ༦ རེ -- ,/ 2 བ་གོང -, ¬ ཡང་ས། 
ལུ མགསའོ། ཤུས་པའདི་སརའོ། གདོམ ་གཉིས་རངསཔ་ཆེདཅསཔ། གས་དིལ་ལ་བཀོད་ནཞུལ་གསུམ་གུབ་པ། དཾ ལ་མ བཀོདནྭ་ཡག་བཞ་པརའཐུར་བསམ། བྱཱ པོ 
ནཱཾླཱསོགསྦུ་བོདམང་ཡོས་གཙུག་ཏེརདང་གནོད་མཛེས་ཕུག་དུག་པ་ལ། མུམ་པྲུུ་བཱ་བདམཛདཔ་ཡུངདུད་ཐདུང་ ལེ་གས། གང་ཡང དུ 
ཡ་ཚིས་བའི་ཞུནཆད་སི་ྨ་ནམས་ཞལ་སྦེདདུ་ཡོད་པའི་ནུག་གངས་མཉམ་ཁྲནོ་ཡནུ་ཅིང་། དུ་ 

ནིའག་གལ་དིད་ཐང་ཐུབས་ཤེས་དང། གཞན་རུམས་ལྷ་རམ་བཅད་ུད་དོང་ཐབས་ཤེས་ 

| སྤུན་གསུམ་མཆེག་ཅིགས་སྒྲ་དམང་སེན་ཧན 


ུ་བྔངས་པ་སགས་ནྲི་བ། ལའི་ཡུགས་ཡིན་པས་ད ཨ་ལ། ཡབྨ་རམསྭ་ཤཱགྱ་རདདཱག། ཡུམནྣམས་བྱག་རྒྱཝ། ཐོད་ 















༤༣།༽༠། །དགོས་བཡིན་ཀང། སན གསལ ན་འགས་བདམབོད། ཆོས་གགས་སེགས་ཁ་ཅགམགོ་འཕྲེ་དྲད་ཡིན་བྱདའྲཔང་དགོས་ཟེན་ཏེ། དྭཾ་ཏདནོ་དོརི་ཤུགས་དང ཊདཔཔཤིདཔས་ཝ་ 
ལམ མ་ཤ ལ་བིདི། འཉེགས་ཐུ་ལྭ་ཀླུ་རྣམས ལབོའི་ཐ་སྭད་མདུད་པ། སླུ་དཱཀྱིལ་གྱ ོལ་སྟི ་ བལ་ བབས བནང་མི་ང་བཱ་ཀཱཁྱ་དདཏི ཀྱི་གདན་དྱེད་པ་ཡོན་ ལ། དཱོ་ 
ཨཿ | ཆ་ལེའི་གཞིད་ཡིདྱ་ཀྐང། འབྲིབ་ལནིདའི་ཐདྱ་འི་ ཀྱི་སེགས་བུ་ལ་འཕྲུབའི་ཧྱི ( ཁཅིག་དལ་འཁུལ་ནམ་ག འདིལ་གོ་བདཆེ ཕིག ཟླ་ཡ་མ་ཡིནན། [ཡང་གཟུཿས་མངཐལ་ཟེར་བཞི་ 
ཤ གེའི ! དེ་ཅིལས་ཞྲནྡ་ཀླུ་རམསྦའི + ྣན`༨་ ཅིད། གདན་གྱཿ སིས ཀྐ ཕེགསླབསྱོད།ོ གས་ཐུའི་ི་ོལ་ཡོས་གཞི་ལ་གནས་པ་པོ། ཅི 
༧ ཀ་བའི་ ཐདྱཀི་ གས་བུའི་སྣང་དུ་ཡེད་ ཅུདོལམ་ཡན་པའི་ཙོནའོ། གོ་འིལ་ལ་གཏོདསུགས་ཀི བསྐགསན་མིའ། ཛར ད་པན་འདོད་ཌད། མཐའུ་མདངིགས་ ན། ༣གས་ལཱན་དངམཐའ་ཡས་ཅས་ གས་པནཆགས་ 


ཙམ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་བརྣམརྒྱལ་གདེངས་ ། རྨམསུ་གདངས་ཀ་ལྔ་པའོ། ཞེས་སྙ་དྨ་ ཏྲའཆད་དོ། ཧཱ ས་པ་ལ། ༢༠་གཏུམ་རྣམས་ཀྱང་རྡོརྫི འཧཾལ་ཀྲུང་གིས་ 
མ་ས རལ་བ ར་སང་མག་བྱ། དྡ གཱ མི་དགའ ` སཐེནོ་ཁེནའ ཁན ཤམཚན་བདད་ གས་ོསསཔར།མཔ་ ཀཏུམ་རམས ཧིག་ཁུམ་པ་ལས་ 









དགུད་བུམ་པྲ་དམས་ཏཞིས་གསུངས་པའི་ཤོརིདབའི།། ཐྱུམ་བླ་ཀུའ་ཤུག་མཚན་ཡིན་པས། དྭ་ལྟབབསེད་པྲམི་འགལ་ཅམ་ཡིནནའང། ཡུངའདནཚུལ་དྲནི་ིནཏྱ་བན་ཏེ། དེ་འོའོགས་ ཧོ 
¦, ཌུ བྱ་རལ་ཅི་བནྩོ། བཀོད ཕས  ་ཤུདཔའང་ཡདདོ། ངས་འ ` ˆ ས་ག 
ཀླུནཱཊས་ཀྱད་ཟུམ་པོའི་སྟབས་སོ།, འ དྲག་ལ་དབེང་ལེའི་འྲག ལ་པ ས་བྲནུས། ཏཱའ་བརྡ་ྲུ་ཨ་བདུན་པོ་ལ་ཡོ་གླམ འབུང་པའི་ཁམས་ + 
ཆྱི་མས་ཊླས་པའིསུངས་སོ། གས་ཤིང དང་པོ་ཤྱས་ཏོནོ་ཏི ལུ་གཏིས་ཀདུད་ ་  ན་  ་ 
བཀ ལ་བ ཡིན་ལ ད །བཅིག་དང་ གས་དགས་ཁམསའ་གསྣ་རས ཡིནལང། ༣ བ་ས སྱ ལ་ ཏཡིན་པས། རྷིགས་ཀ་ཡུགས་་ 
7 ཏཱ ངུ གས་གཤུན་ལྭཱམཐུན་ཏ། ཅསཔའི་འན་གནནོ་དམས་མས་པའོ། རི རཿ ༈ཕས་མུདའིས་དད། བསུ་མུ་སྨྲེབྲལ་གྱི་ཐུང་ 
སྦ བྱེ ྱིསྷ།།ཞ་ཁད་འཆནནགཏག་གོ། འོནྲ་གཏདྱ་ཀུས་སུ་བཤད་བཞྲི་མྲུབ་ཐབས་ ྲརེེེིེིང ཤཾཡན་ཕས དད སླི ཇི་རག་་ 











// 
༣ 





་ །ཧཱས་པ་ཉིྱི་ཕྱིན། ནང་བཟོའིཨཚཞཉིད་གསལ་ 
མེསཉ་སྐྱ་བ་ཏུ་མཛའཔད་ཀྱང་དཔོསོ་ཁྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ཡང་ ¦ 


༤1༨ 
༽༄༅། །པྫི་ཏ་འཇམ་དཔལ ¥} 5 པུ ་ རོ དོ ༠༤༠༡ 
༅ དཔལ་གྲགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་བརྔོད་ཡཾ་གའི་ལུགས་ཆོས སད་པ 
- བུད་བྷ། ། སས 
¦| མིའབྱུང་བའི་དྱཀིལ་འཁོརྱཀི་ལ་ཚོགས་མྨད་དྲུཔང་བ་ཞིག་ཡེང་ངོ། དན་འདོད་མ་དང་ཤར་འདོདམའྷི་ནམ་གཞགྱ་རུང་ཟད་བཤདན། སྣེལ་མ་ལ་སེགས་པ་ཡུམ་ ཤྲ ༽ 
ཚྫ ཡུམ། ཞིའི་ལས་བེདྐ་ཡཾ ཡསད ཡིདོན་ད། ཨ་མདོ ན་གཞུཟདཔ་གདན། ཅི་ལ ས་པ་སུམ་བཱའི་ཁསྭ་བུང་བླ་རས་ལུ་དྲབ་ཐར་འ མསེགས་སྤརོ་བཞི: 
ཉ་ཁུབ་འདུག་ནག་པོ། དཀའ་ཐུབ་སྨོད་པནམལྲ་མ་ནང་དྲུད་པར འཆིང ཁ་བྲ་བ་ལ་དགའ་བཅོ་གུགས་ལ། ཁྱབ་འཇུགམ་ཡང་ད་དང་ོ་ རྣམས་འདོད་པའེ་སྨྱའེ་བནི། རེག་ཤྱ་མྨོགས་ཀྱི་གྒྱ་ཡིན་པསོ་སོ། 
དབཞིན་གདོངདུག་གུར་ལ་དགའབ་དང། དཔལ་མོའི་མིང་པོའྱི་ཧལ་སིདའཛིན་པྨ་ནམསྱ་ིས་མཚོད་དགོས་པའི་ 'ཡིན་པ་དང་། ད་མང དུ་པ་མཛུན་པིཤིན། ལས ུངཔ་ཡཆིལ་མ་འདིང་བར་འདོམ་དད 
'ཿབ་ ་ ར༽ངོ་ ¬ དཿ „ ཙི ཡ་ཿ 'བྔའི་ལ་ '] ¦ 353 
དུ་ལྕགས་སྒྲག་ཡནི་གཏུག་པདྨ་རྣསྨ་ལུགྲ་སྨྲོགརེག་པ་ཙས་གྱིས་ མས་པྱ་པེད་པ་དད། ཡངན་མང་པེདྲབུག་ འནྱིགཤིནྡརའྲིདདུག་པསའོག་པ་ ་་་ས་སམས་ོམ ཁསངརོ། གེ་བཞན་ 
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འབ་དང། ཁོགཉེརཅན་མའི་མྲང་པོ་འདྲོད་རྱལ་ནི་འཁུགས་པའི་ལས་ལ་བསགས་པ་དང། ཆུཾན་དཀིད་གདུག་བཅུནྡ་མས་འཆིང་བའི་ལས་ལ་བསགས་པདང་། བོའོ་ཟེབདནམོའི་སོང་བོདབོས་སྲོ་ ལབས 
ལྷ་ཡེན་པདང། ལྕ་མོ་ཉིདྱང་ཁབཀྱི་འུན་ཐུས་གཏུག་པཧེན་ལ་འདེབས་པའོ། དྡོང་མ་ལྭསྭ་ཐཱུང་བ་སཾགས་ལྱ་བརོག་ གམ་ཟ་བ་དང། གཡུ་ལ་འཐབས་པསྤ་བ་དོད་ཟས་རྟང་པ་དང། ཅེ ཐོ་ལི་ཁྲོ་བདང་། 
མཁལ་ལིངསཱལ་ཟ་བསགོསྤ་མགོ་ཆགས་དྲརམསཏི་དྱཀི་ཧཱདཚཱུལ་དང་མཐུན་པའི་འདོད་པའོ། ིནཱ་སེོ་མ་ཡས་གངབསགས་ལ་ཞོམ་དེི་ལད་ལུ་མིན་འདུལབའིདནོདུདཀའ་སནཀི་གཏུང་བམཛུད་པའྲ་གགས་པདང 
མིགཡེ་ ཞམ་མཁའ་ནས་ས་འོག་དང་། ས་འོགནསོའམ་མཁརྱ་དཱག་ཅིང་བགེགསུ་འཇོམས་པརྡ་གགས་པ་དང། རྨགས་ཏྱེདྲམ་ནིའབད་པའི་ ངོ གྲུ་པཅན་ཐརས་ངད གནུསགསུས་དའམ་ོདདང། 
པྲག + ་ དེ་ལཱས་ བུང་བླ་ནམས་ད་དག་འདོད་པའོ། རོལ་མེ་འདོད་མན། ཐལ་མེལྭི་སའི་ཤ་ཐག་ཡིན་པའི་ཤིམ་དང་། །བྲམེ་ཁེ་ངཾ་ཧྲེདམོང་ བངྲདྲུ་བསྒན་ 
ཛྱ་རལྱ་དམ་ཡིན་ལ། བྱ་ཧལ་ཅན་ནམས་འཇམ་པར་སྣུ་ བཾ ངོབསྟོདོ་ལ་དེགའ་བ་དང། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱ་གྱིའཐྲིག་ཕནྲི། ཆས་ཁམ ཨདདཡྡན་ཡན་པོ་དང། ཁམའངས་3དཔའི་གུག་པའྲི་ད་བྐ་ཡོས་ཉེ་ 
དུ་ལོས་གོས་པའི་གཡེངབན་སམས་ལགུལ་དུབྱདུགནས་རོངས་༣པསི་ལས་ལ་སྦྱོརབར་མཛོདཔསསོ། ཙོར་ཙྭིཀཱའི་མིང་པྲ་སྐོན་པྨ་ནམས་ནྲིལུས་བཅུབ་པའི་ཤིན། ཟ་འབྲུ་འབྲུག་པ་བཞི་ནདུ་ཡུསའཕྲུག་པ་ལ་ 





































༄ོ་ $ །མཛོནཔནདགའ་བ་ཡིན་པ་དད། །ཏྷཱིན་ཡན་ལག་བསོད་པས་ཀུན་དའསོ་ཞིང་འཁུམས་པ་དང། ཕུག་མོ་འིདམ་ཛསནི་ཡུསྦཉིིལ་བྱ་དད་ཞོཞ་པ་དྲ། ཕག་གདོང་མོ་ལསྤ་དང་བཞོབཤང་ 
བོ་འི གླུག འུ་བ་ད། ྲགྲཾྲྣྲ གི 
པར་དགའ་བའི་ཤཱཾཉ་དང་། ཅེ་སུང་ནིགཡོ་སྒྱུ་ཤསཆྙེབའཱིར་། དུ་དངདེའ་འབྲེལ་པོ་ལ་བྟཏན་ནས་འདྲོད་པན་འདོད་ནམས་ལ་སོས་འོ་མདགས་བཏགས་པ་པནནོ། དགལསནུན་དལས་མང་བའངའ་ དམ་ལ 


ྒྱུསྐདདུ་བརུའེུས་འབུང་པ་ལྟུད། ལྦ དུང་མིདང་ནམ་གཉིས་འབྱུརད་འཆིང་འདོད་མར་བསྒྱུར་ཞོང། དཔ་འགའ་ཞིག་ལས་བྱཊཅེས་འསུང་བས་ཆག་ལོ་དོང་ཤང་ལས་ཡུག་འཚལ་ འདོད་མའ་བསྡུད། རེངས་། 
དྲམ་ལས་ཟུང་བ་ལུ་ཡང་འཆང་བུར་འདོད་མ་དང་གཉེན་འདོད་མ་དབྱསདཔ་གཉིས་བུང་དོ། ངྡོ་རདབིངས་ཞུག་མ་ལས་བྱང་བའི་བསདའདོད་ལ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལས་བང་བའི་བསྟེད་འདོད་ མ་སེ་གཉིས། 
ཡཿ ནར ཤདལ། + རའ ིཏིས་གཅསྣ་ས་པའྲི་ྲིུ དྲ ་ 
[དུས་ཞབཾས་པས་མཛད་པན་གྲགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། འདོད་ཕྱིད་འདོད་འདིརྣམས་བྱགམཚན་ པན་ཕུག་སྤྲེལ་བ་ལྟ་བུན་བཤདཧོ འང་གཾ་བསྙོད། 





། སློབ་དཔན་ལགས་པའི་ཐུན་འདྲི་ནམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི 









༠༤༡ ༽ ༢ 5 ཁཅིག་ཞིས་རོརསིའཐེལ་གི་ལུབ དདྡུདས་ཤིང་འདྲ་མཚུངས་སྤེནདོ། དེནིམི་ལྭགས་ཏེསཱིང་འགྲེལ་ལས་འདི་སྨུདཅེས། ཆོས་རྣམས་ ཏི དུ་གཅིག ། ཤེས་ཐབ་ 
3 ི་ ཅུན་པོ། །ཁྲལས་རམ་ དེི་ ` སྲི ལ་ཞིབ །མེམ་འདྲུས་པ་དཔང་ཡིནན། །རྡུཔའབའ་ཞིགགིས་ 
ཨཿ རྣམ་པར་སྣང་། ¦` ས་མི ཛི ཤིནའརིང་ཡེེ ཅང ལ་པ རྔུག་འདིད་ དྲིདཀཡ་འ ཏྲས་པའོ། ཀནམ་པར་ས་དའེལ་བྱཞིན། །ས་དངྱ་རུ་དའྲའསལ་ཡིས། རུ ¡ྤ 
+ ¡རྒྱས་པ་ཧིནྡ། །རླུང་དོང། ནིྲམས་པ་ཡིས། ]ཧམནི་གཡུས་ རི བྲསས་པ་ཡིས། །ལུས་ཿནྷ་མསྭའི་སདོ་པདྡ་དེད། ༈ས་དང་ཧཾང་ཉིད་བྲསས་ ཡ༥ཡིལ། །ལུཨཿན་རྣམས་ 
རུ བི སྐ ལི་ཤེས་བཞས་ཡིས། །ལྩུང་གཡུསྐནི་ཡངྨ་མེབོཉོད། {རུདང་ཡ་ ནིབསཨུཔ་ཡིས། རཾ མ་པ་འཇོག་ཞེས་བུ། །ས་དྭདནངུ་བྲསས་པ་ཡིས། །རོངས་དང་ཐུར་བུ་ཡེསཿ 
'ཉིད་དང་ཆུབསས་པས། །སུམས་ཅནམསནིམ་པྲའ་འགར། །ཡེ་ཤེས་སྙེང དཔྲགས་པ་ཡེས། ་ྲ་། །མེ་དང་སྟ་ནིབྲསས་པ་ཡིས། །ལུསན་ཐམས་ 
ཉའ | མེ་དང་ཧཱངོ་ཉིད་བྲསེས་པ་ཡིས། སས་ནས ི་ཉིདསེས་པ་པེས། ། །ལུས་ཅནནྣམསཉི་ལྐུགས་པན་འགྱུར། །རུང་དང་སྟེངོཔ་བསྲེས་པ་ཡེས། །རེས་ 
༢༢" 3 ` | ལ་ | \ང་ིའཀྱུ་་བ༽འ 








དཔཔ་ | [གྱོཚིག་ལས་བུང་བའལསྐ་རང་བ་དུག་ལ། 
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མངས་ལ། ཁྱད་པར་ལུས་ཅན་རྣམས་རྐྱོད་པར་གསུངས་པན། ་ག 
'ལྟར་རིདང་ནགས་ཚོལ་དང། ཁང་བཟང་མཱཀོས་གཡོབད་བྱེད་པའི 


" སྱི། རེག་རྡོ་རྗིམ་ལས་ 
ཀུས ཧཱ མའི་ཡང་དངས་བྐནྩོ་ཀྲི་ཧིད་ལས་བྲསེས་པརྨ་ནམོན། ལའ་ཧི་འབུང་བ 
ན་པ་ལ (རླུང་ཕྲད་པའི་དོན་མ་ཚ སྭ ལྭ ཤཱ 

གོས་ནི་ཆདཔ་དང། སྲོག་ཆགས་ཁིགནེད་པ་ལས་སྐྱབ་པའི་དན་དུའང་ མངུལ། ལྷ་ཀུལི་སེགས་ཀུན་ལྭ་ཐུན་མོངདུ་འཇུག་པ་ལ་ལུས་གཅདྲབ་མི་མཛེས་པ 















638 7 ༤ ་ྩོ་ མ་ རོ ༦༣ ༨ ༨ ༄ ¬ ( ༦ = ¬ 7 ༥ 

]¡ མཆུང་འདྲེས་པས་ཐ་འཕྱུག་ཡེངོ་བའང་གང་ནས་ཀྱམ་བཤད་ཅེང། - འཆིལ་མ་འདོར་བ་ཡང་སྣད་བའེ་ཡུལ་ལ་འཆིལ་མ་འདོན་ཟར་བ་འབྲེལ་མེད་ཁྲ་ན་དང་། ང་བར་འདོད་མ་ཅེས་འདོད་པན ང་བན་དྲིབ་ཡིན་པས། ང་ 
བའི བགས་ནས མ་བཤད ནཱམ་འཕྲེལ་བ་ཁོན་དཱང། རག ཙཡིགླ་དུད་ཁམས་ཅིབསཔས་སདདཆུང་སསང་ སུ་པེ་ཞིང་སྣུང་བར་འགྱུམཅེས་ 
པ་ནི། སུ་དང་ཟུང་ནི་བསྲེས་པ་ཡེས།  |རྨངས་དང་ཕུར་ཐུ་ཡཾ་ ཞི་འདེབས། །ཅས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བ་ལྷ་ཐུའང་ཡེད་ལ། གཞན་འགེའཞུག བས་ལེགས་ཀྱིས་ཊ་ ཕིགས སིདཡེ་པོ མདོད 
ན་ དུས་ཉི་འཛོང ལ་བཿནནས། ལས་ཚུགས་སྨྲུབཔེན། ལས་ཀྱི་ལྷའི་གཙོ་བོ་འདོད་ཕྱིར་འདོད་ལ་བེཏནནས་བྱེད་བའང་མ་ཡིན་པའྱི་དུན། འདི་འདའའི ས་གྲནདམ་གོ་བའི་སྐྱེས་ཐུའྲི་བོངོར་ལེ་གས་བཤད་ལྟུད་སྣུང 


བ་འྱུང་ཡང་སྟ་པོ་མེདདོ། འདྲི་ནམསྱ་ཀྱིས་པོན་ནི། དབལ་ལནདབང་གི་ལེའུ་ལས། མདུན་པམྨྱདཀྱི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཕྱོགས་བཞིའི་གཡེ་ན་གྱི་རྟགས་ཐུའི་ལྷ་སྣམ་གྱི་ས་བོན་གསུངས་པ་ལ། ཤར་སྤའི་ཧེང་ 
དས་པ བ་ཤ 
འེགས་ཊྱ 









(སྒ! རང་སྒེའིནུབ་ཏུ་ལཿཝཐྣ༢ཉཡཿཧཿ  ལྷོ་སྒོའི་ཤའི་དུ། ཀཿཁཿགཏགྷཿངཿ ནུབ་སྙེའི་ལྱདོ་ཀྐཿག་ཅིག་པུ་འགོད་པར་མ་རྡད་ལ། དེ་ལུ ་མི་མཉམ་པན་འབུང་བ། ཁ་ཅིག་འདྲི་རམས་ར༨འང་གི་ 
ོད མ་ད དུ ཀ་བ ནུ ག་གའགོདཔརང་ད་ལ། དངོས་པ ད་ཡ ས་འག་་ ལ། 


༤ 











 ོྷ་ུས་མཉོ་བསོི་ཕལཔའི་ོམ་ངམཤེང། མཛོས་ཤིང། སོ་སོའི་འིག་ས་དང་ཤོག སཤུགས་མཐུན་པའི་དགྲོས་པ་ཡང་ཡད་དོ། ན་ཡང་ཕྱེགས་བཞིའི་གཡས་ི་སེགས་ཐུ་ལ་བཞི་བཤི། 

་འ་ ལ། བྲ གས་ཐུའི་ཟུ། ན་ལ་གནས་པའོ། འདྷི་མསྭ་ཧིས་པནོ་ ཡ་འཐུལ་གཞི་མེད་པས་མི་མུུུཔཡིད་ ཅིང། ག་ ་ིནས་ལ་མི་ལ དཔ་གཞན་སཱཧ་ནུན་འཇུག་ཡང་ལགངས ངལ ༨མཁབས་ 
སུ །མཁཅིག་སྣ་དུ ལ་ནས གཉིས་བ གོ་རྲིས་ཀྱང་ མཱནས་ཟློག་པའི་སྟེ་ཚན་གསུམ་ཡ་ཡེ་གེ་ ལིིཞི་ད་ ༨ཿྡ་ལེནུབ་5ང་གིག་ཡོན་ངུ་བ ཏི ཡ་སཱེ་ཚཾན་གསུམ་པ་ དའི་ཡཾ་གེ་ཐོག་མ་ 
ཛད ཛད་ན། འཕྲེང་བ་དང་ཡེགས་བའི་ ཡིག 7 སས བཨ་ཡགས་ཏེ་ྲགའཆ འགྲངས་པཅི་སཆན་ཉིའ་ སེ་ཡྱི་ཟློག་པ་དང་། ས་ ཀ་ལ་གསུ་མ།ལོ་ལ་ 

་ ུམགོདཔ་ྱུ གྲུ མ་ནནསགཡེཿ སས རའ་་མག་མམའིསསྲ་དམསས་འྲགཔཔར གསས རབྱགས་ཤརྦང་ 
༤༤ ལྦྱེརངྐ་ཡེ་གེ་དང་ཀ་སྟེ་དང་པེ་གསུམ། ར་ཏ གཉིད སཿརགནསཉམ་གཉིས། ནུབ་ཏུ་མཐར་གནས་ཐེ དང་ཏྭའྲ་སེ། དེ་ དའཀོད་པྭ་གུམའི་མན་ངག་ཡིནཅིང་། འཕ ལེ 

[པར་ 0 ས་པས་ལེཀས་ས། ^ ུས་གཏ ལ་འདེལ་གཡ སར ནི ནཡིནལ། གཡནོ་ མས་ཤར་དང་ཞུབ་ཀྱི་ 






















སུམ་པ་ཡེ ཀ་འདྲབ་འི་དབག་ཕ་ས་པང་བ་གསུམ་བ གསས། སད་པུ་དཀ་དམརནག་ག ཧིསསང་ལག་ཆུམངོའི་མདང་བད་བརང མའོས་པ་དྲགིས་པའོ། གཞན་ཡང རཾ སྨོ་ ཡས ཙུ 
སས་ ` ། ར་འ ུཿད་གསུམུས་སེང་འོག ངགིདད་ཁ་གཅོད་ཿནུནོ། ཨོ། ་ \ལྭ་གགས་ཀུང་། པ་ཙན་ཅང་མགོ་ཅཱང་གཞུ་ 
ལེ་ཞིང་། ལམཿོཏོག་ཡོདམདཱ་ཧཾཉེས་ཀ་། འཁྲི ཐ་སིདད། དག་པ ང་མགང་གཞུ། :ཅངཆེ་བྲ་ཨིད ཅན་ཅ་མུཆ་དེཿ སཔར་ཏོག་ཡེདཔ་དང། ེད་དལམཚདངང་ 
དབུག་པ་ཁྲུ་དོལས་མ ང་པའ། ཡངས་ ༠འདུའྱི་མ་ཏགྒ ད་གས ག་ས ལ་ཧ དད སྨྲུལ་དང་བཅས་པུའི་ཁཉྭ་གནུཾཌ་ཚཱཾག་སྦུལ་གླིམ་དྭ” 'པའི་དྲོན་ཡིན་ལ། „དྲག་ པོ་དབུངྱ་ཤུག 
ཆུ་མ ཨན གསུམ་ཨིས་མཚནུ་པ ལ་བདེ དག་དངངག་མོ གུ དས་བ ཡོད་པས། ཙི་གསུམ་གྱིས་མཚན་ བའི་ཁུ་གཱནི་མིདགེས་ལ། འཇིག་རེན་པའི་ཁ 
ཊག་ལ་ཧཱི། མི ཆན་པམཇུ དམུད འདི ཿྱ་ ཉིདྱཀྱིིར་ཛཱཾ ྡོས་ཨཱཿནཱཔའྱ་ཧཱ ཡད མི་མགོ་གསུམ་ལ་སཾགོས་པ མདགོས་ཏེ། ཐུག་པཙཾང་མགོའཔ་གཞུག་ཅན་ 
ངཿ གྷོ་སྐེཨ་རློན་གང་ནུང་ཡེད་པ་མི་མགོའི འིམུ་ལའཔོསྲད་ོང་བིང་དང།གས་པཅམ་ཆོས་ཆོག་ག གཞན་་དཔེས སུག་ལ་འཛོམཞག། ། ལྷཆོགསི་རྣམ་གཞག་འདིདག་ལོ་འོདེད་ 






༄9། རབ 
བླ་མེད 
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ཅིང་། སྙེངོ་གྲགགས་དངོས་པོའ་༣བྲོན་ཉིད་དྲ་ྲི་་ཅོས་ཀང་སྔའོ། འདིད་མངོ་གྲཟགས་ྔོ་རོས་ཐམས་ཅད་ཏི་ནྲ་ཁྲོན་ཉིད་མཐད་ཐུག་ཡི་ནཅང། དེམ་ཡིནནོ་སྔམ་པྲའི། སྔོན་བསོད་ནམས་མ་བསགས་ཤིད་ཆོས་ཀྱི་ 
ཟིས ླི་བསུགས་དེ སི ོན་ིད་ུ ུ་སབ་ཨའོ། འ དྲེ་ངོགནབས་འོས་བམས་ཐིདེཡེ་ོ ་མཐངསུག་རིད། རོམ ནོད་པ གཞན་དྲུ་རུས་པད་བཤདཟིན་ཏོ། འདིད་ 
ཕུརབ་རྡུལ་ལསཾ་ །འདས་པར་གྲསུངས་པ་ནིག་དོར་བདན་མདཙམ་བྱི་དོན་ཡིན་ན། ཐྲ་དཔུ་རྡལཕྱ་ཆོས་ཉིདའདས། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་དང་བཞིན་ཅན། །ཅཾས་སེགས་ཀྱང་དེད་ཐལ་བ་ལས་དེ་ནིཁེད་དང་ཡང་མི་འདོད་དོ། 
།ཨདྷ་ནམེ་ཡ་ཁའི་ཁྲམས་རཱམ་པ་ཐམས་ཅུད་པའི་གཟུགས་ཡུལ་དུ་ནམ་པརྲ་བལ་བ་དགུས་ཏྱི་མ་ལ་ཀུན་གཞྲི་ནམ་པན་ཤེས་པ་བཞག་པདྡ་བའོ་ཅེས་གསུངས་པས། མུ་ལ་ཐམསཅད་པའི་སོདོགགས་དེ་ཡང་གཟུགས་ 
མཱ་ཡིནཱན་གཞནིཞིག་ ན། ཀྱིདཱ་ཀི་ཡུགས་ལདེ་ཡང་རང་བཞིན་ཅེས་བསྐུ་དགོས་མོད་ྱི། དེས་ཕནམད་ཏྲཾ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་དང་བཞེན་ཡྲིནན། སོང་གཟུགས་ཡིན་པར་གྲུབཅིད། ཁྱེད་འདད་པའི་རྣམ་ 
མེད་དང་འགལ་བའི་ཉུན་ངོ། ཡངོད་ནའ་ལུགས་འདེལ་ཐལ་དོད་སངས་རྒྱ་ བ་མད་པས་བད་དོ་སྟྲེང་ཉྱེད་མ་དགོས་སེ་ལེསཟེའའོ། དེནིའགྲེལ་ཆེན་གྱི་མངོན་ཀྱུང་ལྔའེ་ཐད་ནས། ཁུ་བེའི་དབུས་སུ་གུན་གཞིརྣམ་པའ་ 
ཤེས་པ་དི་བའིས་མསུཅ་ནཚོཿས་དེའྲིས་རོལ་བར་དོ་མངྲ་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། བར་དེརོ་སངས་རབ་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། ཆོས་འདི་ལ་བན་དོན་སངས་རྒྱབ་ཡོད་དེ། ཐར་དོནར་འཕགས་པའི་ 


















 ཧྲིས་བདཱཾོདྲབེདམམི་དགོས་པ མེད་པའི་ཤིའ་ ཁྲ གོ་བྲད་བ་ 
ཤནདྲཛྫོར་ཐིག་པ༽ཟབ་དྲོནྱ་ཉི་བསན་ ཏེ ཡའོ་དཔལས་ནམ་མའའའ་ 





ཧོན །པྲ་ཤིརོལོ་རྡོའི་རྡང་བཞིན་རིབས་བྱཅུ་པ་ལྟེ་བླ་ཟུམ་པོའི་ནང་སྟོང་བ་དེ་ནྲིས་བ་ ཤེས་རབ་སེ་མའི་ཆོས་འབུང་ས་གནས་གུ་གསུམ་སྦེང་བད་ཏེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིདམའི་ལུས་དང་ 
པུ ་ཀོསཞས་གསུངས་པའིམྲའི། ཨོ་དོངི་བཞིན་ ས་པ པའ་ནང དས་བ མ་རབ "ཡིན་ཏེ། འཐང གནས་སུ་གསུམ་ཧི བར ཐོག་མའྲ་ཉི་མེ་དང་ཕ་མེས་མ་མེས་མཐུལ་ 
ཝཱ ད་འའིབྱ་གིས་ལགཉིས་ཀཞི་ལེས་ཅུའད་པ་དགྲས་བའོ། རདོདདམ་བཅུདཔ དན་ལས་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་བཅདཔ་ལ། རླུང་ནིམའི་དྲཔལ་བའིའཁོན་ལོ་ ཡེ་མྲ་ཤིན་པ་ ཧྭཱ་ཨིང་ག་ ས་ལི རིབབ་ལྕེ་བ་ 
རོ ནས་གསུད་པའི་བདྱ་གིདྲུམ། པདྨཱ་ནིགཾསད་བའི་པདྨཱ།། ཧིྡཱ་སྨཱ་གཅན་ སང་བད་གནས་བའི་ར་གསུམ་སྟེ། བཤད་གཅི་ཁུ་ངའི་ ཙ་གསུམ་རྣམ་ཕད་དྭག་པ་ནི་སྔ་མའིརྗེས་སུ་ངྱུང་བོའི་ཕྱི་མའོ། འཇིག་རྟེན་གྱི 
སཱུ ཁསུས་ལན་གཅིག་ལས་མོ་བསད་པའི་ལུགས་ལ། དྡེ་རེས་མ་ ོ་དང་མཆུངས་པའི་གཞུལ་ཡུས་ཁབ་བྱུདྲནཔ་དགོས་ཀུད། འདིབསད་སྟིན་ད་པ་གཙོང་པརྡ་རམ་དགྲནན་འདུས་རྗརམ་བཅུད་ངའ་་ 
ཡི་གེནྱ་གུན་པ་ནི། ཡུས་དེ་ལྟ་ ལན་ཡའི་འ་ོ་བླཾམས་ཤི ། ཐར་དོའོ་ལུས་ཁམས་ཕྲ་བ་ལ་གནསཔ་མཚོན། རྣམ་བྱད་དབང་ལྟནད་ལས་སླདཡང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བར་དོཁམས་ཕྲ་བ་དེལ 


སྐ༢ཊ་ཡང་ནགས་པའི་ཡུས་བླདས་ཏ| ས་དངྲ་ནམ་བཅུ་དབང་ལན་ཕྕོད་ལུགས་གོང་དང་འདྲ། དེརྷ་སད་ཡང་ངེ་རིའི་གུད་རམ། དེའི་དོད་རྡོ་རྗིའི་ཁད་བརགས་གྲུབ་པ་ནི། པའི་གསང་བཞྲིརོརྗརམ་པནྩས་བོབ་སྟེ། འདིལ། 
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རར < ༠༡ གགསས་༡༡༤༤༠༡༤ ༡ 

ོའྲ་གུར་དང། འོགོ་ ཤོགས་གཏ ུཆན་པོསཏིླས་གཅན་ནོན་ཏིུ་མཐོདབ མ་པའི་ལུགས། དན། དས་དྱ་ལིསགསུམ་གནས་ཐབས་བབ་ཉས་མས་ཤིས་ཁུབ་པམངོན་པ། ུནཔོའིཏུད་མཉུམ་ས་ཧུང་ 
ཆུབ་སེམས ཟེརྦ་སིས་ ཤོས་དཔྱ་སྲིལུས་ཀུན་དུ་ཁབལ་མཚོན་ ཊུས་སུ་གཞུལ་ཡིས་ཁང་སྒེམ་པན། སྲུབ་ལའི་ཚོགས་བཅད་དགུ་པ འགེལ་པདགསུངས་པ་འུང་ཏེ། པི ེས་དདག་དོུསས་ས 
ས་སུ འི་གོ བྷེ། ཧཾ ི་ལོསྱ་ཉེགས་དྭངས་དས་ཉ་འོག་་ ཏླ་སེརླ་དུགཙམ་གཞལ་བ་དུད། དཔཔ་དང་དུད་པའི་ གསུཚུན་ཆོད་ཐུགས་དཀྱིལ་དང་། འི 





།རོལ་གྲིནཔ་མན།  ི་ལན་རདྲག་ལ ཀྱི་དད། ལབ གསང་བ་ ཤ་མ་ བོལ་གིང་སཆོང སུདལ་སིཡིགཔའ་དབ་ནུནདང། རྐང་སོའོ་དད། ལག་སེརྱོཉིར་༥ ཚུན་ཆོདི་ 
}}དུར་ཁྲོད་འཁོར་ལེའི་ཐར བན་དང། གསདཔབའ་པྲ། གཙོ་བའི་གདེ ཨིད ཟླ་སླ་གཅན་གསུམ་ནེ་ སུང གྲོ་ླང་བཟིགསུམ་གནས་དུག་པའོ། ཡྨྫི་གཙནདས་ལ་བགས་པའི 
ཨུགསུ་ལ་འདུད་དད་ཉོན་མངོས་བགཉིས་ཀུང་བསྣུན་ཏེ། ཚུད རྒུན ཤིག་དཔིནོ། འགེལ་པའ། གསུད་པའི་པྨདནི་བཅོམ་ལན་འདས་ཅེཔྲ་དེབཞིན་ནོ། ཅེས་ 'ལུན་པོའ་ 
སྙིད་གི་དྡཾ $\ ན ` 


འི་འྱིལ་དགཉོས་ ཡཀར་མའི་གསངཐའི་བླདམ་ཚོན་པའི་དོན་ལ་འྲད་ཐརརྟན་པ 'སཱེ། དེའྱི་ཤུགས་ལྷ་ཅི ིབས་སུ་ུང་ཞི་རུནཔ་དོ་ཅས། 




















༄༅། ; །པ་རྣོམས་དང་། གྲཞུལ་མད་ཁང་ཕང་མུའི་ལུསྔ་ཅ་འཁོར་དྲང་བཅས་པ་མཚོན་བད་དུ་འདབ་པ༥ གྲས་ལ་འཕངས་སྟོ། ཙུྱ་རྨུད་གཞན་བི་ལུ་གས་ང བཅིདིས་པའྱི་གུལ་ཐཁསྣ་དགར 


„ | ཐཱས་སྤྱན་བརྣམས་ལ སྦད ་ཕལཆེར་ནང་ལ་ སྩར་པ་ཡེན་ཆཧཱ། ཕེའཇིགྷ་ཏིན་ཁམས་ལྭ་སྨར་བའི་མ ཤས་ཤུང་ཟད་ཅིམམ །ཏགས་མེད་དོ། ཡུགས་ལ་ཡང་སྐྱང་བཱ་ ་གཙོབོ་ ནང སླུ་རུམས 
` ཡུན་ པྲསག ༦ རྩཚལ་ནང་ལ་ གསང་འ ྲཀྲཀནྣསྣྔསྣ དཾང ང་ཤཱ་པཱཾ་ནང་གཱ མུགས 
ཌྷ སཱ སྣདྲ་ཧིའདི་ དྲ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང། བཅྒུདྱ་འ་སོམས་ཅན་ 'སོང་ཐེད་ལཱའི་ཚོགས་སུ་འཇོག་པའི་དབང་གིས་སེ། དྲལ་ ཡཿ ིའལད་སཱདཱ་རུལ་ ལ་རྩིབས་བཅུ་་ དང་བཅས་པའི་ཆོས་འཐུང་ནི་ོགས་བགོ། 


‡ ་ ཡན་ལ། ནམ་མ།ཁའཧང་པ བདེན་པས ཆོས་དྲཞིག་པམདཔའི་བེར། ཞི རྔའི་དུང་བཞི་ནདྱུ་སོམ་པ་དངྷ་ནམ་བ་མཐུན། འ མ་ཆ་ཁའི་། 


ིེ་ ༥གམ་བ རྣམས་འདུས་མས་གསུམ། ངོག་བའི་ནང་ཚ མ་མཁའ་དངོས་མེ མ་ཡན་ཏེ། ད་ ག་གིས་བཏགས་པའི་བཏགས་མཛམ་ལས་གཞན་དུམད་ཅི། ཅད། དངོ་ 
༼ད་ད་ཤུངབག་བནམས། ད་ས འི་ཐིའ་དང་། རི ག་པའི་ནང་ཚུནནུཔ་མཁ ད་ས ས་ཏ དིད ྱ་གས་པར་བ།བངུ་མ་ ུ་སང། ས་གས 





ལུའུ བའ་ཡ་ 


ཡ་བསྤེམས་པསཆྒྱ་དཀྱིཿ 
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དྲུབ 
@ ཿཾ 
ཏག 











-_ དྲས ཙོཐེའི་གད་ནུ་བད་བ་ལརན། གཙོ་པོའོ་ད། 

སིལ ཡིམ་དང། ཧེར་སོད་པསེ་རྲི་ཡུལ་སྦོངས་གོང་དང་འྲད། ཡང་བྱད་ལྭི་ནཱ་སཱ་ག མས་གཙོ་ང ཤྭ འགདནུ སླད། 
༣ ཉ༨་སཱ ཐྭ་ཧྱི་ཡ གང་དང རལ ༢ ; པཿ ལ་མ་ཡྲན། ནང་དྱཀིལ་ འཇིགཏྟ 
655 སགས ཨ་བ ོ་དཚོཔ་དོ་ྱག་ས་ ༽ིི ˆ 

འ འོངས་མ་བྲས་ལ། ༡༢༨ ¬ ཏུ .§༨༽ ༨ མས་ཐ་མའལ་ཉི་དན་པ་རྣོ ཟེ ༨ ༨ སྤེམས་ཅན་མམ་ཀི་ོན་མེའཔ་མ འོ 
ར་གོ 2 ཨུ་ཐད་ག ཤེགས་འཕར་མའི་བརྨ་དྲུ་པང་ནུས་རིརསྲཀི་བར་ཧ་འཇིག་ཏེན་ཧཱིཁ འྲི་དགོས་བ་ཡང་མ་དག་པའོའགྲོ་བླ་མས་ཀིགནས་ཀྱི་དོན་ཏེ། སེ་མས་ཅན་དྲེ་རམསྦ་ཏིདོན་སྡོད་ ༣ 
སྐམ ིཕིནབསསྨུ་དཆིལ པཿ ་མཱ་འཇིག་ཏཱན་ 'ཡུལ་པ། ༥ཡུངྷརགས་མའོ་ཐེང་རྲི་རུལ་དུ་བོང་ཐའི་དགོས་ ་༽ རར ཞིང་ཁ་མས་མཆོག་དའི་ནང་དུ་བྱམས་ཤི་ ནི་མཚན་ཕུད་གཙོལོ་ཏ 
ནི ཡི ར ློས་ུའན་ིཁམས་ཡུལ་ པ ོགས་མའོ་ ོག་ དྡ ལེདམའྱིའིཔ། ཞི ྕ་ཤིཏྱལམ་ག་ཆ་གས་པའིམཔའྱིདདྲུས་པར་འཛོ 
པའྲི་ཡའེ། འཇ་ ནག ཁམས་ད་ གཅགས ཕྱིམ་ཡངསུ་མའི་དངས་མ་ཉ་ ངཿ ཤད་ མམ 


"༥༨༢ ལཔོང་ཞྲིད་ཅྱི་སོང་ཉིང་སམ་པ་བོ་བདྲ་པངོ་ང་ 
ངོ མྭ་སབས་དང་པོ་མོངནས། ནང་གི་ནམ་མཁའ་ཅེས་ཤ་བ་སེམས་སྟེམོ་བལ་ལས་སྣང་། སྩ་ཚོགས་པ་འཆརོབའེ། བའ་དེ་སྦྱད་ཧེད་ཀ་ 'ཉད་སྤེ 2 
མུད་པའི་གནས་ ྫ ཧྭ 












༣༣༣ 






















ར་ཐྲོས 
ཡྱི 


དེ པའོ ནབ །མ་རླད་དེ སུ་དཔནི། ཆ་ 
















ཅད་པ་སྤོབ་དེ་མཚོན་ཅིད་ལམ་དྲུ་པེདཔ་ཡིནནོ། འདྲིང་སློ་བའདོན་ཡང་ནལ་འདོད་ན་གྱི་སྲང་ཇོ་ལ་སློམ་པ་ལྭད་སུང་བའི་ོའ། སྔམ་པའི་ཡིང་གེས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ཐིགས་པདྨ་ན་གདོད་ནས་གུབ་པའི་དག་ 
རིས ཤློ་ཐུར་གྱི་དྲིམ་བསལ་བན། གང་ཟག ཀོབ ནོན་ཡངྱནས་འྭ རོན ྣངངོ་ལ་སམ་པ་ལར་ས ལི ཅ། བྲི ནལ ཐའ 
མངེ་གས་ འོ། 









ནས། སྙཿམོད་གསདདུ་ཧཱོས་པ་ལྟ ས་པ་ཡི་ནྭ་ཧཾ། ཤདངོས་སྲུ་སོས་པ་མིན་མད། འོན་ཀྱང་སྤོས་པ་དང་འད་བེལ་སླེས་པའི་ 
ལྟཏགས་པའོ། ཡང་སུན་ཇོབ་ཀྱི་སྙངས་འབྲས་ལྟད་ན། འཇིག་རྟེནྱ་ཧི་ཁམབ་མཱ་མ་བསུས་པནི། གདུ་དཱ་འཚདྱ་ཆཱབར་ཚུལ་སྙན་པའི་ཞིང་ཁམས་ ཉཾ་སྨན་རྣམས་སྦྱངས་པ་དང། ཤི་མ་གུནས་གཞི་གཞལ་ 


ཡ་བ་།ཁང་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐུན་མོངོ་དུ་ཁུད་པར་ཧིཞིད་མཆོག་ཕུན་སུམཚོགས་པ་བླས་བས་ཤིང་། ཞིད་ཡདས་སུ་དག་པ་མཚན་པའི་སྒེ་ནུས་ལམ་དུ་དྱེན་དོ། འཇིག་ཏན་ཀྱི་ཁམསཚན་གཅིག་བསིད་པའི་ལུགས 


འདཱི་ལྕ་བུ་ལ་སྙཾདྲཔའི་དང་ལོས་དག་པའི་འཇིག་རུན་གྱེ་ཁམས་སྔོའ་ཁོན་དདུ། གནས་སྒབས་ ཀྱི་དྭག་འབྲས་ལ་ཡང་ལགས་བད་ ངས་ཟྲིན་བའ། དོ་ཁམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཙམ་ཞེ་ མཚོན་ནོ།། གཉིས། 
པ་ག ན་པ་ལཱའིདག་དྲབི་ཐ ཤད་བ་ལ། འཁཡདག་ནུལ། རྫོགས་རིབ་ཧཱིནྲ་རུལ། འབྲས་དྲ་ངོགསྨ་ནུལ་གསུམ་གྱིདང་བོལ། གང་བར ནུང་ལ་ ར་གས དཔས ུར་ེུ་ལཉམས 
རྗ ༥ མ་ 


ནང་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱོར་དགོས་ན། ཕྱིལ་སྦྱར་རྒྱམ་ཡིནནྡོ་པཱམ་པའི་དེགས་པ་མིཏ་སྟེ། ནང་ལ་སྐྱར་ཕ་ཞེས་པའི་ནང་ནི ནང་སྨྲུབ་པ་པའི་ ཅིའི་ལུས་ཁ་ནལ དོན་ ནང་བཅུད་ཀྱི་སམས་ཅན་ཡིན་ 


























༄༅། །ལ་མི་འཇོག་པོ། དེམན་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སེ་སེད་པེ་ནམ་དག་པ་སྨོད་བ་དང། ར་ཁམས་དང་སྐོགས་དང། དང་ཉིད་སྡེ་བ་དདའ་ཆིབ་སེགས་ཀྱི་དག་བ་སྡེདོ་བན་ནང་ཡིན་ྱེ། རདྱ་ཆང་ལ་ 
གའ ་འཐགཉན་ཁམས་ཅིག། སྲ དོས ིར་ཤུས་སས། གས བང། རླམས ནུང་གས་དང་། རེ་པདང་ེབསེགོསཤདག་པ། སང་ས གྲའི 
ླ པས་འདིག་ཅནཁཔས་ཅི་གནས་གཞནད་དང་དདགན་གནས་པའི་འགྲོབླ་དམས་མངོན་པདདག་པ་དྱ་ཚལའྲུའ་ གྱིགྒནས་དེ་དདུ་ དེན་བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱདུ་དུད་ལ། གཞན་ཡད་འདི་དག་དངཅི་ རིགས་ 
-_®“པར་སྙད་རྒྱ་མད་དུ་ཡེད་མོདྱེ། སྒཐས་འདིདྣཾལ་འབེྔམ་སེ་བདུན་བྱི་སྒ ས་ཧྲུ་གསུཏས་པ་འདིཿམ་འཚམ་པར་སྦྲང་སྟེ དད དཔང་ལེ་ལས། གཞིན་མངསྐྱ་རས་དྭ་བླ་མས་ཏེ་སླར་ཡང་དུབནི་པྱ་དུབ་སེམས་ 
ཨཾ [དཾ གུང །ཁྲེ་བཾནྣཾམསནི་ྭགེས་ཀྱི་དབ་དབྱེས་སྙེད་གནས་ཇུ་ཡི་དྭགས་དྭབ་བླ་དམས་ནིད་བཞིན་བྱཏོད། །ལྕམིན་དགཀྱད་བརྒྱད་ཀྲི ཐུཐ་གདངས་ཙནྲཱ་སཾདཔར་གནས་ནམས་རྣུལ་འབོན་པ་ཡིས་རིག་པར་པ། 
གཅིག་དུ་གཅོགོནི་སྣ་ཚོགམ་གཙོ་བོ་མོང་གསུམ་གནས་སུདཔལ་ལྡན་རོགསྨ་ནམས་དག་གི་ཏ་བཅིད་དོ། །སའོགྲམས་སུ་གྱརས་ཡ་དན་་ཡོའངགཅོནཕོགས་བཅུའ་དིལ་འཇོད ིབིས་བམོས། །ཡི་དྭགས་ 


ཞིས་བ་ཡིདགས་འཇིག་ཏནང་སྟེ་ལྷ་མཆོག་གེནས་སུ་སྒྲ་ཡེ་ྡོརྡེལ་སེགས་དུག |ཆངས་པའི་ཡུལ་སར་དཔལ་ལྡན་བཞི་སྙེརབ་མཆོག་ཞིབའི་གྲོད་དུ་ཁམས་གསུམདག་གི་ཡུམ་གཅིགམ། །རབྱཏུཁྲོས་པའི་ཞལརྣམས་སྣ་ 








{ ཧིད་ཡཾན། དེ་ལ་ཤེས་པ་གསལ་བ་དད། ལས་ལ་བདེ་བའྲི་ནམ་པ་འདང་དལ་སྩམ་ལྕ་བུས་ྲེབ་ཡོད་པན། གསལ་བྱེད་ཤྱིས་མཚོན་པའོ། གསུམ་པའི་སྨབས་སུ། ཱོ་ཡིག་བའ་དོའི་རྣམ་པན་ཤེས་བཅེས་པྲན། སརྨ་ནམ་ 
! ད་ས ད་ཡེས་པ་གསལ་པདང། ས་ལ་བདེ དམ་པས བ་ཡདཔཞི། གསལ་བེན་ས་མཛོན་པའོ། གླམམ་ ༥ ་་ ༥ གནན་་བསབརས་། 
{དམགསྭ་ཤིངསྦྲུབས་འདིན་ཚུ་གྱི་རམ་བརྱ་གུད་པའི། ཆགས་ཕྲེདྨ་འི་དབང་གིས་པ་མའི་ རེག་སྦྱོད་ཧྱི་གནས་སྲུ་རྒྱགས་པན། དཅིག་དངཔར་བའི་ས་དོ་དང་ཐུདཔ་ཅམ་དུགུས་པ་དེ་སུང་པ་ཡིན་ཏེ། གའོལ་ཏུ་སིམ་ 
གཟས་འཛིན་པའི་ཚེ་ཡད་སྨ་ བོ ནད་ཉིམདངམ་ལ་དང་པོར་འཇུག་ཡྱནས་པརྨ་ཟ་བ་ལ་དྲངག་པ མེི་ཧཱཾ་གཏི་ཀཔ་པད་གན་་དའྲམ་ཤེསསྲགནངཤི་རམདེ མའི་ནཀ་ཧི་མའི་ངོས་ལ་ཐིག་མ་ནུ་ 
པི (འེ ཀ་དང་འདྲེས་པ་དེམ ན་བད་བེད་དོ། ཟླ་བ་སུང་དང་ཉི་ཡ་འོག་ཏུ་ཉེད་པི་རྒྲ་མཚནན། ཁ་ཅིག་དཀར་པ་སྟུ་ང། མ་འབབ་ཅིང་། 
་ནིད་དུགནས་ནས་ཆན་བཞིཞ་ འགྲཏུ་འབབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡ ཡད 


འཇུག་མྭ་ཞུས་པས། པའེ་ས་བོན་ཟུ་ཐའི་ཆོས་ལ་ཐོག་མངཞུགསནས་མཐའ་དཀད་དམརག་ འེ 
མཱན་པྲེ་ཉེན་དུ་འཕྱེན་པས་ཡིན་ཡང་ཟེར་ལ། དམད་པོ་ནིམའི་ཁམས་ཏ་འོག་ནས་སྟེང་ཇུ་འབད་བའི་ཆུལ་ཅན་ཡིན། དཀད་པོ་ནྲིར་ 
སྲིདམ་དསྲ་དི་འི་བམས་ཅནནནེས་ ནྱྱི་གནས་སྒབས་ལ་དཀོངས་པ་ཡིཾན་ཟེར་ཡངས་ཡིན་ཏེ། དཀརདམརསམས་ 


8 ཁ་ཅིག་སྒབས་འདིན་དགན་དམད་སེམས་གསུམ་འོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཟིན་པ 







1༠༠༦ སམ་གམས་ཁྐལམས།་ 


ཇེ ཞི 





`! 
6 འ ༡ རོ ༧༨ ༽ 
དྲཐསིསིམས་ཅན་ །ངོནདུམ་ཕེགས་པའི་བརྡ་དུ་བར་དྲོ་དིང་མ་པངདེ་དཀར་ཆ་དང་འབྲོགས་ཀང་ཤི་བ་མིན་ལ། དེ་ ཊྱཚལ་ ཌཱ 
སཿ པཁ་སྤིའོ་དུ་གྱུར་ནས་འདྲེབ་ལ་མངོནདོམ་ཕྱེགས་པའི་བར་དུ་བར་དོ་ཉིང་མར་ ( སོག་གླི་ངབྷ་རམ་ཤེས་ཊི་ཏནད་ཡང་དེ་ལ་ཁབ་པའྱི་ུལ་གྱིས་གནས་སོ། 
རད,ྲུ་གུར་ནས་འདྲེབ་ལ་མངོན་ ལོགཅིག་ རོ ཉྭ 
ཤའྲི་སདོ་་བེ་བ་་ོ། འདིད་དཀར་དམརསེམས་གསུམ་རོ་གཅིག་ཅུ་འདེས་པ གས་ས གས དམོ 
ཤཞི་པའི་སབས་སྲུ་སཱཿ་དཀར་ སིས་མཚོན་ཉེནྱ་འི་ཕིགྲ་ཞགཔོ་འོ་། ; ,ལཱ་པའི་སྐུབས་4ཐེག་མནི། དེའི་སྐུད་ེགེའ དྭ་ལུ་མངོནྭ་གུར་མེདྱ་ཀང་ཕྲ་མ་འདེས་པའི་ཚུལ་ཁི་གནས་པ་ནི་སྦངཔ་ 


༤ སྭུ་ངོགས་པའ པའོ། ི་ལུར་མདོནངདང་པོན། གཟུགས་ཐུང་ལུས་འྕགུབ་པའྩི་རུཌི་གཙོབོཁ ཁམས་དཀར་པོ་ཡྲིན་པ་དང། ¬ གཉིས་པ་ནཚོད་པ་བདེ་སྡུག་གསལ་པརུསྟ ཕེ་བའྱི་ཏྲ་ཤ་ཁྭག་ལཱགས་པ་ རྩརྒྱུསྣམས་ ཡིན་ ¬། 
ལ; དདེ་དམན་པ་འ ལ་ར བུང་བའི་ཕིངོའྱཀུ་ འ་ཕུང་སྲེཿ སྲེད་པ་དང གསུམ་པྲ་ནི། སྤེམས་སྭ་མ་ལས་འཛྲིན་པའྱི་ནམ་པུཿཏོག་པྲ་ལོམ་རྣམས་སྒྱ་ཞིང། རོག་པའི་གཙོང བའུང་ཤིས་ཡིན་པས་འདུ་། ཀི་ཕུང་ཕེ པྱ་སེདཱ་པ་དདེ། 
བཞཾཔནི། དཀར་དམར་ ༣ ཡི་ན སླ་ དེ་ལྭ་སྲཾག་གླེནུང་ ་གིསྭཱ་ཁཱབ་ཅིང་། དཧས་ངག་ཡུད་གྱུམ་ཧིདེད་ལས་ཙཡད་ྲ་དུང་ཡིནཔས་འདུ་བེད་ཅིཐུངཔ་སད་པའོ། ལཱ་པ་ནཾ་ཕུང་པོ་ བའོ 
ཀུར་ཡང་རྣམ་ཤེསྦྱ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་ཡིའེ་འཁེན་ཡང་ཡིན་ཕས་ཝུང་པ་ བཞུ་ཀར་ ་གཅིགཏ་འདུས་པའི་མཚུན་ཏིད་ཅ་ནདེ་ཡ་གེ 'ཐཞི་གཅིགྱའུ་འདེས་པའི་ཧོ་ ཡུག་གིས་མཚོན་ཅིང། ཕུང་པོ་བཞི་ཀརྨ་རམ་ཤས་སུ་འདུ་ལ་བཞི་ 
དར་མ ཞེས་མིའའས་ཕུང་པོགཞན་རམསནི་ཡར་ལག་ ལུ་བུ་ཡིན་ལ། རུམ་ཤེས་ནི་སུས་ཡཛངོ། ཡངས་རྫོགས་ལྕ་ བུ་ཡ ཡའི་ཱླས་ངོགས་ིསླརམ་ཤེས་མཛོནནོ། , ཡང་ཕུང་པ་ཐ གཞན་རྣམས་མེ་ གྲས 
ལ། རྣམེས་ན་ཡུལ་ཕྱི་ྣམ་པ་གསལ་བའིྱླིང་སྔ་མ་རྣམས་གཟུགས་བརྟ ན་གསུལ་ཞིང། ཕྱིམ་ཞལ་2། ཤུགོ་ལླི་རམ་པ་གསོ ལ་བ་ཡན་ནཱོ། ཁ་ཅིགྲ་མཱབས་འདིདཧི་ཡགྲ་མཱགོ། ང་མཚོན་བྱེད་ཡོད་པས་ཕུ་ 
རྒྱནདུ་ལྟསྐུའི་སྨྲབ་གཞེ་རླུང་དུ་བཤད་བ་དང་འདྲ་བས། དུས་འཁེར་འདི། རུད་ཁོན་མན། ཞེས་སོགས་དང སྒྲ་ཡངས་རྫོགས་སྨུ་དངཏཾ་ཡི་ག་ཐུགས་ཡིན་པས་མངོན་ཕྱང་གི་བསི་ད་འབྲས་ལ་སྐུ་ཐུགས་གཉིས་ 





„ཤཱ 















ཤྱིཕྱ་བ་ཇྫོག ས་པའི་སྐདཅེག་ 


སྐྱིད་པས་ ང། 





༥ ཛོ 
ཤྱ མའིད་དསྱིཧ་འཇུགཉས་འྱོ་བ་བ་། ཐས་ནས་ལོ་གཅིག་ལ་ཁིཚེ་བུ་གཉིས་རྡོགས་པདང། ཞཁྱིམ་ཧཱ་འཁོར་ལོནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་ཐའི་དབང་དུ་བཱས་ནས་ཞག་གཅིག་ལ་དུས་པྩོར་ ༢བནུ་གཉིས་སློདཔ་ཡུན་ | 
་སེ་བའི་དུས་ཡིན་པན་བཤད་དོ། དདག་སེམས་ཅན་ ¦ 


]ཕྱི་བད་ིད་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ཧྱི། ཕཾའ་ལ་ཧ་་དུམདང་ཞགཇུས་ལ་སྤགརྒྱུམ་ཡིན་ནོ། མེདལ་ཇུ་ཟླབ་གཉིས་བལསྲེག་ག་ླུང་ཕྲམདོངདེའིཉནཧུ་གུཔའིརབསེད་པོཧ་ཡགགསསྦྱང་ངོ། དེིརརུངདེ་དག་ལ་བརྟནནས། 


༠༠།[ འང ོདོ་སོལོསཔོའྲིམོོགྲོམོ་གོ་བོའ་ོོཿམམ་པོ་འོན་པས་འྭ། ཅོ་ཧློབ་བྲོགོསབརོ། དྲོརླཟ་བ་གསུམ་པོ་ལ་ོངགཟོ་པབློད་གབོས་འགོ་བྱོའོས འིང དོང་པོ་བོརོ་བསྲོར་བ་ོམོ་ཉོས་པོོ། མོན 
སམ ེམ་བསི །ནབས་འྱད་ི་བཞས་བའོ། ད་པ་གསེར ལུས་ངགཡོད་ མས་འ 
 དུསངོབ་དེ་སྦངད་ནྲིྲོབཤླིསམོ་པའོ། ཟླ་བ་འདིལྷ་དུང་བཅུའི་ནུས་པས་ལུས དང་ཡད་ཀྷི་མ་ཤེས་གསལ་བརྡ་སྣེ་ཞིང། རྣམ་ཤེས་གཞན་རྣམས་འཐྱུར་བའི་ཞུས་ཕའང་སྙེབོས་ཆེར་གྲུབ་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིཀུ་བཞེས་ 
རྩུ དཱ དནམངལླདླ་ཟ་བ་དྲག་ལླ་ག་བ་གསུམ་གསུམ་ ཆིན་དུབཅད་ནས། སྡེ་ཚན་དང་པྨ་ནཱ་བ་གསུམ་པོདནིམངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དད་པེ་ཞེས་ཀྱ་ནེ། རྒྱལེམཆོག་རྡ་ པེ་ཉིད་ལ་བེལྟོས་པའིཡེ་ཤས་རྡོརའི་གླན་ 
སྨྲོབས་གཙོ་ཇོའི་གནས་ཏྱི་ལྷ་རྣམས་རྲིས་དག་པད་བྭ་བའོ། རྭ་སབས་དྲེད་ཕའི་ཁམས་ལས་བུང་བའི་འབུང་བྭ་ལུས་ཉེར་ལེན་བས་ནས་ནུས་པ་དང་ཁུབ་སོགས་བ དནས་། ཅིག་ཧེད་པའི་ཚུལ་ནུ་ཤ་སགོས་འཕེལ་བའྱི་རུ་ 
ཧྲེདདོ། མའདཱལྱ་པཾའྱུབུངབ་ལས་ཉེན་ ཡྲན་གྷ་མནས་ ཤ་ཁཱག་ལགས་པ་སྐེད་ཅིང་། རུས་པ་ སྐགས་ལེ་ལུནཅིག་ཧུད་ཏན་འཕལ་བའྱ་རུ་སེད་དོ། དེ་དག་སྦྲང་བར་ཕྦེད་པ་ནི་སངསུ་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་ 
། ཕན་ཚུནྱི་སྐུ་ལ་སཱཱཞཾང་འཇུག་ལ་ཞུ་བ་ཡིནནོ། དནས་ཟ་བ་བཞི་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལ་དེང་འ ང་བྭ་ལ་ནྟགས་པརྨ་གུར་ཅིང། དེ་དག་གྲི་ཇ གསལ་བརྡ་ཆགས་པོ་ནི། ལ་གྱིས་བ སྤོམས་པས་སྐྱེང། 























༼ཁཏ༽ཀ གག༽གེ་ག་ བ་ས ད་ད ཨཀཨཀཨྣཀྨ༨ྨ༨༦༨༈†+†+^༩༈༦༩"འར༈༨ ྣ༨རརིེིེིའི་འཅི་ཀ་་ིཀྤྨི{པཀ¶ཛ༈†ཛྤྨི༣ཨ༧ཀ༽༽ ༨ ༤་ས་ྲ་ྲ་⁄་ ར་ག ཀཤ༽གཞནེནིླདླད་ཟླཟླཟཌ་ྣ་པ རཀ ་ྣཔྤ1)}1?›༨ྣ.ལྟྣྨྔྨརྔྨནོེེལ་ྣྨ ད་ཁོ ༥ ༨ ༨ ༡7 
ཤིསསྦྱོང་ུབ་པ་ཡཱཾནནོ། འོ་ནསྱང་འི་སྐབས་སུ་རྟགས་དངུ་བཱག་དུས་གཙིཾགཅུའབྲུང་བ་དཀོན་ཕས་མི་འབྲིགགྷོ་དམན། དངོསོ་སུ་གང་རུང་དེལས་མྲ་གབྱ་བད། གཅིག་གུབཅམན་གཅིགཤོས་ལ་ཡངྦ་བཞྲ་ཧིད་པའོ ། 
ནུས་པྲ་གུབ་པའི་ཉོར། སྦརས་བདང་ཡ་ཤིན་ཏུ་འབིག་པ་ཡིནནོ། དེ་ལྟརནྡ་ཟ་བདེའི་ཐོག་བར་མཐའ་གསུམ་ལ་ཕུང་ཁམས་དང་། ལུས་ཐུངས་དུང། ལས་དབང་མེས་བསེདཅིད། དེའི་ནངགི་ཐུང་པྲོལ་ལས་ 
གནུགས་ཕུང་གགས་དང་། གཞུན་བཞི་ཕོལ་ཡིངཔཞིའི་ཐུངཔ་ཞེས་ཉུན་ལ་གུགས་པ་དང་མཐན་ཞིང། ཡུས་བངས་དང་ལུས་དབད་གཟུགས་ཡུང་གྱི ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཤིད། ཟུ་བའདི་ལ་ཡིང་གཟུགསྤུ་རིབ་བ་ཞུ་ 
ཤུའི གཞན་ལས་མདལ་པྲནངམ་ཐགྱུ་ུམད་གྱུགས་སུཤད་པི། མིངག་ནུགས་ཡད་ ཱི་ེ་མ 
པ་སགསྭ་ཉིཚ་གྲསམཚགཉིས་མགོས། ཅཱ 


༢༤༤༡-༨༨-༨༨ ༥༤༨ 





པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཤིང། འདྲེན གཟུགས་ཁྱད་པ་དཅན་ལ་སྤོད་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་མེད། སས 
| 
གོགས་| 









ཟླ་བ་ལཱ་པ་ལ་ཝཾག་སེགས་སྦྱེ་མཆད་དྲུགཡོགསལ་ 
དསན་བ་བ་འདྲིས་མཆེདདུག་གིཏནའབེལྱ་ཧི་ 
ཉེན་ཡིན་པའི་ཤོད། འ་འ 






༥ ཆོ་འོདགསཔོམབ་འ་ོསོད་གཤོགས་པ་ལབུ་དཔ་ོཡན་ལ། དོ གའ་ོག་གི་ལམངགའི་འོར་ོའརཔའོ། 
ཚུལ་དུ་འབུནྨབ་ཞིག་ཆགས་ཤིང་། ལས་དབང་གྱི་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཁོ་བ་དྲང་པཱེན། རྩ་བཅུའི་བཅ་གྱོ་ཝལསཾ ལུས ཟླུདནྣསའུཀཟྔ་ལའིསྲསསང་དྲཔལ་བ་དང་པཾ པགའི་ར་འབན་པའི་བུར་དེར་བདྲ་ཤུན་བྱི་ཚུལ་བྱི་མབྲིན 
;;4 ཕེའི་ཙཱ་ཕྲ་ཡེ་ཆགས་ལ། རྩ་འཁོན་སྔ་མ་གཉིས་ཀརྨ་པནུ་ནུང་ཐུད་འཐུགས་ཤིང། ཟླ་བླངདུག་པ་ལ་མྲིན་པའི་རོ་འཁོརད་ཤིན་ཏྲུ་ཆས་པའ་འགུར་ཏ། ཟླ་བ་ ཉིདལ་མུབོན་པྭོདབ་པསྙམ་དཔའ་ཡབསི་དསབ ཚོ 
། རཞིགྱཝ་ལབོདདེ་དག་དང་དང་གི་གནས་སུ་མ་སླེབ་ཙོངེ་། རང་འང་གྱི་བ་བྲད་བཞིན་དུ་སོད་ཡིུས་པས་དེ་དངདའི་དག་སྦྱེར་གཙོ་དཱམཉམ་ལ། ཟླ་བྭ་དུག་པའིནངཧུན་ཆད་དྲཱ་སཾང་གའི་འཁྲཿ་ལའོནུས་པ་རོགས་པའྱི་ཡོར་། དེཡ་ོད། ༤ 
།རསའ་བ།་ལ་སྤའ་བ་ཡི་ནའོ། ཟླ་བ་ལྔས་དུག་པདྡ་དག་ལ་སྭིུ་གའི་རྩ་འཁོནྱོ་འེག་ཕྱེགས་སུ་སྱ་མ་གསང་འཁོཆགས་པ་དང་གཉས་པོའི་བན་ལ་པར་ཤུན་ཀྱ་ཚུལ་གྱེས་ ་པའི་འཁོད་ལེའྱི་ལ་ཆགས་ཤིང་། གཉིས་གཏད། 
བན་མཚམསྭོ་ཉེནས་འོག་ཡོགས་སུ་ནུང་ཟད་ཐག་ནང་བར་སང་ཞང་། ཁྱན་པར་དུ་ཡང་ལུ་བའི་རྩ་འཁེརནིའདབུམ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་པར་མངོན་པ་དེ་ནིག་ཆུངས་སྨ་རམས་ཀིསྣ་རམ་པན་དག་པད་ཤེས་པརྡ་བའྲོ། དེ་ལུར་བཤད་ 


པྨ་ནམས་ དའགེེལྱ་བིདངོས་བསྟན་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡེངས་ཇྫོགས་ཀྱི་དབངདུ་བྱས་པ་ཡིནལ། ཐུགས་དཀྱིལ་ཁེན་ལ་སྡེརན། ཟླ་བ་དང་པོ་གསུམ་སྲར་དང་འདྲལ། དམན་ཆད་ཟླ་བའི་ངེས་བཟུང་མོ་སྦྱོརོ་བར་ ས་བྩསམོ་ 
























།ཏེ་ངིསིད་མཇལ་དུ་གནས་པ་དྲ་བིད་དུ་ཕུང་པོ་དང་འམས་དང་དབང་ 
རི དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཤྱི་སྔནོ་དུ་ཁྲ་ཐཾ ་ཡབ་ཡྱུམ་ དི ནང 
བརུམ་ཞེསྱ་བ་ཞིཿ །ཤ་ཞིད། རྒྱལ་མཆོག 'འདི་ལ ཡ་བལོས་ ཡའི་ཐུགས་རྡོ་ རྡོ་རྔའི་གནས་སྐ ་སྲཐས་སོ། ± 'སྐྲབས་གསུམ་པ་བླ་བ་བདུན་པ་ལ་ ལྟི བའི་ཁཀོང་ 


པོ་ཡུལ་དང་ཐཅས་པ ༥ ལས་དབད་བ་བ་དང་བཅས་པ་རུམས་གོང་འ 





ཕའུང་མད་པས་ཇི་ལྟར་ ཿའོས་པ་སྨྱད་ཐཱཉ་ །མདལ་བཱ་བཤི་པ་དང་ཝ་ ་པ་ད་དག་པཁི་གནས མྭ་སབས་དེདགུ་ནི་མངལ་ ཅོ་གནས་ སམགཏོས་ 





ཕེལ་དུ་གྱྱུར་ཕལ 


ཧཱཾ ས་སུ 


ས་པའམ། 
'པ་གཏཾ་སནང་གི་ རྩ་ཁདབ་ བྱ་དད་དངཤའི་དུ རུར 


བཞི་ཐུབ་པ་དྲད། མཧྲིན་པ་དང་ལེ འབིལ་འོ་ལ་གོས་ཀརརང་གདགས་སླ་མིབ་ིད་བ་བཟདྲཊས་སྱུརརལ། དེ་གཉིས་ཁ་ལྕོར སྦུར པའི་ནུས་བས་སྲོག་གི་མིང་ཅན་ རུ་ནམས་སབོས་ཆུས སར 


འིལ འཕོས ི་ོ ལྟི་བ་དེང་མ་བྲིན་ཕ་ མེབས་པས་ངོག་ ་གཾབདྗོད་པ་འབུཿ ང་བ ཞྱིག སུང་ཤི་དྷཧིལ་ ལི ལེ སོ། སྨབས་གཞན་ 
པའི་ནང་ དྲྱསི་ར་འདབ་ བརྒྱདྲ་ཀྱང་རྣལ `: བརྒྱད་པོའ་ 


བ་ཉར ་པར་དག་ ིཿ ། དེའི་ཚྲོ་ཝ་དང་ངག་ཆིག་གྱི་ནུས་པྱ་ཆ་ས ་ལས་གནས་སྐབས་སྨ་མ་རྣམས་ལས ཚོར་བ་ལུག་པར་གས་ ཕརྱ་གུར་པའི་ ཤྱིར། 






མས་ལ ་བུ་ 
ནུས་ཤིང གྲིན་བར་ཕྱིན་པན། ། ོིག་ི་ུམཔག ་གསལ་བའ་དེདོ། དི་དག་ལས་ལྟ་པའྲོའང འེ སྐེ ་བྱྱདད་ནི། ཆོམ་བྱདད་དང། ོམདའད་རྡགས་བཞིོ། + 


ག་དང་ ང་བུནནས་ཤུགས་ལ་ སྟ ཆི མྲ 








༄༅། 
བུག་གྱི་པ་ཡང་ 
འཁོང མངག ཧོཿ 






སྲ ་ འ་ 
+ སཱིང་གའིར་ལ་ 
ཞིན་དུ་སྙང་བ་ ་ཤེས་བ་རབྱ་ཏུ་གསལ་ ས་མངོན 





ྨ 
 ནས་དཔྲུད་བའི་ཡན་ལགརླུདལ་སྐེས་པའི་ 


ཅད་པ་བྲ་མིཿ ནྲ་ངེས་དན་ ཡ 


འ 


ཅད་དུའབུང་བ 


།པོ་ཀུན་ཝཱན་རྗེས་མཐུན་པ་འགགུབ་པ་ སཱིན་ེད་ཡཾ 





༨༤ 








ཙོོ་བྲའི་དང། ཐུང་ཁྲམས་སྱིར་ལས་སངསྦྱརས་ཡབ་ུདབ་བདུད་ེདགྲི་ར་ལྔུ་བདུད། དབངས་ཕིསཝ་ཐེད་དད་ཡབྱ་དོདང། ལ་དབང་གྲོས་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྭེ། དྲེ་ནམས་ི་བསམ་གཏན་ཡྲན་ལུག་ལྔ་ལས་དགའ་བའི་ཡན་ལག 
ཉི སས་མ ི་་དྐད། ྱམངཔ་ཚིགས་ཚནྱ་་ནགསལས་་ས མ་ད ཀང་འག་བའའི་ོའི་ཚིགས་མ་ལམ་ུདང་ 
བཅས་པའི་བ་གཏུམ་མླ་རམས་དང་། དྡེ་ལུར་བཤད་པའྱི་ཚླ་རམས་དང། མ་ངེས་པིའྱི་ཙྭ་སྭ། ཚོགས་པའི་ལྔམ་སྤྱཏས་ཤིངམཉེན་ལྕུགཏུ་བསལ་ལས་སུ་མོའིནུད་ཅུམས་དྭབ་མན་རད་གགས་བྱིས་བབས། དེ་ཡས་ 
]བྱུད་ཐའི་ལེངོས་སྨྲུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བ་འབྱུང་བར་འགྱུན་བ་ནི། སྐབས་འདྲི་གུབ་པ་འབུང་པོ་འདོད་འིང་འདྲོདའི་བོརབླསོམས་པས་ སན་པདད་ག་ཡོམད་ ་བད་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། བསུམ་གཏན་མཐར་ 
ཡིན་པ་ལས མཱ་པ་དང་ཤེསྭ་བདོགིགོགས་རྩ་གག་གུར་པནིརལ་བཟང་བ ནུ། བསམ་གོཏནྲ་ཧིམངོན་ཤེས་ལ་ཐོབ་པས་སམས་ཉན་དདོན་སོད་པ་ནི་སྙིང་ཇེའི་དབད་བས་དབུས་སྙུནཱ་པ་པེན་དོ། ་དའྱིལ་ 
འཁྲོ་ཆལ་མཆོག་གྱི་མབས་འདིད་ཁ་ཅིག་གཙོ་བོའི་བྱད་ཅ་འཇིདདད། འི་གོ ས་བོནྨ་ནུངཐིཡ་པ་དང་། རྡོ་རིབདི་སྙེང་གི་ཡ་ཤེསོ་ལས་ལྟསྦྲ་བསྩེད་པ་སོག་ རྫོགས་ཙིམ་སྱི་རྒྱན་པཱེན་པར་ 
ཤྱེརྒཚཱུཾལ་མང་པ་ཞིག་འཆདནའང། གཞན་གྱིརྒྱས་བཀབ་ཏུ་སྣང་ཞིང། ཕྲུགས་མི་གཅིག་པ་གཞན་དང་རྣམ་ གྲངས་གཞན་གྱིསྐ་ནས་འཆདཔ་ལ་ཁུངས་དང་ལྔའན་མོཐའ་གཅིགཏུའགལ་བརད་ མདཀྱད་གཙོ་ 


















ཅདྲ་བས་བདེ་ཆེན་ཉིད་ལས་ཐ་དདདྭ་གུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀངམེདཔ་མཚོན་པའི་ཕོར་ཊོ། གཞན་ཡང་ཧྱི་རར་གུར་པའི་རོགས་དྤོབ་མངོནོ་བྲང་གོ་བའོག་གཉིས་བྱང་རྒུད་འདིད་གསུལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱན། སྦྱངས་འབྲས་ 

ཀྱི་མངོན་ཐཱདྔ་ལྡ་ལ རར ཅེ རི་འ མུཐེལ་ ཅཱཱ་ིང་གྲནས་ཆོས་བཤད་འབང་ པའི་ཕཾདའེ་ཞིག་བཞག་གོ། ོས་པ་དཔོལ་དུས་ཀྱི 

འཁྲོན་ལའཾབྱེ་དདིམྨ་མཔར་བཤད་པ་ལས། བན་པ་ལྷ་བླསདཔ་ལས་བརམས ཉས་དིལ་འཁོརྩ་རུལ་མཆོག་བཤུད་པའི་མེ་ཚན་ཏདག་པ་ལོ།།  །གཉིས་པ་གསུང་རོགས་པ་ཉེར་ 

ཐབཀྱི་ཡན་ལག་ལསྤྱ་ཧལ་མཆོགན། ེནླསབ་ོལ་དྲ་པ། ནྣམ་པ་ཉི ཤཱའི་བཱཏཆུབ་ངོས་བཟུང་བ། ལསྦྱརལ་མཆོག་གའི་པ་དངོས་བཤད་པའོ། དང་པོན། དེ་ལ་ཉེརྨསྲབཅེས་གརྒྱུད་འདིར་བསྟན་པའི་ཡན་ 

'ལག་གཉིས་པ་ཅེསྱ་ཀྤང་གསུངས་ཏེ་ཉེ་བསྭན་ དུ་ཡ་ཁགས་པའོ། ཡང་ལེགས་སྤཤྱི་སྐདཱཊ ཉེའ་སྒྱེར་ཨུ་པནི། སྐབས་ཐོབཀྱིམ་ཆོག་ལ་འཇུག་པདང། དཱམན་པ་ལ་འཇུག་པ གཉིས ཡོད་ལ། ཨཱ་པ་བོད་ 
ག་ག། 

























པྐདངུ་བསྒྱར་བཉེ་བྭ་སྣེ ་དང་འབྲེལ་བའིཚེ་ཏེ་བསྡེན་ །པརྡ་བྒོསན་པའི་དྲོན་དུ་ལོའ་ཀ་རལ། སྤབ་པ་དངསལ་ནཉེརླ་སབ་དེ པའི་དོན་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ལསཆུ་པབའ་འ ཇིབ 
སྐུ དད་བ ཏུར ོང འིར ཟླ ་་ཡདི་ེ་་ས་ ོྱིོསགས་གང་ལ་ 












༥༦ །ཐ་བའི་ཡུལནིབསད་རསྤྱ་ལཱ་ས་གསལ་སྙེང་བདེ་བའི་ངབོར་རོགས་པ་ལ། དོསའལམྱ་ིམཚུནདམང་བཤིག་དགོས་པ་ལས། དྱཀིལ་འཁྲོ་ཧུལ་མཆོག་གི་ལ་སྤོས་པསི། 
༥ལ།ཉེབ ན་ཏ རོ། 


པུལ་ཉེབན་གུར་པས་བསྟན་པ་ཡུན་ཏེ། རྡོ་དབཞའ་མཚན་ཏིདྱི་འངནས་གཡྱརྦུ་ཤོས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའྲ་ཐམ་པའི་པོར་དོ། འྱིརལ་འན་གཙོ་ཆུ་ཤོས་སུ་འྱགརབ་་མཚན་ཅིཞེན། ཡུས་ 
༦ མེདན །ཅེས་པ་དང། ུས་མདན་གདགདེའ་ཡིད་འོག་པཞིཅད་ུབྱ དཔའ་ངིལ་པའབསའ་གཏན་ཅོདོལ་འཛི ད་དོ བྲུ འིལམ་ 


རིཡ་གཙོ་བརའཛོག་གོ། མན་བྷརཉེབའི་དྲའོ་ཏེ། གང་གི་དུཔ་དུ་དོན་སྔོད་དགོས་པའི ས་ཐུ་དེའི་དུང་དྲུ་མཱེབ་པ་དང་འདའོ། །སྒྲབ་པན་དོན་ངུ་ གཉེདྲ་བའི་བུ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་ལ། ཉེབའི་ སྦྲབ་ཕ་སྐི། 
ཝཾ དཱ ི་ོ གྱན་པིེབང་། གང་གི་དོན ་ིྲ པ་དང་འ བ་ད ཀ་བ ུབ་དལ་ཞགཔ་དང་འདུལ། ཉེ ཨསབ་པའི། 
ཧཱད་དང་པད་བཅུད་གུབ་པའི་ཕྱིན། ཡུལ་བསྒྱུདམ་བྱི་ལྷུ་ སྒུའི་དྲུང་དུ་སླེབ་པ་ དང་འདྲ། རྒྱལ་མཆོག་ཀྱིམ་འདིས་སླར་ཡང་་གསེར་བཞུ་བཏུལ་བྲས་པས་སྦྱན་དག་ཅིང་བཟང་པེད་ཉེད་པ་བཞིནདུ་སྔར་བྱིཚཾ་སུའིརྱུནད་ ¦ 
[ཉིད་ཞུབ་གླུས་བོསླུཡེ་དང་། སླར་ཞལ་དུ་དཇུག་སྙི་མཁའ་སཱུབྱིན་ངེ་སོགས་གཞི་བརྟན་པརུ་སྱེད་པ་དང་། ཡཾ་ཤེས་དབུག་གཞུག་སེགས་ཏྱེས་ཉིནླ་རབས་དང་མཐྱ་ཁདཔར་ཅན་དྲུ་བས་པས་དར། རེད་ལགས 














ོོོོ་པ། འོ་ཞོ དོ་ར ངོ་བོའ ནོས མོཾ 
ཡིན་ལ) དེ་ཡང་དཀར་ འི་དས་མ་ལ་དས་རར་འདྲེས་པས་འིནོ་དོངས་པོའྱ་གུར་ཏེ་ནག་ཕོར་སྟང་བནི་མུན་པའི་ཁམས་ཏེ་སྒྲ་གཅན་དང། དོམ་དཔོའི་དངས་མ་ལ་དཀར་པའོ་དངས་མ་འདྲེས་པས་ིན་ཏུདངས་པའི་ཁྲས། 
སེར་པྱོ་རུངྷ་ཧང་པརྡོ་གུར་པ་ནི། མེ་སྩི་དུས་མེ་ཡཾན་པས་སླ་གཅན་དཀརཆའི་མཆན་ཉིདདང། དུས་མེ་དམང་ཆའི་མཚན་ཉིད་དོ། དམར་པོ་དངྡ་ངེས་སུ་འབེལ་བནི་ཆགས་པ་ཡྲིན་ལ། ང་དངས་མད་རྱུར་པ་ཉིད་གྱི 
ཐན། དམར་པོ་ནུལ་ཕལ་པའྡརས་ཆགས་ལས་དུས་མེའ་ངེས་ཆགས་ཆས་སྙོབས་ཆེའེ། དེའི་ཕཱརྨ་རེས་ཆགས་འདི། ་ལུས་ངག་ཡིདདང་བཞི་པའིཐག་ལེ་མཐའ་དག་ཡང་དག་པའ་ཞུལ་མཚོན་ཏེ། དེའི་ཚི་་ལ་མེབཞཾས་ 
གླུས་བསྲུལ་ཐ་ལ་ཁ་ཅག་བདེ་གཤེགས་འཕཱརམ་ན་བཞུགས་པའི་ལྟ་མོ་ཐཞཔོས་བསལ་བྲན་འདོད་པནི། ་གསང་འདུས་འཕགས་སྣེར་ལ་དྲ་ཤིལ་འཁྲོརྲ་ཧྲིབ་བཞི་ན་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་ཐཞིས་བསྒུལ་བདང་། བཞན 
ཀྱིརྡོར་སྤེགས་དེ་འྲངའི་རྟིག་ས་ཅན་ཡོདཔ འརིགས་འགྲེ་སྙར་བར་སྣང་ཡང་དེ་ ག་དང་ འདམ་མཆུངས་ཏ། ,དེ་དག་ནི་ཡུམ་རྐང་གི་ནམ་ཕ་ཅན་ཡན་པས་སྲུལ་ཐ་པོ་དྲིད་པ་འིགས་ཏང་བདེ་གཤེགས་འཕྲར་མའེ་འདྲིརི་ཡབ་ཨུ་ 
མཉམ་སྤྱཾཧི་རྣམ་པཅན་ཡིན་ཕས། རང་ཇངགི་ཕག་དང་སྗེ་པའུལ་དུ་ཡེད་བཞིན་དུ། བདག་འདོདམཛོདཅེས་གཞན་་སྲུལ་བ་དང། འདོད་པ་ དན་གཉེར་རམས་ལ་འདད་བ་མཛོད་ཅེསཔའི་ཚག་མིའོས་པའྱིཕར། 
























ཅིམས་ རྟན་དང་སྩེདོན། ལེས་རྒྱ་འམ་ 


།ཨ་པའྱི་པདདུ་ླསལ་ཐ་ཕ་མའོ་རལ་འབརྩ་སསབས་མུ་སྦྱར་དགོཔ་རྒྱ་ཡིནཔ་མ་གེ་ཐ་དང། ལྦུབ 





སི 1 1 1ྱ1ྱིསྲིྱྤྣ¥ི་་་ྨཤ22ཁ2{༩༩ ༤༧༤༧ ༤༧༧༡ ༨༧ ༢༡༡----------༤÷ 

| ༽༄༄ ། །ཞུབའྲི་རམ་པ་ལས་བཞེངསནས་ཡེ་ཤུས་ཉོོགསྦ་ཉྱིལ་མཁོ ས། བདག་གི་འདོདཔ་བཞིན་དམཛོད་ཅེས་སུགོས་འཐུ་གནོན་པནི། 

རྣལ་འབྱོན་དད། གསའིམ་འཇིནྲ་རས་དསགས་དང་ སྤྱནྣན་འབྲི་གཞུང་ཊིམ་ཡི; ཡིནྱ་ཀང་། འྲབས་ཐུསངས་རྒྱས ཀྱི་ས་ལ་ ཐུ ་ལ་མི་འབྲིག་ཅིང་། 

ཧཱསཔས༔ སྦ་ཀི་ས་ཁྲོ་ནལིདྲ་ཧྭལ་ཉེད་པ་ལ་འབིག་ །དགོས་པསོ། བཤད་དེན་བླསདའི་ལསླརལྱ་ིསྐུབས་འ རའཐལ་མདེདོ། ཡང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་སྙན་པས་སྲིད་མོ། ཡི་ནཱ་ཏན་འཇོ་བའི་ཤུར་བུམ། ཞེས་འཆད་། 

མོ་ལ་འདི་ཡིན་ ཱླི་པ་ཤད་མད་པན་ུ། ཐུ་མ་ལསླརྦུང་བའི་ཕིར་ཞེས་སོགས་འཆད་ པན ུ་གསེག་ང་མངུས་ཉངམ་འདད སེད 

ཡྱརྱ་ད་ཉིད་ལ། མ་མོགས་ཚང་བའི་ཚུལ་སྒྲ་ འུ མམ་" ཀི་པ ་དུག་ཡཆད་པ གོབོའྱ་ཤིས་ཤིག། ཁེ་ཅིག་གླུས་བསྐུལ་ བྲ་ནིགཏེས་ཏེཅས་པའི་ཆིག་ལ་འབུལ་ནས།: 

ཞུབ་དང་བླསལ་པ་དང་བཞིངས་པ་ལན་གཉིས་ཟད་འི ཅིང་། སྔེནྣམ་ལ་བསྡུས: ཨིག ིས་ལ་དིགས་སལབད འད དནགསང་ ཡྲག་པྲ་སུ་མའང་མ་གགས་བའི་བབཅོལ་ཡིན་ལ། བརྡ 
ངོ 


སེ་གཏིས་པའ་འཇྲུག་དང། 








འབྲས་ཐུ་ཐཞྷི་རམ་ པ་ལམ་བྱད་བསྐྱེདརིམ་ཕྲ་མེའ་ 
ཁེ དེ་བདྡ་དགུསརེམ་སས་ ཡལ དྲུལ ཤེད་པ ས་པ་མ 


= པོ 





མ་གྱི་ངེ དྲདུགྲཧཱ འགྱུར་ལ། གལ་ ཏེ་ཆགས་སལམ་ 





གསུམ་པའི་འགོར་གསུངས ་པ་གཉིས་མདོར་བསུན་ རྒྱས་བཤད། 
















སྔ་མནག་པ་སྐྱ་བླ་བའ་ཕྱར་འཕྲེས་དདོ་དུགསུངས་པ་ཡེན་པམ་ག་བད་ རི ་ 
སོཾ ིྣ 
་མ་ལུའ་གཟིགས་བཞིན་པའི་དྲངྲ་ནས་དྲ་ 

སཱ གས གསུ་ པའི་དདུནས་ འཁོམ ཨཧཏེ། སི ེ་དདང་དལས་གཙའ་འསུདུ་ དིད། ཇི་སྐད་གུ ་ ཞཞིངྱ་ཡལ་པའི་བདག་ ཨཿ བྲ སྒི 
རི ཐི ཁུད ན། ད་ལ་འ།བབར་འབབ་པ། | རྡོ་ཇད༔ སཙི་དབངྱ་ གམ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཟྱིས་ཏེ། དེའི་སྭིད་གཟཐིས་པ་རྣམ 
སཾ་འྲཕལ་ཆེན་དུགས་པས་ཏེ། འདི་ལྭ་བིས་པ༔ ཿཧ་ཧར་པོང་པདྲ་བཡདཁའ་ཁས་པཞིས་སྦྷོང་ ཆ་དགོས་ཏུ་ཚིག་འདིས་སྲདྲ་བགསལ་པད་བསྟ་པ་ཡིན་ནོ། དག བསི 
དབང་ཕུག་མའི་ངོ་བར་མེས་དགོས་ཤིང་། ང་ཐ ག་སོ ད་སན་ཡུ་ས་ཁ་མ་ མ་ཡིན་ཏེ། གཙོབིབསདཔའ། ་ིན་པའིཤུངབངགཅགས་ཏིདམཚོ པ་ལི ས་ས དག ཧཱ སི 
གཞན་མེང་པེ་དྭག་རྒྱཿ ཆོག་དང་པོའི་གཙོ་བོ་ཡབ་མི་བསྟྱོད་པའི་ང ལོརིསེམས་དཔའི ས་བཏབ་ཅན་ལ། ཡུམ་ཤེས་བྱིནམའིངོ་བེསྟ་ཚོགས་ཡུམ་ཡིན་པས་གཙོ་བོའི་ཕིགས་ རོད 
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ཝེལ རརལྨས་ལེས་ལ་ཡུ་ཤེས་དང། ཡབྱནམ་ཤེས་ལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་སྙོདབར་འགྲོ་ཤིང་། འདིངགཙོ་་དོསམས་ལ་མ་བསུད་པའྱི་དུས་བཏུབ་ཐུས། ཡུམ་དོརདས་དབང་ཕྱུག་མའི། 

བཐོས་ལྕགད་བ། ཡངྨ་རཱཿསེམས་ལ་མབསྱོད་པའྱི་དྲམ་བཏབ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནམ་ཤེས་འའུད་པར་འགྲོབས། དུས་འཁོརོརངྲ་ལུགས་ཀྱོ་དས་བཏཔ་དང་ཐབས་ཤེས་སྤྱོརཚུལ་ཡིན ྲེ། འཛལས་ཟུ་གོའ་འགང 
ཨི ཆེས་དིལ་འཁོཿའིགཙོབའངལྱ་རུད་སྡེ་གཞན་ཧིསྣ་ཧུས་བཀབམ་གཏོགས། དུས་འུཁོར་རང་ལུགས་མ་བུང་བས་གནད་འཆུགཅེས་ཟེརབའ། ནུས་ལ ོ་བྱི་ཀད་ ཚེམོ་ཐལ་པ་ཉི་ཚོབས་མགོ་ལ་ཁོའོནས་ཁྱམ་ 
ེ ྲ ལས། རྣམ་ཤཾས་དང་ནམ་མ་ཁའ་ཐབས་ཤས་སུ་ག་ ངས་པ་ཡཱ། 


བུ་ཏྱཐན་ཀྱད་ཀྱེབ་མ་ཤེས་པས། དུས་འཁོདའང་ལུགས་ཀྱ་ཟབ་ཤེས་གནད་དམ་པ་ཞིག་ཡདུ་པ་དུ་ཁྲེད་ཉིདྲ་ཀེམ་ངོས་མ་ཟིཿ པ་ཡིན་ལ། ཤུད ཕས། རཱམ་ ནཱ ་ཐབས་ཤེས་སུ་གསུངས་པ་༥ 
4 གནས་སྐཕས་གངདུ་དགོས་མ་ཤེས་པ་ཡནནོ། ཁྱིན་ལདན་རཱ་དྱིལ་འཁོྱ་དུལ་མཆེག་གི་གཙོང་ཚ་བྱསད་པ་མ་ཡུན་ཏེ། མངལ་དྷའི ལྱ་ཉུ་གཙོ་བོམ་བས་པ་སོས་ནས་གཙོ་ཕོལ་བཛུམ་དགོས་པའི་ཕྱིར 
། ཝས། མཾབསྭད་པ་ལ་མི་བྟྟེདོ་ ཡང་བའི་ཧྱུ། དིན་དེ། དེ་འྱད་ཁོ་བོཅག་ཆས་བཏབ་ཏུ་མི་འདོད་དོ་ཞན། ངེད་ཀུང་དྲུ་ཧན་རང་བཅས་ རས་བཏེབ་ཅུ་མ་འདོད་དེ། དབང་རྟགས་མ་ཡན་པ་ 


བསད་པསྦཾར་ ས་བཏབ་ཏུ་སཾང་བའ་ཕུཌ ཀྐ དྲ སྲ ` དཱ 
ཙིནར། དྭྱུ་རན་ཡན་པའི་འཕིར་རྒྱམ་བཏང་དང་ཕོུས་མཚུ་ངས་སེ་སཱེམ་ན། དེར་མེདདུ་བཏིམ་པ་ཡང་རྒྱས་བཏབ་དང་ཕྱགོས་མཚུངས་ཏི། རྒྱནསྡེ་གཞན་ལས་ཕྱག་རྒྱབ་ཞིའི་རྱམ་གདང་གསུངས་པ་ཡུ་ 
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།གྷི་ནམ་བ་ཅན་དུ་ཡད་པསྡ་རེས་ཆགས་ཉྱི་རེན་ཧྲིས་ཞུ་བཞི་མ་ཡྱིའ་པར་མངོན་ནོ། ཕྔ་ནུས་མ་ པརང་བཞིནྱ་ཤིས་མི་སྣང་པརྲ་ཧམ་བའི་ཕགོས་ལ་ནི ་ 





ལན་ སྲདྱ་ཀུང་འགལ་བ་མད་པ་འདའོ། གཉིས་པ་འཁོར་ཚོགས་སློ་བན། འཁྲོན་ཀི་དྲ་ཀེལ་འ འོམཁའ་ནངྡ་ནས་སྭོབ་ལ། བས་འདིད་སྨྱདྲ་བླ་ནུང་བ ད་པཙམ་ལྭ་ཁམས་ 





༩ ལྔ་ཡ་བ་ བརམས་ཏེ་འདོད་པིར་འཇོད་ཀྱི་བར་དྲལ་མའ་པེས་པ་ཐམས་ཉད་གཙོ་ དྭ་ཞགས ཅྲབ་ ་སུ་ཞྭ་བ་མན་ཆད་དྲ་ཏིལ་བཁོོར་ཉལ་མཆོག་པཞིན་ལཔ། མདངལ་དྲའི་ 
ཧེ ལྔ་ཡབ་ཡུམནས་བརྩམས་ཏ་འ ་འདོད་ཏྱི་བཅ་དུ་ མུར་པཱེས་བ་ཐམས་ད་གཙོ་བོའི་ཞོལ་རུ་ཞུགས། ཤདཱ་ཇུབྱཏཱ་སེམས་སྲུ། བ་མན་ནད་དྲ་ཀལ་འ། པ་མཆག་པཞན་ལས། ༨ 
པ རུ་ཡ་ཨམནད་བཛམས་ཏའདོད་་འ ༤ ིདག་ཡིན། སཱརམི་བསྦྱདོ་པ་དུས་ཀྱེའ ་ལོ་ཡེན་པ་ད། དྲེ་ནས ལི་སེམས་དཔའ་དང་གཞི་མཐུན་པར་གྱམ་བར་བསམ་མ། ¡ 
དེས་ནྷ་ཧལ་མཆོག་ ཤི་གཉི་སོཀར་ལྷ་དུས། ' ིི ཿ 
དཔན ཅན་ད 
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ཀྱིས་གཟིགས་ནམ་གཏོགས། དཔང་ཞུལ་རྱིཾ་རླུང་གི་རྗས་ཁནོང་ལས་དབང་གླི་དུང་འབུང་བའི་བཤད་ཚོད་དང་རྒྱ་མཆན་མདིང། རགས་རྩས་སུུ་ཐད་གྲ་ཤིགས་འཕར་མ་པྲུ་ཆད་སྣད་ཧདུས་མཧམ་ཡེན་པར་གསལ་ཐས།། 
སྦྲ་གྱིལ་ཁུན་པརཱ་མད་བའི་ཕཱིཏ། དཱའི་རེས་སྭད་དགོས་པའིདེས་གཟུང་ཧངསིའཝདེདོ། ཛི་ མའི་ཚ ནི། མིན་བཞིན་ཅས་པའི་ཚིགཁནུས་དྲིུལ་འཁྒོ་དལ་མཆུག ཁནོདང་འྲདདུ་གེོ་དུ་བཤད་བིན་ནོ། དེའི 
ཤྲིའ་ཤཿ་སེམསྤ་ཀྲི་པོན་དྲ་བ་བྲོ་མཁ་ཉིདཱའཐད་དོ། འདིལ་ཁ་ཅིག་རྐལ་མཆོག་གོང་མར་བུའི་གཞལ་ཡས་ ངལ་ལྷ་གམབ་བནན། དེད་དམཚིག་ག་དཀིལ་འཁོའོ་གབ་རིན་པ་བཀྲགོབས། རྒྱོལ་མཆོག་འདིར་དམ་ཚིག་ 
གོདྲསིལ་འཁོད་ཱ་བཱ་གསུངས་བདེངའགལ་ཞེས་ཟན་ཡུང། སུ་མ་དམ་ཚིག་གིདྲའིལ་འཁོའ་སིཆ་ཤས་ཙོམ་ཡིན་ཡང་། དེའི་ཧྭ་ཐམ་རྫོགས་པསྡདྡ་རོགས་པའི་ཤོན་སླར་ཡང་དམ་ཚིག་གི་དྲ་གིལ་འཁེན་དོབ་མི་འགུལ་ལོ། 
ཤྱཐམ་རྫོགས་པ་ི་ཞོན། རད ཐུགས་ཆན་པའི་སེནུས་ར༔ ཚོགས་ཏུདུམྔ་གོས་པ་དུང། ད་སོ་ཱབྷཱཱར་ཡུའནསཾ་སཱ་མནཱས་མཁའི་ལཱ་རཱམས་སེམས་ཅན། བ་པ་དང མཁུའ་ནང་དུ་ཞུ་་འཚོབ་དུག་ཉེ དདུད་ 
དེལས་བུར་དོའལུསཅན་ལྟཿ གོསསུ་སས་པ་དང་། ཧིམ་ཁད་དང་སླར་ཡེད་སྐྱ་བ་ཀླངས་པ་སྩུནདགོས་པའི་ཕྲར་དང། ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྒོར་སྐྱེས་སུ་འདོད་པརྣམས་ ལྟ་ལྟིལ་ཨེས་ཀྱད་ནིདགོས་ལ། སྩོདཱྱདུ་ལམ་གྱ” 
སྤེ་ནས་ནི། གཙི་ླི་ནུས་མདད་བཅས་པ་ལྭ་ཞུ་བ མཁམུལྱ་ཧི་བད་བལི་རུས་ འདཔས་ཡེད་ ཧྲ གཞནརྣོམས་ལམད་པས་སོས་པའི་ལྕྣམས་གཙབེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མད་བཛན་པ་གཅི་གགོ་ངབོའ་སྒྲུབ་པའེ་ཤྲཿམུར་ 
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དྭང་འཁོར་ལ་སེགས་པའི་།ས་ལའུངསྦྲོརརམཅི། ཡང་ཁྱེདྲ་ནམསྨ་དདདངས་བོན་རུམ་པ་ཞནུརང་སོདདགོས་ནདལ་འཁོརོཆུལ་མཆོག་ལ་ངེས་བདས་ཐོན་ལས་བྱདདཔ་དགོས་པརའྱར་ཏོ། དོརྦསངཟླ་ནང་བླཿསླད། 
ཆླུད་ཐེམས་ཅད་ཆགས་པའི་ཡུཌ་ངོ། དོན་ཐ ན་སྦྱང་ཀྱ་ཐགུ་ཆགས་དང་བཅེས་པའི་སེམས་ལས་འབུབས་དུ་ཀུས་དགྲ་ཚོགས་པདྨ་ཧེད་པའི་པད། རྒྱུ་ས་བོན་ལས་འབྲས་ཐུ་ལུ་བ ཡྲབ་ཡིན་པ། ཅུང་ཟླྱ་ཧཱམ་པརཾན་ས་ བནོ་གསུང་ 
བྱུག་མཚནཐུགས། ཞལ་ཐག་ཇོགས་པ་སྨུ ཡུཾ ལརའིཔདྡརགསུམ་རདག་པདྨདརབ་ལིནཅིང།ཐིག་ལེནི་གཙུགཏོརསེགས་ནས་ཞུ་བྱིུནད་ཁ་ཡིན་པས་ད་ འག་མའྱི་ུ་ཡནམདྲོ་ཁུང། ལྟ་སེམོའི་བསད་རོག 
ལུ་ཤེ་བའྱི་དཱ་མ་ཡནཏི། ཐུན་མངདུ་ཆུར་པའྲི་ཕིརརོ། སྔ་ནོ་རབས་འགའ་ཞིགྱ་ཧལ་མ ཆོག་དང་པ་མངལ་སྨྱེས་སྦྱོངདྱེད་དེང་། འདྲི་མླེོ་སྐེས་སྦྱང་ སུལ་སྦེངབུས་སུ་དགེ་ བའིདོན་ལཱུའ་བརལ། དེ་ལ་ཊུ་སན་རྒཾན 
པས་མངན་ རྫོད་ཀླམ་ལས། སྒེང་སྲཾས་སྨན དཔ་སེ། །སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་སྲངན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དངོའགལ་ལེ་ཞེས་གསུང་བདག་གོ་པ་སོ་ཞ ཱ ནཱ་ལ་འཐོན་ངོ། མོངྱཾཾས་ཊྷི་རམ་བ ཤད་དྲེད་པ་མངཔེམི། ལུག 
ྨུཨདོལཔས་རསནས། སྒུང ཀྱི་དགནས་ཡྲིད་ལ། རྒལ་མཆག་གཉིས་པ་ཡད་དུང་སང་ད་ཡིན་པའི་ཕརཞེསྱ་ྱཏུམ་ལཱ་བརགདོང་འདེད་ིུབབིད་འགོད་ཅིང། དེ་ལམ་ཁ་ཅིག་ ཨྭ་ཐི་དནའལུདདེ་མུབ་ཐབས་ 
ཡངོས་རྫོགས་སྒེང་སྐྱེམ་ ངྲ་ཧྲེར་ཡེནམ (ལ་ཕཱུདོ་ཟེར་ཏེ་ཁྲདྡྨ་མས་འདོད་པའྱི་དུམཚན་དེ་ལྟན། རྒྱལ་མཆོག་དང་ཕེ་མདལ་སྐྱེས་གྩོཧད་ཡཾན་པའི་ཕྱན། སྙདས་བྱའི་གཙོ་བོ་མེ་ཁམས་ཡྲན་པད་ཐལ་བན་འགར་ ལ། དེ་། 


༄ 















པས རྱ་ལ་བརེནནས་དེན་སྐྱངས་འབྲས་གེབད་ེད་དོ། དེ་ཡ་ངམངལན་གནས་པ་དང། བཅོས་ཟིན་པའི་གནས་གསས་བསོ་མས་པ་སྲུབཞིདང་སཱར་བའི་དུག་པ་ནི། ལྟམོ་དུབ་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དོནཡུད་ཐབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང། སྒོལམ་ལ་སྙེག་ཐིའིག་མ་བྱའི་དད། དཔག་བསམ་བིཿཤིར་དང། བཅས་པའྦིམས་རུང་གྲི ནོང ུ་ྫོད་ཁའི་དང། བུམ་པ་བླར་ནམས་དང་བཅས་ པྲ་རམས་རུལ་བ་སོངས་ 
རྒྱས་ཀྱིན་དག་པའི་ འོ གཙོ་བྷོ་ནྲི་ཁབྱ་བྲད་ཡིན་ལང་ བཅས་པ་ཅེས་པའྲི་རིག་གས་གཙོ་བོ་ཆདའཁེར་ རྣམས་དང་བཅུས་པཅས་པ་དྲ་ག སས། ཁ་བོའི་དབད་པོ་བགགས་མཐར་བྲིད་ལ་སེགས་པ་ཡུམ་དང་ 

པཅས་པ་དང། ཙཱགནརང་ལ་མགོས་པྱ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་རུག་དང། རོ་ཡཾཅཾས་བྲ་དུག་གདན་ཏེ། རྡོ་རིམ་དུག་ནི་ཆོས་ཏྲིས་དཏཾ་དདེ། ་གསུད་ལྱ་ཧིཿྲཾི་ཀཱ་ལ་སེགོས་པྲ་རལ་འཧོན་མ་བྱསད་ཐབས་དང་ 
བཅས་ཤིང་། བརྲོརྨ་ལིས་བསར་བ་ མསན་ལེངས་སྒོདཛྫོགས་པའི་སྨའོ། སྨུ་དཀྱིལ་གྱ མུདས་ཤིང་ཅལ་གནས་པའི་དབབུག་སེན་འོད་ཟེན་ཅནམ་ལ་སགས་པ་ཁྲ་པོ་ལེབ་ཨུམྨ་རམས་དང། བདེན་བལ་ལ་སློག་། 
བྭ་ལུ་ཆན་པོརྲ་གྲགས་པ་ཉིམའིཔྡདས་བསྟན་པའི་བཅུ་གོཉས་པོ་འཁོར་བཅས་རམས་དང། ཀླུ་བརྱད་བླརམས་དྲ། རབ་གཏུམ་མླ་ཚོམས་དང་། མ་ངེས་པའི་འཐུང་པའི་འ འོ་དང་བཅས་པྲ་ས་སངསྦྱརསྱ་ཀྫྲིས་པ། 
པའི་སྲུའོ། འདིདཀླུ་བྱར་དཅས་གསུངས་པ། སྙཾང་འགོ་གྲིཀུ་འགོག་པའིདོན་མ་ཡཾནམེད། བྱ་ཏེད་པོ་གཙོཆ་བའི་དོན་དྲུ་བམ་པའོ། དེས་ན་མངལ་དུ་གནས་པ་དག་པའི་སུ། བཙསནས་སེ་སྦེས་ཁྱིབན་དུ་ཆོས་ ` 


༡༡༧༧ 
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ཡྱོཇ་བྲའམ། དེ་གཉིས་ང་བགཅག་པ་བ 


ཟོ ཨས ཞིནཅ་སབས་འདིད་ཡདྲ་བྱ་རུབྱ་ཧིབྲགོད་པ་ཧབོནས་ནོད་བུའི་བརྡ་དྲ་དགའ་བ་བཅུ་དུག་གིརམ་པས་འཇོས་པའི་བདེ་བ 
འཊཔའྱིཡི། ༡མསྦསའོསསའ རང་འགགས པོས 





མཆས 


དེ། ལྕ་སྙུ་གསལ་སྟངདེདང་ཟུང་དུ་ 


ཅཐུམྭཾ་པཱབ་དང་། བྱ་ཐ་སཱ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཆ་ནས་སྱལྭ་ས་དང་མཚུངས་ཏེ། རྫོགས་རིཡ་མཐར་ཐུག་དང་འཐས་ འི་གནས་སླབས་སུ་མི' ་བའི་བདེ་བ་ཡུ་ཤེས་རྡོ་ར་དང། དེ་ལས་ར་རས་བའི་དྲཀེལ་འཁོར་འཐུབ། 
དླི་སླི་ས་འབ་གསསཔ་འཞི། གག * >` ` ་་ེན་པའོ། ཡཱུ་མ་མ་འགྱུན་པའི་ལམ་འདོ་ནྲོཐུན་པ་མཆོག་གི་ 
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༣ 


€༽` 


དུང་དབུ་གཱའི་ 
དྲྭག་པ་ཐུགས་ལས་གསུང་གྲི་རལ་འེརོམ་ལྗོལ་སྲུ་བྱདུ་པ་དང་། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་རྙིམ་འཕྱུལ་ལས་སླ་དཀྱིལ་གྱི་ྷ་རྣམས་སྲུལ་ཏེ། ལྷཚོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅ རཿ པ་ལུ་རེ་པ་འམའི་ད་ ལུ 
བའོ། སས་ལམགནུངག ད་བོངས་ལཇོསས་བསད་པད གནད་སི་འགངསྨཆུ་ངོ། གྷཉིས་པཙ་བིནམ་དག མའཔ་ཅམས་དས་སགོས་བརྱེ་མས་ིས་ཧོངགརཚས་འཚིང་སའི་རབ། 





ང༤ 


ལམི་དངས་ཡེན་པས་ཐདཔ་སེར་བ་ཉིདཅེས་མོ། ཡང་ཁ་ཅིག་དསྱེདའིསྱའི་སྐངས། མངོན་རང་ཝ་ཡས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལི་བྱད ད་པ་དངེ། དྲ་བཏས་གསོལ་ལས་ཐུགས་དྲ་ཡིས་བྲ ད་པ་དང ཐུན་ 

















ཏཱུའགྱུར། མི 


(འཁར ༣ོའགུན། 


ཀྱིས ན་པ་ ཡཱ 
གིས་སིྱང་བདག་པར་ གསུངས་ན། དག་པ: 


སྤེམ་པཅེས་པའི་པ ྲབ་ཅེ་ན་པོའི་འཁིད་ས་པ་དང་དོན་ 
ཏཾ སན་ཞ ཟ་པ 






༦; རཾ རམ 

༦༄ ། ལག་པ་དང་དང་པའི་ཚིགས་ཆན་བླཊ་གཉིས་པ་། པོར་པའི་ལས་རའ།བོར་ལོ་འདབ་མཉེར་བྲ་དད་པའྲི་རོ་འབོར་པ་ལེ་བརྡ་་་ ཧོ 

རྣམ་བའ་དག་པ་ནི། ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་འཛརཅས་ཏེ། རུ ས་མ པསྭཡུ་ཡོདཔའ་ ལས་ཁིའུ་ཁངལ་འདུབམ་བྱད་པྒ་ཞོ་དས ཱ་བར་ཛ་ཡུཾ་ནང་གཉིས་དེ་སོོ་སུམ་ནུ་ུམ་ཅུ་ཡོདོཔྷ་ནམས་ 
@¡ ུས་གཉིས་པྣ་རོམསླུབའི་འཁེར་ལཞེས་བཟྡ་ནངལག་གིསར་པའ་ཚིགས་ྱི་ཚ་འཁེ་ ཅར ཡོ། ཟླ་ྱུདདངགཏུམ་ བའ དགདག་བྗོམས་ཏུ སུང་ལུལ་ཞུས་བསྒལ ཁུམ 
། ད་ར 
 བའྲོཀིའཁོང་ལྕའི་ལམ་གཏོས་ས་བྣསམོས་ཏ་སརརོ། རྒྱདྱའི་ འདགོངས་དོན་རྒྱད་དངོས་ཉི་ཚིག་གིས་མི་གོ །ཡུན་ལ། རྐང་སདལ་ནད་ལས་ག་འགྲས། རྐང་ས་རྱག་འཁོན་ལྭ་སྤུམ་ཆཱལ་རེ་དེ་དང་ལ 
ླ ཟཿ མཱཿ སྣུམས ༈ རྒུད་ཀྱི་ གོངས་དུན་རྒྱུད་དངོས ཧི་ཚིག་གིས་མི་གསོལ་བ་འགེལ་བད་གསུངས་པན། གཅུག་ཏོརྱཧི་འ ༣་ལའོ་རབཞི་ཚོས་ཀིདུངས་དོས་རྫང་བཞི་ར། 








| ཙ་མུནྟཱསོགས་མ་མཐྒྱད་དང་། ་གཟུངས་ མ་བྱ་ཅད་ཐམས་དང་ བཅས་པ་སྦམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཁིས་གསང་པའི་གཞོར་ལོའི་རྩ་སེ་གཉས་རྣམ་པའ་དག་པ་ཡིནནོ། དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་དེ་གྱི 















༡༠༠ བ་པ་ནི གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཏིས་ནི་པདྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་བྲེད་པ་པེ་ཚའི་གཙོ་བློདག་ནམ་པའ་དག་པའོ། ཉེས་སླནམོག་ཏུ་ལེགས་སོ། གླསམ་པ་དུས་ཏྲི་མ་པར་དག་པ་ནྲི། གཙོ་བོ་ཡབ་ གཉིས་ཀྱི 
། སྨུཡིདག་ པ་སྟེ སསད ཏེ། ` ༤འིནམཡན་དགས་ཧ། ཅུས ཧུད ལཱི གཙོབ་ཡང་ སཱནོལ་སེའས 

པ་ཉུལ་བཅུ་གོཉསཊི་ཟླ་བརྣམསུ་དང་། མང བོ་གོས སིང རྣམ་པར་དག་པ་དད། ཐུན་མུང་དུ་ཏན་འཐོལ་ ཡན་ལག་བུ་གཉིས་རྒྱུ་དོད་འབྲས་ཐུས་ ± དཔལ་དྲུས་རིའཁོར་འོ་ | 

སྨུའོ། དེ་ལས་རྒྱུམ་བསུ་ སུས་པའི། མནིག་འདྲུ་པིད་སེད་ ན་སྲེད་པ ལམས་ཡུན་ལ། , རྣམ) ;ཤེས་མི་བགགས་སྟ མཆདའེག་ཚོར་སེ། རྒས བཅུན་པནའྲབས་ ཐུའྦི་ཆོས་སོ། མིག་ནེད་རཉོར་མོང་འི་ 

ས་འ ང་། འཛུསཔོད་གཉིས་ ལས་ཀྱིགུན་འྱདང་དད། འྲསདསོའིད་པའིཉོ་མཛངས་ིད་ ག་བསྔལ་ལོ ཆེ་ན བཅུ ངས་ལ། དེདག་གྲི་དང་ཞིན་ ཐླུནམོངམ་ ཡིན་པྷ་རམས་ 
རྫོགས སམ མཿ བསུ་སུ་བྲ་ཤད་ཟིན་མོད། མདོདང་ཐུནཡོང་ཐ་ཡདྱ་རཱད་འདི་ལས་འབུང་ཧཱ། བདག་མེད དཔིས ཐིས་གས་ྱིག་མས་ལག་བགཅིང་། ནའབྲེལ་ལས། །ཅེས་པའི་ 

སྒ ས་སུ་འཐུང་བ་ཉིད་ད་འདི་རྒྱ་མ་བ༣མ་ཧྲོཊ ༈། ་གཞན་ཡང་ ཕི་ཕོཔ་དུ་ལེ་བའ གཅོགྲནམ་ པན་དག་པས་སྒུ་ལུས་ག ཐི བགྲོད་པ་གཉིས་དུག་པས་ཞབས་གཉིས། རུས་གསུམ་དག་པས་མགྲེན་པ་གསུམ་ རུ་མ་ 
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དསུས་ཏིཆ་ཤུས་འགའ་ཞིག་ལུ་སནཔ་སོགས་སྲུ་ཚོགས་ཞིག་ཡདོ་ཀང་ཞུང་པོདང་ཁམས་དོག་པགཙོ་པོ་ཡོན་ལ། དེ་ཡདྨ་ང་གིདག་པས་སེགས་ཏོ་ཤིང་གཡི་ཕྱད་ུཚའཁོརི་ཤོགས་མཆོམས་བྱ་ད་ད། སེང 
འོག་གི་ར་ཡང་སིང་གུ་ལ་བཏེན་པའོ་ིར་དེ་ལ་གནའ་པའྱི་དུང་བཅུ་དགཔས་ ཅུ་མ་ལ་སྤོག་པ་བྱ་ནུམས་སེ། དེནིཾ་ཙཱ་བཅུ་ དང་རུང་བཅུ་ནུས་མ་བཅུདང་ཐྲུམ་པ་བྲཅུ་ཐབས་ཤེས་སུ་སྐང་བའིདག་པ་ཡིན་ལ། | 
དྲ འམེངས་བཞི་པ་འ་ པའ་ དཔའི འི་རྐུ་མཚན དྲུ 












མཆོག་གཅམ་ ངིཕྲིག་ལེ་མ་གཉིས། དངོས་སུ་གཙོ་མོ ལ་འདུས་ཀྲང་ གཱ་ཆའི་སྨོ་ནས་དག་པ་སོ་སེད་བསྟན་ནྲོ། འདོད་ཆགས་ཞེ་ དགྟོཏམུག་ངྱ་ཧལ་ཏཾ། 
ཧྱིས་ཞབས་ གཡེན་ཐི་འོག་ཏུ་དག་པོ་ཆུང་མར་བཅས་པ་དང། ཕུང་ཕེ་དང་ ནཿ ངོས་པ་དུང། འཆིབདག་དང། ལྕུའི་ུ་སྙེ་བདུད་ཊི༩ ཚོགས་ར ཅས་དག་པས་ཞབས་ གཡུས་ྱིཁོགཅུ་བདཀེ་ཉ་དགའར་བཅང་ ༨་པ་ 
མནན་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀི་དུང་སུ་རྡོརྗི་དང། གྫུརི་གསང་རྡོརེ་དང་། ནོར་ཅུ་ཐུགས་རྡོ་རེ་དང། དཔག་བསུམ་བྱི་ ཤིང་ཡེ་ཤེས་རྡོརྨ་ནམས་སོ། དུམ་པ་བ་རད་ནི། བདུད་ཅ་ལི་ཡན་ལུག་མི་ཆྭ་ཤུས་དང་ཁག་གཅི 
བ་བ ཤང་བླ་ནམས་འགགས་པ་ཅེས་པ། གུན་ཇཱོབཾ་ཡོད་དང་ད་དག་ཡལ་ དུ ་མཾདངས་མའི་བདུད་རྩི་པ་ཞིའ་གྱུར་པའོ། རྒྱལ་ དསས ཞུང་པབླདིུ ནཱླ་ཆུལ་ཐུམ་པནི་མགྱིས་ཱསྦཱལ་ཏེ་བ་ \ 
རྩིའིགཙོ་བོ་ད་གཉིས་འཇིག་མེད་དུ་བཅིངས་བའི་སྒོནས་དངས་མར་གྱུན་བའཾ་ དམད ཐ་མལ་ཊྱིའདུ་བེད་ གདོདནསྣ་རམ་པར་དག་ཅིང། ལམ་ཆྱིས་གནས་བྲར་པ འངཾ་ཡོན་ཏེ། དེ་ འདྲ་བའྱི་ནམ་དག་གནས་ 

























༄„ ༨༣༨. 


རྡོརྔིམ། རོནར་ཇྫོརམ། རེག་ནོ་བག་རྡོ་རམ། ཆེན་པོའི་ཚོས་ཁམསནི་ཆོས་དཤིཅས་རྡོ་རྗིམའོ། ] བོ་ཕོ་ཝཱཱི་སབས་ ལཱ ཤེས་རབྱཀིས་གཅུག་ཏོརོ། ཏུར་འཛིན་ཞྱིནུཏུ་སབོས། དནཔ་རྒུགས་བྱེདུ། བརྫོན་འགྲུས།ཁེདྨ 
པྱིད། དུད་པའི་སུབས་འེངས་ཕྱན་དོ། དེགཞནནི་ལས་ད།། གྲོས་པཔའི་དབང་པ་གཞན་གནོད་མཛེས་དངོ། དག་གཞྭའ་བུག་སོན། ལག་པཱ་གཞན་ཊ་ཀ་དང། རྐང་པ་གཞནེཡི་གོ་ཡོབ། བཤང་ལམ་ 
གཞན་པཧྭབས་ ཕཝསྭ། དྲྭ་རཡསྭ་ཀ་བུ་ཐ་ཝ་ །ཡངད་དག་ སྩནམ་ལས་ མ་པའི་ཁེ་མྨོ་མས་ས། པ་འ སུ་དཀྱིལ་ ཀ ཁམེས་སྱོདག་གི་དབད་དྲུ་པསན། ཐན་བུནབཞི་དང་ཐ གུག་ ་ཏོནཾ་ལས་དྲབང་ 
ལ་སྦྱེའོ་ཡང། འདིན་གགས་འབུགས་ འཇོན་ཚོགས་ཅིངདདྲ་བས་ནས། ལྤ་དབང་རྣམས་དབྱུག ལུག་ནུན་སོགས་ལལ་ ན་ཞང། གཞན་ཡང་ཐུགས་ཀྲཿབྲ་ བམས་སབོས་ 1 ཤེས་ཀི་དག་པའི་དྲ་ 
ནུ་མཛོད་ལ། སུན་གྱི་ཡུང་ཁེམས་ དག་ཕའ་འབྲེས་ ལ་སྦྱོར་ཞེང་ལས་དབང་ལ་མ་སྐྱེ་ནན། རྣམ་པེད་ཤེས་ པའ་ཁམས་ ལོ་ཡིན་ཏེ ། དབུག་གཞུག་རྐྱས་བཏང་ཀྱ ཀྱི་སྙྲབས་ ཡིས་ཤེས་པོ། དེའི གཞན་ག 
དུངམཐུན་བར་ཐུགས་དལ་སི་ོ་བ་ཡགྲཡུམ་ལ་སཱྱ། བུ་མེ་སཾ་མི་ འཁའ་མཐཛོན་ རྣ་ས་གཞནསུངཐགཔ་འདོམ་ཚགས།པར་གས བུ ! ལས་དམང་མགོས་འར། དྲ ༢ 
ཁོ་བོ་ལས་དབང་གཏེན་ཁོག་པ་མཐིལ་བཞི་ གས་ དང་སྦྱིརབ་གོང་ ཕུ་ རྩལ. ཡ་ཡོ ལཱ བ་ལ་བཞུགས་བའྱི་རལ་འབྲོརམ་བྱ་དདའ། ཐུན་ཚོད་ ཅནཁིརམ་ཡག་དང།། ནང་དུ་ ! 
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|༄༅། །བའི་ཚུ་ཆནུ་བ་ཧད་དེ། འདབ་མ་ལ་གནས་པའི་འཇིགསམ་ལ་སེགས་བ་དག་ཅུ་ཚ་བཞྲིནཉེམའི་དུས་སྦྱར་ཀྱེཆུ་ཆོད་ཏེ། དངས་སུན་ཞག་གཅིག་སྤིར་ཚོད་རག་རུ་དུ། སི་ཏཱ 








1༣ ས་བ ཌེ ༥ཡང་ར་ཚོ་དོང་་ལས་པིར་་འབབ་པའིའི་ཀའིལ་འཇབ་བགྲར་་བའ་དས།། མ་མ་བ གི ར་ར 
@ རད ནད་འངྟན་ཆོད་དྲ་ནམས་རོངའབབ་པའི་ེབའི་རའབདགཅུཆབྲའོ། ཆུ་མིན་ནོ་ལམགཔསེ་ཆུབབཅུགཏིས་དགཔ་པླ་ དྲིལ་འཁའདྱམ་གཙོ་ངའ་ལུ ན་བ 
' [ གཏིསན་ཟླ་བ་བཅུ་གཏས་པ་ཉད་རྣམ་པན་དག་པ་དང་། འ་ ར་ལ རྣམསྱསྙང་དུ་གཟུངས་མ་བཅུ་གཉེས་པསྟན་པསུམ་བརྒྱ་དྲུག་དུ་ནེ། པ་འོལ་དུལ་གཅག་ལ་ཞག་སྤུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཉུ་འབྱུང་བ་དང་། ཧཏྭ་དྲུ་ཆཱ་ཆ་ད་ག་ཅཔ། 


ཀཾ ཟུདཔགས་སུམ་བྱདགྱ་འཇུང་བདག་སེ་ཞབུ་དངུང་བའི་དགུ་པ་མེ་སེར་ཟས་པའེ། ཡངན་ལུབའི་ཡབྱ་མུམ་རམས་སོས་ཐུད་ཀར་གཏོས་མེདདབ་བྲད་པའི། སུམརམས་མུ་བཤོངས་པར་འབྲུནམས་ཞས་གི་གངས་སུ་ 
°| འཆུག། གཟུངས་མ་ཐཅར་གཏིས བསུན་པའད་ཡིན་ཏ། ཟླ ཚེས་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་ྱརིབྟ བཤུགས་ལ་གུབ་པས་ཟུ་བཾའྨ་ནམ་གཞག་ལགས་སྲུ་མྱ་ཡུས་པའོ། གསང་བའ་འཁེདལ་མ་ བདགསེ་བླཅུ་དུག་ཏྲེས འགུར་གྱི་ སུངཔ་ 
གཏིས་ཐེ་ཐཾའེ་ཉིན་གང་མཚན་ག ངོ་གྱརུཚོང་སྐུ་དུ་ཙ་གཉིས་འབབ་ཕླ་རུམ་པ་དུག་པ་ཀླུ་དངུ་རབ་གཏེམ་མ་ཐབས་ཤེས་རྱིས་ཕྱེབ་མུམ་ུ་རྩ་གཏིསྨ་མསུསོ། དཱེ་བཞིན་དུ་འདོདམ་སེ་དུག་དངྲ་རོ་འདོད་མ་པི བརས ཀུང་ 
ལུ་ས་ཀྱེཀུ་ཐརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། སླ་ཏིི་ཆིག་སྙེང་རྣམས་རྱས་གྲུབ་པ་ཉིའྲི་ཆིག་སྙེང་དང་། བ་ཧྤུ་ཐེཊ ཕྲག་ཐེདདང་བཞི་རྣམས་ཁྱིས་འབྱུང་བོཕྱེ་ཐ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི། དུངའྲིདཀྱིམ་གཞི་ལ་ 





དསུལ་རིར་བིའཱཾ་སཱཿ ༈ མི་ལམ 


ལ་པ ཚན་ཏིད་ཆནད་ 
(ལ བཞ་ཡའ་ 











བའི་ཡུ་ལ་ཡད་འཁུལ་པའཾ་གསལ་སྩང་ལ་སམསུ་པར་འ། སཞྲིང། འ 


ཛི 


[དགའ་འཐོག་བདེའི་མཚན་ཉིདཅནྱ་པངབརའགྱུར་ཏི། དེ་ཡང་པྲོ་ད་བཞིཔའཕོཐའི་བདེབལས་གྱསལ་བའིགཉིན་འཐུག་དངེ། དེ་ལས་རིལ 


སྱིར ༣༨ ོ ཟ་བ རོ ི འདེ པོ 3 ཛར 
བུས་པཞིཉིད་དད། གནས་སྨབས་བཞིའི་དྲིམ་དང། གཞནས་སྐབས་བཞིའི་སེམས་ཞེས་བརོདྲ་ཀང། ཀུན་ཇོབྲ་རམ་ཤེསྱ་ཀྲིསེམས་ཁེ་འྲང་གྲྭ་ ང་ངོས་ནསམི་འདདུ་ 
དང ༥༢ བུ་འདུགཔའགགས་བདའ། །སེམས་རྲབའ་འདོདལེུལ་འ་དི། དང གས་པའི་བ ཟླག་རངོས་ཤིགུན་ 
ད་དག་གས་བཞག་པ་འིབག་ཚགས་བཞི་པོ་མཚ ཉིདྱ་ཀི་དྲ་བ་སོ་སོ་དྲང་བཅས་ཏེསེམས་ལ་རག་ ཏུ་གནས་བའོ། དེ་ཡདའ།བརབ་པྲ་ནམས་ཀ རལ སཱ་སཱ་སད་པའི་གནས་ བས་མུ་ཡདརཱ ལངོས་ 
ྷདཔ་བར་འ་གའ་ཏེ། ཡདྱ་སིག་ཡབ་ལུ་བཏེན་ས་ལུསྱ་ིྲག་ལོང་དང། དགགི་གཏམ་ཨུབ་སོགས་བེདདོ། ལཔོས་སྤོད་ཇྔོགས་པའི་མིངཅན་རྨི་ཡ་དུ་དབང་ ་གཟུགས་ཅནྷ་ཐཱའཤ ་པྲ་༣མསྤ་ཅིས་མ་མཐོང་ 
འི ‹ འཁོད་བའི་ཆོས་སྨྲ་ལ་ཞིར་གེས་སྣང་དངུ་རི་ལམ་ཁྱིསྣང་བ་གཾཏས་ཀ་དང་བྲལ་བའི་གཉིད་འཐུག་པོ་ཡུལ་སྣདཡམེད་པའི། ལྱ་གིས་འདུག་གོ། དྲག་ 
| པའི་སྙུའིམི་ངཅན་བཞི་པའི་གནས་སླིབས་ལནི་ཐཾག་ལེ་འྭབི་ཐའི་བདེ་བདའྱབུར་ཏེ། ཉིནམཆན་ལ་སེག་ འཱིས་གང་དྨ་མུ་པར་ལཱས་ངག་ ཉྱིཐྲིག་ལྭ་མོལ་བ་ཅེས་བསྱེ་ཤླཾར་འཕེ་བའོ་ ཐ་དཔེའ་ལན་ཅིག་སྱེས་ 
















༈ ལུས་དང་འཐེལ་བའི་ཆོས་ཉྤྱི་ནས་ཐིག་ལེ་ 
བམིད་ལ།། ཨུས་དང་འབེལབསེཆོསསི།ནུསཐགལེ་ 


ཕུལ་ནགས་པྱ་ལེས་ལ་ལངོས་ 


དངད་ལས་སད་པརའགུར་ ནི སྨན་ཡང་སད་པ་ལས་འ་ཕ། 
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འིུ་ི་ད་དི་དིི་ིིིས ཅས ཛོར སོས ལོ་རིམ 
འདིན་གོ་དུ་ངོ་རནང་གྲི་ཤུག་ཆཞེས་སེགོས་ཀྱི་ཧས་བཤད་མཐའ་ཆོད་ཡིན་ཏེ། རོ 







གཙོ་བོ་དོཔལ་ལྡན་ངུས་ཀྱི་ལཁོད་ལོ་ཡོབ་ཡུམ་ཏིདྡ་ངོོ་རེ་བཤྲི་དོམཉམ་པའ་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། རྡོཾརབཞི་ཡད་སྱུ་བཞིའི་དང་བཞིན་ ོ འཁོབ 
ཡཾ སུ་ཞ་འམ་རོ ཞེ ས་ཤིནསདགཔའགཏུམའིཡ་ཤསས་བའ།ཅི་ཆུ་ས་ཏིདཔོ་པ། ད་ས ིདའའཔ་གནས་དས་བཞི་ལབཅཔའི མཆོས ད་མ པའ 
8 ཤཱིཾད་གཱནུས་སླབས་བཞིའི་འཁྲུལ་བ་སེ་སོལ། ནངལ་སྐྱས་རྣམས་ཀྱིམ་གཙོ་བེདི་སྩོད་པའི་དུས་མངལ་བྱི་གནས་སྐབས་བཞིདང་།  བཙས་ཟྲིན་པའི་གནས་སྨབས་བཞི་པོ་ད་དག་ཏུ་དུས་ཀྱེ་འཁོད་ལེའི་སྲུ་འམངྡོརྔ་བཞ་པོ་ད་དག 
4 ག སོ་མོན་སེམས་ཅནྡྷ་ནམམ་ལྭ་སལ་ཐདང་འཚམ་པད་ཕྲོན་ 






འྲ = ༣༩ ༣ ༣ དཿ ཁྲ 252 ¬ 
ཁྲ ་ པ་དང་བདེབའི་དོན་མངདོད། རྒྱལ་བའི་བདུག་པོས་སེམས་ཆན་ུན་དོན་ཧེད་པའོ། ཅེས་པའི་དོན་ནོ གཞན་ཡང་སྒུ་ཡ་བཡུམམཉམ་ཕོརྱཾ་པི་རྦུམ་པས་འཞི་པའ་ 
བ་ཞསྭ་སབས་མོངཞིང། ཝ་ས ས་ཀྱིསྒ ང་ཡེ་ཤེསྡརོརེམཚོན། སྙོང་པས་རྐྱས་བཏབ་བས་གཉིད་འཐུག་ཕོའགོག་ཅིང་ཆོས་སྲུ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫམ་ངོཧོུངུ་པྱན། ལྷ་སྐུ རྭལུས་སྤུངས་པའི་འཛའ་ཚོན་ལྐ་བུར་ ཤུའ་ 
ཕསྨ་རིའསྦམ་ནོང་ ཛིང སོ འོད་ཟན་སློ་སུུ་རྒྱན་ཆ་ལུགས། སྲུའི་རྣམ་འགྱུན། གསུང་གི་བོདཔ། ཐུགས་ཁོཆགསྱོིཀླརམ་པ་སོ་ཤིས་ཀི ཛི་སདཔ་སྦྱོ ཞིང། ཡེན དཔསྣུངོ་ 
































འའིངའནའི་ ངོ་འ ོ་ོ་་ པོ་ལོ ལིར 
ཨཾ བོ་གོས འོནནོ། སགའ་ཏུབས་ ཞམ་མཁའིད་ འཁོརཡསོག་གླི་དབ་དག་པ་དང། ཟླུམ་པའིསུངས་ུང་དངལ་པ རི་མབསམེ་ད། 
ཨཱ དྲུག་དུང། ི་མཉུམ་པནི་་་གཡོན་ལ་ཡུག་ལ་སགས་པའི་དུས་སྐོན་ཁ་ཡའ་བ འཆང་བའླི་བང་གི་བྲག། མཱཿ སུ སུདཔ་དག་ལཅས་དུ་ དུན། མཉམ་པ་ ནྡིཿ་གས་ལྭ་གུལ་སགོས་པདུས་སྐྱེར་ཁའཆག 
@ | ལྡ་ཡིན་ལ། སཱོཾ་ཁྱབ་གཡས་ག་ཡེན་མཁམ་རྒྱ་ སཧོ་རྨལ་ དྲུག་ཆ འྫུང་ དཔནམས་ལར་ བཤིན་དྱ་ཀིལ་འཁེར་ལ་ཝཱར་འྱང་བས། ལཱམས་དག་པ་སྲ་གའི་འདུག་སུངས་ལ་ ཡོགས་པ་ 
དཾ ཱཾབགཡས་གཡུམྦ་གསུམ་དག་པ་ཅི ཙོམ་གསུལ་པའོ། འདྲནཔ་འཕུས་དོན་ིདགཔ་རམ་ཐངས་གཞན་བསྐུན་པ་པ། དངཔྱན་གསུངུགས་རིདག་པ་གཡིན་ནི། དཔལ་ལྡན 
དྲངུ་ཨཱ་ལི་ཀ་ལཾའི་རིགས་སྦྱས་ལྕ་རྣམས་འཁོར་ལཾག ངྲི ངི ་གསུསཏེ། ཊུགས་དྱའིལྟཏྣད་དི། 





༤༨ ༽ 





























དོཊ་ཅན་ནི་ གས་ལྔོརོ་རཱདའྱ་གུར་ཏུ་མི་བདག་།དྲཀིལ་འཁྲོན་སྲུ་ཡི་རྡོ ཿ ཏི 
ནནགས་ང་འའི་གུང་ བདག འཁལ་འཁདིམ་པདྲ་ངོའ། །ཟབ་ཉིམད་ངངུ་ཡུ་པཀ་ལའབ 
དཔལ་ 2 ÷- ཆོགས་རྣམསན་ ཤུ་གས་རྡོ་རདང་ཏྱི་ཟུའ་གདན་ཀྱིཿ ྲདུ་ཨྭཱ་ལྭ་ཀཱ་ལའི་རིགས་རོང་འངོ་གི བོ་ནོ་ནི་གྲསང་ང འདེ་ལས་དི་ཐ དཔའ། གསའ་ ད་ལི 



























2 ༢ཱ།ར དྩོཉིལ་ལྷོག་གྲང་ གས་ཀི་དཔེ་ཐདེ་བཞིན་དུ་གསུང་དྲ་ཀིལ་ ཟེ ཆ་ལ་ཡང ཤབསྣ་རམ་གྲངས་དགུའ་དག་པའོ། ཅོག བ་ཐབས་དཔ །བསྲལ་ལཱནྲ་ཤིང་ལས། བརིན་པ ཕིངག་པའི 
རར འའའ དགས དོད །ད་གནངད། དག་འ པས་ག རདང་འབེལ་བརྲིས་ཧིརཇིསདའི ཁི * པ་ལ ཛ ཁྲུག་པཱ་ 
འགྱུན་བྲས་སྤེསོ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོདྲ་པར་མི་འོས་ཀྱང་ད་དུང་ཉེར་མཁོ་ཁགའ་ཞིག་བླརོདན། །ཡེ་ལེའི་ ཞ་གཉིས་འེ་གསུམ་པོའ་འགྲ ལ་བན་གྲསངས་པ་ལུར་ཡུལ་དག་པོ་ཞེས་ན་བའི་ུལ་ ལ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་འྩུ་ 

དང་ ཉི་མའོ་ཨུལ་ལྦུ་མུན་པ་མགོས་ཡེན་ཏན་གསུམ་མོ། ུང་གི་ཡེནོ་ཏན་པྲྲ་བགཅིག་ཅིད་དག་པས་ཞུལ་གཅིག་པ། མེ་ལ་རང་ག་ཡན་ཏནོདོདང་། གཞན་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་ རེག་བདང་ཝནཔས་ཞལ་གྲའི 

པདང་། ཆུ་ལ་རདགི་ཡོན་ཉན་གཟུགས་དང་། གཡནརེག བཉིས་དག་བས་ཞལ་གསུམ་བདུད་ ས་ལ་རང་གིཡེནོ།ནཇི་དང། གཞནག་གས་དཡིག་གསུ་མ་ལྡན་པས་ཞུལ་བཞི་པ་དང། ཧངཆན་ཝ་དུག 
པས་ཞལ་ལྕ་བ་དང་། འགྱུམ་མེན་དུག་དག་ཕས་ཞལ་དྲུག་པ་དང་ དེ་དྭག་ག་ཤུགས་ལ་གཞན་ཡང་ཚྭི་བའི་ཡྲནོ་ཏན་བརྒད་ག་བས་ཞལ་བྱ་རད་པ་ལ་སོགས་པླ་རམས་སུ་འགྱར་ལ། རྒྱས་བཏབ3ཞལ་ཞེས་ 

















བསུ་གཞན་ཧི་མདངས་ཉམས་སྤུད་པརྱ་དད་པ་དང་མཚུ་པས་པས། རུམ་བྨ་ལི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤས་རམ་པ་ཐམས་ཅད་པཞིནུ་བཏུན་པསྨ་རམ་ཏོག་ཐམས་རདྲ་དན་དུམི་གཞུག་པ་དད། སྣ་།གེ་ནིས་གཡོ་བམེདཔདད་པ་ 
སྔ མདུངས་ཞས་སཔར་དཔདངལ། མ་པས། ནམ་བར ཏོབ་པའི་ཡའ ས་མ ཡཾ་ཤེས་ཁམས་ ཚོགས་པ ས་ངན གཞུག་པ་དང་ ས་ཏ ་གཡ་བཡདཔན་ཡད་པ་ 
ངུས་ལ། དེ ཧིད་ལས་ཐམས་ཅུད་མུབཔའ་ཅེད་པ་ཡིཏ། དེ་ཡང་ལྗང་ཁུལསརྣམས་ཆམཉམ་དད།_ སྔིན་པོན་བསད་པ་སེགས་འཇོམས་པའི་ལས་དང་། དླི་རམས་སུར་གསེ་བའི་ཐེ་གས་ལ་ལུག་པར་མཐུ་དང་ལྡན་ 
ཅ་ ཡང་ཇིིསྐདད། ཞུས་ལ་ བསམ་པ་བ་ ཞུགས་པ་ནམ་མཁའ་བཞི་ནོདུ་རོ་མཉམ་བསམ་པཏི་དབུས་སུ་ལུས་དགྲ་ཁྲང་། རྣལ་འདེའོ་ལྡན་པས་ཤེས་ཐར་བཞིང་པེན་ཏནཔ་གོས་པསསའ་རའི་ 
¡དབྱེ་བས་ཏེ། །སེད་ ོ་དང་དོག་དམར་འ་་ག་པའ ངྲ་མེ་དངྱ་རཱ་ལའ། །ཡུཾ་ཤེསུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་སྟེན་པོ་ལྗང་ཁུ་འགྱུར་ཏ་ལུས་དང་བསམ་པའི་རབ་ཏུ་དི་པས་ ། །ཅེས་གསུངས་ ] ལྷ་ 
, ཕན་ཛུན་ཁ་དྭག་གཞན་རིགསྱ་འིས་ཡང་དག་ཐར་འཁུད་པ་ནི། ལུས་བསམ་ ཨིདྲ་པེ་ཐའི་དག་པར་མ་ཛོད་པ་སགོས་ཨེད་མོདྩོ་ཀྱི་རུས་པར་མ་སོམ་ལ། ལུགས་ཉིས་གོ་བར་ཡང་འགྱུར་འོ། ཧཱཿ 
¡ ཡནོ་ཏིན་གསུམ་དག་པ་རྡོ་རྔ་གསུམ་དང། -ཕྱག་དྲུག་རྣམས་ཐལ་ཆེར་ཁམས་ཇུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང། ཞབས་གནིསྐ་དམས་ཉླིའྱིརུ་པ་དུག་པ་དང། ཞལ་གཅིག་པ་རམས་ནིབ 
















ཁྱབཏུ་ཞལ་གསུམ་པ: མྨས་ 
དེ་བ་ཅོག་བུ་དང། ཕུག་བཞྡིརླས།། 






པཾ 
པིནྩ་ཊཾ། དམིགས་པ་དགནས་ 
ད་ིནྱ་བི། དཿ 
འགེལ་ལས ཾ 
འུ ཆུ པི་ཡིག་ 
པག 
༈ རྐས 





\]$3 ¥ 


༄༅། རྒ 
མ་ཐགྱཏ་སུ་གུང་ ི་ ་་་ 


བའ་བསམས་ལ། དཱ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས ཏཱ སྐབས་འདིར་ 
















༠ བཅད་པཱམནིམཁའ་དྭ། མ་གད་པར་བཞུགས་པའིིསངས་ སྣ་མས་ལ་གསོལ་པ་འདབས་པ་སེ། བཞུགས་པའི་མངསྤྱ་ཆུསྨརས་ཅེས་བ་་ 'ལྕག་མ་རྣམས་གོ་ཏྲའོ། འདེ ཨ་ལྕ་རུད་ལགགལྱ་ཀི་དངོས་ཐ རཱ 
་ ་ རྨུ ཅུང གག ཁཾ་པ་བཏ་ཧེ རང་ལ་བི ཡེལ། ་སྱ།ཞུགསྒས་ྡེ་། ཁ ་ མྲུ ྲི 
ལྲི ནི དུས་ག ཌུ ལ། ་ཱཱམེ་དངལ་འ ༢ དུས་གཅིན་ཏུ་གསོལ་བ་བ་ཏབ། དུས་གཅུག་ཏུའངོལ་བསུམ་ན། ྱེམ་དེ་ 
`: སྭམ་དཱ་ཏོ རོགས་པ །བའི་ཤཱད་ཡབ་ལ་ད་ཙམྱ་ཀཱ། སཆོག་ལ། ཁླུ་ནུལ ཧཱ 
ྨུརྡོ་དང། གསང་ཐར་སུ།ཡས་གས་  བརྟཏོྲ་ལས་ཇུགསརདས་འགོདདེ། དྲིརམས་ 
བྱས་གསོལ་ གངཡ་སོགས་ཆོ། ཐོག་ལྕག་མཆྣམས་ འདི་ལ་ ྷཱས་ ཿསོ། གཉས་པྱ་ཆས་པ་ 


སྲུག ཨཱ དབང་ལྷ་སྙན་དྭངས་ཤིང་མཚོདནས། གསོལ་བསབ་དཔ་དཔང་བསྒུརབའི་ཞུ་གྲས་ 


'འདིང་མེ་དྭོ་ 
རུ པ་འ དུད 


དཔང་གོང་མྷན། 


སྱསྨ་ 


རྒས 


བ་ས 
ངི རྒྱས ས་འདེབས་ 









¡ མད་ སྤིད་པ་དང། འདདེ་བའི གིགས་པསས། བཅུད པདགས་ིས་ུསམི་འདེབས་ ཕད་གུན་དིགས ཉྱེམ་རྒྱས་འདེབས་ པཞི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་མིབ་སྐྱོད་པསསྒས་འདེབས་ ཏི ཤཱཾམ་པྣཱ་གཟུགས་ཕུ་ ཡུང་དང་ 
མི་བསྨྱོད་པ་སེ མསྱ་ཏིདག་པ་ཡིན་ལ། གྲཟ་གསནིས མྱ ཤེད་པ་སྟེ། དང་པོན་སེམསྱ་ཀྲིས ཡུ་ལས་གཟུགསྲ་གུབ་པ་དང། ཤུཾས་དུས་མཉིམདུ་ཡངསེམས། དང་ཐལན་ཡུསྤ་ཏྱི་་བམ་ ཉིད་བ ! ལུས་ཀྱི 
ཆུ་ཐམསཅདསེམས་ལ་བཞུམ་པས་ནུ། སྲུ ས་ས བཏེན་པ་ལ་ཏ ནོས རྒྱས་བཏབ་པ་སྟེ། ཡུས་ལ་ཨེམསྱཀྱི་ཏ་ཞེས་གཞན་ལསྲ་གགས་པ་དང་འདྲའོ། སྣུང་བ་མཐའ་ཡུས་ལ་ 
ནྣཾ ྣམ་སྦ རྒྱུས་བཏུབ་ པོའ ལུསམ དཔ་ལྭ་གམ་འཐུ་ དྲ དག་གི །སེ་ཨོར་སུ་ང་བ། མྱ ལག་ལས པའི་ཕིར། ང་ དུག་དག་བ་སྟདྲ་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ ཡུས་དག་པ་ཆྣམ ཛི གིསྦྱརས་འདེབས་ 
རོ ཀས ¬ འོདོ་དཔག་མེད་ཏི ་:་ འོདོ་དཔག་མྲེདརུཁམས་དང། པཿ ནལག་དུག་པ་ཡི འཕྲིན་ཏེ། ཁགྲུའནོག་ཤིཿའི་ངོས་ཅནྱེན ཅུ་ལསྱ་བང་བིའ ོཿྱའབྲས་ད་ དོ 
སུབ་ལནན་འྲ་གླ་ ཉིལ ག་དང་དོན ཀིཔ་ཤདྲག་པ་ཡདཅིད། ཤཱ ཁྲིག་ལསྤ་དུངབ འྱཧུཿ་འདེ་ འབྲསྱ་ཀྱི་དྲའོ། འབུང་དའི་ཁམས་དང་སྩུརན་མུ་ རྨུས རྣམས་སུ་མེ“ སྣ་མ་ལ་ཞཿ 
ཤྭ སྐརས་བཅོ་ིང ས་ལ་ནམ་མོཁའྱི་རས་ གནས དེ་དགནིད་ལྟ་དཀྱི ཉིས རོ་པ་དཔགོད་ངས 'རོད་པ་མེད་ ལ། རསེ་མས་མི་བླ་སློད་པ གཉི་སྒའི། ` ་ཡཱནན་དིགས་བདག་ཞུགས་རྡོ་རི་ 
























། ༤ , །སྐ་མདུག་མཐིད་ནགས་གནོན་མཉམ་གཞག་ཅན་གྱིས་རྒྱ་མ་འདེབས་པ་ཡནལ། ཐུགས་རྡོ་དེ་ཡད་ཝཕུག་སྭུ་ངསྨ་མ་པ་མོབླསོད་པ་འདད་མོད་ཧད། དྡོན་ལ་རིགས་ཀུན་འདུས་ 
ནུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ག ས་འདས་གིལཆོམ་འོ་ མདོ མི་བསྨྱོད་བ་ཁོན་མི་ན་ནོ། ས་པ ཟ་ལ སགས ཡང་གསུངས་པ པ་འདམོད་ མིབསྐྲོད་བ་ལརྔརསེམས་སིན་ 
ངས མས་ལ སི པུདཔ་ལངཁཱསླདས་འདེབས་མོ། དེལོམ ཚྭ ནམ་ས་གཏིས་ཏྱི་དྱཀིལ་འཁོད་དང་ཐུགས་དྲ་ཊིལ་ཉེར་ལ་པའི་ ཚནུགཅིག་སོགས་དྲེ་ཅལ་འཁྲོནྲ་གྲ་རམ་ཐངས་འགུའ་ཞིགྱུ་ནིགས་ 

མས་དང་མི བསྟོད་པས ཛིམདད་པ་བོད་ཡོདེ་ཅིང་། པྷད་གདྡད་ཅནདང། དུ ་འཁ་ཅསནུདེགཏིས་ག་གཅིག་འ ར་ལ་དངོསྔས་བཀོད་པླ་མས་ལ་འདི་དགོ་སུ་པས་་སྒུབས་འདིང་ཞོར། 
སཱ་པོ་ཡྲནྱ་ཧྱ། གཱ དགོས་ཏེ། བརས་གན་བྱའི་ཚུབ་དབྱུ་རནནང་ཆསི་ི སྤམས་དཔའ་ཡབ་ཕྲུ ལ་ ཉྱིལ་འཁོར་རྐྱལ་མཆོག་ཏུ་སོང་ལ། མི་བསྐྱོད 'ཡབ་ཡུམ་ 

རྭ སྣ་ཧུལ་མཆོག་གཟོག་མར་ཏ དེཐའི་ཕཱཾའ་དང། ག་ ་ཡབ་ཨུམ་ཅྱི་སླུ་ལ་དེ་དག་འགོད་པའ་ནི་ཨོ་ཧྱེད་མད བཀོད་ཀང་ཀུན་ཀུབ་ཀྱར་ སྭ་ཡིན་པའི་ཕུརྱ་ཧས་བཏབམ་ འཐ ་པས་སོ། གང་ལྕདནའང་རྒྱས་གདབ་37 
དམ་ དགེ་ཡིདྱ་འི་དྲལ་འཁྲོལྱསི་ལའི་དང་ནས། རགས་དུག་པོ་དདེག་གང་དུ་དུང་ཡང་འདྲ་སེེ། དབུས་རལ་པའི་ཐོརྡ་རུགས་ཅན་ཡེན་ལ། དེ་ལྕ་ནས་བ་པ་པའ་རཾགས་བདག་དྲུག་པོནི། རབྱ་ུང་ཆགས་ 


ཞོ ¡| པཾ 

ཡཱ ༡ 

རཝ ཧུང་ཐབས་སུ་གསུངས་པོ་ཡཨགི གང་དབངགྱི་མབས་འདྲིར 
ཐོ 



















།པ་ལས། འདྲོན་ལ་ཤེས་སྲོནང་དབུ་མའི་དབུགས་དང་སྦེར་དགེས་པའི་ཕུད། ཡེ་ཤེས་འིཁམས་དག་པའིདཔལ་རྡོར་སེམམ་དཔའ་ཏིདད། དུས་ལུཁོར་ཅིབསདཱདེམ་རྣམ་འཤད་ 
ནཧསྦངྱ་པའི་ད་བ་དམི་གས་པད་པན་ནུད་ཟདྲ་ཀང་མ་གོ་བཤ་སྟག་སྙེ། ཟླུས་བསུལ་ཉིད་ལདྲ་ཡིལ་འུཁོར་ལ དད ཱ་པཱོན་བྟཾར་ 

པ་ཊ ཁླསལ་ཡད་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་མད་པའ་ཕ༽་ ངུ་འདིད་ལ། ཡང་དེའྫིརེས་སུ་ནི་དམ་ ཚིག་། 
མུང་དབང་པ་ཡུལ་ལྷ་མེ་སདུཔ་སབས་དེང་སདྲ་རུལ་ཡེ ཤེས་དགུག་གྲུའུ དྲ་སར་བརི་བླ་རོདཔ 


༡ཐ1། ༦ ངེ 
།(ཐེད་པ་ཤོས་བྱད་པརག་གྲིསྣ་ནི། དམ་ི་ག་གི་དྲ་ཚིལ་འཁྲོར་བྲསད་པ་དང། ཡ་ཤེས་སཱན་འད 
ཊཤི་དདབཙ་ཁ་འན་པནས་བཅསསཿ ནས་ད 1 ཚུལ་ དད་སར་ཞང། གྲུས 
ཤྷཾ།པ་སྡཾམ་ཕ་ཡཱན་ཆད་མདུལ་ནུས་བཅས་ཡུ་ཟིན་པ་ལྟང་ ་ཐས་ནས་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ངུ་དྲུ་ །སྐང་བཅས་འའབབ་པ་དྲང། པ་དྭགུག་ཐ 
༧ མང་པྩོད་ཡྱི་འགལ་བ་རབ་དེབ་པོར་ས་ཞང། དེས་པ་མ་ཐོབ་པས་གསལ་པེར་ཤུ་ནས་མ་སྭཱའོ། „ དེ་ཐམསྲ་ཉདཱ་མོག་སུ་ཐ ཙསག་མེ་པའོ་ཞེས་བླགས་བརོད་དྲུ་བྲེད་ཀྱང། ཙ་ནད་དུ་སོའམ་ཕེའལ་ངུསོ་ ཡངལ་ནས་ 
བཙའ་བའི་གུནས་སྒུབས་ཇིལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སྲོ། དྭུམུ་མའམ་གཡས་གཡོན་གྱེ་ཡེན། སྔ། གཡིག་གམ་ལ་གཅེགསོགིས་མི་ཅུ།བུ་བཀདདེ། ན་ལ་དང་ལུགས་འདི་ལརལའུ་ཏེ། མཁའ་དྱེ་ཉིལྷ་ཧཾརྫོ་རཾསཿ 
དཔའ་སྭོ་ཞིང་བསྟུམ་པན། ” སྦྱངས་བྱ་དབུ་མའི་དབུགསདེ་རླུ་ཏིའི་མས་སྣ་ནས་གཙུག་ཏེང་གྱི་བ་ཇུ་བརྒྱུད་ཅིང་། སྣ་པཱོནས་ སཾའི་བདུ་དྲུག་གི་བད་སེད་ལ། སླང་ཡང་པུར་རྱེརིམ་པས་དབུ་མར་འཇུག་པའི་འགྲོ་ 


༡---~ ~¬ ༩༩༡, 
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ཏིལ་རོན་སེམས་ས་བོ་དང་ ཉིས་སྦུངཱ་ 
རྨ ད་ས གྱ དོའ 
༈ སྱད་ི་ཞས་མང་གཡས་གསིན༽ ཨཱོ་རྒུཐ་ད ང་མི 


ཚིགཞྲན་འདན་པ་ཡོན་ལ ལའི སཔ 
ོི་ི་ ནུ དྭགས བང "3 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ ལྔ་པེའི་རྲུང་གིས་དབང་པ་ལྟུ་ད་ ་དབང་ཤེས་ 





རྩསད་པའེ་ཆ་ནས། དམ་ཚིག་པའི་སྦང་ 












754 པད་ཤེས་པ་ཁམས་ཡུའི་འདག་ད་ན གྐན་གཞི་ི་ནུམཔྲ་ཤེས་ པརྣམ སིནཱཨི་ངོ་བོངོ་གླན་པ་དེ། དབུ་མའི་དབུགས་ཀྱིས བསྐྱེད་པས་ ཡུལ་འདོདཡནོ་དགཔོ་ཐིམས་ཅད་ལ་མདད། ༈ ཕཡ་འཇིན་ཅིང་ལེངས་སྩོ་ རེ སཔ 
དུ་འགྱན་པ་དང་། ཟ་ཐོནཱ་པའི་སྭབས་ོད་དུང་དུ་དྲག སུནམའ་ཤང་རུ་སེས་ པོ་ནི „ཁྲམ་ དམཁའ་ཁྲམས་ ས་ཡུན་པས་ཤིང་ རྙའང་ །ཁམས་དའ་ རྲ།་ ཞོརྱ་པུང་ངུ་ནམ་མཁའ་དྱཏི ་འའོན་འབབ་ཡ བ་ ཡང་མ ན། དེའ་ཕྱིར་ 
དྲསུག་པས་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅདྲ་སལགྲནས་སད་པ་ མཆོན་པད་མ་ཟདུ། རྣ་བའི་དབང་ཤེས་དང་། ཡིདྱ་ཊཱི་ཤེས་པ་ ལྕག་པད་སད་པས་སད་ཚུལ་རྫོགས་ པརྩེ་གུར་པ་མཚྫོན་ནོ། „གཞུག་པས་མཾག་ཤེས་ དང། མཆཾང་བས་ལུས 
:- མ་ཤུས་དང། ༡ མཉེས་པས ལྕེའོ་རྣམ་ཤེས དུང་། རོ་མཉམ་པས ཡས འྱི་རམ་ཤེས རྣམས་དང་འངསོ་སེའཾ་ །འ་ཡུལ་ལ་སད་པའུནུས་ཕྲ་རོགས་པར་ཕེད་དོ། སུགས་དང་ཆོ་གའི་གོརི་ འི དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉམ་རོམཉམ་ 
ལཱའི་གོ་ནིམ་ཡཾན་ཧྱི། སྤྱང དབང་ཤེས་ལྱུ་པོ་མ དཔ་ལྭ་སུ་ཧཱའིགོ་ །གས་ལ་བར་གསུངས་པ་མད་དོ། དེ་ཡང་ཁྱཅིགདབང་པྱེརམས་ནད་རུབསེམཐུདཔའི་དག་པ་ཡིན་པའི་ཉིར། དཔང་ཤེས་རྣམས་སེམས་དཔའ་ལས་ 
ཝུ འི་ཁྲོ་ བོ་དང་དག་པ་ སྤར་ཟེར་ཏེ། ཧཱཾདསསིདངདག། །སོཅན་རྱི་སྐབས་ཁྲོ་བོརྣ བློ་མམ་ཡིམང་ ཕི ལ་བརྡ་པདཡོད། འནི་སང་དརས་གབས་འདྲད་ཐོ་འདྲརམས་དེབཞིད་གཤེགས་པ་ལ་ལམ་སྲུལཔ་ཡིན་སི། སླེ 


དཔའ་རྣམུལྲ་ སཡ་བརམ་ འདོད་ལ། འས་ཤེས་ཀུར་འྲག། པ་དེ་སཱོད་ ོ་ཆེན་ཡ་གྲེས་ འ།ཁོད་ལོ་ དང་སྐྱོན། སྦྱང་ཏརྨུང་བསྙོད་ཕས་ཡུལ་ལ་མད་པ་ ་དང་མཚུདས ་བ་ སཱོདྱ་ཧེདྲ་ཁོ་ཕོས སྭ་དགུག་་ ༥ གཞུག་ཐེད་པ་ 
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་ ༣༡༡ ༤༤ ༣ 

དབོ །ཡན་བསྡ་ཁོ་བོ་ཝ་དུང་ལྔ་དང་སྩྱོརོ་ལ། །གཞུག་ལ་ཕོགས་པའི་ ད་ ནཱ་འགའ་ཞ: དཱ 

དུ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ལས་དབང་ འི་དག་པ་ཧནྲ་དུ དགུག་གཞུག་ལ་མགས་པའ་ལསྨ་དམས་ཡུལ་ལ་སདཔ་ སྩོ་རོར རྩོབ ད།་༡༢༡ 

ཱ དྲི ཞན དཿ དང་སྩུར་ལ། དགུག་གཞུག འི་ལསྨ་དམས་ ཁ་སྐོརརོ། དམྲ་ནའགའ་ཞིག་བོ་བོ་ལ་སབས་འདིར་དབང་པ་ 

ཕའ ས་ཏ དང། གུཞུན་ལས་དབང་ལུའིདགཔ་པ གསུངས་པ་ལ་འགལ་ལོང་རུདཡོད། ༣ངྲ་ལུགས་ལུ་གང་དུ་བཤད་པ་དན་ཡ ཡལ། ཐིེང་་་་་་ག་ ཐང་པོ་ལའི་དག་པ་ཉུན་ 

! གམ ཀུ ཐུགས་དཅིལ་ཁོིསྒོམ་པའི་སས་ཞ སྲུ བ་རམས་ལས་དབ སྷཾདཾ་ཡང་དྲ་ལ་འཁོད་སུམ་སྲག་གི་སྐངས་སྲུ་ ཧྲི་ིའོ་ལོ་འ ཡས་པ པ་མི དདའཧྱུང་ཐ་ལ་འགལ་སྡོང་མ 

༦ དྲན་པ འིདགྱས་ཧཁས་ག་འཕེལ་ནུ་མོནས་དགསུམ་ཅི ཅེས ས་བྱ་ཧུས་པ་དང། དོ་ད་ཡི་སེ་དགདཔ་དིན་གྲངངཅཔ ཚོ་ངོས་དླབསའ་མའི སབང་ ནཱ དྲས གེ 

འབན་བ་སེང་ངོ། རབ་བདྡན་ སྒོ་གསུམ་ཀྱ་བུ་ཕ་སཱ་ཚེ་གས་ལ་འཇུག་པ་དང་། གའང་ལོག་པ་དམ་༨མའ་ར༢ལམ་ཁ ཨགས་ཀུ དཔང་བླགུད་པ་བྲསམས་པ་ བེད་པ་ 

དང་ བླི ༨། དུབང་བཏུན་གྱི་སགས་དཔང་བངས་ན། ཙོས་པྭ་སེས་ལ་མ་དྭག་གིས། རྐ དརགཞིད་ལག་པ་དངསདཔའདྲང་བམ་དྲ་བང ནས གཟུང་སུ་མདཔ་དང་། རྨིལ་མདཔ་གཏོ་ འཐུཿ ལས 

ྒ ཡཿ ཐདས །་འདགས་དྲག་ཀ་སྭེར་ ཐུའི། ལས་དག་ལི ་] ` ༨2 རད › །ཆུ་ ཱ ཁུ འ་དབང་ཟླ་དང་ཤད། །ཅེས་སོགས་ ཿ །དག་པེད་ རཿ |! ་ད ཉད་འ ག་པརྣམས་ 

ཡཿ རུ ལུ་ས་དག ར་གསུམ་ཧྱི་སྒོ་ནས་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པ་ལ་ཡཿ སླ་ཡསབུ་བའྲིགས་ དྲ་སཱུདདགས་ལ། ཡུཐ་ལ་ཐབས་ཤེས་རིགས་གྲསུམ 
ཤི ¡ གསུམ་བྱ་སྒོ་ནྣས། ཤུད་མད་ལ ལྷག་བོ་ཡེདོ་པ་སྩོང་བ་དང 
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རིགས་བདག་གིས སྭ་བྷཔ་པྲ་ནི། རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལས་ལ་འཇུག་པ་དུང། སྤའྱི་ཏས་བངབྷ རུ་དུག་དད་ཡུང་པོ་དག ཧྩོབཾ ཤོས་ོགམ་པ་ ༣ པོ་བོ་མོརེས་བཏབ ོསྨ་ཐོགས་པ་དོང། དྲིད དཱ 
བཏ་ནིཁ་མསྨ་རུ་་ས་རོ། གས་པ་དང། ཡ་ཤེསྱརླིས་དཔའུད་ ; ཚ་མོ ལྗོབ ྲི སས་ིས་ གསཔདུད། སོགས ཡིན་ས། ངཱ ལོ་བཅུ་ བསོག 'ཡ སྱ ིས་ ་ 
གཞོནཱནུའི་གནས་སྒབས་སྲཾ ས་དག གཉིས་ པ་ ཙྤོ་ཉད་དངེམ་ ལམ རྔོགས དང་ཆོས མཐུན་ཡུད། སྒྲུབས འདམ ར་ལ ཅྭ མ་དང་སྤོད་དགོས་ ཡི ,དེ་ཡང་ཨ ་ལཱ་ ཿལཱ་དྤཱུཏའི་ནོང་ 
དུཡ་གའྲག་གྲུམཐ། ་བ སྐོད་པན། ནུ་ ང་འགོ་བ 'དང་ཁོད་བ་ 'དུང་ གནས ་པ་གསུམ་ཚྩོཅོང་ལས་བ ཤད་པ ་བཀག་སྙེ ན་དག བབ་པོ་དང་། , ཞི་མཐུ་ཡས་འ ཙཾ་ ་བའེ་གཏུམ 237 དུསཏཿ ཀྱམ ་སྭུཾག རྒྱས་པའི་འོདྲ་ཏི་ཤུགས་ སྙི ཐོའ་བད། 
།དུ་སླེབ་ རེང མི་ཐིག་ལྐས་ རླས པ་འུནི་མ་ཐུབ་ལ། གཏམ་ཤེའོ་ཛོ། ས་དབང་ཤྲས་པ་དྭ་ལྟ་བ་དང་། ཧཱབོའི་ཧོཿཕག་གིས་མཚོན། དེའི་རས་སུ་དགུ་མའི་ནང་གིའངོར་འཛག་འྱུང། 
བདིའི་ནུས་པ་ལ་ལིནནས། མཉུམ་གཞགྱངཱདཱ ཅུས་སྙོད་བཅུ་གཉིས་སྱི་རྨུ ཝྒུཾདཧྱང་དུ ;པ་ཐལམ་ཅད་བཀག་ དྭགུ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འབབ་ ་གསལ་སྙོང་བདེ་པའི་མྙི་ཏོག་པ་འཐུག་པོ་ཐོབ་པ་ནོ། རྨས་ཆགས་ 'སྤི་མེམ་ཇྲིག་ ཊོ 
ལ༧ ༣་ཁྱུ་བཿ དང་འདྲ་སྟེ ཅི སྲོག་རྩོལ་གྱེ་ཡན་ ལག་གོ། དནསྤཀུ གྲས་ བསྙུལ་ ཟྭ་ལལས། ཆུང་རྣམས་ལ་བའ ཤིགས་པ་ ལ་ཐོམ་པྡནི། ན་མས་བསལ་བ་དང་། སྡིང་གར་ཐིམ་ པིམ ཡཱ་མ་ཀིདང་། མཧྲིན་པན་ཐིམ་ ཕ་ནི་གྲོ 
























ཤཿ ང། སྤྱི་བོདཔལ་ནྲི་དོལ་མ་དང་། གྲ་རུག་ཏོན་མ་དྲབལ་བར་ཐིམ་པ་ནི། འྲོར་དྲིངས་དབ་དྲ་ཤུག་མའི་ཐོབ་ ལ་ཡཾན་ཡང་དངོས མོ་བྲཞི་པོས་ཧཱིཁཿ ཐྭཏུ་ླམལ་བླ་མས 
¿ ཙཿ ` ང་མ་ཐྲི་མ། ི་ སོ ཏོརམདལ་བད་ སད ཇོངདུཨད་ ིང སེ འོགསཛོག (ལེའི ཧིས 
དིམ་པྲ པ་འདི ལི ཡ་ དེམ་ཐག་ཏུ་ཡདོག ཐགས སིང་བིན་གླམ་མོཁབད་བ་གུར་པྲནི། སྔོགས་འིམིགྱིལམ་རྨྱད་ལ ས་པའྲསཔས་སུ། ཐོག་མནྭལཱབྲནས་འགྲོ་རྩོམ་པ་ 
སཔ རིམ་ལ ཡཱ ནམ་དགས་པས། ་ གི་གོ་དིམ་དང་སྙར་ནས1 གཙུག་ཏོན་དུ་ནམ་མཁའ་ཁམས་ གཙོ བརླ་གྲམ་བའྲི་སྐོང་ གླགས པ་ཡི 
ངཿ བའིད་ནགསང་དའ་བིམ་བ་། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ི་ཐམས་གཙོ་བྲོདྲ་གུར་པ “2 ི 
རྒྱུགམདུབལ་བསས་རང་ཁ་པས་གཙོ། དང། མཐྲིན་ ཅིན་པ་ལམ་མ་འརི། ‡ 


དེ་ཉར་ནད་དག་ ིའ་ཛིན་པའྱི་ཤེདྷ་ས་མ་དང་ ར་བའོ། ཏ དྲི་ནས་གཙུག་ ˆ 


/ སྟས 
@ གྱབ པར་བ ཨཙོབ་ཡའོསུ་མོརཞི སྒ ་དང། གཙུག་ཏོར 


བར་འྱབུར་ ཚེཿ རེ་སེམས་དཔའ་ལསོ་ཤིང་བྱས་བ་དང། ལ་ མཁའི་ཁམས་པྭ་ནམས་སྡོབ་ཡང འིཁོངས་སུ་གཏོགས 
ཐོདད། དྲེས རུ སོ མ་འད ལ་མ འན སཾ མཛདེའིཁོངསསུག་ཏོགས། ཛྷ 











རཱ 















།གཞྭཾཧྭས་པ། ལེད ་ལམྭ་སཱ་གསུང་ཐུགས་ཏི་རྔོར་སྡེབའི་ལྷ་ཚོགས་པེས་མཐུཊ་པ་ཞེས་ ཨེའི་འཁཀ་སཱང་གི་ ྱིལ་འཁོཿཡད་དུ་འྱུའང་བམཚོན། 

ེ དཀའ་པོས་གཞིམ་པ་ལ་བྱ།ན་ནས་སེང་གྱི་ཝ་གསུམ་ཡས་སྨ་གསུང་ཐུགས་ཉི་རྡོར་སྤབའི་ལྷ་ཚོགས་ངེས་མཐུན་པཞེས་བ་བ། གཏངམ་ཡེའི་འཐུར་སྭང་གི་དྲིལ་འཁྲོ་མང་དུ་འ དཱ 
མདམག་དཔད་ཟཔ སགས་པ རཱ་དུག་ནསཾ་ཁམས་དྲུག་གི་ལྷ༧་ སྭཱ་པོབཾ་ནཾ། ཤུས་འི་ཨཱ ་ྡརདག་ཚྱས་དས་པས་མཚོད་ནོ། གམདག་ནེས་རུ་འདབས་སའི དལ ( 

རི སམ པོའི་འཁོད་ ལདྡ་ཞུ་བདེ་འཛུག་ཡིད་ཤིན། བྟཏནབ་མཆོན་སྲིང། སུའྱཧས་གདབ་ནི ༡ཛོན་ས་དཔས་པལྗས་དནྲའ་མིངཅན་གྱུམ་མལ་འབད་ཡུང་ལ་ཁམསྦ་དུག་ག་དས་སྭ སེང་ག ཐྲ 
རིགས་དུག་གི་དཉིལ་འཁོརྡོ་རུམ་པ་ཀུན་ལྡན་འཆར་བླ་༡མས་དང། ཐུག་གྱི་ཆས་བྷ།བནི། དྭངུ་ མ་ལས་ཐུང་བ་ག། སད ་དྲ་ཏངས་ལས་ར་བ་ཐམས་ཅད་པ་ཁམས་ལུས་བ་ཐུས་བླ་དམས་འབུང་བ་དང། ག་ཡང 
རུར ས་ག དགསམ། ཞེས་དང བདར འེ་ཉིསགླསཏི། ག་བཞིན ེ་པཞི པེ སོག་ད་བད་ིཚོདཉད་ཅན་གུརཔའི ལེས 
| ནའགས་པའི་ཐོག་འེའོང་ཁར་བཏན་པས ཐ་མཁལ་ཧྱི་འ 'ཆགས་ལས་ལོག་པ་ལསྤ་ཀི་འདོད་ཆགས༔ ན་པ་ཉམས་པ་མདུ་པ་དེའ་ སིར 'བནས་བྱམ་ི་ནས་འདྲིན་པའི་ ། 
ཁ + རནབས། ཡངད་དགྲ་ཡངས་བས་པརས རྒྱས ཆིཚོསད་ ར་ན། སྒབམ་འདང་གསུང་ ་རིལངས་སྲུ་དང་ག ་ཞིང། གསུང་དང་ཆོས་སྲུ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྟན་པ་ལུར་ཆོས་། 




























༥ 


ཀྱསྣའམ་ཤེས་དང་ཡང་སྤར་དོ། དེ་ལ་ལ་བདང་གཙུག་ཏོན་རུ་བཀོད་པའི་ཉོ་ཡིག་གཉིས་ནི། ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་འདོདཆ་གས་ཅེན་པོའི་ས་ཤེས་དང་ཡུལ་ རོདམ་བདེ་བཅེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ོ་རེ་ཾ་ཀའིད་ཱནས་ཡེ་ཤེས་ 
ོད ད་དོག འི། སས་ནས སང དོ་དམ་པ ི་ོ གས་བ 


བྲ་ལ་ནི། ཁམས་ལའི་ ངས་མཱ་ལས་དྱང་བ་གཞོམ་ ིས་ཝ། ཅ་ཡང་དོན་དམ་མཁའ་མཉམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དངས་རྣམ་པ་ཐམ་སཅད་པའོ། གཙོ་བོབཞངས་པ་ནི། སྤྲ་དགས་དེ་རྣམ 
རླས དེངས་སསབུང་ག་ོས་ འདད ད་ཡ ོད་མཁ པེས སརམ་པ་བམས་ཆརདོ། གེབས དས 
ན་དམ་ཀུ ཇེཁྱསད་གསུམ་དེ་སུན་ཡངརུང་བཞིན། གད་བདེ་སབ་གཉིས་སུ་མདཝའི་ཡེ ཤསསྲུ་དོགཅིག་པ། ྣམ་འགྱུར་འུྭ་ཧཁམསདུག་གདག་བ་སེས དེགེ་བཅན་ནེ། དཀྱིལ་ཁཾཁོ་བཾ་ཆན་པེའི་ལོཁིརྡོ་ཚོགྲས། 
སྣི་ས་མཚོན་ནོ། གཞན་ ཞིཐས་ཡནོ་ཉོདའ ཡེ་མཚོཿ དུག་ལཱའིརིགས་ཅན་སེགས་དིགས་ལས་གདུལ་བདབ་བའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲ་དབ་ངས་བསྒྲགས་བས། དེ་རྣམས་ཏི` 
རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱི ཅི 'ལོག་བན་སྐྱེས་པ་ནཾ། ' དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉིམ་རོམཉམ་ལྔས་མཚན་ནོ། དེ་བཞེན་དུ་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་སྦུལ་པ་མཐའ་ཡས་པས༔ ས་སྟོན་འོང་། འགྲོ་བའེ་སེམས་རྒྱུད་ 








ཌཱ 











སོར ད་ར ངོ རལག ས་ལ ག་ནི ཡིས་བ པོར་འ 

ཨཱ བཏུ ཨ་མག་ཆོས་བུམས་ཅད་གདདམདུས་སེ་མད་པ་དང། ཨོ ཆེན་པདོང། འབུ ཡེད་ཆེན་པདང། བ་ོད་ུན་ཡིཞིཏིཏདེ། མདོ་ན་སས་པ་ཐམས་ཅདདངཔལ་བའ་ཡེ་ཤེས་ནུ་མཁཁ་ལུུ་ལམ། སྟ་ན་གཡོ། 

ཟཱ། ཐབསདཱདངདནོ་སི་ནས་པ་འཆང་ཏུ། ཁ་མསྦ་དུ་ནས་བཅུམས་དདང་དཟར དེ ཙོ་ཡོས་རིགསའདག་པརསཉད་ི་ི། ། ྣཾ`-`་ 
ཱདས་་དམ་འ་ཡ། དྷ་ུབའི་གོ་འཕང་གས་དུ་བྟེས་པ་མཚོན་པའོ།། ཅེས་པ་དཔལ་དུས་བི་འཁོར་ལེའི་བ་སུད་རམ་རུམ་བར་བཤད་པ་ལས། ལས་རུལ་ལོ་ལ་ཆོག་གི་ཏང་དེ་འཛིན་བཤད་པའི་། 
སྡེ་ཚན་ཏེ་འདུན་པའོ།། ༈།གསུམ་པྭ་ཊགས་རྫོགས་པ་ཐིག་ལེའྱི་ནལ་འཐོརནི། རྣམ་པ་གཉེས་རྱིས་རྟོགས་པར་ཧོསྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། དེའི་དག་པའི་དབུ་བ་བཤད་པའོ། དང་- 


༨ འང 





༤༨༢༠༤༥༧༩༤༠༦༩༥༤༥- 
























རོལ་སུ་ལྔས་གིཏིང་ངེ་འཛིན་གུབ་པའ་ཐིག་ལེའྤི་རུལ་འགྲོནདད། སྐབས་འདི་ཉིད་ལ་བལྟོས་པའི་ལས་དང་པོ་བས་མོས་སྒོམ་ཧྱེད་ཚུལ་ལོ། ཁདང་པོ་ལ་དྲི་ན་གཉིས་ཏེ། རྡོགས་རིམྱ་སི་ཐིག་ལེའྲི་རལ་འཕོར་དང། 
ག་ ཌོ དང་པོ་ནི ཨོ བས་ང ད་པོ ུམིལམ་དང་ བྱུ འའ ཤུས་བ་ན། རོི་ིི། གེ 

སྲའི ཐིག་ལ་ཇོགས་ལྟཞྟུ། ། དབུ་མའི འར་འྲག་དང་ནར་ཞུང་གང རུང་གཟུགས་ཕཱག་ཅེན་ ུབཏན་ནས་ ཞུ་བདེ་ འཛག་ རི ཏེ། འདི་ ལུགས་འབུང་ 
གི་ལས སའ ཡི ིརལའཛོདངས་ཡེལ་ལ། ལུགསྭ་བློག་ཞིཞུ་བདེ་ ག་པའི འཐྱོར་ཡན་ཡིན་པ། རྡོརཾ་སཱཾཿ བ་ཡད་པའྱི་ཡིའ་ཝ་མཁྡལ་འྫོརེས་མཐུན་པེའ་ 
ཡིན་ནོ། \། གཾ ིའིནཛར་བྲད་ དམ་བ རཱན་པའི་ ྡལའི་ཕས་ལསྦའྱི་ུ གྱ་ཏའམ་གསལ་སྣང་ འི རྒྱ་གང ུཊ་ལ་བེན་ནས། རྗེས་ཆགས་ཀྱིའདོབ་ ྲསམས་པན། དྲུབུམ་ནས་གཙོ་ 
བྐ་འྲ་བོ་བྲ་མ་ པའྱི ུ་ཆི་མས། གཏའ དྡ འའ་པོདཞང་པཤང་ ལདརསུནམ་ ག་ུག་ཏོརྱ་ཧི་བར་ རྩེ དནི་བགམས་པ་སསྟན། ཐུན་རགས་ བའི་ཇུག་ལྭེ་ཙོལ་མེདྭ་ད་བ་པ་ལཱ 
ེ་མང་གིཉམསད་པརོནྱི་བི། བས་ག བའིནཔ་འགོར་དངོས་ཡིན་ལ། འདིའི རླུན ག་ཏ་བ ིས་མཐུན་པ་ཡང་ཡད་པས་དྲེ་ཕྲ་མའོི་རལ་འཐོར་དངོས་རྗེས་གང་ཡངམ་ཡི་ནནོ། གཉིས་ 


























དྷ གས་བག་མའྲི་བཟླ་ནམས་ 
། དྐནས་གཉིས་ སར ཟོ 
ངཱ ཐིག་ཡའི། | 
པ་ཙམ་ལས་མེདྲ་ཏང། བསྒྱེདའིམ་ཆི་ཐིག་ལའིི་རྣལ་འཊྱོར་དངོས་གྲུབ་ཕན། ཧཱོང་ [[ 


ས་ཡིན་ལ འདན་ ཧཱ འུལ་བྱརལ་ རེ ས་པ་ཝཱ་པོ་ཐིག་ལའྡོནལ་འབོར་དངོས་གཞིའིསྣ 


།བདེ་བ་འབུང་འྱ་གུར་ལ་ །དཔིགེས་པའོ་ཆགས་པའི་བདེ་བྲ་པ་མོས་ཤིནྲ་ཀིས་བླརབ་པྲ་ནི། ཕཱིསོ་ 





༄༅། །རྫོགས༣ཞམ་སྙབས་མ་འཇིན་པས་དྲངས་པའི་རེས་དྲན་དྲ་གགས་པ་ཡེ་ཤེས་གཏུམ་ལོའ་འབའ་སང་ལས་ ཐ་པའྱསང་གཟུགས་ཀྱ། ས་ཡབ་ཡུམྨ་ནམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ 
མཚོན་ལ། ནོའག་གི་བས་ཉི། མ་དམ་པ སམ་མའ་དངང་ སུ་ལ སྭིནྱས་བདནས་འོིནིདངེ་འགཞས་སྒབས་ཉོམ་ལྔ་ནམ་པད་དག། 
ཚོ །པཱའྡིརས་དྲན་གྱི་ལམ་ ངོ་ཡིན་པ། རྗེས་དནྱ་ཀྲི་སབས་ཧྱི་ལས་ ང་ཡེ་ཤེསྣ་ཀྲི་ཕུགྱ་ཧ་ཡངྷ་སཱ་ཆོགས་ཡུམ་ཉིདྱ་ཧེས་མཆོན་བསན། ཧག་རྒྱ་བཞི་ སྤོན་དང་གསུམ སྦྱཾ་གྱི་སྐཕས་སུ་བྱུང་པའི་གནས་སྒབས་བཅུ་ཕྲག་གཉེས། 
པ་ཡད་དྲེ་ས་ཉིད་ རམ་སྦྱོང་བ་ཡིན་བྱི་། ཅིམ་པ་སོ་སོར་སྲོ་ལི་དགོས་སོ། ཧོཙ་ཡིག་ལས་གྱཏུམ་མོ་རབ་ །འབར་བས་གཡས་གཡོནྱ་སི་དྲསོལ་འཁོན་བྱད་དངོ་ བང་ ལ་བྱཅུབྲསེགས་པ་སྟེ་དབུ་མར་ིམ་པར་ 
བསམ་པན་ ཕཱགྱཧ་གསུམ་པོ་གང་ལ་བརེན་ཀང་ནུང་སྟེ། ལ་བ རྩ་འཁོརྡྱ་ི་གྱཏས་མོ་བྱདུན་བཅུ་ར་གཉིས་པ ་སུ་ངོགས་པར་འབུརངས༼གནས་ཐམ དེན སཱ་བླརབས་ཤྱི། དབུལ་ལས་འཧུད་ན་ 
གྱུག་ཤིནཔན།ཅུ་ཐམས་༢་འའ་ཐགེ་རིསནས་གབོདཔས་སེངདའདས་ཏེ། དེན་གནས་པའིཐིགལའ་བདགཔ་ཡི་ཤིགས་པཏདངབཅས་ཏྤེའལ། དིན་རཅམསའི་པོ་ཡས་ཆ་ བྱ 
ཧཿ ་བས་བབས་ཏེ་ལབོན་ལྭ་རོམས་རྱོ་ཉི་བརྡ་ཞུ་བདེ་ཤིན་ ཏུ་བརྟན་པའ་ ་ཐས་དགའ་བ་བཞིའེམ་བྱཅུ་དུག་གི་མཐར་ཐུག་པའི་རིམ་པས་འདོས་ཤིང། དྭ་ཏིདྨ་སཱ་ཡང་ལུགས་ནོག་གིས་སོབདྱ་ དདོ། འདི་ཡང་། 




























འཛིནི་པའི་འཇུ་ 
མེས་ཤིན། 


ཐུགས་རྔ་རྗེཚོས་སྒྲ 
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ྱ།༤༢༧༦༤༡༡༧༧༧༠༠༤༤༧༧༧༧༢ི༢༣༣༧ར༢༩༣༨༡༩༠༠༠༩-༡༤༦༡༤༦༠༩༦༽༣༠༠༤༽༢༡༧༩༤༤༨༠༢ར༠༠༠༠༠༤པ༠པ༠༠༦༡༽༤༢༤༠༢ར༠པ ༦༠ པར༤༧རས་ེར༤༨པ་ཅ༠༠༤༧༤༨༢༡༨༢༠༠༡༠༡༤༠པ༠༩༧༠༠༠༤༠༠༠༤༤༤༤༤༥༧༧༧༠༠༦༧-པ༡༦༣༧༢༠༧༧༧༤༤༠༤༤༧༦༦༩༠ར༤༤༤༤༤༤ར༤༢༩༧༣༣༣༦༥༣༡༣༧༤༦༠༤༤ར༢༩༥༩༨༤ལ༡༠༢༤༤ར༤༣༣༣༣༣༧༦༧༣།༢༦༢ར༧༡༠༤༩༤ར༤༨༧༡༠༤༢༦༩༧༣༣༧༡༧༧༧་ཟམ-༧༧རས་༤སལརསཔརཔ༨༧༤༤བ༠༩༨༧༨༨༧ར༨༧༧༧༧རམངས་འརརཔ་ལརཅནཉམཿའཿཿཚནང་གཏའཔརདཉཉམཆས་མངས་མཐམཅམང་འཆནམམ་ངས་འས་མཆམ།པས་ཐངསསབསས་པནན་མང༤འཔཔ་མངའ་ཆཆམ།86།ར༠རཔ༤པ༨༨པ༨༨༨པ༨༨པྣ༨༨ྟ༨ྟྣ༨ྟྣྟ༽  ༨༤༨ྟ ྟ༨ྟྟ རྟ༤༨༨༨༨༨༨༨ལ༨༤ལརརརར་པམར་པརཿམས་རརསཔརས་འཇང 
'གཏུམ་མའ་འབཿ་ དདང་ངོབོ་གཅིགླ་ཏྱ་དུམབ་ཡིན་བའི་ཧཱིར། ཁམས་གསུམ་པའི་གཟུགས་པ། ནྤམ་པྲ་ཀུནྲ་ཧི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིདྲཉིལ་འཁོར་རྡོ་རེ་སོབ་འབྱུང་བདྲ་ནུལ་ལས་འདས་ཤིའ། དའིག་ཐ་འཅམ་། 
ཏི་ཚོས་ཕིན་བསན་མམཁྲིདལཅོའ་བཡོ། དེན་ ཤེས༣ིས་ཀྱི་ཐ་ ོ་རེ་ལ། ཁར ད་རབ ེྱྱི་ོའ་ལ་བའ་དང། རགས་བའྱི་རུང་ལས་རྣམ་པུ། 


ལ་བ་དང། ལས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཐག་དལ་བ། ན་ནས་ཐིག་ལེའྱི་རལ་འཕོརྩོ་གི་བདེ་བ་ལ་བ།ན་པ་ཐོབ་སེ། མཱ་ཐོག་མའནོར་བུའིཿ །བད་པའི་ཐོག་ལེ་ལ་བ། ཞནས་དྲྭའིལ་འཁྲོ་ཡིད་ལ་ ས་པས། དེར་ ལལ 
ཐླ་ཨཱ། ཕྭུག་རྐྱལ་བརྟན་ན་ རྟན་པ་ཐོབ་སྙེ། མླ བུའི་གནས་སུ། ¡ ཤུས་པས། དེ་ད 





།ས་པའི་གསལ་སུང་འ ཌཱལ། དེ་བཞིན ཏ་ིངམཐུ་ིགུག་ཏེརམས་སུའངྱ་སཱཿས་ནས། མཐན་ཤིནྭ་ཏཱ་བཱང་གན་སས་པྟཏ ལུགས་ཟློག་ག་དགའ་བཞིའི་སྐབསསམུ། ནཱ་ཡོད་ལྲ་པས་པའིི་ཤུགས་། 
ཀྱམ ཐ་པའི་གསལ་སྣང་གི་ཚུལ་ ༣ཁོར་ལྭོ་དུགནས ; = པ་འབང་ས། 





དྲི་ལ་གསརོ་བནས་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཀི་ལ་ཚོགས་དང་། ལ་བོནས་ས་ཁམས། སཱིང་གནས་དྲ་ཁམས། མཐྲིན་པཞནས་མེ་ཁམས: 
ུབནས་ནུ་་ཁུམས་ ག།ཏོརནས་མཁའི་ཁམས ས་སྭོ་ཞེས་ཐ་ས ལུདོ། འདི་ལའངྲཝ་མེ་དངོས་ནི། ཡ་འརོ་སོར་ཆགས་ ་ཀནོའིཡས་ཡིནས། དེའི་་ན་རོལ་ངུ་རྗེས་ཆགྲ་ 
ཨི་སཱར་པེས་ཐིག་ལེ་ཞུ་བཞི། །ིཚག་ཐིག་ལའབལ་ོང་ཡོན་མ་ོའིསྱང་བ་ད་པས་པ་སེན་པའན། ཕ་མོའོ་རཱལ་འཐོན་ཉད་ཀྱི་ ིསཨུ་བསཱའོ། འདིང་ཡས་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞུ་བདངྨྱས་ཤིང་ 
















༄༅། །རྣམ་ཕར་ཏོགོ་པ་ཐི ། པའི་ཞོར་ལ་གསལ་སང་ཡང་ ང་ཟདྲ་དུང་ཟདྲ་ནུབ་པན་ ན་བས་དྭ་དུསྡ་རྫོང་ ཟོི་ཉས་ལ། མས་བ ན་སི་སབས་རྟོག་པ་མེད་ཀྱཇ། དག་པའི དདུང་ཐིས་༢༨༠ 
ཕ་ཡེ་ཤེསྱ་ཏྲིགསལ་སཱང་ འཐེལ་བའྲི ཁ་ཕན ས་ྫོརཁ་གང་དྲད་ནུས་པ་འརནོ། སད ད ཕྲམེ་བསྒེམཾས དའ འི་རྣལ་འྱའོ་ ད 
འབྲུང ཐྲིག་ལྱི་རལ་འོན་ལགས་སུུ་མིདགོས་ཤིང་། འདཱནི་ོ་དྲེ་ཧི་ཕྲ་ཝགས་པ་ལ་ཐ ལྕོསནམཆོག་ཉུ་ཕྲ་ཐའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲོ་བའི་ཕིུན་ཡྱ་མོའི་རྣལ་འྱོན་མ། དའངའི་ུ་མཱདཱ་ུསེམསྔ་ཁླིསརཙམ་ཡིན་ 
པསྲེཔ་ཡིའླརུང་གྲི་རལ་འབོར་ཞིས་སྦིདང་མཐུན་པརབ་ཤད་ཀང་ནུང་ངོ། གཉིས་པ་མོས་སྒོམ་བེད་ཆུལ་ནི། དེ་ལྟ་ལས་དང་པབས་ལསོ་འོལ་ཏེད་ན། མཱར་ལང་དིསྟར་བོན་པ་དོབྲཤན་དུངས་ཐོགས་ཏེ། ཐིག་ལེའི་རྣལ། 
འཐུརསསོ་སེེ་འཇུག་ཐོགས་དུ་ཁོབ་ཆུདྱིསེམས་བན་དུ་གགེགས་པར་མོས་ཤིང། ཉྱེ་ཐ་སོགས་འཁོར་ལོ་འཞི་པོའ་གཞས་རོའ སེབ་པན། རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་སྙན་ཅིག་སེསྲ་ སོགས་ཐོབ་གམ་པ་དང ། ༈ 
འ འི་ལ་མེ་སེའི་ལཱེ་བའོ་ཐད་རྲུ་སེབ་པན། ཡེ་ཨུརུ་མྷ་མུམཁའི་ ཚོགས་ཅི་དིགས་པྲ་ས་ཐ ཨོས་པྱ་པཌའོ། དེདམ་ཟད་ཐིག་ལྲ་ཕ་ འྭི་སབས་འདི་ གཉེས་ཀ་ལ་ལས་དང་པ་བའི་ི སྒེམ་བྱིཚ། འྲས་ཊུ་སངཔ། 
ངི ཝྲ་མོའི་རྣལ་འཕོར་ལ་སྦྲབ་པཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱ་བཞི། དངོསསུན་ཐིག་ལའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོད པ 


ཀྱི་ཐུགས་དང་ཡོ་ཤེས་སུངྱ༡ལ་པེདདགོས་པའི་དེདཅུ། ལམ་རྗེས་དྲིནདང་ཏྟིང་འཛིན་ཡིཞེ་པད་ཡང་དྩ་རལ་པེད་དགོས་སོ། 













༡༠ །ཡོ་ངོས་རྫོགས་ལྷུའུས་པའི་དྲཉིལ་འཁོའོ་ཐ་མོ་རདག་ཁརྨ་སྨྲབ་པུར་ནུས་ནོ། རོགས་པ་ལྟ་སློས་རྱད་ཅིདགོས་པས་སྦྲབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྣའི་རྩེ་མོར་ཡུངས་ཀར་སོོགས་ཉྱི་དོན་ཡིན་ལ། སྣརཐིག་ལེའི་སྣབས་འགས་པའི་ 
ལའི དབརུངཟད་པ པས་པ་ལུས། ིདསབྱུལ་ཏ གཉའ ± ངམ་ཛགསས་ོ་སང་ཇི་འིསར་ གཉིས་མུ་ 
།མེད་པའོ་ཡེ་ཤས་ཀྱོསྐུ་མ་ཆོག་གི་དངོས་ ྱུབདེ་དངོས་སུ་ བྱ་ཤེད་ཡིན་པའི་ཤའ་ སྒྲུབ་པ ལོ ཕ་མའི་སཱུར་བའདེའི པ་ཤིས་ཛངའི་ལམ་ཡིན་ཏེ བདབ་ལྟ། བསབན་མཆོག་ཏུམ་འགྱུར་པའོ་བདེ་བདེཉིདྨ་མཔ་ 
༈' ཐམཱས་ཅད་པར་འཆན་བའི་ཤྱི་དོ། དེ་ལ་ཐུགས་སྟོང་པེ་དང་ཡུ་ཤེས་བདེ་བའི་ ཆནས་བཞག་པའང་མང་ཡོད། གཙོ་བོན་ཐུགས་པད་སྣོང་དང་ཡེ་ཤླུ་རམ་པ་ཐམས་ཅེད་པའྲི་སོ་ཞེས་འཇོག་ལ། མེ་ཤེས་དང་ནྭ་སཱལ་ 
| བཱའི་སུ་དྲག་ཟུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཅེས་པསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཉད་པ་ཉིད་ལས་ ལ་མཱ་འཆན་ཞིང། ི་སུ་དང་ནུས་པམཐུན་པའི་ལམ་མ། དའི་ཡིར་སུལ་བྲསུམ་ལཱ་བུའི་ཆོགས་པཔྲགུང་བ་ལས་འདས་པ་སུབ པེ 
།ིན་པའོ་ཤིར་ །འཕུལ་དབས་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་བ་ུབ་པ་དུད་སྤོརོ སཱིའྱ་བརྨ་དཱབྷ་རམ་པ་བ པོན སུསྩེ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ གསུད་ཌྣམ་པ་ཉི་ཤཱ་ ཐུགས་རྣམ པ་ལུ ཡི་ཤེས་སྐ ཅིག་གཅིག་པམས་ཡིནཿཀྱར་ 
ཡནལད་ཨོ་འབ་ཞིོར་ཚུལ་པལ་ཆེར་ ལ་བ་འདོནོ། ཕན་ནུནྡོ་ཆམ་བཏབ་ཀིདབང་དྲུབས་པའོ། ཞིའི་མིང་བསྣོལ་ཚུ ལ་སྲུ་ལ་ཐུགས་རྱི་ཆོས་དང་། | 













1༨ཇ༨ ལག་གཡས ༡༢༣༨ 
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དེ ང་འདིད་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ ་ཤངྨ་རུབ་བ 













773 “༤༤༠༤ ༤༤༨༨ ཟབོབ་མི་ཤལལའིའི་༧བམམས  པི་བི་བུསཤས་དནས་ཤས༥འ༧༧༥༥པྦསཔ་ས་བཤསསས་པ༩༥པུཤསསས་ས་སམསསསསོསསོསོམསས༢ེུསསས་ཤུ་ཤ༥པདས་བསསཕབ་ས་སཤ་སསབའོཝབྦསྦ་ ༢མསས་སཔ་བབས་ཏལནུསཤསསཤ༩༥ཐབསསསུས་༥༩༧ལསཔ་ར 
[| ༄༅ །ཡེ་ཤེས་ལ་སཱའི་ཆོས་དང་། ཐུགས་ལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྲ་ཆོས་རེས་སུ་ཁུགས་པའྱི་རུལ་དང། གསུང་གི་ནལ་འབོརོལ་རང་གནས་སོ། གཉིས་པ་དག་དེ་ལ་ཕམའིི་རལ་འྱོ་ཀྱིསབ 
ཧུའི གཞེནྡོ༨། སོ་དང ཐུགས སི ཤིས་ི་ོསྔརསསགགས་པའི་དུལ་དང་ ༢ སང ུ་བོཔ་ང་གཞུམ་ཐ། གས་པ་དག མའི་འ 
2 ལ་སགས་པ་དུ་མ་སྔོསན། ལགསྤ་ཀིསེ་ཐོ་མང་པོ་དྲ་ནམས་ཀྱི་བསྐྱེད་གཞི་ཕམས་དེཉོ་སྱེ་དགུའི་བདག་ཕེ་ཞེས་འདོགས་པནཤད་དོ། དེལ་འཁོའོ་ཐ་ཕྷ་རམསྦྱ་ཉྱིཐིག་ལ་ཤོཿ་འཕོ་བའི་དོདྱད་འདིད་ཐོརའཕ་བོབག ལེ 
༡ །མྤཔལ་གནས་ཀྱི་དོད་ཇེ་ལུས་ཀྱིར་འཁོར་ལོ་ནམས་ཡིན་ལ། འཐུའོ་དུ་ ང་བའི་དོདཤེངོ་དུནས་གཙུག་ཏོང་རྱི་བསངུ་སཱན་དུ་ཟློག་ ལཔསུདང་ཆབོ་སེགས་བསྐེདཔའི་དུ་ངོགསརིས་གིསུབསསོུ ་་ཐོ་དད། བ 
འི་དཇོས་ལ་ ངསེམས་གསལ་སྣང་ཙམ་གྱི་ལྷ་སྔོ་བ་དུང། ལས་དང་པོ་པ ཀྱངདི་ལུརཡེསེ་པས་ཏེ། དསྲན་གཞི་སེམས་ཅན་ ཨཱ་ཐ་ར་དག་ལམ་གླྱི་རྣལ་ དེ་ནས རྱས་སྐྱོདུ་བའ་ཏིད་དོ། ལམ་གྲེ་མའི་སློད་ 

འགྱུན་ ཚུལ་ནི། རྣལ་འབྱིན་ཡན་ལ དུག་གིནམ་པས་ཐ་མ་ཏཱིང་ཇ་འཛོན་འི་ ་པའྷཱི་སབས་སུ་གསང་ ཧིང་མྲ་གིན་དྲབལ་བྱ་འགནུགྲ་ནམས་ལའིའབཞིནས་གཏོ །གཉིས་ཏ། སུ་འུ་གཉིས་འླབངབདོར་ 

| ལྟྱར་ཆུབེ་ཀྱི་སེམས་གསང་བནས་གཅུག་ཏོར་ བརླང་ཟློག་པསྤྱ་དྭད་པངོ་པན་ཧེད་ལ། དེའིརྨ་རུང་དང་ཁམས་དཀར་དམརྦའི་འགོད་པ ཉོའི་ཆག་སྟོང་དུག་བྱ་ཡོདཔསྟེང་གཟུགས་ཀི་བོབོདའགྱུ་མཞིང་། གྱུནམེ་ཐག་ཏུ་རྣམ 
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ལོ་རུག་ཧི་ད་ཐས་སྨེ་རྣེན ཆིན་དྲུག་ཏུའང་འདུས་པ་བཞིན། 
བསོམསནས། གིས ཨ་ར ྒྲའ མམ་བཞིན། སྐས 
དག ་ ངསྐྱཧསྨ་རམསན ནིརག་ཉུ་འཐོ་ འས ི་ོ ་ཧི་འལོ་ལཿ ལ་མིྲབལ་ཧིདགཞམ་། ལྭ། ནམ་མཱཁས 'གར་ཁྱབ་ཀྱིཿ རེ ཛྲ ཿ 
དུ་སེམས་ཙན་རཱ རམས རིགལ་ པ གགས ་པར་སྦུལ་ཕ་དུང་ འཕིན་ལས་ སྭ་ཏིས་བབཅིང་། ད་རྤུ་ཡ ཤེས་ལ ཁ་ཁོརརཆམ་པ་ ཐམས་ཅད་པསཔུ་རུས་རུང་སྣངལ་གནས་ པ་དོནི་ཐིག་ལེ བཞི་མི་འགྱུ་ ཅབྭ རངབཤིན་ལྷན་ 
རྒྱུ་པའི་དརན་ཉིདས་ ཕཱ ་པའི་ཨི་བདེ་ ེན་དེ་ལྭ་སེ་དྭགི་བདག་ཐ་ བ་ཞསྭ་ཐའོ། དེ” བསན་ཞིག་ལ་བའི་ ཏག ིྱགབར་གནསཔདེདིད་ུའི་ག ཟག་ལ་མས་བརྟན་གྱི་རིམ། པས་བ ་ 
སུ ཨ་བཔཞསས་ཅད་ པས་མ པ་པྨ་ར རྣམ་པ་ཐམས་ཙད་པ་ སྦུལ་ཐནི། དྭ་ལུ་ལཱཚོགས་ས སྩོ་ཐས་ལམ་དཱུ་པེད་དོ། རྭ་ལུནནེ་སྨྱད་བཱ་ལ་ ཡང་ཐུ་དངཿ ཐོ་སེ་ཐའི་ཕྲ་མས་ འ མྐ་དགུའི་བཏག་་ པའི་མིང་འཇུག་ པོ ་དང། ཏི 
ལབ 


རདནཔགྱདྱཉིམལད་། ལྔ་ཿན་གྱི་མི་འགྱུར་ བའི་བདི་བ་ལ ལྷུ་དགུའི་བདག་ ཀ་པོའ་ཐྭ་སད་མཛོད་པ་དང། | སཇོས་རྒྱས་པང་ ངགི་སུ་ཕིཛ་དར་མེད་ཡ་ཤསྡ་རྲ་ནི་ཆོས་ཉིདའིཆནས་འཁད་འདས་ 








| 















༡༠༩ ཡང།། བསགསནསར་པོ་ཅན་ཧོའཛུག །འདུད་རིཁུ་བའི་ཚོས་ཅ་ནད། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ིས་འཛིག་པ་ཅིད། །ཐིག་ལོའིི་རྣལ་འདོང་ཞེས་པད་གགས། །བླརདུག་ཕོདྲ་སད་ཐིག་ལོ་འཆད། །ཅོ་སིདོར་ལོ།། 
(རས་པསྟ། །བསམ་ག དབཞི་ཕྱོ་ལརྲང་ །ཐུ་མོའྲིརལ་འབུ་ཤེས་པརྡ་གགུས། །རྱུམཞུན་ལམགས་དང་དུ་ྷས། ི་ོ ར་ལ ། ཡའསེད་་ 
ལོག་པ། ཨ་ལྷ་ཧཱ་ཏཱིམི་ཡྕིས། །འོད་ཟེདྭལ་ཡི་དངབཞི་ནམགོ །དྲངལ་འཁྲོར་ཝ་ནིའབབ་ཡྲེད་ པ། །སྣ་རེབ་ཞུངས་ཀར་དྲུགས་པར །དེ་ཡངྡ་ས་གྲོ་ོལ་ཏིད་དུ་བཤད། །ཁམས་གུ་པོའིལ་འུས་པའི། ། 
གོ་འགོག་པནི་ཡུངས་ཏུར་ཏེ། །དེ་ཡྲངྦརཱ་བཅས་རྒྱམད་དུའོ། །སེ་སེའི་སྡུདུཔ་ཕུག་རྒྱཆ། །མམཁའ་སངཔའིམ་ཚིནིདོ། །སུདེ་ཡནི གོས་སུ་ཡང། །གང 
རྒྱི་རྒྱུ། །མ་ལུས་བརྙམོ་པྡ་ཤིདེ་ལཾ། །རུལ་འབོརབསུམ་གཏན་སགོས་དེ་ཡད། །ཞེས་གསུངས་ཤིད། བསས་པའྱི་ནུག། 

ལྕག  ཤེས་སྟིང་པོ་ལ་ནིདིཔདྨ་གོག་དྲ་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ས་ཆི་གླཱ་ཆས་པ། །ཞྕི་ཛྨ་རེ 


སླིད་པ་གསུས་ནི་ འཡངོས་ཤིས་པ། །སགོ 
།ལད་ནི། གཏུམ་མ་ལེ་བའི་འཁོདལདྲགུ་ཡིས་ཐསན་པའི་ལ་གའ ཐླཿལྷག་”པའི་ལྷ་དཔལྡན། །ཧོཿཡ 
རར ་ དྲ ཧོངས་ལས པའི་ས །ཤོས་དབཆོས་འཇྱུང་དགལ་ / 

















ཞིག་ཁེནན་ཡད་བཀོད་པ། །མཚན་མའེ་མཐར་ནིང་ཁཱ་གང། ད་ལ་སོགས 


-ལེ 















རེ 
_ ༦ ཞིཿ × ཤེ 
ཟམ . 


། ཐྫོགས་ཐིས་ལུ 
༣ 


འ༄༅དའད 


རལ 


འོ 
གས་ ཀླྨད་སེམ 

















ཐིམ་པས་གཏུམ་མེ་འཕད། ་གཏུམ་མོ་འབར་བས༔ 


།ཡ་ཤེས་ནིངྡ་རཅན་ཏི་མི་འཛགཔ་དེནིུན་རྫོབ་བཿ 






སྨེ་གླེག་འཇོམ་མི་ཐུབ་ཅིང་། དེ་དག་ལས་མང་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་སྟ་བའི་མེ་དང་ 
དིན་དྲཾ་རྔམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་ཕོརྩ་ས་མ་པ་དང་། གུ མདེ་ ྲ 


< 
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ྒུདལ་ཤིནཏུ་ ཉཱུ་སཐོས་མ་ཨགོས་ཁེ་མོ་ཝས་དེ་ལྟནེ 


འདད ཟླ་བ་དང་། དབུ་མ་ནས་འབབ་པའི་ པིབ 





པོ 





སོགླ་ནང་དདུ། སིད དུད་ཅན་མ ༧ 


ལནིའ་གུགེས 
ཐ་་ ག་པ་དེང། ནོདདུ་ནས་ ་མིའཔོ་བར་ཐཅིད་པ་དད། ང་ཁམས་ཐམས་ཅད་བད་པའི་ དྲ་ཡིག་བསོ་ མ་པཅིག་པ་པ། ལྒ ི་ོ བིལ་བ རླ 
{མཾ ་ བྱང ཆེ་ སྒྲ ་ ཡུ ཧྲ 
པའྱིདཔླལ་པ་ བཅས་པ ཊིན་ཅིང་། ཡྲི མེལཁད་ཡོནཱ་ལ། རྔོགས་རིམ་པའི་ཏད་རལ 









ཡང་གླ་སེད་ིམ་ལསྟ་འི་སྐབས་གཅིག་ཏུན། ལ་ཡོ་ཞིསེ་བྲལ་བའ་ཡིམ་པ ས་པས་བ 
ཤེ། འཁོད་ལ་ལྔ་ དྲ ངད ཛིར ཅོམ་ཡ། རུ ན་ནོ། དྲན་བ 
ན་དང་ 


ཀ་བ དངས་ གས་ཏ དང་པ ལོ 


ལ་འབད ཕ་མོའིྣཾལ་འཏྲོརབ 









ན་ལ 
རར །ཨ་ལས་སྒྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ། 





ྭ ལུས་ལནང་ལ་སགས་པྲ་པད། ) 
ས། །ནུང་སགས་ལས་སྐྱས་རྣམ 


དག་སང། ༈ 


ལས་ཉྱེས་པླ་ཅམས་ཀི་དྲབ། །།ྟགྱ་ཏྨུ་དུང་གི་གོགས་པོམ། 


















790 ¦” རཾ ~- 
པ | སིགེདེ་བཞིནཱ་བོ་ཁིཔ། །ནམརཱཧཱཱཔ་ཁཐྡྨ་མས། །ལས་ཀྲུག་ལནི་ཐྲངས་བཞིན་དུ། །སྔགས་མཐའ་དྭཏུལ་ཞུགས་ཉན་བྲས་བ། །དང་པདྨ་རམ་ ངམཛཾད་ཤིན་ནས། །སྨ་ཡང་བཟླུསུ་པ་ཡང་དག་བརྩམས། 

དུནསྲེ་བབླབས་ཐུས་ནམ། །སྤིནྡྲཐག་བཅས་པཆ་ཤུས་ཆུན། །རྒུདལས་གྲུས་པའི་ཚོགསའེ། །དྲོནས་གའགུབ་འགུར་ཏེ། །སཱགས་པརམས་ལ་བུང་དེས། །མཆིག་དངགཔཞིག་དོད་གཉིར་སུར། ། 
།རིགས་གཞན་དངན་ཐ་གཞན། །དུམ་དང་དེ་པཞིནུ་མུགས་ཀྱིའིགྲ། ¡གནས་དད་ཤོགས་དང་གདན་སྐཞུནྱི། །ཡལས་རམ་སྭ་ཨུན་ལ་འཐས་ཐུམེ ! །གོགས་བམ་དུགུ་ལས་ཟླགས་པའི་སྔགས། „ །མཱ་པག་ 
རྣམ་པར་སྙངསརྣམས་ཀྱིས། །སྒྲུབ་པ་རབཏུ་བྲད་པའི་མེ། །གང་དེས་ཡ་ཉེནོ་མངོས་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གླིགས་ཕམ་ལས་ཧྲེདན། །མན་ངག་ཅེས་ཤཱད་ནིཙི། །ཇི་པར་ཐས་པ་བླགགས་པ་ནི། །དཔཔའི་དོནྱ་རིས། 
རཐ་བྭ་སུན་ནོ། །སྦྲགས་ཀྱི་དམ་བ འིདངོས་གུངས་ནམས། །གླེགས་བར་བགླགས་པའི་སྲེ་དཔུ་རྣམས་ཀུས།_ །ལྷ་ལ་སེགས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་པོ།, །ནུམ་མཁའ་དག་རྲེཐབར་འདོད། །རང་སེམས་བྟཏན་པའི་ཏོན་འགུ་ 
ཉིས །སཱགས་ཙཕླུགས་བས་སྤྲུབ་པ་པོ། །གཞན་དོན་གཉེར་བླ་རམས་ཏུས་ནི། །འདོད་པའི་འཇིག་རྟན་དངོས་སུར་འགུར། །སྔགས་ བླ་བས་དེ་བཞིན་སཱུནྲ་སཾག་དང་། །མཚུདྟཏནམ་ཇོད་པའི་ཆོག་དེྲ་གིན། །ཆིག་ 
འད་ི་ལྟར་ཁུར་བ་བཤིན། ། བྱཙ་ཐམ་དམནན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ལྲི 



















།དེ་ཏྱིར་འཐད་པ་ཝམས་ཅད་སི་ཐ། ༈སྙིནོ་པ་ཀྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣོམས་སྒྲུབ་པའི ད་ཅུ་ནི། །དེ་ཉིད་མཁས་པས་བཟུང་པད་8ྱ། ! | 








ཅེས་གྲསངས་སོ། 
 ལས་ ཡཡྲ་ར་ལ་ག་མོ་སཾའཾ་སཱགས་ནྲིཿམ། པ་མང་ པོད་འགྱུར་ 
གསན མཱཿ པརྨ་པེ་བདླཟས ་པརརཔྱར་འགྱུར་ཏརས་ཏྲ་གགས་ ཕཡ རའ 


ས་ལ་འྲཔསྐ་ལུུ་སེད་ཐར་རབ་འགུརྨ་དམ་པ་གཞུན་དུ་འགུབ་མི་འགྱུར། 
'སྤིན་སེག་དང་བླཝས་བའྲི་གངས་བགས་ གསུངས་ཤིང། 
༈ དིགསྱཉོ་མགས་ ཐྩོགས་བཟླས་པ་ལ་འཕྲེང་བད་འ རྲ། 


རྣམས 'རྟོགས་ པརྨ་པ་ལ། སྒྲུ ་བ་ ཕརང་ཉིདྱ་ཏླིས་བའོ་ཡ མ་བདའ་ 





བྲམས་པའྱི་རུད་ལས། ཤ ས་ 


འབུ 


།ཞེས་བཀྲང་འཕྲེང་ 


ི་ོ ད་མ ཌྣམས་ཀྱིའོ། །གསུང་གྷྫོར་མིང་ཐ་ཡི་ག་ཐམས་ཅད་པ་དེ་ལུག་པ་ དག 
ྭ་ཧམཆོདང་ བླཟྲུས་བ༔ ནང་གི ཧབ བའི་རིགསྐུ རིད་ཐང་གིས ཐུ ་གྲསུང་ ཨཾ ས་ས ཕས་སོ། 


སེ དུགས ནང་༔ 


དབྱར ཧཾ །པེགསུངཐུགས 


རསན རྩའི དདང་བླ་མུས་པའི་ དཔ་ཐར་མཞག་པས། བླངས་པ 


དང་ག ཡི་སེ་ ལ་ཡང་ གཞུང 
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¡ཡཱ་གེའོ། །འདིནྡིབ་བསུ་མྱི་ཚུས། །དཀར་པོའི་ཕོ 
དོ བརྩོ དཀར་པ གས་ལ་རིམ་པ་པཞི །རང་པ་ཞིན་ཡ་ _ 
པས ] ལུའམ མས་ས །ློམ་པར་མ་གནམ་སོས གུ ཨཏན་སྷཱམས། །བུདུསས་པལ་ལཆ་ད། །ནག་ཐགོས་ལནི་འདིདག་ཉོད། །རིད་པོ་དུང་པའིརིས་སྨ་ 
སྤན སུ ིི ག་པ་བ དཔྱསུ་ལུ། །དཀུགུརེན། སིགམ་ལྭ་སདའི། །ཀ ་ སདཅམ་སམ་ཆུ་ ¡ླ དཆ་བའི་དྭབངས་ཨུང་འདིདག་ད། །ན་གེ་ཞིད་ཚས་འྲད། 
| རཔ སཱས་པ་སེང་གི་ལ ༩ ཤྲུ ་ ༼རིང་པེ་ ད་པའི་རིམ་པ་དང་ བཞན་ཆས་གུབ། 
རེ} དད ས་་ ་ 
པཿ །བསད་ལ་བ་ཤད་པའོ། །དེ་ཡ་ཧཾས་ །ས་ཅན་པིཞི་བར་ཤྲེད། །ཨུ་ཏིག་མུ་མ་ནུ་དུག་དབངས་སུ 
གྲུས་པ་དངས། ཡར འགུར་བོདྲ་བུའི་སོས། ། སྡུངབར་ ཧུ་དུག་དངས་སུ། །བརོདོ་པས་ 
དཿ ཤེཡོང་བརེན་པ། ' །སཞི་ཕག་པ་ལྲིཝབཅུ་ཡས། བྲོ ྨཞསཡའམ་ལངཧའི། ཾ་དཁང་འྱུ་ར། ༥ཆུམ་དྲད་དག་ཕྲམ། གུ 























794] ཧྲ བུང་ཞིད། སནོས་བོན་བཏྭབ་བཅིའདྲ་བའིཿ ཡཿ 
ངི །ཨོན་ག དུནབཅམ་སམ། པ་ ་ 





སྙབས་འདེ་ འདེམ ཡམ 


སྙུར་བ་བཟླུ། ཟཱ་དགོས)ེ 
ཅོ རར འི་ག 


ད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙགསཀ་ སི ང་ཟད་མི་། 
ཤས 5 སིི ་ ར་ ་ 











༡༠༡།། ༽༠༡། བཅད་པར་འྱ་གུརབྲའ་ལས་ཉ་ཡན་ལག་དོག་པོ་ཡང་འདོ ཟན་ངག་ཡོནནོ། ་ཡོ་ཀཱ་ལ་ཧྭཀ་ཡ་སྭཱ་དཱ་ཤེས་པ་ལ་བུམཚ དངོས་ལ་ཐོག་མཐའི་སུགས་སྒྲ5་བན་གསུང་གི་བླནས་པའྱི་སགས་སོ། 
མཆོནདཔོ་ཡདཔའི་ཱ་གཔགགས་ནའི སྨུག མནབ ཉནོ། ལུ རུ ཀླི་འེདས་དོགཉིས་ཉེ་གཙོབ་ཉོ་དང་གསའ་འེ་སགས་པ། འཆརཁ་ནའ་ 
གས་སེ། དྲ་གུགས་དན་ལུས་ཀྱི་ཡེན་ལག་དང་མཚུངས་པདཔཤད་ཅིང། འཁོར་རྨང་གྷཱ་སཱགསྣ་རམས་ཡེན་ཁག་ཁོན་ཕ༔ ས་ཡན་ལག་གྲི་སུགས་ཞེས་བ་ལ། རང་པ་བ (དུག་པ་དང་། བདུན་བྲ་ཅ་གཉིས་པ་ལྟ་ཁུ 
ནཙཉིྱབ་ྲང་བགས་ནོ། ཡེངོས་མུ་ངོགས་པའི་ཕུགས་ཡིན་པའི་ཤོར་སྲུའི་སུགས་ཉིད་རྱེ་ནང་དུ་འདུབ་ཡིན་ལ། _ འདི་དྭག་འཁོར་གྱི་སཱགས་སུ་ཡང་འགྱུན་བནོ་སུུམ་ཆེན་ བསྡུས གེམ་ཏ། དྱ 
ལུག་གི་སྔགསཀང་ཡིན་ནོ། ཕོ པེངྲསགས་ནི། དཱ ྲཱ་རྡ་རྗིའི་སྦགསེ་ཀིཆན་ཏ ཚང་བའྱི་ཕིད་ཡན་ལག་གི་ཐུགས་ཁོ་ནདམི་བསམ་མ། ཡང་།ི་ཨཱཿརཱ ོཉིས་སགཙ་ ལཉོང་ཕོའོ། ངཱ ཧོ 
རཿ ཅེས་པནི་ཡན་ལག་དུག་གི་མུགས་ཞེས་ཀད་བླ་མ་ཉ་ནུང་ངོ དི་དག་ལའང་མཐདུསྭཱདཱ་ཤས་པའམ། ནམཿདང་ ཕྱཊ་ལ་སེགས་པ་ངིུངའོས་པསངད་གས་ལ། འཁོརརམསྱ་སིསགས་ལ་སུམྱ་ 
ཤྲི 


ནྤོགདད། ནུས་མ་རྣམས་ལ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨ་ ཧྭ་ཧོཧཾ། སངས་རས་ཡབ་ཡུམ་ སེམི་ས་དཔའ་ཡབ་མུམ། ཁྲ་ཐ་ཡེ ཡུམནམས་ལ་ཨ་སཱ་ཨིི རྡོ་རི་ཨུ་ ཏ་ལྭོ་འཱུ་ཨཾ་ཨཿ ཐས་སཱ་ཨེ་ཨི་ཨངྡ་ཨཱ 


÷ 
























་ཨལ་སྐུལ་།ེམ།མཿ ཧ་ཏྤཱ་ཡ་ 


ཅུམ་པམ 


ལིད 





༢༠༡ སཀདང། མཆན་ལས་ལྷག་པའི་སྔགས་ཐུང་སྒའི་བླས་སྔགས་ལ་ེྱེབ་བཟླམ་པས་བསྟེན་པ་མཆོགུ་འ ནོལཾ། མམངོན་དེདགོས་ དང་འར་དབསོམ་གྲོོསོཔ་མོམོ་ཆེནྱསྒོག་བས་ལསསོསད འབོམ 
ཐཱཔ་ ¦ སཾ ི་ ས་སན ཟླ བག་ པཿ ནཱ གཉིས་ད ནཾ ཌཱ ལམ་ལས ྱ་ དམད 
ཕོས་འ་དའ་ས་ཇར་ཡག་མ་ཆ་ ས་མ འབྲངས མན པམ་སཅད་པོ་ ཨཡ། བཀླུགས་པས་ པ་པན་དངོས་ སུ་གསུ་ངས་པའི་པ ® རྨྣ་༡མག། ཡེང་སུང་པའི་དབང་དྲུ་ངམ་ལ། དྷ 
།༈ ལིགང་ཟགྲ་ཚམ་གཡེང་ཅན་ཧིདབང་དུ་བསན་བླགགས་པས་གྲུབ་པནི་དཀའ་ཡེད་ཏྱི། འནྱི་ཀ་དག་བླཟས་དེ་ཙམ་སྱཾས་ ཀསཡ་ལབབ་། ཐལསྣ་མ་མངེས་མཐུནན་འབུབ་པནིའ་དངོ། །མྡབཱས་པ། དེ 
ཅུ་བྱ་ཧེ་ཐབླཟུས་པས་ཀྱང་བླགགས་པས་སླུབ་པ་ཡིན་པའ་བཤདན། འདྲིང་ནང་པ་བྱར་དུ་ག་པ་དང་ཏུང་ཁོད་བྱརླ་དུག་ འྒོ་དམེདྱཀྱང། མན་དགགབ་ཤད་རུན་ལམ་འ ཆེབ་ལེན་ན། མརས་བཅུ་དུགྷཝས་ལ་ 
མོ་མཱར་བླག་ས་ངེས་གཞནྷ་རམས་ལ་ནང་པར་རེ། མཞིང། བཅོ་ལ་ཡི་ཉིན་པར་ནངཔ་བཅི་ལ་པ་དྲང་། མཆན་མོ་ནང་ པ་ཐམ་སྨན་རོ། ཚུལ་དེས་སོ་ སེདབླཟས་པ་ཡེཛོས་སུ་བྣསོམས་པ ཏྲ བའེ། འདི་ཡང པོ 
མ་དུང་འྲད་བར་ ཤེས་པར་འའོ། ཡང་འཁོར་ལོ་སྲིམ་པ་ལས་ནང་པ་བརརད་པ་གསུངས་པ། འདིད་ཉིས་འགྱུར་དབང་གིས་བཅུ་  ཅྱུག་ཏུ་མཇེད་པ་དང། འཁོཔ་ལ་སོམ་པར་ནང་པ་ཏི་ཤྲུ་ཝ་བཞི་ཡད་པའི་དོན་འདར་ 
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དཱ པའྲི་ཨུགསྭ་ཀྱདུནླ་སོབོ་མཚིསིམས་རུད་ལ་འཕོས་པན། དེ་ནང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་མབུན་པའྱི་རོས་ཡིན་པས། ལོས་དགིཉསདེའནུསཔ་དང་ནང་ཟད་འདེས་པས་གཞུན་དབས་བའིརོསེལ ཟླས 
ཀངདེ་ཐོགས་ སུ་འྱུར་ཞིང། སྱུགས་ཀུ་ནནས་ཀི་ུནདྱནར་བམཉམ། དངཔོ་བདདུ་ཤིསབས་།རིམ་ཁིསསུདྱ་ུྱ་ར་པཅནད་བཞིངབར་འགྱུར་ལ། མེས་པས་ཚོས་དབི་ཨཀི་ཡ ས་ཆུར 





རཔ་ལ། སཱ་དསངས་རྒྱས་ཐོབ་ཐིན་པུའ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་གཞན་ རྒྱད་ ལྟར་སྣད་བརྣམས་རང་ལ་བསྙམ་ཞང་བདྲ་བའང་རྒྱལ་ུས་ཡེད་ཀྱད། སོང་ཚོད་ལ་སྲར་སྱགས་ཀྱི་ཧིན་རླབས་སེམས་ལ་བཞག་པའི་རྒྱན་དེ་བསྐྲད་ 
ཅཱ ± དེསགས་ི་གས་ཛིབ་ཚེད་ ྲརསད་གུརཔཞེས་ལོ། (འྲའི་ལྷ་དསེམས་སྟད་ཅོམ་ལསུ་རྒྱད་ལེགོས་པ་མེད་ཀུད། ནདུདསུར་སངབའེལ་འུཔ་ 
]ཀྱི་ཧིནླ་རྤབས་ཁུགས་ཏེ།, ཀུནྡ་ཛྫོབ་སྨྱམ་ལྟ་ཐུའི་ྒུལ་དུ་ུ་དང་འདེས་ནས་བཞུགས་ལོ། སུང་དུང་འེས་འགའ་གཙིག་པ་དང་རས་འགུའ་ཐ་དད་པའི་ རྣམ་པུན་སྦུང་བདོན་བསྐྱེད་རིམ་བྱི་ དམ་ཚོག་སེམས་དཔའ་དངོསོ་ཡེན་ 
ལོ་ག བོིསིད་དན་སད་ལང། །ྷེ་པོ་འའང་ཏིད་ཆསསདཔདམོནས་པའམམས་ཤྲ་འདོནམཔབདད། དེས་སངལདབ་འགཔའཇམ་དངའདེ་་ཁོནསདས་བུབ་སྒུང་ 
¦ པར་ཡང་ཧིད་པ། ཁ་ཅིག་ལནིའ་ཞིག་དངོསགུབ་མེ་སོལ་བདང་། གཞན འགའ་ལ་ནའུ་པའོ་ཆུལ་འབུངཞིང་། ནད་དང་གནོདཔ་ལ་སེགོས་པར་འྱྱཆར་བ ཡང་ཡེད་དོ། དེ་དག་ངསྒྲུབཔཔརང་ཉིད་ཀྱི་ལས་ 






















{| ༄༅། 


རིག་པ་འཛིན་པ་ཐོབ་པའོ། 


སོ་བསྡུཉེད་ཅིང། 





ཀ།ེདངྦད་གསུང་བླས་སྨུན་ཐག་དང་བཅས་པ་དང་། ཟམས་དོའི་སེང་དྲ་མུའོ་ླཟས་པཧེཅས་དཔོསྤོ་གུབ་ཐོབཅིསདགས་ཚིག་ཙོམ་གོ་བར་བས་ནས། རྣ 


ན་ཞི་སགོས་ཐོགས་པ་མད་པ་དང་། ཤཱ ས་ལི་སེགཾས་པྲད་ 
དན བས་འདིད་དགུས་ཀྱིབཟླུས་པའིདམོགས་པ་བཤད་པའདྱ་སྟེ། ཐུགས་ཀདྨ་ཟུ་བའམ་ཉི་མའམ། ཆླ་ཉླིས་གཅན་བྱཅིགས་པའི་གདན་ལྷ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྔན་ཧི་ཡི་གོ་བྱ 


།དེ་ གང་ནུང་གཅིག་ཏུས་མ་བཞིན་བསྒེམོས་ཏེ། དེ་ཐམས་ 
ཁྱ༢ཤའདུ་ཉེ་སྙང་ལ་ཡེ་གེདྲུག་པོ་རེ་དའི་ 





དབུད བརྟན་པ ཨུངདྡ་དྲ་ཐོབ་ 
་སོཔ་སདཔས་རུན་དུ་ 
གོས་པ་ཁ མས་སོ། 


གང་བ རུན་མེགདང་ནཅས་པ་དང། ༢ རབྱ་ཏུཐེབོ་ཕས་ཆེན་པ་ཇིག་འབིན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གུབ་ལ་སྣང་བ་དངོས་སུ་ཐོབ་པརའགུན་ངོ། 
ནྭ་སི་དོན་པུས་སྐད་ „ 


དཱཿ 'ཝཱང་ཁུན་བསྒེམས་ཀྱང་རུང་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟིར་སྡོམ་འཕགས་པམཆོད སེམས་ཅ 
ཤུཅེས་བླན་ཞིང། ཡང་གནས་བཞིནྲརོ་རབཞིའི་ས་ པཱ 
དལ་འོད་ཐེར་སོབླས་ཕེད་པནིཾ་ཧུད་པའོབླབཱ་ཆུལ་ཡིན་ལ། རིགེས་དུག་གི་ས་ འ 
སྣྲ་དང་གསུང་གེ་སྔགས་ལ་ཐུགས་ཀར་ཏི་མ་སེགས་ཀྱི་སྙེང་ངུ་ས་ 





དཱ སེའི་ཁ་དོག་དེས་ཅནནམ། ཡངྡནགཙོ་ཐོ་ཉིདྱཾ་སཾཧཱཾ་མདོག་དཱང་མཚུངས་པ་སྡེན་ཕོའམ ། ལས་ཐམས་ཉད་པ འདན 
བུ ས་ཏེ་'རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ལ་ཐིམ་པན་བསམས་ལ། ཉི པ་ ལ་བཞིའི བོན་ནན་ཏན་ཅུགསལ་ཐུཏབནས་ཚཔ་དང་། གསང་བ་དང ང་གའི་ཙཱཾགྷིདིངཙམ སི། གནས་གསུམ་ 
ན་ ཇ ཱ 


དྲོང་། ཉཔལ་ཡཾ་གྲེ་དག་ྷམས་ གནས་དག ནས་ཞི །ན། 
ནས་ད 


£ 


ཅ་ 
༡ གནས་སུ་གཡས་གཡོནནམ་ནང་འོགཅུ་མ་དང 


སམས 













།དད་བསད་པསྒསམསསནྱས་ཆདཔ་ེ། འཁྱི ཏི། གཙསའང་ཏིདྱྷ་གང ལས་དངྡངས་སུམཿཔ་ དེག ཤུ གཏ ད་མདོད། 
ཕཿ་ང་སྭཱ་ལ་སོགས་པུ་ས་ས་ ལྷི་བས་བཤིན་སུར་བ་འོད་ཟེར་འཕྲེ་བ་བསུམས་ཏེ། གཙོ་བོརང་ཏིདྱ་ཀླསུ་གང་ ལས་དངྡ་རེས་སུ་མཐུན་པའབྱ་བས་པར་བསུམ། ཡ་གེའི་ཁ་དོགནེ། ཀུ་ཡག་ལྟ་བུ་ལུ་ཉིདྱ་ཀྷིས་མདོག་ 
དྲང་ཆུཔས་པ་དང་། །ཨོཾ་ཡངདེ་དང་འདངཐར་ཁཅིག་བཞེད་ལ། དཾསྙང་གི་ཡོ་གེདུྷསལ་སཱགས་གཏིས་ལེས་དངངེས་སུ་མཐུན་པརྱཧ་དགོས་ན། དང་པོ་རེངས་པའ་ལས་ཡན་པས་སེར་པ་དང། གཏིས་པ་དཔེ་བེར་གཏོག། 
པའི་པཾདྡ་ནག་པ་དང་། གསུམ་བ་དྭགུག་པ་དང། དུག་པ་དབང་ཡིནབས་དམའ་པེ་དང་། བཞི་པ་ཤི་ཕ་དང་། ལྔ་པ་རྐྱེས་པེ་ཡིན་པས་དཀར་ སྣ ལས་དང་མཐུན་པའལི་ཁ་ གགུམ། ཡང་ན་གཞན་ད་དང་འུད་པ་ལ། 
ཧསེགོས་འབྱུ་བའང་དུང་གི་ཁ་དོག་ཏྱ་བུསྱ་ཀང་ལགས་པར་བཞེདན། དེའི་ཆོ་མིང་གི་ལཾ་ག་དུང་པ་ལསྱ་ཊི་ཁ་དོག་ཏྱ་ཐེད་དོ། 5 རྱསནམས་དགས་སུ་སུངཔ་སི་ནུ། རཇཔང་གིས་བོོལཕུདངམུནཔ་དདཡིད་ 
སེལ་ུ་དཔ་ུའི་ཐུགས་ཙི་ླགས་བྲུབ། གནུངམཚོར་ཐགས་ཁེདི་གཙསོངཆི དང ས་བོ་སོན་འགོངདྲུཡིམཚནདྲལ པན ཡོ སིུ་དདཱ། གས་པ ཏུད་མོང་ལྲས་ 
ལྷགཔ་སྐུསཱགས་ཀྱིཆུ་ཡུ་ླུས་པ་པ།” དེ་ཡང་མདཱན་བསྩེདངྱ་བདན་དདདས་ཀའཁོར་ལེའི་ཐུགས་ཀར་རྩུགཡཐའ་སྐེང་དུསུགས་དེས་བསྒེར་བ་དང། མདུན ཁསཀདེས་བིན་ བླདས་སེ། འདའོན་ཕན་རུན། 


༡༠ 


ཕྱེདཔ་སྙེ། འཁེདྱ་ཧིླནས་པ་ལ་ཕླུདརིགས་འགེའོ། ལསྭ་དུག་པྲརམས་ལན། ཀུངགརླ ་གཅནབཅགསཔའི་ན ང་མང གསུགས དུད ། 





གསུམ་སྤེལ་ལམ་ལ་ 
















ཐ༠ | བཟླས་སྲེགོས་ཀྱཿསྦེའ་དུ་རུཏ་བའ་མངོན་ལུ། ; བད་མ ླསསནིཡ་ཤེས་ལེའིུསབོ་དདཔ་ གས་ཐརདགས་ ཐད་བྲེས་པ ཚོ མགསངས་ཏེ། དྲུད ༥ ཡུགསདཛ་མམན་ཅས་བ ཏཱ 

' བའི ཊདེ། དབུག ཤཔུང་བ་དངུ་འཇུགཔ་དངྲ་ཞཅག་སགས་ཅུཡ་གླེརམས་འཔ་ཏུ་འཇབུང་བདང་ དྲསེ། ཉིམའིལམ་སྩ་ཐུག་གཡས་ཕནས་ལུཿ སུ་དང་མི་མཐུན་པྲརྣ་སཱགས་ཏིཐམས་སྣ་དྲངས་ཏེའགྲོ དུད ད ¦ 

བྱའོ། ཅེས་ཀོད་དས་ཞོང་ད་འས་ས་རས་གས་ཁའག་འབུདགགས་འབུངབདང་ལྔནཅིག་དུ་ཉེ། སྣང ིདཞོས་བོདལ་ཐིམ། རང་གནས རཔོ་གཉིག་ུཡ་སྙིད། 

༡༡།༥། ༡ ༡༨ «- ༤7༩ ›¬ 6. ༡༡༣༨. ༡1 ལ (7 | ་ ༣༡ བཞི་ཕ་ཕན་གནྣོད། ,ྐ 

སྟ ས་བབ དིཉ་ཡུའཔ་ སལ་བན་གསུངས་པས། ཡ་འུག་ུམ་ོ་ ས་དང ིད་ང་འཇས འགམ་པ མར པས་གསལ་བན་མངེར་དོ། པཞི་པ་ཕན་གནོདྱཀི་ཡན་ 

ད༼་ 7 རོ *༼7་ -§ ོུ ཿ པ་བཞི +; ཀཱ 

ྒ ལ་བ ལོ ད་ཨཏཏནས་སཁམས་མ་འ་དུག་བགས བ་ས གསེ་མ་ བིོ་ས་ད་གཟུངས་ང་ ཞྭ ས་ཡི་སགས་འཛོང་ 

མུམ་ནུ་འམ་སེ་གཉིས། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དང་གོང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ནུའིསྐབས་བཞོ་བརུ་ སཿ 















ཅ་ཿ ་ཨེ་ཨཾ་གཉིས་ཡི་དང་འད། ཨོ་ཨོཾ་གཉིས་ཨུ་དང་འདད་ལྭ་དུང་ཟད་སྟེབས། ད་བནི་ཡིན་ནོ། འདིར་ཀྲུ་ནྲུ་ཀུ་པྱུར་ཞེས ་ཕྨནཞབས་ཀྱ་མ་ཡིག་སྲར་ འང་གྲི་སེ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོན་པ་ས། སའི་གཞང་ལས་ 
་ ཨ་ཨ དྲ་ལ་ཧུ། སུ སྒྲ་ྲཿ ཞབས་ཀླུ་ཨུ་ཡག་སྨན་བས། རང་ནང་གྲ་མེ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོན་པ་སྟེ། སྒྲའིགཞུངལས་ 
།མུཏ་ཉིས་སཱ་དང་བཅས་པའོ། ཞེས་འབྱུང་བ་བཞི་ནནོ། དེས་ད  * ཤནིཊ་སེ་དང། མང ཅས 1 སྟིས 
རེ ཐམས་ཅད་ལྭ་གོགས་ཁེནང་གནས། ་ཨཙཚྲ་ཛྲཾཛྷཧཿ ཡ་ཤ༔མསནྡཾརཱང་ཁམས་ཏེ། ཆུ་ཡི་དྲག་མེའྲི་གགས། ས་ལ་ནུས་མདདོ། རི་ཏཌྷརོཆ། རཱཁྨ་རམོས་མེ་སེ་སུ་ཁམས་ཀདྲག། ཆུ་ལ་ནུས་མེད་ ང་། 
གྲི་གོགས་པེའོ། ཨུ་པ་ཕ་བྱ་བཱ་མ། ཝཱ་ལཱ་རྣམས་ནུ་སྙེ་མེའི་དགྲ་དང།, རླུང་ལ་ནུས་མད་དང་། སའྲི་གགོས་སོ། ལོ་ཏཐ་དྷང་ན། ལ་སྣརམས་ས་ཁམས་ཏེནུང་གི་དྲག་དང་། སའི་གོགས་དང། མེ་ལྔ་ནུས་མད་དོ།། དས 
ན་སྐབས་འདིད་ས་ ་ཡེ་ཤེསྱ་༡ི་ཁམས་ཞེས་ལགས་པར་མྱོ་དེད་པར་ལ་པོའི་ ནང་དུ་ཕར་བསྡུས་སེ། འབྱུང་ཆུང་གིརིམ་པན། གཞན་ལམ་བཅོི་སེ། སེ་བྭ་ལེ་པེ་ཉིང་ལྭ་པ་ན། ངྷ་ཏཱར་མནྡ་ནམས་སྟེང་པའི་ཁམས། 
ཏྙཧཧཱཿསརུང་ཁམས། ག་ཇཌབ་དྲུ་ཉམས་མེ་ཁམས། ཁ་ཚཇཕ་ཐྷཾནམས་ རུ་ཁམས། ཀ་ཡཊཔ་ཏྲ་མས་ས་ཁམས་སོ། དྲེ་མསྦ་ཏིཡང་དྲག་ཁྲོགསཟཅི་ཚུལ་སངདང་འྔ། ས་ཝས་ནི། ཆུ་ 
དགྭ་ནུང་ཡིན་ནུང་གྲེ་ས། ས་དགུ་མེ་ཡིན་མདྲག་ཆུ། །སྭ་ཆུ་ཕན་ཚུན་སྲོགས་པ་དང་། །མེ་རླུང་ཕན་ཆུན་ཕྲེགས་པེ་དོང་། །རླུང་ལ་ཆུ་དང་མེ་ལ་ས། །ཆུལ་མ་དང་ས་ལ་རུང་། །སུ་མན་ཤཾ་མནུས་མེད་ཏེ། ། 











{ངདག་གཞན་རྣམས་ལས་འབྱང་ཆེན་འབྱཏི་ཆྨང་གཉེས་་” འཤུང་ པོ ལ་མིདགི་ཡོ་གེ་དང་པོད་ལ་འུགྲེས་བརགས་ཡོདན་དད་ལ་བྲ་ཅིང་སན་ཡང། བོད་ཡུལ་འད༽་ - 
བྲགསཔའྱནབྱད་ ཉ་འུ་སུང་གུས་ འུ་ནུང་སས་ར་ཐར་འདོདོ།། སགས་སྱུར་སགསྐསདུལ་ང། དེ ས། ཡི་ནེའི་བངོང་ས་ དཞུན་མ་ལྲན་ས། ད ཡི་གེ་དངོས་གཞི་ལ་བྷཚིམ་ གོས 
དཔེརནྷ་སལ་བཟང་ཤེས་པའིས་མགོ་དེ། རྒྱ་སྐདཀི་ཡི་གེ་བཅགས་མ་དང་པཱི་འདྲ་སྟེ (སེདནམས་ཅན་དུ ཐའི་ཆེདྱ་ཉི་བྲརཿཾས་གྭཱནྱཱ་ཧི་གྫངོད་པའི་གི་གེ་མ་ཡུན་པ རི་འ ཀ་ཏདལ་བ་དགས་པ་དང། དཀརམ 
རླ ས་གསང མ་ད དེ་ོོོསིོགགོདྲོས་ིས་ཀན་པའི་ཕགོས་ཡའ་པའིཤར་ཀུ་ིད་ནས་བྱ་བ་ནལ། ཡ་དགའ་ཉེད་དང། ཇ་མཁན་ 
དང སས་བྭ་དུང། བརད་གཏིངོབ་ལུ་སོགས་པ་ནི། གཱི ཡན་ཏེསཱ་གཅིགཔའི་པུ༔ དང་། སྒུ་ལྷ་བ་ནཾ་བྱ་ཞེས་པའི་དོད་ཡིའཱ་ཅིང་། ས་མཾནིཨན་ཆསོ་བའྱིཡོཿ ༈ བཅེགས་མའི་དང་བོ་རུརང་ཉིད 
ཡིྱ་ཧིས་མ་ཡའ་པ་དུང། ྲ ྲ་ཆ་སྟ་ཧུལ་བརམགལྱཧིསྦརགྱི་མལ་ཕལ་ཆབན། རྒྱིཞིམའཕོདཔ་དང། འགུའ་ཞིག་ཏུ་སྒྱ་ཞེས་འབོད་པ་ཡངསྣང་བ། ་ འི་རབ ཤགས རོས 
པའི་འྲཆོས་ཡོད་པས། རས: ་ལ་ཡ་བརྟགས་རྱི་རོམ་གཞག་སེགས་བསནས། ང་ཐུར་ཆག་དང་བ དོཔ་གཅིག་པརྱ་བུང་བོས། རྒྱལ་པོ་ཞས་པ་ལྟ་བུའ་ གེ་དང་པྱོ་རྐསདྱཾ་ཉྟཱི་ཡ་ཡཾཀ་ག་རིགས་མུ་བ 
















་རུད་སོབས་ཆེབར་འདྲོད ལེགས་སྲུནཱ་སོགས་རྒྱསྐ 
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༠7 ༄༄༅། །བནྡ་བའོ། ཅཆངཇྡ་ནམས་ཙཚཛཾ་ཉིད་ཡན་ལ། དང་སྟོདོ་པ་ཞེས་པྭ་ལ་ུ་བོད་ཡཾག་ག་གཟུགས་ལ་པ་འ ལ་བཞག་ཅན་དངས་མགོཿན་ཡིན་ཡང་ ཡེ ག་ཡུས་འགྱུར་ ང་འད་༨ 
སྣ ཡིག་གཟུགས་པི་ག་མ་ཡིན་ལ། རི ་ོ དད ་ ༤ འྲེ་སུ། ཞ༣ཤ་ སན་རས པྲ་དྲ ཟཾ་ 
ནིས་དང་མུནུངས་པརྲ་གུ་གས་ཤིང་། སྒྲ་མཛུངས་པས་ན་རྲ་དང་ཡང་འདྲུ་བརམ་ངོ ལཱ། འ; ༢དས་འག་སདུསཔདི་ རའ ས་ལི དོགས་དད་པའྦ་ཆུ་ ཚན་ཡང་དེ་ཡན་ནོ། དེ་བཞིན 
མཁས མདུའ་ནི་ ནི འཚ་ནཚྭ མྲ་དནཐ་ འཕན་ཐ་ ཕ་ དམའ་ན་མ ལྟ ནཾ ` ་ པྭ། ནེ་དག་གིས སི ིམ་མ་བཤ་ུན དཔག་པརྨའུས་ས། སེའི 
ལག་འ ནུ ས་རས ཤབེདྩོས་ དངོབི་གམནམས་མ། བྩི་བ་གལ་ལེ། ཡ་གེ་ཡང་གཟུགལ་མི་བ ཡི་བོད་པའི་ ཆོས་བྱི་དགོས་སོ། འོན་འདི་དྭགྲ་སགས་བླབས་བ་ཐྲམ་ 
པི ཿ་ ཨམ་སྭམན། སིམས་ཅན་བསུམ་པའི་བྲེ་བག་ སྨགས་ཀྱེད་པ་པེས་གང་ཧ ིས་བླཁསུ་ེ། །ཁོན་ ནཱལྡནུས་ སྲི འདདང་དེའི་རྗེས་མུ་འབུངབྷ་ནམས་ལ་དེས་པརགལ་རེ་ཞིང་། ཟླ་ 


མད་ཧིརུད་སྔ གཞན་ནངས་ ལ་འདི་ལྙའ་བརྩི བ་ ལགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུའྱགུརབཞིལདེའི་ངམ་ པན་དགོས་ སེལ རྐྱེད་སྡ ོ་རམསསུ་འདིད། རྤང་ ་ དྲག མི་དགོས་པ་ཤས་ཆེའོ། རྒྱུམཚན་ཡང་རྒྱད་འདིང་མེ་འཇུ། 'འབུང་ 
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ཐའིཁམསའིཔ་པ་ཉིད་ དའཁརའ། ་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཀྱི་སཾག་ཏུ་བཞག་པའྱི་ར ད་ལུར་རལང་བཏོན་པམེ མེདཔའི་ཕིར་ 
དུ ཌ་མ་རུ ་ ་་ མཛ ་ཀིདག་ཤོགས་བཅེ་ཞིང། སིལདོ་པ་དོང་། 
་པོདང་འཆོལ་ལ། ཨཿ ཅ་བགྡེར མེ དངའདའོ་ཞུས་ཐམ་པྫི རབ འའ ངང བྱིག ཅ་ཅ ང་ལས། སྙབ་པ་པེ། ་ོི་ུ སའ སེས་འྱསར། (སང 





དུན་ རས་པ ཨི་རྨམ་པ་གཉཏི ཏཾས་ཏེ། འི་བ ང་ཡིང་ག་ཡི་གཾ ཅཱ། ས་བ འ་ཡ །ཉིདང་པ་ རཿ བཅས་པའི་ ས་སུ་ དེལ་ཡི་གེ་གང བབདང་། 
ག ས་གང་ལ་བཙུས་པད ང། དྲྭ་གགས་སེའ་བིས་གངལ། པ་ལོ ཀེམ་ད་ 0 ་ འདིའི སི =£ 
ལུང་ད་པ་དེ་ཡིནནོ། སྤིར་ནས་མིང་ལསྱ་གང་འདི་གལུ་ཆེབ་འདད་པ་ཞིག་འདུག་ཀང་། བེད་ཡུལ་འདིདད ཤྱས་པདདགའ་བས་སྐེའིཡི་གེ་གཔམམ་ རྣ་ཡིན་ཡང། དེ་ལ་བརྟེན 
ཡན་ཏན་དུ་སང་བས་ཡུལ་ལུགས་དང་བ ན་པན་ཐོམ་ཤིག། འདི་ཡི་གེ་མངས་པད་འགྱུར་པའི་ཐཾརམ་སྟོ། སོ དཀའ་བས་བྱ་བ་ི་ གེ་གང་ དམ།གས་བྱ་་ན་ 

སུ ར་ག ` སྦ ལ|ེོེོྱྲ༽་༽ང་ ང་རྐ་ང་བ་ 










ཐ༩།།། ཏེ་ཟུསྦཱ་སྱི་ཕུད་ཉིད་ལ་གཏོར་མ་ཐཱ་བའམ། མ་ཕིནྱ་སང་ཟསྭཱ་རིདུནས་གཏོདམ་ལ་འཇུལད མོ་པའ་དབང་དྲུ་བམ་སོ། མརྫལ་མཆོད་ 


པའི་ཚོགས་ལནམས་དམོགས་པྲ་བས་ཏེ། དེ་ནམ་ཡེ་ཤེསླ་ཚལཔར་ལེ་དམ་ཚིག གསྦ་ཀི་ཆིགྲ་༣མསྦཱ་ཧྐམ་མཆོད་ཡོན་ལ་སེགས་པ་འབྲུལ་ལེ། ས་གྲསུངས་པ 





པའི 


ཁ་འཕངས་པའང་ལི ཡས། སྤརིལུདབཤད་པའི་ལུ་ཆོགས་དེ་ལ་དུན་བླསྣེམ་ཉེས་པོར་འགྱུར་ལ། 
དམིགས་ཅེས་པའི་ཚིག་ནི་མངུན་བསྐྱེདཀྱིཁསྐྱྦཆོག་ལས་ཀྱང་” བདག་བེསྐྱད་རྣལ་འདོན་བཞི་ ལ་གཙོ་བེའོ་འཇུག་གོ། དེས་ན་བདག་བྱིསིལཱ་མཆྦལ་དུ་མཆོད་པ་ཡངངེས་པརྨ་ཀུབ་ལ། མཆོད་ཆོག་དང། 
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པའིཆོགན། དབང་ལེའྱི་གུབཞི་པའའེལ་པ་ལས་འདྲི་མུདཅེས། འདིམར་བརྡོད་ 

5 . ༥ལ་དང་ལན་གྲྭྭ་བམནས་། 5 ༦ འ་ལ་བྲདུད 

ཚོགས་ལྷ་ལ་དམིགས་ཕད་པས་ཏེ། ཙེས་པའི་ལ་ལ་དམ་ སཔ་སུར་གསུངས་པ་ལ་ཁ་འཕངས་པའ་གནས་སྐབསནིགཉིས་ཡདོང། དམང་ལེའི་མདོད་བླམས་གཉིས་པར་འདྲི་སྐདཅེས སྙོང་པ་ཉིད་ལ་དམོགས་བརྡོད་ 

པལ་ལཱཁོྱཧལ་མཆོག་ ད། ཡསྱ་ཧལ་མཆོག་དང། ཐིག་ལེའྱི་རལ་འཐོན་དད། ཕ་མའི ལ་འོནྨ་ནམས་སྔགས་པས་3འོ། ཞེས་གསུངསཔས། དེལ་ བསེགས་པན་འ ག་བསྙེད ཐར་དྭཏིལ་འཁོརམ་བྲསས་པ་ 

ཏྱ ལ་མྦལྱདུདམ་ཡེ་བྲསས་ནས་མཆོད་པྭ་བ་ཐར་གསུངས་པརསེངབས། བདུག་བསྟེདྱྱཀིལ་ལ་མཆོད་པ་འཐྲུལ་བ་བསན་ལ། ཡང་མདོའོ་བསྡུས་གསུམ་པའ་མུཿ བསྐེད་ཉི་དཀྱེལ་འཁེར་རས་པར་གསུངས་ཟིན་པ་ལ་ 
དངོས་བསྟན་ཡང་མདུན་བསདྲ་ཏིའ་དུག་ ཉིདན་ཡདོ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་འཇུག་མོདཀི། སགས་ལྷུ་ནུམས་ལ་ 

ཏོ༣་ཆོག་གཉིས་ 
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ཆོག་ཙམ་ལ་བ 
ཛུ 


ཁ་ཐས་བྱིརྣལ་འཕོངཞི། སཱཾད་ངེསོ་ 
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པ་གཏིས་ས 


ཏུ 
མཱ་ཨགྦནཱ་ = ÷ མཚྫལ་མཚོད་ 


]། འདཾར་ཐུན་མཚམས་ཀྱིག་ཐ་ལ་དཔ་ན། མཆོད་བསྟེད ཀྱ་ལ་འཕྔོན། ཉེར་བ 


བ་མཆོད་ 
ཐིར 


། 


ཡར 


ངཱ ་ 
འིལྷ་གཤེགས་སུགསལ་བའ་ 


དང་པོ་བ ཨ་པཱ་ནྲ། པ་ཐབས་ལྕན་ཤད་ལ་འཇུག་པ་ལས་། 


±; ༡༢༠༩ གཱ ཁོན་འཇུག་ཅ་ ' རྨུན 
བས་ཀྱ་དག་ ི་ ཅུ ༣ དགའདསོན་འཇུག ཡཡམ་ པ་ཁྲེ 


འས 










༥ སེར ཌཱ ༧ཨཙོ་ད་བ་ ༈ ྲ ཧི 
འབུ་དདུ། ནི ་ འདིར 


རྱྲས་པ་འ 








བྲལ 
སི 


ཧཱཾ 







ན་ྱིན། མཆོད་བརྟོད་ 













༡༔།། གས ས་བ་འདི་མི་ གས་མདོ། གཞུནདག་ཕུལཆེརྱ་ཅིས་ཤོལ་རུལ་ཚོན་སེགས་ི ཤྱེལ་འཁོར་བཞེངས་ཤང་བླམཟས་པ་ལ མཚོན་པ་འབུལ་བའི་སྐ ཐས། མཆལ་དུ་དྲམ་ཆིག་པ་བ 

པྲ དད་པ འྱན་པའམ། སྫལ་དུདམིལ་ཁོུྲ་ག ཟུགས་བྷཏན་དམ་ཚིག་པ་ཇེས་མཐུན་པ་ལ། ཤལས མཆོད་པའི ཏི ད་ ཉིད 

༢ འདུལ་བུན་གསུངས་པ་དྲེ་ པ་ར ཝལ ནང་འབེལ་བའི་མདུན་བསྡདྱའི་མཆོད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཙམ་གོ་ཡྲདྱཐཱ་མའི་མནྡ་ག་གི་དྭཀུས་ཙི་ཉམས་ལན་ལ། བདག་བསྩེདྱ་ཀྲ་ཧཱལ་འ རིམཉལ་ལ་གྱགས་བཏན 

7ཌླ༠ ༨ །ཡཅན་དམ་ཆིག་པྔ་ད སུན་པ་དྲང། མགོནྱ་ཀྱི་ཝ་ཡེ་ཤེས་པྭ་རྲས་མཐྦུན་པ་ཡང་སྭནྲདངས་ཏེ་མཆོད་པའི་ལག་ལ བྱ་རྒྱན་ལམ་པས་རྨྱུད་འགྲེལ་བྱེད ཇོས་པདྲ་ལུར་ མ་ཤེས་ཕར། མཿལ་མཆོདཔཿ 
ཤི་རོལ་མ ལ་མཆོད་པ། ནཿཐསམས་ཤིང། དེའི་ཚོབདག་བ་སྒྱེད་ལ་མཚོད་ བསུདབྷམས་པ་དྲམ་ ཤས་ན། མྔརལ་མཆོད་བྲའྲེ། པོ བདག་བྱསེད་ གུག་པར་ལས་ དགས་པ་དར་སང་ལྔ། མྫཡ་བྱི་ྱ་དང་བདག་བཉྙོད་ 
 ཧཱོཾ་ལྷ་ཐ་དད་བདུ་བཟཟ་པབས་གཤེགས་གསེལ་ཀྱི་མབས་མྨ་ ལྱ་བཝ་བྲརམུཿཡེས་བངས་ཌིས་གཤེགསནས། བདག་བསྟེདྱ་ཀདྱིལ་འཁོར་བྲས་བར་འདོད་ལ། ཡངན་བདག་གེད་ཀྱིལ་དངལཉམ་ཐོར་རིགས་མཉུན་ 


།རཾགས་མཐུན་སྣེབས་ནས་མཉུལ་ཀྱི་ལྷབ སུས་ཉཆག་ཅེ་འད། །ཁའྱ་སེའས་ བས་ཡངས་འཕྲུལ་ཆགས་ཡིན་པར་རློམ་མོ།  གལ་ཏེ་མྫལཾ མཆོད་པའདི་ཕོ་འོལ་མཆེད་པའམ་མདུན་བསྙད་ཁོན་ཡིན་ཞ། བདྡག་ 















ཐ༧༥།རསྐྱིད་ཀྱིདཀྱིལ་འཁེརམ་བསྲུས་ཀྱད་གནད་འཆུག་པའི་ནོད་པ་ཏྲ་མེན་མེད། འོན་ཁྱང་དེའི་མེནོ་དུ་བྲས་བ་ཉིད་བཟང་སྟེ། བདག་མདུན་ངས་པར་བསི་དགོས་པའརགས་ཅན་ཡནན་མ་གཏོགས། གསུང་ལགས་དུའི་ 
དི སྲར ཆུང ཐ་ཆད ནཿ ས་པ་ལ དུབ པི ཛི གདགས བས་དགོས ནེ དེ ཁིམ་གཅིག་གིང རོ 
ཏཱ ཞི རིིོན་ྲིྲ་ྲས་ ཆད་ཐུན་ཡེངས་ཞུ་ ས་པ་གང་ལའངུམ་ ` ་ ང། མདུན་བྱསེད་མཆོད་པ་ཙམ་ལ་བདག་བསྟེད་ིའཁོར༣མས་ཧར་ཧེད་པཙམ་ལ་དགེས་པ་མེད་ 
པའྲི་ཕིན་ངོ། དམན ཟླ་ཏླས་བམརལསཆོ་ ད་པའི་རེས་སུ་བེཿ བསླུ ` -་ གཞན་ངུ་ནབདག་བྱསུད་ ཀྱི་ཆོགའི་བ དར ད་ཉིད་དསལཞཁོམབླམས་བཤིནདདའ་ 
དམིགས་པ་བཏང་ནས་མདུན་ཐ སད ༡ ལ་ཡུ་ནརིང་དུ་དམིགས་ཤིང། བྱ་ཟེད་མོང་བོས་དུས་རེངད་འདའ་བ་འོས་པ་མ་ལཾ པའི་ཤཾར་རོ།། ཉ་མཆོར་པའི ྱ་ཆས་པ་ནི། མཆལ་འཇུསྱ་བ་ག ཧཱཾ་མཆོདྷཾ་ཧིན 
གྱིས་བརུབ་པ། དཀིལ ངོགསལ་འདེབས་པ། མགྡེན་ ན་དྲང་པ། ཡཱཱ་མཆོད་རཱས་པ་པའཐུལ་ ལ་བ། ནང་མཚོད་སིནྡ་ཧྲེས་བླརས་ ཏི་འབུལ་བ། བསྟོད་ ་པ། ོས་གདས་པོམསཚོ་ རི་མ 
མལ་འདུས་བཚུལ་ནི། མྔ་ལ་གཉིས་ལས་གཅིག་མཚོད་ངབ་ཧྲིན་རུབས་ཀྱོ་རྗེསསུ། ༧ནདནྡ་་ུམགིས་འཐེབྲདནྱསྣ་ས་འདམ་པརྱ་དགས། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཊུཿི་ཕིགས་པ་བཟམ་ནས། གཟུག 

















ཟླ མ་ཕོ་དང་ 


ཡེགས 
སེགས་ཁཱད་པརྨཧེདུས་སྦབས་ གལ་ཆགླ་དངས་པདྡ་བུཞིང་། རྒྱནགྱ།)མས་ལེན་ལ་འགྲུབ་དཀའ་ན། མྲི 
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པ་དེ་ཡིན་ལུ། ཤཤན་ཀརྨ་ཟཱ་པར་འིནང་དུ་ལ 


ད་པར་དུ་ཕྱ་ནང་གེམ ལེད ད་བི་བས་དབ་རིརྱ་རིངོས་འཇང་ཐིག་ལེ་ ོ་བཀྱིག་ང་རོག་གོ། 
ཐོ མཆད་ངི་ུབས་བེད་པ ིལདདའ་གྱ་་དདོ་ཚ ལེ དུ གདུན་ཡིས་བླམསས་པའི་མངམཆེད་དསྱར ལ། དང་བཅས་པ་དེ་བཀོད་པ་གཅེག་ ཐུཿ 
¥ 


དན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། མེདན་ཡིདྡྱ་ཆིས་བྷསམས་པས་རོག། ནུང་ཆས་སོགས་སྩོད་གཙང་ 





༽29 ༠ 
ཨོའཨཛད་ཡནམཿཅེས་པའྲི་་ག་མདིདིོ དེས་མཚོན་ཏྲ་ལཉེརྭལ་ བྱད་གསུམ་ ལྷ་དགུ་ ལྷ་ལྔ་ཕོགས་ལའང་ནིགས་འགྲེའོ། འགའ་ཞགན་མཐུལ ངུ དྭ 
འབེལ་བྲན། བཟེདཞལྦ་བིནངདུ་མཆེལ་ཅུ ན་ད ཏབདདྱ་དང་།མིཏོག་དང། ཟས་མཆོག་སེགསནངོསུ་འྲུལ་བའི་ལག་ལེན་ཡང་སྦངས། རང་ལུགས་ལུ་གཙོབམི་མཛད་ནའང། ཧཱཧ་བལ་མཁཔ་པའི་ 
ལག་ལྷནྱྱི་ནུན་ཡིན་བས། ད་ཡང་སབས་འིགནྲ་བསན་ལགས་མེདྷོ་ཏི། རྒྱུན་གྱ༡མས་ལེནབདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདོན་མེ་དགོས་སེ། མཆོད་ཡོནྷ་ནས་འདིརིབར་དུ་དངོསསུ་མཉལྱ་སྱིལཱ་ ་གཟུགས་བཏན་ བུ 
ལ་འདེབས་པའི་མོས་པ་ཅེདྱ་ཀང། བདུག་བསུད་ཉིདྱ་ཉིདྱ་སི་འཁེན་དུམཆོད་པ དཔག་ུམེད་པྱ་བང་ཞིང་ལནམས་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། ན་མའི་སཱགས་ཏ་མབས་འདིར་ནང་མཆང་ཁོནདམ་ཟད། མཆོད་པ་གིཞད་ 
` ཐལ ་ས་སཾའི་གྲནས་སྐུ་མ་ཏོག་འདོད་ཞིང། མཆོད་སྔགས་ཆེནམ་ཚན་གཅིག་བྤརོདོ། དེ་བཞིནངུ་དི་དང་སོ་མ། 
སིབུངས་སྲུ་ཕུལ་ནས། རས་དེས་ཅནྲ་ཕོ་མཚད་པའི་ཏིངམ་ནངམཆོད་ཡན་པསད་ལ་ 









།སགས་ཆོན་མོས་མཆོདཅང། གྲོ་ཐེབས་བདྡེན་མཐེབ་སྤིན་གིས་མླ་ཅལ་ཉི་དྲང་འབུལ་ལ།  མི་བདེ་ན་ནྲང་གི་དྲ་ ལ་བའི་ཐད་ཙ་མནས་འབུལ། ཐུགས་དྲཀིལ་ཁྲོན་སྒེམ་པ་ཡིནན། | 
ཐི ི མཆད་པའི་སྐབས་འདིར་མཇུན་བསྐྱེད་ ཅེ 





| 





ུལ་འདེམས་པེའི་མ་ མིགསནས་འབུལ་ཐ་ཡན་ ། ལྕོགས་ཤིང་འགུབ་ལ་སློས་པ་ལ་དགའ་ན། དངོས་སུ་ །ུ 
དངམདམ་ཡགསམས་ཅད་པ་སླུངབ་ཡིན་ཡངདེཅ་མ་ུསབསྡ་རྱསོམ་ཚིད་པརེསཿན་ནམས་སྦོན་་རབོའ་བླམས་པའྡདའཅོས་ 















༥༠ ཧཱ ཐུལབའི་ནོད་ས་མཆོ་དོཔ་ས་མྨམསྦ་ཀངྩ་སོསོ་ལ་དམོགས་པ་པོ རོ དི་ལྔ་རས་དེས་པ་ཅནན། རྒྱུདའབྲེལཉིད་ལས་དངོས་བསུན་དུ་གསུངསཔའི་མཆོདཔ་དྲུདདང་བྱརགོཌི བཅུ་གསུམ་སྦེའོ་ 
!ཕྱ་ནང་གི་དག ལིའི ངཱ 







དད 


སྡ 





༡༡ །ཙོ་ཤོས་སླིགཔས་འདོར་ལས་དབང་བཟ་དང་བཅས་པོ་དག་པདའོསོངོོནམས་ལ་འཇོག་པའྲིབཔས་ཤིགྲ་འང་པོ། དྡོའ་དབང་ད་བསནས་འབྲ་ནམས་ལས་དབང་དང་། ཡུམ་མསྦ་ཧུབ་ཡེན་པས་སྦངས་ཏྱཐ་དད་པཉིདྱ་ཏི་ 
ཤིནཡབ་ཀི་ཙོ་བིད་པདང་སོག བོན་ཧྲེདཔ་གཅི ཟ $ ླ་ག་པྱིཨབན་གཉིས། ཅུ པས་ས ད་ད 
དགག་གབ་པའུམཛུདཔ་ཡིན་ལ། ཐུན་མེདུདུ་ལས་དབང་དང་བ་བའི་གཞི་ཡུ རྩམ་པན་དེག་པའི་ཤིང་ཏྲིདག་སྟེ སུམ་ནྲཱ་ཚོ་གངས་པོ་གསང་བའི་ཚ་འདུབ་སེ་གོཉེས་དངྲ་གདས་མཐུན་པའོ། ལསྭ་ཏིའཁོར་ལེཆིགས་ཆེན་ 
ླ །ཉིས་པར་ཆས་ལུ་ནམས་ཐིམ་པད་ཏེད་པལ་ནག་པ་དགས་གའི་ལླ་གཉིས་གུ་མེ་གཉིས་དང། ཧིརུ་བྫདསུད་ལིའགམ་གཉིས་དང། ཨོ་བཤི་དསམས་སཱདདཔེ་གཉིས་དང། བ་སར་ཉིནདུག་མསསེ་གཏིས་དུག། 
མཧླ་ཧོལ་ལ་གོར་གཏིས་དང་། མཆུད་བཔྲནམས་དབུངཔ་གཉིས་ལྷཧ། ཐུདབཤདཔྱ་རམསརིག་པས་ཤས་མ། ནང་ལག་གེསོདམའོ་གས་ཇུག་ལྷ་གུདངདབ་གཏུམ་མ། ཐབས་ཤསི་དབེཕས་ཕཚུན་ 
༡དྲཱ་ཡེམས་དངེསོ་སུ་ལ་༥ཞི་བྱར་འྱབར་ལཾ། དྲུ་ནམས་ཀྱི་གདན་ཉི་ཁུ་བསནས་འཁེན་ལོའི་གདུས་དང་མཐུན་པའི་ གཅུ་པྩོནམས་ཐི་བདྲ་ཐེད་པ་ཡྐི་དནོ། གཞུནདེྱ་སུདང་བ་ལ་གུབ་པའྱབུཔ་སོགས་ཐིམ་པའི | 
¡གཞགམཛདེནའ༨། དེ་དག་པྭོཉདཆོག་གིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་དེས་པར་དགོས་པནིམ་ ཡ། གཟུངས་མྣ་ནམས་དང། འདོད་ཕིར་འདོདྡོ་རམས་བསྐྱེན་ཆོག་གས་བསྒྱད་སེདཀྱང་། ཞོར་བུང་གི་ལཱ་ཡཾ། 
































༽། ༡༡ པངཔརགི་སྐྱེད་གཞདང་ལྷནཅིག་དབྲུས་བའུམ། སེ་སའི་གཞལ་མེད་ཁང་བྱས་བའྲིགཟས་སུ་བླསའོ། བདེ་ཆན་འཁོར་ལོའི་གཞལ་མེད་ཁང་བྱས་ཐར་གསུངས་ཕས་མཚོན་ཏེ་ 
ཤུགས་དྱའི་ལ་དངགསུངདིལ་ནང་རགི་ལྷ་རྣམས་དེང་ལྟན་ཅིག་དང། སྲུ་དཀྱིའེ་ནི་ཚེས་ལྷརྣམསདང་ལྷན་ཅིག་བསྡུ་ལེ ། བཟུ འཁད་ཁོར་ཡྲུག་དང་བཅས་པ་སྤེ་སྤོདུཀླ་དང་གྱཿསླ་རྨམ་ དང་ལན་ཅག་བླསའ། གཙོ། 
ཕ་གྷོ་ཚུག་ཏོརྨ་སེཁེའལར་བྲས་ཞིས་སཞ་ འདོག སེདྱལི་་མོརྱ་བིགཙོ་ཡོནན། དམོ་གས་གསལ་ཡེད་པའ་བདན་ལཁོར་ ལློང་ཡིན་པའང་། རྡེ་ཝུར་ཡང་ལེགེས་མེདྩོའི། 
གོཊགཏྱཾ་ི་བཁར་ རུབསུ་ཞེས་གཞནམངཔདག་བ ཞིད་ཀྲང། མངུན་བསྐེད་དཀི འཁྲོརྱ་གྲིཀ ཐོ་ཡྭིནྨ་ནེ། „ དམིགས་གསལ་མེད་པའི་བདེ་ཆན་ལཁོརལ ལྷྷ་ཡུན་པའར་། དྲ་ལུར་ཡང་ལུགས་མདྱུ་ུ། 
བདུག་བསུདིསུབས་མུ་དེ་ལུ རའཆདཔ་ནི། རངཉིང་ཡེངས་ཇོགས་བསུས་ན གུང་དུབས་པའི་གཞི་མེད་པའི་བུར། ཆིག་དུང་པར་ཟདལ། འོང་གསལ་ཡི་རིམ་པས་གཅུག་ཏོར་འིའཁོར་ལེར་བྲམས་པར་འདོད་པ་ཡུན་ 
ྲིདྱ་སང། དེ་ལུད་བླམས་ཟིན་པ་ལ་གནས་སེ་སེརྨོས་ལྷ་རམས་སྦུདཔད་ ཤད་མོ་ཐུཊ་སཱ། བྲསུ་པའི་གཞི་མདཔའྲི་པུདདོནམི་འཐད་ལ། སུར་ཡང་གཙོ་བོ་བླམ་བུ་ལུགས་འདིལ་མ་དགེས་པ་ིམངོན་ནོ། ཡང་རང་ 
ཡུས་ཕལ་པྲ་ར་འཁོི་ལམབུངབའྲི་རདང་བཅས་པ་བཞག་ནས། ཡེ་ཤས་ཀི་ལུ་དས་སིལཁོར ་་གྲུག་ཏོརུབཅོམ་པ་ཡེན་ཟཔན་ཕཱ་ར་ཐ་ཡལདའྱགུརབས ཤོནཧཱ་ལིཟད་ལཱ། རངུ་ངུས་འཁོརྱ་སིངྱ་ཆུལ་ 
དང་རྣམ་པ་ལ་གནས་ནནི། སླུས་སེ་བསྡུ་མ་སེ་ཞེས་ལན་བྱར་སྟོད་བརྗོད་ཀངམ་བྲསས་པ་ཁོ་ནདདིག་པར་པུའ། གཞན་གུབ་པ་དང་འུང་པོ་སྡེ་ལ་བསྡུ་བ་ སོགས་ཟླ་མ ན་ངག་ཡི་ན་ན་དེ་བཞིནདུ་བས་ཀང་རུང་ཡོད་ 


་------. 














༡༣༦༡ སལམ་མགོ་ཨ་ལས་བསེད་པའི། ་ཨྲ་འི་ལི་གའབྲུ་ཀནྱ་ཧྷིཙ་བ་ཡིའ་ཉ། དམ་ཛསཉོས་ཀང་གསུང་དྲོརེས་ཆོདཔས་དམ་ཚས་ཀང་གཞི་ཨ་ཡོག་ལཐུག་བའྱི་ཉོའ་ོ། ཧཱདོནཐེདོཔ་ 
པྲ སུཀ་ཅཱ་ལཅས་པའི་དོནབདེབྱུ་སང་བདའ་གུར་བའི་ཤུར་བདཆནམཚོན་ཅིང་། དོག་བ་པསུགས་པ་མའི་ལུསྱ་འེ་མ་མཚོག་ལས་བུངབ་དང། རོ་ར་བོ་ཕོ་དོང་མཁའའགོོ་མྨནམས་དྲགིས་པའི་སྫོད་ཀྱི་3ིཿངོ། ཟར་ 
རཾ ནཱ་ཨོཾ་ལུ་བསེད་པའུ། ཨོཾ་འོརབ་བྲམགས་དགེ་བ་དང་བཀ་ཤིས་པའི་དོན་ཏེ། དེའྲ་ནང་གྲི་རསྣ་ནམས་སྨོན་སྣངས་ཤིང་ནུས་པ་དགེ་ཞིང་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པན་ཤེད་པའི་དོན་ཡྲིནནོ། ནང་དུ་བདུད་ྩྩི་ 
ཤཱཾ། ཨྣའདམ་ཛུས་ལ་ ཨ་ཡུར་ཨུལ་ལས་བྱསདུ་པན་ཐུང་པོ་ཝཱའི་དངུས་མ་ཡིན་པའི་དོན་ད། རྒྱལ་ཐིགས་ལའིདམ་ཛས་ཡུན་པའའྲབལ་པས་བཞག་གོ། བདྡུ་ིའི་དོནན། རང་གལུས་ལ་གནས་པའི་ལ་པོ་ 
༧ དེདངས་མར་འྱུརནའབམཕ་ླགཤིང། སུམས་ཉུགསསརགསུམུསཔས་ཆྲ་ོ་དས་ཏེབཉེན་ན། ཙར་དགལཡཛཤ་པས་མནུམ་འད་དདཔག་དའ་གས་སཔསྡ་མ། 
རྒྱུད་གཞན་ལས་བདུདྩ ཝུ་པ་ཡུམ་ལྔ དམྔ་ཛས་སྦུ རདཔ་མང་ལང། ཆུད་འདད་བདུད་ཆུ ཝ་སུངསྤ་ཧྦས་ཝ་དང་། ཤ་ཝཱ་ཡུམ་བི་དམ་ཛས་སྐུ་གསུངས་པ་མང་ངོ། ཤ་ལ་པོ་དངས་རིང་སྲོལས་བསྐྱད་པཞི་ཡུམ་ 
ལྔའ་དམ་རྫས་དང། ཤལོགཆགས་ལཱ་པོ་ད་དག་ཁམས་ལྔ་སེ་སེའ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་མཚོན་ཅང། ཤ་ལྔ་ལ་སྨེན་མ་ལྔ་ཞེས་ཀྱ་བནི། དངས་གུབ་གསལ་བརྡ་ཧྲེད་པས་སྦོན་མ་ཞེས་ཐམས་ཅད་འཆད་ཡད། 


@ྨ 


༦ 



















ག་དཙམྤྱ་ནིས་དོན་མི་གོབས་འདྲི་ལྟད་བ་སེ། འཇིག་ཉི ཤ་་་སོངམདང་མདོསརམ་པ་ཉི་དོཞམཐགས་པ་ལུངདོནལ་ཤི་དམ་ཚས་ཅིས་ཆུཔས་མཉེས་པར་ཧུམ་པསགུང་ཞིག་ཐད་པའམ་འབོའ་ 
པརའུདུར་བའི་དངས་གུ་དེ་ཡང་སོངས་དུང་ ཞཔས་གསལ་བ་སྟ་གཟི་བརྡེད་ལུན་པརྲ་བིད་ཚུལ་གསང་འཇུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟཐུཡ ལ། དོན་དམ་པར་ཤ་ལཱའི་བྡརས་མཚོན་པ་འབྱུང་བ་ལུའི་དངསམ་སྟེབས་སྲུ་གུར་ 


༨ རས རུམས་ 
ཏི 








ནིིཁྱིམཚོན་དོན་རགས་པ་ཐུང་ཁམས་རམས་མཚོན་བེར་ཡིན་ལ། གཞན་དིགས་སྦུམཅུ་ཚནུག་གྲི་སབས་སུ་བཤད་པ་ལཱར། དམ་རཱས་ཀིཁད་པདྡ་་པ་མང་པོད་དགུ་ཡིནན། ཚས ` 
འདེས་པཅམནི་འོག་གཞི་མེ། ཁ་སྣམམ་མཆོད་ཡི ཡིན་པ གཞན་ ཀས ཧུ ས་པས ོད་པ ཛས དི་ནང ། ཁཱ་ 
དོག་དངྱ་རམ་པྲ་ཤོགས་མཚུང ས་པ་ལྲ་དིང་མདོགདོཡས་དན་པྲ་རམས་ཡད་པ། ཡིད་འོང བའྲི་རམ་ཕླད་གུན་བླདབསམས་ལྷ་མགས་དང་པོ་བཛོད་དོ། དེ་བཞིན་དབལམ་གཡས་བྒནཅིང་། གསུང་ ད་ཨ 
གིའོད་ཟེར་དམད་པ་ཡོག་པས་བོ་དོངྱརུ་མཚོལ་བྱྱཧོཆེད་འཛེལ་བན་བསམ། སྙགས་དང་བགྱེ་དཏིང་ངེ་འིན་ ༨རྣམསྱ་ཀས་དིགས་འགྲེ རེ མེ་ཁ་སྙཾངོ 














། ུ གི་འོད་ཟེར་མཐིང་ཀ་ཕགོ་པས་ཤིནྭ་ཏ་འོད་འབར་ཞིང། མེ་ལྕི་ལན་གསལ་བ་ནེགྱ་ཐ་ཡང་བ་ཁ་དོག་དིའི་ཕུན་སྤུམཚོགས་པར་གྱུར་པའོ། ཡང་མཁའ་ 


༄༅། སྡུ་ཌིའོདཟེརམི་ ཱཏུའོད་འབན་ཞིང་། མེ་འི་ ངུ དཔའོ ཡང་མཁའ་ ངབངགྲིབསློེ། 
ལུག་པ་གཉིས་བསྣོལ། མཐེནརུང་གཉིས་་འདུད། མཐེ་ཕོང་གཉིས་ལུག་མཐཾལ་དུ་གཏཏད། སེརམེ་ཕག་མ་གསུམ་གཤིབས་ཏེེ་བཏུང་བ། ལགམཐཾལྱ་རྐབ་སཱད་པའི་འཇོམ་དུ་ཡེ་ཤེས་རྡོར་ ཉཡཾགེ་ལས་འཕྲེམ་པ 
འོད་ཟེན་སེདཔོ་ཕོ 


འི 
ནཟདསངཔོ་ཕོ ་བསནས་མཐུ་ཐན་སུམ་ཚགས་པ་བསམ་ིས་མཁུབ་པའི་བྱདྲ་་སུ། བཏུན་པའི་དངས་པ་ལྔན་ཤིངསོགས་ལབགན། བསུམས་པ་གསད་སྟེ་ཞིང། ཆཱོན་པ་མི་སུམ་པ་དང། ལུགས་སེགས 
«ྫྷཾ། ཁུམས་ལ་རེག་ན་གསེར་ལ་སགས་པད་འགྱུད་བ་དང། གཡེ་བྲ་སོག་ཅནྱ་ཆིས་ཟེས་འཐུངས་བསུནན། ཚེླིཟ་དང་མཉམ་པད་ཐེད་པའི་ཕོད་ཅན་ངོབ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ ཀིལ ཤེས་ཡོན་པ་ལྔ་ན་པདེ་ལདུའི་འདུ་ཅ 
ཙོ མཆན་ཉདརནུརཔརམོས་པའོ། རསླམ་གཅནམ་ཡ་བསམ་པའ། ཛྲ་ངས་ཞའིགནདབང་ར པའང་ཡིན་ལ། ྡེརའི་བུ་མུཟན་པའྱི་དུ་ཡང་ཁམས་དངས་མ་པའི་པེ་དུདག་གིས་པེར་པའི་ཧདདི 
།ཕུད་བཅུད་ུང་ཐེམ་པའོ། ཤིནོབསྦདས བཅུས་ དགེབ་སེགས་དྲར་ས་གསལ་ལ་གདང་འང་བ་ཤད་ཉན་ཏོ། མཐགོར་སནའདེན་ཕན། སངས་ རྒྱས་ཡུབ་ཡུམ་ཅེས་སགས་སེ། དལཔས་བཅས་ཅེས་ 
¡ པའྲ་སསནིསེམ་ས་དཔའ་ཡབ་ཨུམ་དང་ལ་བོ་ཡབ་ཨུ་ལ་རམས་ཕིན་ལ། འཁོད་གཡེག་ན་རལ་འཉོརམ་དང། ལཆེནནས་ཁོདོ་ཡུག་གིའབུང་པོའིབརརོ། དྡེ་རམས་ཉིང་གོགས་དངབཅས་གཉེན་བྱིས་བསྒེ་ཅེས 











༨ - 


ད་བ་ས བ་བོ མོ་་རོ་མ་མ་ལ་་་འལང་མོ་ཉི་ས་འཔ་པ་ོག་ཙོས་རོང་སྐེམས་་ ཡེའ་ཉོ་དདང་བཅས་པ་ ནའདེན་པའི་དོན་ཡྲོརྙ།། ནིལ དསེ་སོ་ལམ་གཏོརམ 

༠༠༡ དོད རངདང་གི་འཁོར་ལདངྱལམོོརོམསླ་ཆུམ་མཆོད་པདྲབེད་པ་དོ་ཐམས་ཅད་ལང་ཏུན་ཁབྱཏཿནཱཡསྨརོ གཙོར ས་དཔའ་ཉདདང་བཅས་པ་ལུན་འདེན་པ་འི ན་ཏ གྲུ ཧོས ངས་ཀྱི། ཞིབ་ 
ྲི ཟུ གཙང་དང་། ཁོ་ོ་ལ་གཏོངམ་ཞེས་གགས་ཤིང། གཏོད་སཱགསྡ་ནམས་ཀྱངཁོ་ བོནས་འཇིག་ཏེན་པའི་བརྡ་དུ་ རྔ 

| རྣམ་གཞག་ཡང་དུ་འབྱུང་ཡང། རྒྱད་འདའ་ཡུགསཀྱ་ཞུཐ་ལ་བཤགས ༦ང་དང་། ཁྲ ངཿ ས་ཤང། ༤༡༨༨ འ་རང་མཛར་པ་བར་འཇིང་ཕང་གོང་སྨ་རམས་ོསན་ངག་ཕུག་ 
ལུ་གསུལ་ཕུཿམ་གྲསངས་པནི་གཙི ཆེབའི་དབང་དུམཛད་པའོ། ཕུག་དོར་སྟོད་འབེལ་ལས། གཙོསརུ་ཀལ་གཏོངམ་འབུལབ་ཤིན གསལ་བས དདང་མངུངས་བརའ་ སང་ སོ ལ་ོགྲ་མ་ ད 
ཡེནདུ། ་ཡོ་མཱཿྦི་ཧོཿཕཱིཀཱ་ལ་ཧྲཀ་བྲང་སྟེ་རབྱ་ོས་དཡ་ས་པའི་ལོ་རྒྱད༔ མི་དྲེབ་ཡིང་སེགས་སླར་བཞྲེ་ཤིནཏ་ལེགས་ལ། མཁའ་འགོ་མའུ་གཏོརསྦགས་སྱང་དུལ་འབུས་པར་མངད་པའདལ་ཤག་ ཤུག 
དངེ ཅ་བ ད་དབ་ས་པ ལུ འི མཁའ་ ྲིདམའ་གཉའ་གསནིཞུལབདག་དང་འྲཡི། ི་ུག་ང་མལྲང་བེས་ལགས་སྭ་བསན་ལེགས་སེ། སཱེ་ ] 
ངག་མས་ལ་དའརའི་གལའི ༨ ་ཀ་བ་ལབའ སེ ངོག་ཏིན་འདས་པའི་གཉོརམ་གཞན་ཡེངན་ཡང་སབས་དེང་ཕུལ་ནས། དེནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་གཏརམ་དང་། འཐུང་བ 
། དུག་སྲུངས་ མུ་རདུག་ཅུའི་གཏོདམནི། སྲུང་ལཁོདྲ་ཐྲི་སབས་སྤུ་བེད་པ་དེ་ཁོན་སྟེ། འཇིག་ཏེན་འདུས་པའ་གཏོརམ་གཞན་ཡོདན་ཡང་སྐབས་དུང་ཕུལ་ནས། དནསམཁ། ཌཱ འཐུང་པ་ཅཿ ། 
ཅྲིི ༩ ༽ ༄¬ པྲ ཞས ས་ ་པལཔྣཾྣཔ་ྣལིཔ་ སར་ ཁྲ 
གཏན་གཞན་དང། ཅུསྡ་ོ་གརསྨ་མསྦ་ཅ་བུལ་ལོ། ' སུརམ་མ་དུགརུའི་གཏོརམ་ཡན་ཆད་མེད་མི་རུང་ཡིན་ལ། ཚྱ་མམས་རངགི་མོས་པ་དང་པསུན་པརྱ་བའི། ཚགས་ཏེབིཟའ་བ་དང་ 
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༡ 










གུཉོ་མ་ ུ་ན་བས་དསས། སའ ཨོཾ་ཨཱཿ ་་ ཅུབ བབ ཐཾ 
་ཀ།: 


| ལས་གྱཏཱམ་མེ་འབན་བ་དང། གཞེག་གསོང་ས་ པས: 
ཞསྭ་གུབ མ་དད ཤེས་ི་འོར འོ ་སདག གཱ ་། 


















༨ 


ལུ་པོདྨ་མས་སོ། དེ་དགུ་ 


ད །ལ་མསོ་པུན། ཐམས་ཅྭ ཀྱང་གཙོ་བོ་ཕོབ་ལུམ་དུའདྲུས་བའྤིཧ 
དུ་་ད་ ་ ཤད འེནོ་རྐྱད་ཀྱི ི་པའདེལས་དོ འའའ ནེམ་གངས་ཇིཙམ་བཤད་ཅེ་ན། འས 
ཐའ རྣམ་གྲངས་ཀྱུ་ ཀྱིལ ་འཁྲོར་ཏཾགྲསམ་ལས། 

དབ་ལུཞེ་དུམ་ཧེ་ 


འི་ཕྱཱཾཾ་ལཱན་ཧསྣ་ཨོཿ མ་པ་ ཡེན་ཏེ། གཞན་ཡང་ལྷ། 





ལྡུད ་ཡ་སོགས་པ་ཇི་ལ་ ཨའོས་པའོ།། 





གཞིསོ་ 


པ་དང་། དངོས་མུ་ ཕགསུམམ་པ་དང་། འགྲེས་བསྲང་ 


ཅུ་པོན། དཔལ་དུས་ཀྱི་ འཁོར་ལོས ངཐུགས་ཡཛས་རོགས་ཊི ྱལ་འཁོར་ཉུད་དང སོ་མང ས། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སེ་བཞི་ཝ། སྒྱུ་འཕྲུལ 


ཞིགཛོ་འཁེརྦྱིལུྣམས་ གཿ ག་གནང་ ངུག ག་ཤོས་བསྡུ་མཾ ྱི་སུསཔྱི་ཉིཿ་ཤ 


མཚང ན་འདས་བ ཐཱ་སྲུང་བ བཞགན་ལེགས་ལ། འོན་ཀུད་ཐམས་ཅད་ིསང་གཙོ་བ། 
པི རགས་དང་ཞུན་པ། འདུས་ཉྲིལབོར་ལོ་ཡདྱའིལ་ འཁོར་སྨྲུབ་ ཐབས་ལྭའླུརྒྱས་ བཤད་མཛད་པ་འ འདིནི 
༣་བྱུ། 


ཞེས་བྱ་བཞི། དཀྱིལ 








་གཅོིག་གམ་བཅུ་གཉིས་ཡངས་སུ་ 





་ 


ཞིང། སྡད 
ཁརལླུ་མུ་གསུང་ཐུགས་པངོསསུ་ཛུགས་པའིདྲ་པ་འཁོར་ཉི་དདོ། 


ཁའ་གཞནྷ་ནམས་དེདདྱ་ཏུག་ས་ལ། འདྲིནམས 


རྤུག་བ 


ཆོས་བྲི་གྲང་དའ་ ཡིད་བགས་ ཀྱིལ་འཁོར་ཞེསུ་བྱ་ལ། དཔལ་ལྡན གཅིད ཁ་འ ་ 


བསེམ་པའི་ཡིངངོ། ཁ་ཆྒྱལ རྫོར་ཤུགས་སྲུངས་མ་དུག་ཅུས་ བསླེར་བ་ལྟ ཊཱ་གཙོ ཡ་དདང་བད་བ་དོད་པདང། འཁེང་ 





ཀྱུ་བད་པར་བརུ་དད་ 


















་བ་དང་། ལུདེ་དག་བསྒྱད་ཆོག་གིསྨོ་ནོས་བསྐེད་ནིང་ངེས་བཅནོ་གྱི་ལྷྱར་ཡང་མཛོད་པས། འདི་ཨང་ 
་འཁེར་དུ་བྲགང་དགོམ་པ་མ་ཡིིན་ནམ་སྭམྨ་ན། ། འདི་ རཱ་བ་དང་སུང་འཁོོརྩ་སྨི་བས་སྲུ་དགོས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཙམ་ཡན་པས། འདིལ་དཆིལ་འཁོང་སྙར་བན། ཆ་ཤས་ཀྱིམ་གསུདས་པའམ་ 
དོ་ཐབ་ཅོས་སུད་པའི་དྲསལའ རྒྱུ་མ དྲད ཚོ སདིལ་་ཁ་པ ནདངོས་སུ་གྲསམས་པའི་ ཉལ་འར་བྱིངས་ཁུབཔའཉི་འམོ་བ་།་ ཡུཿ 
དུས་དུས དོད་པོ སོ་དགུ དབང་ དིི་སུ་ོགཔཡདཏེ།ཁོས་སི་ལགཙ 
བྱམས་སྤུ་རམ་པྲ་ནམས་མ་ཕྙན་ ཱུ ཱ ཾ འིཛ་ག་ ཉསཔ་སརེ་་ར་་ལ་ 

བ་སའ་དའརང་འག་མདོ། ཅུདསས་གོསས་པའི་ཚོི་ིས་ གསུང་དབང་ད། དཔལ་ལཱནུསར་གཉིས་ཀ་ལ་ལ དགི་མི་ཐའོ། གཉིས པ་ནི ( ་བྷན་པའྲི་ི་ འཁོད་ལ་པེ་དེ་དག 
ལསྟ་ནས་པརྱ་ཤྲེན། དྱསིལ་འཁོར་ ཤིན ཏུ་མང་པདྡའྱགུར་ཏེ། སྒྲུབ་ལར། གཅག་པུའི་སུའམཆུས་མ་དང་ ལྡན་གནས་དགུ་དང་བཅས་ཏི་ཤུརྩ་ལྔའི་བདག་ཉྭིད་ལ་སེགེས་པ། _ བསྒྲོམེས་ན་ཕྱགེྒྱལ 









རྩ་བའི 


ག་འག་པབྒམྦམསདག་ི་སོགས་དང་། དཔལ་ལ ས་ར ཛུམ 
























$51 





འ 
ཐོ ལ་བསླ་འཁད་ །བྒརལཝ་བྲཏཱ་ང། 'འདབས་ཀྱི་ལུ་དགཅེས་ཐ་པ། རིགས་བདགྱ་ཆལ་བསིགས་དུགྲ་ནམས་བསྟན་པས་་བཅྱ་དུ་གྲུ་རགཉིས་པའི་དའིལ་ 
རོ སཱི ༨ ནུ ད་ས བྱྲལབདྲདག་དང། རས་འདེབས་༡ིུདགངིས་གུཔ། རིགས པ ལ་བའི་ད བསདིལ་རིཁརགཉིས་དུལ་བས། སྭིཿ་སེག་ 
ྱགསལ། གསའ འི་དབང རྱི སྐབ་ལས། ཞེས་ཚལ་མོགས་མི་ཡི་གྲད་པ་་མསད་རིབ་ རམསྦྱཀསབ་ཐབས་སོ་སརུ་། །དྲལལ་འ།ོད་འདིརནོ་རང་ 
ཱུ ཇེ 3 3 སེའ་བོར་རྱལ་ འཁོར་འ 28 7 3༨ 
2 ནྱི་ལ་བའིའིསསྦ་ེ་གས་སམངི་སག་་ས་ཚིས་འབང། །ཅེས་དང། དེའི་འགྲེལ་པརྡ་ཡང། ལྷ་དང་ལྷ་མེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སེ་སེརུ་དྱ ཡ་འཁོརའདི་ོནདཔའ་བོ་གཅིག་པླ་ནམས་ཊིས | 
རུ འགྱུར་ཏེརང་གྱི་ཧུམ་བའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གེས་ནི། རྣམ་པའམུངམཛ་ལ་མོགས་པའི་རིགས་ཀི་དབང་གིས་ལས་ཅི་དགེ་བམཐའ་དབྲ་རམསྤ་བི་སྤྲུབ ཐབསསུ་འགྱུཌའོ། ཅེས་དང། ཡང་སྭ་མའི་འྲཐས་ལས། སུམ་ ཱ 
རྭ ཆུུཚོ་དུགླ་ནལ་འབོན་སྨྲ་ནམས་འཕྱར་ཏྲེ་སྐར་ཡད་བླཟས་དང་སྟན་སྲེག་ནང་གས་བོན་རི། ཤཅེས་གསུངས་ཤང་དོའོ་འཕྲེལ་པཱ་ལང། སྤུམ་རྱུ་མ་དུགྲ་ནལ་ འབོར་མྲ་རམས་དང་། གཞན་ངུང་ཁོད་ཀི་མཐར་ཐུག་པྨ་ནླ། 
$ྱའཆད་པའ་འགྱར་བའི་ 
1--------~ 


འབྱུར་བའི་སྤྲབ་ཐབས་མུ་འགྱུར་ཏེ། ཅེས་འབྲུངོབས། ཁས་ཕྲ་མེ་སེ་བོ་བའི་སྐབས་སུ། གཙོ་བོནས་ངུར་ཁོདྲ་ཀབརྱ་ག་ཝཱ་འེའིཞས་དྲཀལ་འཁོར་ངུའ་གྱུར་འར་བཤད་པས་ནུསམ་བཅུ། སངསྦྱ་ཧཱས་ཡབ་ དཱ 


× 
”» 








ཧ་ཧ ཛྲ འོ ཝོམ ོད གཉི པོ་གིས 
ཀྱི་དཀྱིལའཁོད་དའྱགུརོ། དེ་བཞིན་དུནང་གི་མོས་པའི་དབང་གིས་ལྷུན་རེའིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་དུགུར་ཏེ། གཞན་ཡང་རྡོ་རྔ་ཤུགས་སྲུང་མ་དུག་ཆུ་དང་བཅས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུས་བསྐེར་བའེ 
དྲཧིལ་འཁོན་གཉིས་སུ་འགྱུད་ཞིང། ཆལ་འཐོརམ་ཞིགས་བརྱའི་དྲ་ཐིལི་འཁོར་ དང་། ཐུག་མཚན་སོ་གཉིསྤྱ་བི་དཀིལ་འཁར་དང། དངུལ་ཚུའི་བཅུད་ལན་ཧི་སབས་སུ་གསུངས་པའི་ཇམྦྱ་ལའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང།གསང་ 

མ་རིགས་དུག་གི་ལྷ་ཐམསཉུད་གཙོ་བོ་གོ་འཕྲེ་བྲས་པས། ལྷུ་དྭགུ་ལ་དྲ་ཁིལ་འཁོར་དྲགྲུནསལུསོ་བཞི་པ་ལ་དྷའིལ་འཁོད་སོ་བཞིའི་བརྡད་འགུར་བས། ཀུན་བསྡོམསར་གསུང་ འཇུས་ལ་བྱུ་དདང་སུམ་ཆུ་སི་ 
གིས་པ། ལྟརནི་སཱར་གྱིཉེར་བརྒྱད་ཡ་ཐེ་བའི་འགྲེས་ཀྱིས་བཟླེས་པ། འགེལ་སེ་ཚཾག་ཟིན་ལས་བསྟུན་བའི་དྲཀིལ་འཁོན་བདུན་བྱརབཆེ བརྒྱདད། གྲསུམ་པ་དོནྱ་ཧིས་ཐེབ་པ་ལ། ཏཾ བཅའ ཅལ 
འཁོར་དང། ནལ་འབྲུརོམ་བྱཧྐད་ལ་  བྱན་པའི་དྲྭ་ཧིལ་འཁོད་བྱདདདུང། ཚེས་ལྕེ་ནམས་ལ་ལྷ་སམ་ཧུ་པའི་དའིལ་འཁོར་བླད་གཉིས་དང། གཙོ་བོ་དུསྱ་ཀྲ་འཁོར་ལ་ཉིད་ལའད། རྒྱལ་བཆིགས་དྲུག་གོ་འཕོས་པའི་ 

དཿ མ་བྱརྒད་ བཱ ལྷ རྟསུམཉུད༥འ་ འི་མ དང། བ་ །པར་ལ་ཉད་ལ་འད། ཆུ རཿ 

དྱེ་ཁས་དྲ་ཀིལ་འཁོན་ཆན་པོ་དུག་ཏུ་འགྱརཞིང་། དྲ་ཀིལ་འཁོར་འཐི་ ཁྷིསབས་སྐུ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་ཚྫོགས་བཀོད་པ འཁོར་གཅིག་ལྭལུགསྦཉིདྱིལ་འཁོརྡོཁུ་བཅུ་གཉིས་པ་དང། གསུང་ལ་བྱུུ་ 








= - ར་ཤ 
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བྱབྱ བཞིང། རལ་འགྲོར་མ་སྲོ་དག་ ་འཁོརོ་གྲསུང་པ་དབའཔྲོ་སམྦད་པྲ་དྲག་གེདྱལ་འཁོན་ཡང་དོན་ཀྲིས་ཐོབ་པ་ མོཆཿནྲ་ལ་གསུངས་པ་ སོམ་པ་ཆུངབ་ལ་ཡུཡྱུ་བྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐེབ་པ་དང། གསང 
དམ སླ ས་སུ་དུང་ ། རུ དེནྱ་ང་པ་ོ། རེ ཉི༦ོམཏུངབྱིོནད་འདདཔེ་བའིརམབངས་དུམའའླགུར་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེས་ལྭའ་། རྡོ ཨམསྭི་ཞལྱ་བི་དྲསཾ། བརའྱཀུན་ཏྱི་ཧྲལ་བའི་བདག་པོའི་ཕུག་ནམས་ དསྭ་ཀྱི་དེ་བཡིས། །ཞེས་པའི་འགེལ་པན། དིགས་གཅིག་གི་ཞལ་གཅིག་དང། ཡིགས་གསུམ་གྱི་དོག་པ་ཞལ་ 
གསུམ་དང། རགས་ཝཱ་དྭག་པསུཞལ་ཝྔོརའགྱུར་བ་དད། རོགས་དུགུ་གདག་བཤལ་དུགྱདའབྱུར་ཏེ་འཇིགས་ཞེས་བུའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་བྱུརད་པ་ལ་སོགས་པནས། ཧཱལ་ཧལ་གདོང་བྱ་དཔའི་བུན་དུ་ཁམསྨརྣམ། 
ཀྱི་དག་པ་གཙོ་བོདའགྱུན་ར། ཙེསདད། ཆུབ་ལེད། གཅིག་ལ་སིགས་པ་མཐའ་ཡས་ཞལ་ཏྲི་ཤུག་དང་ཞབས་མངདུ་མའི་ཁ་དོག་མུན་པ་དག་གོསཐར། །ཅེས་གསུངས་པའི་བྲགིལ་པད། .འདིར་ཞལ་གཙིག་པ་འཚུ་ 
སགོས་པའྱི་སས་ཞལ་གཉིས་པའམ། པཞི་ དབྱལ་དང་མཐའ་ལས་པའམ། ཅེས་ཞལ་གཉིས་པ་ཡད་གྲསུངས་ལ། ས་ལེད། ཤེས་རབ་ཐབས་ནིཞལ་བཅུ་ཡོན་ཏན་རམ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་གྲིས་བཞི་ལ་ཞལན་(། 
བྱརགིས་པ། །ཅེས་པ་དད། འགྲེལ་པད། དེ་ལྟར་ཞལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕྱག་ཉི་ཧུ་རྩ་བཞི་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང།  དེ་ལ་ཞལ་གཅིག་པ་ནི་དཔའ་གཅིག་ 






















}~༡སཀམགཏ་འགརང་པ་མམན་ཚལ་ཡང་འབངར་རར། 
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༠ རི་གཙོའོ་འཇི་ཡོད་ལ། ཕགཉེརླདུ་པནི། དུས་ི་འཁོརོ་ལོ་ཐོད་པ་ཅན་ཉོད་དང་། ཞལ་བཅུ་གཏིས་ཐུག་ཉེར་བཞི་པྲན། དྡོད་བཞི་ལ་ཞལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། ཤོགས་འིདབཤན་གཤེགས་པའི་ཞལ་མདོག་ 
དཔམཚུངས་སོ། ཕྱག་མཚན་ཡང་དཏིད་འི་ ཅས་རེགས་འགྲེ། འདེ་ལའདྭ་ཐུག་ཏེའ་དུག་པ་འབྱུང ང་བད་མངོན་ཞེ། ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉེད་གཉིས་ མ་པ་དང་ཞལ་བླདུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པའ་དག་པ་ཡང་ཡདོ་ལ། གཞེན་ 
ཞལ་བ བཞི་བ ིགསྒུད་ཡང་མཚན་ཏིད་གསལ་བདུ་མ་ བཤད་པས་དོ་དོང་དེའི་རྣམེ་གཞ མོ རཱནས་ན་གོང་དུ་བ་ཤད་པའི་གཅིག་ཐུའི ཁི་དཾཧལ་འཁོརྨ་ནས། སླུ་གསུང་ཐླུགས་ཡེངས་རྫོགས་ཅི 
དིུལ་འཁའྱསཟུད་ལགཙའའོ་ཞུལ་ལུག་གད བ་མི་ལུདབདུ་མ་སརུ་ན་མཐའ་ཡས་པར་ཡུང་ཞུ༔ ་ལ། ལྲོནྱ་སངོདཀིལ་འཁོརྱོ་ཧི ཙཨྲ་གདུསཔ ་ཡི་དཱམནི། ཧྲིད་རྒུད་ཚ་ ཆུ དྲོན་ལ་ཇི་ ལུར་གནས་ཚུལ་ཙམ་གོ་ 
བུ་ལ་ཉེབརྔ་མཁོ་ལོ། ཉམས་ལནཱསྲོབ་པ་ལ་ད་ཙམྱ་ཆིས་དགོས་ དྲོནྡ་ནུང་བས། གཙོ་བོ་གཙོ་ དག་བདུང་བར་བའོ། དཔལ་ལྔན་ཚུ་སའྱ་གིདྲོའལ་འཁོར་ལ་དྲཤིལ་་ ངོམས་པ ཅར་བཡད་པ། 
དྲི་རམས་ཉིད་ཡིན་ལ། དྭགྱིལ་ འཁའ ཐམས་མདགགྱའ་ྲསམསཉེ པ་དྲགལའཁོར་ལགས་པ་ཞིགུ་འ་པ་ཡང་ཡེདདེ། ཉི་ཞགཡ་ཞིང་ལེགམ་པང་ཡང་སེམས་ཆོད། ཁ་ཅིག་སའལ་མད་ཁང་ 
ག་པོ་ཞིག་ཧྱཾད་བཀོདདེ་སྒོ་སྦྲག་བཞི་པ་བྱསནས། པོགོ་བཞིད་དཆོལ་འཁོར་གསུམ་གསུམ་འགོད་རྒྱུལ་གཉིས་མ་ལྡར་ཏེ་མཆོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བཅུག། དེ་རྣམས་ཐམསཅད་འདོད་སྣམ་ཚུན་། 
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ཡུ ཕེ་ཉིན་ཞག་ཁོགསྨ་རིས ས་པྱསཱརཾཏེ་རིགས་ དྲུག་བགྲོད་པའི་ འི་ཡན་ལག་གི་ །ཅེས་མགོས་དག་སྦོན་ཆེཐང་དུམ མ་ཛད་པའི་ཕོར་དང། ་ད དྡུག་རྒྱད་འདང་གསུངས་པ པའི་དྲིལ་ པ་འཁོ་གྲོ་ཆེབ་མཐའ་དག་གི་ པི་དག་ ག་ས ་མོ་སཱམ་ 
དེ་ལྟ ར་ཡང་བྨོམ་ཕཱའ་ འི་དོན ཡར་དགེས་ལ ། འདད་སམ་ ྱ་དངབ་སོགས་མ་གསུངས་པོས་རྒྱ་ ྐུ་ི་དབིས་འཁར་ཁེནི་ཡན པ་ ལས། དའི་ནང་གི དྲ་ུལ་ འཁོནའ་འཚམ་ལས་མ་བླྲསམསོ རག་ཅི་ 
དི ས་པའི ད་ཡིག པ་ལས་མ་ ང་བའི་པློའ། ྒྱུརྱིནུཚོད་ལ་ དགགུ་པ་མཐའ་དགྲ་ཕུ། གཅིག་ ཏུསྦྱདྲ་བ་ ་འདིས། དྱཀིལ་ ཀྱིལ་འཁོའོ་ འོ་བདུ་གཅིག་ ཀརཆབས་ཅིཨཏུ་སྒོམ་ པའང་བསུནཔ་ ཡནནོ། ལའ རྒ་སྐར་ 
©: འོནཱརུད་འདཱིདེ་ཡཿ མུཿས་མོདྱ་ཀ། རྩ རྒྱུད་ལས་འབྱུར་བ་ གཙོ་ཆེབར་གགས་ ཡེ། བྲསས་རྱོད་འདིལས 'འབྱུང་བའི་ དཀྱིལ་ པ་འཁོ་རྒའི། ཆོསྱ་ཏི་དྭངེས་ གསུང་བི་ དབངཡུ་གཅེསྤ་བ་ ཤྭ་བ། སྒུབ་ལེད་ 
རྒྱས་བཤ མཛད པ་འགིབོན་ཕཾ ནཾ འདེ་ལྔ་ནུས་ མ་བཅུ། སངསྱ་རཱས་ཡུབ་ཡྱུམ མ་ཉི་ཤུ། བྱང་སེམཾ་ས་ ཡབ་ཡུམ ཉེར་བཞི། ཁྲོ་བོ་ཡབ་ ཡུམ་བརྒྱད། གཟུངས་མ བཅུ་གཉིས ཏེ ཏ་ཐུགས་དྲིལ་ ་ཡེལ་ལཱ་ 
བདུན་འུའ། མཆོ བརྐྱད། དེའི་ཡ། ཐ་བྒརྐད། ༤ འབྱནས་ དུགཱ་ཛ་བཞི། འདོམས །གམུང་ དཀྱིལ་ བྱ་ར གི་ལྕ་ཚོག ས་ སོ ཅས་ལུ་ ཉྩ་སུམ་ བརྒྱདྲུག་ཞུ། ར་ ་ མཔ་ཡྲུམ་། བཅུ་གཉིས། ༈ ཀླུ 
དངཡ་གྱཿམམ་ཕནཚཱ་ ་ཡབ་ཡུམ་འཁུན་པས་བཞདཅུ། ཕྱིར་འདོད་མ' སྤ་དུག་ ཀཱ རར གསུམ་ཀ་བས། སོམས་པས་དུག་ བླྒྱོ་ ཨུམངུ་སོ འཁོད་ཚིགས་ཡོནལ། ཀུན 






























༤ར།༽༦རྒོ ྱཐ་གོ་ཐོ་ཡོབ་ཤུམ་བླསན་པསྦདུག་བྷམོདོག་སྟིལ་ཆོགས་སོ། འདིདགྲ ཚོས་རིདུང་སེགས་ནང་གྲི་དྡོརབི། ཆོསྣ་ཅིའཁརོལ་སུགས་ཙོརི་རྡོར་བཞི། ཐུམ་པ་བནུ་ནམས་ ཊོ་ 
ལྕའིཛབ་ཡིན་ཡྲ། ཆོས་འཁེར་སེགས་ཞད་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡན་ཅིང་། དེཐམས་ཅད་ཞལ་ཐག་གྱི་ནམ་པ་ཅནུ་མད་བས་འཇིག་རེན་གུགས་པ་དང་བསུན་ཏེ་ལའྲི་གངས་སུ་མི་གཞུག་པའོ། ཡཾ་ཤེས་ནམ་མཁའི་གཤླེཀུ་ 
ཙ པ་ཡུབ་ཡུམ་བཞྱི་ནི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཚང་བཙམ་ལས་དངོས་སུ་མདྲ་ཀད་དག་སྦྱེད་གྱི་དབང་གིས་བགྲངས་པའོ། དཔལ་ལཱན་རྐུ་སྒན་གྱིདཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་ན་པདྨའི་ལྷེ་བ་ལ་བཞུགས་པའི་ལྷ་བརྒྱ་ཝ་བཅུ་ཚ་རྲུག་གསུང་དང་ [ 
༡དྷཾ སྒྱུའི་པད་འདུབ་ཱི་མ་བི་ླ་བཅུགཉསསི་ེང་ུ་གཟངས་མདྲུད་གཉིས་བྱིནཏེ་ ་བཞི་བླ་ཉར་བཞི་པེ་ལའང་ནང་དང་གི་ ཐབས་རེའེ་སྦང་བས་བྱདད་ླ པཞ་བཅཞེབྱབདའབུངབ་བླ། གདན་ཅན་དངབསེ་མས་དྲ་ 
༧ །ཨོང་དང་བཞི་འབུང་ལ། དྡེ་རམས་འཁོད་ཚོགས་ཁན་ཡིན། „ དེའུ་ཉིངྱདུ་གཙ་བ་ཡབ་ཡུམ་བྣསན་པས་སྙང་དང་དུག། དནས་འཁར་ལ་ རཱ་མཆནྷཾ་ཐ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲ་སུརྱ་སྭཱ་ལྨ་རྨས་ཅགྱ་ཏུ་བྱགངས་པས་ཞ་བརྐྱད་དང་། ལྷ་ 


མྭ་རྐཾཔ་ཉེན་བཞི་ཡོདདྲ་དིལ་བས་བཅན་བཅྡུ་གིས། སྤེལ་ཆན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། དཀིལ་འཁོར་ཏུན་ལ་དགོས་པའྱི་རས་འདེབས་ཀྱིས་དྲུག་སྟེ། དྡརྣམསོ་ལས་འཁོར་ཚོགས་ཁོན་ལ་སྟོང་དང་བྱསད་ནུ་ནི་ དྲ 
ལེ་གསུམ་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་པྨ་ནམ་པད་དག་པ་ཡིན་ལ། གསང་འདུས་རིགས་དུག་བླསེམས་པས་ཁ་སྭེྱི་ལཱ་བླྨ་སེ་གཉིས། སྒུདྲ་དིགས་གསུམ་བསྡེམས་པས་ཁ སྦེ་གྱི་ྱུ་བརྒྱ་སེ་བདུན། ན་གཉིས་བླསོམ་ས་པས་ 
_་༤༽ ༠༣ ཀཾ དེད 2༤ ༠ ཿ 























དཱི ྒེ དུན་བྱས་དོན་བཤིད་ཡལ་འཁོར་དངོས་ལུ་བཀོད་པ་ཡན་ལ། ཤུགས་ཁ་ཐོལ་བཅུ་གཙོ་བོར་བྲས་པའང་འབུང་བས་ཁ་སྦོའོབྱམདངུ་བ་བི། དསཱརྱ་གི་ཡུམ་རྐང་ལ་བླར་བཅཅ་དུག་དང་ 
བྲསམ་པས་དུག་བྱརསྟེ་དྷལར་འཁར་ གས་གཅིག་པུའི་དྲཤི་ལཁྲོ་དཛ་མ་ཡིན་ལ གསང་འདུས་ནིགས་དུག་ལ་གཙོ་བོ་གོ་འཕྲོམ་པས་བྱརདང་སེ་གངོས། གསུང་གྲི་ནལ་འབོརོམ་འཁེརབཅས་ལ་དྲཚིལ་འཁོར་ 
བརྒྱད་དང། སྲུའོ་ལ་ཆེན་ལཁོར་བཅུས་ལ་དྲིལ་འ། རཾབྱུ་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཞུ། དེ་ལནན་དུག་བྱཧདང་། རླར་སི་གཏིས་དང་། ཏུ་ཧྷཱཔཱ་དྭ་གུ་དང་། ཧི གརྣམས་བསྡེམས་པས། བཅུན་བླ་ཏ་དང་བླ་དད་དྩཱ་བག་ཇཱིག་ 
ར་ལ། དཔལ་ལཱན་རུ་སར་ནང་གདུས་ལབོརྒརས་པ་དང། དྲ་ཀིལ་འབོར་བྱར་གཅག་གམ་བཅུ་གཉིས་བྲསོམས་པའྱི་དུསར་བདྲཧཀལ་འཁོར་ཉེད་ཀང་བས་ནན། བདུན་བླརབྱཧད་ཅྲུ་ཧགསུམ་མོ། གཙོ་བདུས་འཁོན་ 
ཨྱོྱིལ་ལུཁརྦ་སཱན་བཤ ད་པའི་བཅོ་ལ་དང་། ཕྱི་མ་འདིགཉེས་ཏེདྱཉིལ་ལྭ་ཇོར་བྲད་བླདན་ལ་གཙོ་བོའ་ཞལ་ཤུག་མང་ཞུང་ ་མི་འྭདུ་པའི་དབེ་བ་དང། གཙོ་བླདུས་འཁོརོ་ཉད་ལ་རགས་ལྔ་གོ་འཕྲ་ཚུལ་དང། སྦྱེན་སྲེག་གཾཁྲ 
ཨྱདྱིལ་འཁོརོ་བྱས་ལྭ་སོགས་པ་དང། སྒྱ་འཕྲུལ་དྲབ་རཾགས་གསུམ་ལ་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་སྐྲནན། དྭ་དུང་མོད་པར་འྱབུར་མོདྱཀི་རེ་ཞིག་དྲའི་དྲོས་པ་བཞག་གོ། གོངངུ་བཤད་པ་ལུར་ག བོའི་ཞལ་ ག་གི གྲངས་ཀངཞ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཏིས་པ་དང། ཞལ་གཉིས ཝག་བཞི་པ་དད། ཤལ་གསུམ་ཕྱག་ ་་རྲུག་སྲུ་མདོག་ལྗང་སྦེ་གཉིས་དང། ཞལ་བཞི་ཤྱོག་བརྐྱད་པ་དང་། ཞལ་བཞི་ཕྱཀྐ་ཉེད་བཞི་པ་དང་། ཞཾལ་བཞི་ཕྱག་ཉེད་དྲུག་ 


864; འོནོམ་བྱ་དདདེ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྤྱརཐ 





ལི 





པཿ འི་གནད་ལ་ཨ་མའན་པཿ འོན་ཀྲཝ་ཕོགས་གཅིགནས་བྲསགས་པཆ་བའྱི་ར་མཚནྱ་ཤིས་གསང་འདུས་དྲགས་རོར་སྤྲོག། 
ལ་འཇུག་པྣམུས་ཐྱསིདརིམ་ལ་གཙོ་བུ་ ནཱཔ་དང་། རྒྱུད་འདལ་ཞུགས་པརྣམས་རྫགས་རམ་ལག ཐིདཔ་འབུ། མྲུ་བསི་གེང་བཞིག་ བ་རིང རེ་བསན་འདུས་པ་པ་སོགས་བསདངམ་ཁོ་ 
མཐུན་པ་མ་ཡན་ཅིང། འགས་པ་ཡང་ཡན་ ཙཾ  དྲ་དད་མཇུདཔ་ལ། གྲནས་སབས་རེས་འཇུག་རམས་༢ ཨུལ དགེས་པ།གའཛུང་དགགས་པ དང། ཐསནའ། པོ་ཕཾ་ལ་རྔོགས་རིམ་ལ་ 
ན་སྒེམ་པད་སྲོབ་ལདྭ་ལྟ་འཕྲལ་མང་རྔོགས་དམ ་ ནན་ཆགས་ཀྭ པའོ བསུནནསཉོངམི་ཤེས་པའི་ ྲུ་ཏགས་ལ་ལམ་ཆ་ཚང་བྱག་བཞིད་འྱེརབ་ ནནོ་སམ་པའི་མངེན་པའི་ང་ 















ཱུ ཤིང། བསྐྱེད་རཡ་ལ་ངེས་པྲྨ་གི་དགོས་པར་ནྭནྲ་གིས་འཆང་བའདི་དག་ནི་སྐལ་བའེ་རིམ ུ 5 ག་བསང་མརང་ལ་ཉརའི་བབབ་པལ་ 
འབྱུང་ཞེས་བཤུ་པཞིང། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ངེས་པར་ བདྭགས་པརནནྲུ་བས་འཆང་བའ ཡང་དྲཀིལ་འཁོར་འཁར་ལ་ཆོབ་དག་ལ་བཤར་གྩེམོ་ཙམ་ཐས་པའི་ཡུས་ཀྱིས་ཆོག་བསམས་པ་དངྱལ་ཞུང་དུའི་སྦྲབ་ཐབས་ལ་ 
རྒུ ྱུགདན་ཆེནང་ཞགས་པོ་མགསལ་ཐ་དངམ་མཁུས་པ་དངམ་རིག་པ་ཆེན་པོའོ གཞུན་ཡངདེལ་འཁོར་འཁ་ཆེ་བདུག་ལ་བཤར་།ོང་ཙམབས་པ ་སུསར་ཐོག་བླམས་་ དཡིད་གིན་ཅིགགས་ 


བྙོངས་པྲ་ཉིད་པནི་ཆོས་སྲུངས་པ་ཡིན་ཅིང། དྷེ་ལྟཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། ཟྲུབ་པ་རྣམསྱྱིས་ཀྱང་བཤད་པ་ལ་སྨུར་བ་བཏབ་པས་ 
















༠༠༈ ༽ །ལྟའཱིལ་འོརོ་ཟླསམོ་དགོས་ཏེ། ཆོས གྷུ་ཐོམ་པའི་ཛྱཾན་ཇུ་ཆོས ྫིརམ་པ་ཅན་ཧྲཾསྟོད་ཉིད་ཟླ་མེམ་དགོས་པའི་ཤྲིར། དེསན་བླསདརིམ་བླ་བ་མོ་དགོསོ་པར་འགགབ་ས སྤོ་སྦུམ་པནིའིག 
པ་གྲསུམ་པའོ། ཡང་སངཔསྱ་ཧཱ་པ་ལ་ ཀི་འི་མ་རེབ་བརགིས་པཡི་མས་བཡིདྡན། རྒྱུན ་ཨིམ་པཅན་ས་ མ་དགས་པའི་ིར། ཧེ་བག དགོས མ་པ་ནི ླ རྭ དཱ 
ུད་ཱཾད་གང་ཐལ་ཆན་ལས་ བྱསདདིམ་ག ངས་པས དིམི་སྒོམ་ པརསུདནཧུད་གྲཝཔདས་ཆདལྷན ༨པ་འདེབས་པན་འགྱུར་ མ་པ་ནྲིལ་པའོ། སུགས་ལམ་ ད་བ མ་པར་མ ། 
ཡིན མདོ་ལམ་དུ་སླིན་ ཤིས་ཅྱི་ཨཱུད་པ་ལྭ་མ་དླཾས ཐས་པར་ ་སངསྦ་ཧཱ། ལམ་སང དེ པར་ཐལ་ལ་སྟུམ་པ་ན་ ཀ་པའོ། དེ་ུརནརས་པའི་གརད 9; ས་ས་ས གནིད 
པ་མ་ཡྐན་། ཆིལ ཅུཾ་སཱརན། དང་པཱ་མོ་འཐད་ད་ དདལརོདཀ་འབསཟུསངས་ པི གེད་ཧྱེནམ་ པར་མི་འགུར་ཏ། སངས་ཚས་ཉིས ས་བ སྲུས་པའིལམ་དྲིའིོར་ གི་ཚིསླ་རུམས་ཏི་ཝཱན་ 
:་ རྒུནམཐའོ་དུྱརུན་མ་ཐའྱམཱ་ལ་ ཡགས་ཀྱི་གཞ ན་དོན་བྱི་ ད་པླན་མས་ཡིནྭ་ཧཾ། རད - རིག་པ་མཇོག་འདརཏེ དབང་སྣམབའི དེའི་ལྷན་ཏིཀ་ིདྲ་ 
} འྱ་རོ། བས་སེ ཞེསསྤ་ སར དྲ་ཏྨི་ནང་ཡ་ཡ ཕིནཏེ། ཡུན་དིང་འདུས་པའྲིས་རོལ་རྱི་རུའི་ཆོགས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་ ཚྩོམ་ཡིན་དྲུ་དུགྱ་ཀང་། ཊཱ 
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་མཉེ་བའྲི་དུས་སྐུ ལྭ་ཅིདོམ། འཇིག་ཏྱན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ བཤྲོས་རོལ་ཉ་བནོ་ཡངསད་པའི་ཧོནནོ།། གཉིས་པ་མོ་ང་སེ། དཤེས་རབ་དངྲངལ་བའི་ཐབས་དང། ཐུ་བས་དང་བལ་བའི་ཤེས་རབ་ཏིས་ 
$$ དེན་ཡོདྱ་ཁ། ནལས་དདམ་པ ས་ས ཟསབན་ངམད་པའི་ལ་ བབྱ་ཏི་གཙོབི་ལཐར་དགྲཡོདནོ། ཝོགས་རིམ་ནཞེས་རབྱ་རུང་པ་མ་ཡྲི་ད་ཏེ། ཐབས་དཔ་གཏུམེ་། 
པ་དང་བཅས་པའི་ཤའ་རོ། དེ་ཡང་ཇི་ལཱ་ཐུ་ཞེ་ན། མཉམ་གཞཀྱ་ཏ་མོམ་ཐལ ྱི་སོང་པ་དངྷུདརུ་ཐབས་ཐུན་མོངམ་ཡུན་པནྡོཞ་དེ་འྱགུར་མིད་དང་། པཾ་འྱགུར་བའི་བད་བ་དང། ནུང་འགོག་པའི་ཐབས་དང། རུ་དག་པའི་ 
ནཔ་འཐོར་སགས་ཡན་ལ། སུངོ་གནགས་ཕུླ་རྨ་རན་པ་ཡང་སས་ཐལ་དུངསདི་ ཁས་སུ་ འགྱུར་ཞིང། ཇེས་ བྱཅི་ཐབས་ཐུན་མོངམ་ཡྲིདཔ་མངཔ་འཇ་ཡོད། མདོ་ལྔཔ་དངཐུན་མེང་གིཐབས་མཁས་ཀིཏུ། 
རོ 














འི དམདརེམ་མེད་ནཐོབ མ་དྲ་བལ་བའོ་ཐེམ་ཊུསེམས་པྲ་ནི། རྦོང་གངན་གདོལ་པའི་རིཀས་མེདནམ་མེད་པའི་སྤྱོ་དུ་འཇིན་པ་དང་འདྲའོ། འདིདཐབས་དྲ། 
་ཡ་མཆོག་གོ། ཐིག་དམན་རང་ཏོད་ལ་བཉིས་པའིཐའས་ངེས་པར་དགོས་ 
ང་བའྱི་ནམ་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཿངམ་ཁུབ། གླུགས་སྲུདམ་ས་ལསྭ་ཱ། 


རི ི་ 
ཟྲལ་དའི་ ཤེས་དབྱ་རུབཔ་མོ་རུངབ་ཐེག་ཆེན་སི་ཕུགས་ཡན་ཟེདཔ་ལུ་རུན། ཐེ་གདམན་ལ་ཐབས་དྲང་ཐལ་བུསཆོག་པན་སམས་པ་འདུང་ 







| 


















སྭཱས་ཏ' བཤད་པ 
།ཡང་འྱཚུན་ཞིང་། དེ 





བསོམོས་འི་བག་ཆ་གས་སད་ པའ འིཐུགས་ལས་ཚོས་ལྷ་མའི 
དཔ སི དསད་གཏོགས ནི ཆོས་མ་འ འིཡོགས་ཚིལ་ཡང་མ་ 

་ནདེ་འྲ་ནུང་དུ་ལེད་༡ང། དགོངས་དོན་མ སར་ྲྲ པེནྭ་དཱ་དགོངོས་སེ། 
མན་དག་གས་ར་ །པྲ་རུང་ཟད་དངུས་པ། ཤེ་ལས་སྒབས་དེར་ རྩོག་བསཆདགཏད་མ་བླསམོ་ ས༡ང། 


བཾ 


ང་ལ ་བལསོ་ པའི་བྷོཏན་པ་ཐ ་ཐེབྭ་ བྱོཏྱུ་དུག་ ཀྱང་ཡུས་ ་བརྗེས་ པའི་འོག་ཏུ་རེས་སུ་མ་ 









ར་ ཤརབ་དན་ 
གདོད་མའི་ལྷ་ན 





འོན་འཕགས་ 








ཞལ་ཐག་གྷི་མ་བ་ཡིན་བས་ཀྱང་མ་ཁྱཱཏ་ཧོང ལ་༧གོན་ཡིནན་བསེ་དངེམ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁབ་པའི་ཉིར། ཅལ་ཅོལ པྲུ་མིའཚལ་ལ། „ ཛྫུགས་རིམ་ཙུ ། 
ྷནླ་དམ་ སས ན་ག སྡིས འི་ལོ ན་གསང སེན་པས་ཨུང། ཨྭྱུག་འཕ་བར་ཕོནས་ པུ 

རྲིག ་ཏོག་ཱསང་གྲདསབཐརམངའདོགས་པ་ ལཡཉཧམས་ འོ 

ཟེ ་ ནསྱ་སུར་བ་དཔས་ཅིའི་ ༣ ུ་ོམ། ན་པས ངང དྲོཿ 

དེཔ་ན་པན ༣ སྨུའིམ་ཏོག་གོམས་པའ་བགྲར་གམ་ཡོདཔ་ད། ཆུ་རླུང 

མཡོ་ཏོ། དེ་ཉིད་རང་ལ་བཅུནཔ་མ་ཐོབ་ནའྲཕུལ་འལ་དུ་ ཞ་པ 


ཉ་དངུ་གནས་པ་ དེ་ག ཁཅས་མ་ཡྲན་པ་ནམ་ རི་ཏོག་མའིའིརརའིངན། དཱ 


ཡོན་དམ་ར་ སྒུར 


ཡེམསྭུ་ཀྲེ་༧ 





372[ 


རཔ་ དསམས་ ཡུམན་འགགས་བའི་ཡེ་ ཤེསྨ་སེས་པས་མཐོང་བའྲི་སོང་གྲཟུགསྲ་ཏིལེངས་སྔོདྲ་ངོགས་སྒྲ་དནི་ོགས་རིམ་པའི་ལྷ་ཡེན་ནོ། འདིལ་བསྟྱད་རིས་སྣྱོནོ་དུ་འགྲོ་མི་དགོས། འདི་བསྐྱེད་རིམ་ལསུ་བུང་བ་ཡཱ་ 
ལིས གགས་པའི་སཤས་སྙུས་པསམུཐོང་ག་ཨང་ ཅུ ཡུགས སདནོགསརམཔཞ་ ཱིོ། འདུལ་བ རེ དནལམིཕནལ་བཞི་རནོ། ལི 
གས་ས ཟུམ རིམ་མི་དགོས་ན། རྱུད་སྡེ་འོ ས་ཆུ བདོད ྲངས་པས། རོ ས་ས་ཛམ་ཡ་ འབོ ཡིན ་ ཏྣ་རུལ་དྲུ་སཱ་ཛ་ཡིནཏེ། ཚིག་འདིའི་ 
ཤུགས་ལརྒུདཱ་ ས་འ འོ་དཔེས་བརའྱརུན། དོནཁདཱ་ཏི ་ སུ་ལས་ལུག་པ ཁ་ཆོས དཔའ་འགད་བད་ འལ ཀྱི། བྲད རིམ་མདོདང་ཐུན་མོང་ 
ངོམ དོད་པས། ཟླ་མེད་འདི་བཤད་ པའི་བླམ སྒྱདུདཝ་དེམདོལ་ ད་པའི་ཐབྱ་འདྲ་ཧྫི་རམ་གངས་ཙམ་ཕྲིན་ པ་ཏ་འདོད ཡ། རྒུད འགམགསུམཅི རི་ལ་འགོརལམ 

ཕང་ཁད་ དེཙམ་ཁ་ནས་ཟད་པཿ ༥༣ ང། བས་ཡད འྲའོལ་འཇུལ། པྲ (འི་རིམ་པ་དྲ། ལྕལ་མཚོད་པ ་དང་རྫས་ཚི་ 


མེད་པའ་ཐབ་ཁད་ཚམ་ཡ ག་མ་ལ་ནག་སྲགས་རྐྱ་བབྲས་པ 
འ་མོ བན མདོན་ན་ལའི་ལལ་འ བྲེའི པས ཆུག ུ་མདིག་མགས་འི་ ཧིུས་པ་དུད རི ལཱ་པ་ཡ་ངཅུང་རྒྱལ་དུ་ སྐྲའ་སྙེ། བསྙད་རམ་སངས་ སྭཏི ས་པའི ;ཡ 
སྟྱོརབ་ལ་སུགོས་པ། མ དན འ འཧོར་མ་ཡན་པའ་ཁུད་ཆོས་གཞནདཿ འཇོག་ཐུབ་པའི་ཐུར་རོ།། ཝ་པ་ཡ་ྱ་ཅཱརྦ་རྱལ་དུ་སྨ་ དརམ་སངས་རུས 
















ཏིསྣ་སྤོམ་ 
ཇན 








ཁཱི 


༣ 











༄༅ ཤོ 


རོདིང་གྱདདོགས་ གསུམ་ཀདཱལ་བསླབ་ད་ 


པྱིྡི་ཅིང་་ 


།གསུངས་པས། ཐབ 
༈ གལ: ཡས བླ མས་འ བཤད་པའྱི་ཉིན་དོ། དེའྱི ལོ་འྲབ་ཐྲབས་ཅེསུ་པའི་ བམས 
གངས་ཡིན་ལ། སུགསྭ་ཉི་སོ་མཞུགས་པ་ཆས་མད་པོ་ཞི་གོ་ལ་ཉི་བར་འཁོ་ ག་ཞིང་ིགས་ པའི་ཇལ 


༨ 





།གོའིམ་དེས་པའ མཚན་འཐེལ་མེད་དུཐལ་ ཐཱ་དྲང། ཏཱ དེབཞྲན་དུ་དགོསསེག ས་ཚོས་བྲའིའྣིམ་གཞག་དངའ་གལ་བ་དང་། དབང་བླདནྲ་གི གུའྲབས་ཐུ་གསུངས་ཚུལ་དང་འགལ་བ་དད། 

གྲེ་བ དུང་། བསྐྱད་དེ ༣༦ ༅ྱཾཿནང་གྱིམུད་གཞིསྭེངདི་རིགཞག་ ་གསྐུ་པ་པ་དདའག་ལ་ཐ་དད། ༈མངནྷ་ཏཾགོསྦ་ཉྲི་ཐོག་མཐའ་ཨཱམས་ བད་ནཱཾན་ལམ་དང་ དངའགལ་བའ་ ཡན 
སངས རྒྱས་ཐཾཐཾ་བའི དེས་བཅན་ཡིནནོ། ཞེསསེ མས་ཤོདཡ་ ཡགེད་འྲི་ཆུ། དེ་དགྲེ་ཀུང་དོན་མ་ཏོགས། པའམ། གཡོ་སྒྱབ་སྒེཿ ས་ཚིག་གོས་ དའ་ཚོལ་བཙས་ལས། དྲོན་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ ་པའི 
མི་སཱདོ།པ དུ་ལུཧྱ་སོད་པདོན་ཚན་བླད་ ཤུ འགྲེལ ཚན་སུ་དེུ ལ་ད བསད་པའ་ི་པ་ད་ཐོགས་པའིརོས་པས་ དུཿ དུས་ཀྱེའ་བོར་ལའི། བྲ་ཐུ་བས་འདམ་དཔལ་ཀྱིས་གསུངས་ སོ། ཅེས་ 


་པའིཁོོརྱ་གྲི་མབ་ཐབས་མ་ཕྲཾནན་ དེའཕེལ་མེ ༣སཱམ་ སཱ པའོ། འདི་ལ་ བཐུབས་ཁྱེའུ 


པན་ཡིནཔ་ཅིས་ཀང་སི་འདོདི། འདའ ° 







ཨུ་གཙོངོ་ཡུང་བུ། ད་མ་ ཡཏ རད་་མརསྱི་གཞག་ 
ཤི་བོས་དིམ་༼ དྭ ཡ་ཀི སྐྱིད་རིམ་ཁྱང་སྨྲབ་ཐབས་ 
པཿ འོ འན་ཀངྒ གོ རད 


ཏྲ སང བོ་ནོས་དདད་འམོ་སོ་འོ་ང་ཐོབ་ཉིད་ཡྲོད་ཐིདགོས་ཏོ། ཀླུབྱོངལ་པོའློག་བཟབས་ཅོས་མོགོས་སོམ་འདོགུྩོལ་ཀློད་བཐོབས་མཐའ་བས་པ་པོདོཔ་བྲིན་ནོ། །འདོད་ཕདད་དག་དང་མཚུངས་ཏེ། དཔའནའབུང་ 
'། ་ོམདིདདའི་ོ་འ་ཝོགད་ཡནམིགོསཏ། „ཟླརལ་ཕའ་ ཐཕུབས་ཅས་སེགོས་སམ་འཇིགཏོན་ུླིཔ་ཐབས་མཐའ་ལུཔ་ཡདུཔའདི་ནོ། །འདེད་ཡུད་དེ་དག་དང་མཚུངས་ཏེ། དུ འོ་ན་ཡང 
ོའི་སྨྲུ་གཐས་ཀྱིས་འཐུཿ འབུང་པ་བླ་མབས་ཤིང་འྭགུ་བན (འབུ ནཾ འབུང་པུ དདང་། དང་༥། སཱོང་ཡུལ་མཐུན་པད་གུར་ཏ། ད་ སྡ་མུ་མཐོད་ཞིང་གཏམ་ཡང་འཐེལ། རང་གི་དགོས་པ་འིགའ། 
ཞིགིཿ དོས བ་པཏེད་དོ། དསས ནཔ ཡས ས་པའང་ ཡིད མདེམ་ཧྱི་ལཱ་ད་དོང འཞལ་མཐོང་བ ད་ག སུང་ཐོན།པ་དང་ཞི་སོགས་ཕ་མའི་ལམ་སམ། གླུབ གུབ་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཅས་པའ་ བཀའ་རྲོན་ཐོབ་པ་ལ་ཟརྱ་སི སབས་དར་ཡི་དྭ་ི་ལའ་གེ་འཕ་ཐོབ་པྲམཞ ཕན་ནོ། བུད ུསགོ་ཕདྷ་ས ལོྱི་ཡིན་ འགན $ བ་ཐབས] 
ཀྭ ས་ཡུན་བརའ་གུངཏ། དེས་ རར ་ཚདའྱི་ འབས ད་པ་ལཇུས་པ་ཨཱ ལོ ནྭ་ཁྱེད་ཏུསཝཕུང་་ ༤འགལ་དུ་སྩས་པ་དེ་ ལ་མད་དོ། དེསློན་ཁེད་་ དགལས། 
ཁ་ཚིག་འདྲིསད་བླསདའི་ ཨངས་རྒྱས་: ལེབ་ནི། ཅིདམིཡོད་བོན་ཙམ་ལ་ཕྲ་ག།་ ་སཏིམི་འོ། ཞེས་འཕགས་པ པདའུལ་ཡུད། དེ། ད་ཁ དང ག་དོག་གིས། 
༢༣ 5 ˆ ± ་ ཐིལ་གཡ་ཞིནཅུམཁས་པས་སར་བའདངས་པ་ ིམད་ཅིང་བགལདར་གུནཔའོ།  གཉིས་པདི། འགེལ་ཆོན་ལས། མངོན་པར་ 













377? ཡ་ === ངོ ཛི 
{,༄༅། །དབང་བསྐུངབ་སེེནོར་འགྲོ་བླན། སེད་ནས་ཀྱི་ཚོག་དྲིལ་ལཁོར་ཀི་ཁོར་ལོ་སྦོམོ་པ་གོམས་ཕྲས་འགག་ཆི ཡིད་པའི་མཿར་ཐུག་པའིའཇིག་རུན་པའི་དངོས་གུབ ཁ་པའོ། འ 
རན་པོ ནོལ མསོད་ གླས་དེང་ ཤསོགས་ ཁཱ ; ' པིད རི པ་ག བི གས་ཀྱིས ་་དུས་ ན་པའི་ད ྭ་ས་བ་པའི། འིས དལ 

འཁྲངོལ་མོགས པཿ མ་པཏོག་པའྱི་མམ་པ་དང་ཐལ་བྱ་ཕགྱ་ཧཆེན་པའི་ ས་སི རི སྒྲུབ་ལ་དང བགེས་ལྱའུའི་གོ་དི པ་། སེེ སྡོང་ དལ ཉིད་དང་སང་རྡིཅེས་ པའྱི་རོགས་རིམ་ ནད 

| འཁོརོ་ཧྱི་འཁེའ་ལེ ཆེས་བའི་བུ དདམ་ ཚགསཔ སུངསྦཱ་ཧ སྭཾ སྒྲུབ་པ ་ལ་བསྐྱེད་ ཕས་མས སའ ་ ཾདུ་བདརམ་ ་ ཏེ། „ སུངས་བྱས་ ! 

རོགས་རིམ་ལསུ་བུང་ལ། ཇི སྤེ་ོཔ་ལྭསྤ་བུབབས་མེའ སུམ་པའ། ་ཡང་འ་སྲབས་ འདྲ ད་དགཏུགཞན་བྱེ་འདོད་པ་རྟགས་ རླགས །ུངས་སུ་ལག་ པའརོམས་ ལེ བསྐྱེད་རིམ་མཆོག་གི་ ཤ་ 
/ ྨའགུར་བམ་ དཀ ོ་ོ ཙིན ཐ་ན བནི། སྒ ལ་འླ་གུར་བཀོད་པད་ ཉེ་དག་གྲི་ཐ་པ་ བུ་ཉྱིད་ལ་ བསྲལས་པར་འདུག་ཁང། ཡོགམ་ མྲ་མེས་ །ཁས་ ལནཱམེ དཱ་པ་།ཁོ་ནྟ་ཏགོས་སུ་ བཀོད་འདུག 
| ལ་འ ར་ཡང་དགཏུའ ཐ་ལྟ་དུགས་ཁས་བངས་ དངྲ་ག་བདགོམ་ མ་རབ ཨཡ། ་ཧཱོགས་སྲམ་ ཡི་ལེར་བ་ལ་ ཟྡུག་ལུར་པཛོསོ་ཞས་དགག་ པོཤིད་པརབྱརས་བ་འབ་གིའཁོར་ཚོགས་ །གླས་པའ༔ 









བཤི ༡ × 


















= །སུཔ་བདབེད་པཞིག་ཡོདན། དེ་ལྔ་ངོགས་ནྲསྤ་གི་ཡེ་ཤེས་སླེས་ཟྲིན་པའི་རིས་སུ་བླསདའམ་སླེམ་པ་དོན་མེད་པ་དང། མཆོག་ཐོབ་པའི་རེས་མུ་བུན་མོང་སླབམི་དགོས་པའི་ཕྲོན། | 
ཐོག་མ་བསུད་རིམ་བླུམོས་ནས།  ་ ཇགས ཤས་སས་ཟི་པའི་རེསསུབྱམདེ་སོ པོ་རེད བསུདཔེལམཐར་ཤིནཔ་ཞིག་སྒོམ ཤཱན་ཆདྡ་རྔོགས་རིཡ་ 
གྱིཡཤུཾས་ཡ་ཐོབ་པའི་སྨོན་དུ་སྒོམ་དགོས་སོ། དསན་བསྟད་རིམ་ཞིག་སྤིཡོ་ཕྱོན་ཅད་ཌ་ ༡དམིགས་གསལམ་ གཏོགས། རོགསའིམ་ཀྱི་སྡོན་འགོའ་གཏོང་དགོས་པས་ཁྱབ་ཀྲང་། གས་རིམ་འྲི་སོན་ 
ྲུག་ཡིནནབྱས་དིམ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་ཕས། རྫོགས་རྲིམ་སྤོམ' བཧེདའི་མ་སིནངུ་འགོ། གོས་པས་མ་ཁུཿ་པོ། ལེའུའི་གོ་རིམ་འཆ པ་འདྲི་ཀུན་ལ་ཁཱབ་མཐའ་རྩིར་ དའ། ཚོགས་ནང དེ 
རིམ་བསྙེ་མས་པོཿཅི རིགས་བདའབུང་ལ། རྫོགས་ནིས་གྱི་ལྡེསསུ་བ ད་ིམ་སྒེམེ་པ་མང་པེ་མ ༣བུངྒནཾ། རྒྱ་ཐཚན་དེཿམྱ་བི་སྣེ་ནས་གཉིས་ཕོའིནྣམ་གཞག་འཆུདུ་པའི་ཆྭ། སྨོན་དུ་བསྐེདའམ་དང་ཤིཾས། གོས་། 
རཡ་བཤད་ན། འཆད་ཚུལ་ཧི་ གོརིམ་ནྣ་ཚུལ་དང་མཐཐན་པར་ཡངཅས་པའི་ ༥ཡན་པས་སོ། དཔེན་ན་ སམས་བསེད་དང་གདམས་ངག་གི་གྲོརམ་འཆད་པའི་ཚ། སེམས་བྱེསད་པམས་གདམས་ངག་ 
ཚཡང། སེམམ་བསྒྱད་ྱིརྗེས་སུ་གདམས་དག་བསྟུན། ཅེས་པཾ་ཡང་། སིམས་བསྐྱེད་ཉི་ཤུ་ཆྔ་གཉིས་ཀར་རྒྱད་ལ་སྤེས་ ཟཱན་པའི་རྗེས་ཡུ་གཞི་ཞས་ 


༨ 


འཆོལ་ཐན་འགྱུར་བས། གཞུང་དུ་རྣམ་གཞག་འཆད་བའི་ 


350 












། གདམས་ངག་འཚོལ་བའི་ པོ་མ་ཨྷི་ནྩོ་ཧྲི། དང་པོའོ་སེམོས་གྲཅོག་བླ་སེད་ནས་དྲེ་ས་གདམས་ངོག་འཚོལ་བམདྦད་འགར་བཙམ་ལྭ་དགོངོསྣ་ནོས་གོས་མའོ་གོར་བནནོ། ོསྨ་སེམས་བླསདལ་ཏོག་ཏུ་གནས་ 
རནརྣ༽༽ངངྫཝ རར དམི གོ་རིམ་དང ཁ་གའོཔ་འས་གཟོང་ལ་བདས་སས ེ 
ཏེ ` ཐལ་ཆེནད་འུ་བེམོང་བས་འདིནལྡའུལའི་གོརིམ་ལ་ ནས་རྩད་པ་འདིནི་སྣུ རྒྱ་ཟན་པའའེལ་མེད་ཁོནའོ། རེས་ནྭ་སྒེབ་ཐབས་ལེའུ་ལས། ྫོགས་རིམ་དུང་མཆོག་གི་ 






རབ གཞུང་རྣམས་ཀྱི ཟི ལེ་ཞསལ ཉི བདའི ེའིས་གི་གཙོ་ བལེ་ཆོས་དི་ 
དཔོས་གུབྱ་ཉདབཤད་མེདྲ་ཀ། དེའྲི་ནམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལྤའུ་ནྱ་ཧས་ལ། བསྟེད་མ་ཀབཡ་ལ༣་མངདུ་བཤདཡོད་ རླི རྒྱད་འདིའི་བསྨེན་ནིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ ཡིན་པས། དཔལ་དུས་5་འཁོར་ལོ་ཆོས་དྲད་ 
.གསུང་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེསུ་བྱ་བ། ཞག་ས སུན་རུ་མཔ། བདུ ེས་རྗེས་གྲསུམ་གྱི་འི ས་ཆགས་ཅན་ འུ བདོ སོས ནས་ད རུ་ཡོང་བས་ 
བསདའིྱ་དུས་བཤད་འཆད་པའི་ལོའུ་དེ། ཚོགས་རིམ་རུས་བཤད ལའུ སུན ཆས་པ སོང སད་པའི་ པུ ས་ཁངམོི་ཐའ་དགག་གེས་ བཏུན 

ངོ ནཱ བུ ས་ 


ས་པའི་དེན་ཙམ་ཞག་ཡིན་པས། ཉམ 
་ངོ་ཟའི་གྲོ་གབས་ནམ་ཡངག་ལ་ཞིག། གནུམ་པ་ནི། བརྔད་ནདཕྱེད་དགོས་པ་ཉིདདགོས་རམས་སྲེན་པའི་སྦབས། - འགྲེལ་ཆེན་ལས། དནས་དིལ་འཁེདོདུ་ཞུགས་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 




























2། །བསེདནམས་ཀ་ཚོ་གསྦ་ཅིས་དོན་ཧེད་པནི་དགོས་པའོ། ཤེས་རབ པོའཇིག་ ན་ལས་འདུས་པའི་དབང་པའི་ཐ་སྱིན་པས། རིསལེ ཡེང་པ་ཤཱགྱ་རཱ་ཆེན་པ ཅོས་གཔ་ཐོབ་པ་དང་། བསོད་] 
ར་ས ི་ོ བསྒྲུད་རིམ་ད་ `: ང། - གྲུབཔ་ཉེདདགསྡེས་ ཨུཾ་གུཿསྦན པའི སླ་ཐོབ་པ་དཔཐསོ དཱ 
ས་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་ཚིག་ འེ ཞམ་པ་ལ་བའུས་ཤ པསདཾིེེེེིེི+ཾི འདིན་ཧྲིས་ འོདན་བགས་ངརབདག་ཞུང་།། གལ་པ་འིིསཿ གོ 
༈པྲ ཤོས་པ་་ཉིད་དགསསབ འན ས་དག ར་བྱ ཅྲི་འུལ་ཐའྲ་ནམ་གཞག་བད་བདལ་ཞིས ཉིས་པའྲ་དུས་ནས་བ ཆགས་བཏུས་པས་ཤམ་པ་ཧ མིའེ 
; „ ་འཁེར་ཡུགསུཊདགས་སགོས་ཆེས ཇོས་བཞིཡ་ག ཞིག་ལ་ཡམཔ་ཅིང། འལ་གཏིས་མཆུམས་ངམ་མ་ ཟི་པའིའཆལ་གཏམ་ན། ས་གོ འདའ འྲེ་ལན་ལས། ཐ་ བཏིད 
གནས་པའ་བཅོམ་ལྟན་འ ཨཿཁའ་ནཐ་ོད་པ་ུ་བཞ། འདྲི་སྙིན་ཕ་ཧེདཔའི་ལའུའི་ཚོ་ དྱརྒལ་པྙ་རཱུད་པརྡ་པད་པ བརོདྲ་བྲ་ངོད་ཉེད་འད་དག་ཕནརུན་བྔ་དོད་བྲ་རྫོད་བེད་ཀྱི་མཚན་ཉད་ 
ངི མན འགོས་པ ནོད དགོ་ལ་འྲིལ་བམལ་གདོནོ། སད དླད་ག་ོགས་ལཞིས། རི 












རྗབ རཿ 





འབྲེལ་བ་སྙེ། ཅེས་འ ་བ་དངཇོད་དེད་ལ་འབེལ་པ་གསུངས་ཀི། 




























ཿ།། འཁོའོ་ལོ་མངོནོ་སུལ་ཅེས་པ་ཡད སྨེད བཿན་པ་ ཐོབོ་ རི 

འཁ ། ཐ་སད་མ་ལ་བྟ།ནཔ་ཐོ་པའི་གང་ཟག་དེ་ངོའདིང་ས་བདུན་པ་ངེས་པར་འོབ་ཅེས་པར་གོ་འདྲུགས། དེ་ ཅོག་ཊང་གོ་ལུགས་ལ་བཛ་མིའ་ང་ཁེ། ཏོག 

ཁོ་མོ བློ་ལ པོ་འི འདས་པོ ན་ནིང གས་ལ ཕངིདུ་ི། ཐོགས 
ཐའཱུ་ཡང། ེས་དནམ་ཐོབ་ ཆོ་འདུ་ སམུ་མིཅས་ཏུདངསཞདཔ་ད ་བྱན་མ་འོལ། པོག དའིདཅག་པང། ས་པ དེ འོགས ལ་བ དྲ 
ར་ཨི་་པ། དསས སམས དེཏུས་གལོངས་ས་ལའ་ ས་བྱ མའ ཚལ མཆེ 
པ་ན སསཔ། དས་པ དུགས པ་འབུལ 
ལེ། གསན་མང་བསདིབནཔཔགངབགདེདྔ་ོགས་ བང ངེད་པཡོལབརའབཏ། དེ་ཆོས མ་བ ས་བདུནཔ་དེཡར་ཉེད་ཅིལུགས་ ། 
ལཱ་ཏང་རཾ་འ འི ་པར་འཚདྷ་རཱ་བཾ་ཡཾན་པའི་ཕཱོ ཅེས་པའྲི་སྔོར་འདི་ཡང་འཇུག་གོ། དེསྲ་ན་ ཤིདངའའདུ་བླ་སདབས་མ་ 
འཇོམ་ཡ ར་ ༼ཕན་ པཱ ཐྲ ་ ཤཱནཾ ;‹ སྤེནདོལ་ཏུངེས་པ (༢༧ དར ཡན ། ངཱ སྐིའི - ངུ ག། འ. ཤྭཧས་འ པཔ ཡུདཔདུ། སླུར་བསུ་མ་ 

སིན་པ ་འདོམོད། རེས ནུསསོ ི་མའིས༡དསཔསིགསཔསད མ་ཡིན 












མད མངད རི ག་པ སསསིད་ཞས། 


ལུམས 


མུ་དུས སྙུམའ 





།ོ བྱསདའས་དཔས་དང་པོབྱ་དྲས་ཉིན་བློལ་བ་ལྡན་པས། དོ 
་ `; སེས་སྲུ་འཐགྲས་ལམ་ད། བཅད 
ཧ་ས གསུམ་ྱི་ ས་ས་ས འི་ཁུང་བུ གི 
གང་ཞེན། 
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དོ་ཞེས༔ 







རོ དེ དན་ལ ཆག སད མ་ནས 
ག་སྭ་བ་༡དབས་པ་མ་ 
་ ན་ཡི ད་པཱ་རྫིཕ་ནི། ་ སིག གྲའི ར་ག འདུ་ལ ་ གྲི ཟེའཔེའ་ 
པས་བའ། སྐ གཤུགས་ལ་གེགས་པཔ་ གམའི་དའིལ་འཚུ་ །སཁང་ལྲམ་པ་གོམསཔར་ ཅས ཊི 
ག་འ 
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འའ 





།རྙི། བསྔས་པ 
ངཱ ༩ = ;€ \༽> , 
ཤྱིས་གནས་པ་ཡོན་ཏན་དཔགྱཏུ་མེདཔའ་ ལ་ས 
དགྭ་ཏུ་ནི་གང་ཞོག་ཞིབ་ལ་སེགས་ལས་རྣམས་དབ་རྱང་བ 
}གསལ་སྲུདྲུ་ལ་བརྟནྣ་པ་ཐོབོ་ན། རིམ་པས་དངོས་གྲུབ་ 


ཏེ 





ྱི་དུདྱི་ཧཱལ་པེ་ལེས། ཁང་ 
ཨཿ ཉཱ 
རྣམས་འགྲུང་པར་འགྱུར། 


སེམས་ད་མྨ་ཝ་བྲ་༨དྲལ་བ་དག་ལ་སྔགས་དང་གཟུགས་ནི་ངསྒྲབ་པདྲ་བྱ། །ཞེས་པ་དྲང 





ཐུའུ 
བདག་གཞིདཔལ 


། དང་པོད་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱིའ། 


ལནྣགས་དང་སངས་ རྒྱས གཟུགས་ 


སྒྲུབ་པར །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིལ་གཞུང་ག་དངས་བསྟད་སུ ང་བ 


རྣམ་པ་གོསུམ་ཡང་འགྲུབ་ཕར་འགྱུརན། ཕཱ 


༄) 


ལས་བྱར་གཉིས་སེགས 


ར་རེ རགས་རས་བང ཇོ་འའི་བའ་་བརེས་མངེ།་ ལང་་གྲས་འམོར། ཐོང་ས 
1ནམ་ ཡཛ་མའྭ་བུང་ཅིང་། ལས་ཆོགསྱ་ཅམས་ཀུང དིབཞིན་དུམོ་འྕགུབ་ཅེས་པའ། ལྷ་དེང་སྲུགས་ཀྱིཅྣལ འཐོར་ཡང དཔལ་དུསྱ་འཁོང་ལོ་ཡབ་ཡུ་པྱོ་བདེ་དགག་འླགན། ཕཱ་མེདུ་གུབ་པྲ་བམས་ཅད་འཐུར་དེ། 
[འགྱུང་གྱ། ལྷཾ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤྲེགས་ར་ལས་མི་འགྲུབ་པ འཔ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་འགྱུབ་པའོ། ཅེས་པའ་དྲན་ཡ ཡ་འབྲེལ་ཆེན་གྱེས་བཀྲལ་བ་ 











༡༤་༡།༩ས ཁས"! ཏི ངུ ` ×~. > 38: ས 
དངྨ་ནལ འཐྲུར་པ ཡས་དང་པར་བླསྲབ་པནྨ་བ། །ཕཱསཉམའདྲ་་ རྣམས 


།སྔུགས་དང་གཅུཊ ་བླརནམ་ཐུབ་པོར་ནྲོསདགསུམ གནསམས ཡང་འགུབ་པར་ འྱགུར་བ་ཉིད་མ་ཡན། དྱ །ནེ་ཛྲཾརྨ་རཱལ་པེ་རང་ 
ཁེར་ལ་དང་ནྲིིད་གསུམ་སཱེད་མ་འབད་པ་ཡིསན་བསབ་པར་བ། །དནས་ས་གཞའ་གྲནམ 


ནཔ་ལྟརནཱ་སཱགས་རུམ་པ་ལས་སྲུ་དུང་ ཐ་དང། ལཱའི་གཟུགས་བྷརཱན་ཅི་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་འགྲུབ་པ་ལྕསློས་ཀྱངཅི་དགོས། ཁྱ ད་གཉིས་སྲི་བས་འོའོརུད 
སྤ་ཛོབཞིན་ ་མ་ཡིན་པོནི། 




















༡96 སྙགསན་རྡུད་དབུ་མད་རུག་ཅིང་སྲོག་ཐྡུང་འདྲེས་པ་དང། སྱསྦྱོ་རམ་གཟུགསྟོོ་གཟླུགལ་བྟཏོནཔོ་ཐོབ་པ་ནཱོ། དེ་གུ་ེས་བླཅས་ཤསསོགགླུབ། གས་ན ལས་དངྡ་དངོས་གུབ་དེ། དེཐམས་ཅད་འབད་རྩོལ་མེད 
པར་འླ་ཀུབ་ ཅིཿ། གཞེནུ་ན་ཕོ་འྭགུབ་པ་དང། ཡང་དཔལ་ ལྡན་ནུས་ིའཁོང་ལེ་ཞིས་པ་ འབྱུད་མདཱ་བདེ་བསྟེ། དྱིརུ་ཞུ་འད་འྱ་ ར་མེད་དུ་ ངྲ་ཐུབ་པ་ཞག་དང། སུད་གསུ་ཧཱདམ་སྭཱ་ཚོགས་ཡུས་ནི། 
འོད་གསལ མནམཆོག་་ི ཡིན་པར་བཤད དེ་གཉིས་ལས་དང་དངོསོ་གུབ་ཐམས་ཅདྱ་སིཕ་མ་འཱ་བུང་གྲུས ངས་ཏེ་དནོ་གཞན་ནམས་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲ་འོ། ལེན་བྱསེད་དམ་ཁོ་ནུན 
ཚོགས་ཀང་ ཐ་པད་ཐལ། མན། མ་ཡན་ཏེ། | བསྐེད་རཾམ་གྱཾ་གསལ ཨཐདད་པ པས་ལང་ལམ་ཟབ་མྱོིདབཡུན་ཡགྲ་དག་པ་ཉམས་སྤུ་དཔསན་སོག་གླགགས་སྤྲབཔ་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ ལེ 
ག་གཟུགས་གུ༽ པའྲ་ལ་འགུརསྣ་སས་གས་འ ལལ་གིོ་ས་ སང་ས ་སམས་པ་ ཙམ་བྱིམ་འགུ་པ་ཙོང ། དྲེ་གཔནསྔ་རེས་དནྱོཿ་རིམ པ་ལུ་གནས་པའི་བརྡ་དྲངུན་ 
ེང་གིདངསྨ་གུང་འདོད་པ་ཡུང་སཱདེ་ལ ` གལ་ཏེའདདྲན་དཀའམེད་པརྩསརྦད་གུབ་པོ། ཏིདང་འཛིན་གྱམོབ་ལ་ཞུགསནས་ནིའ ད་རིན དུ གཞན་དོན ོོ་བགྲི་ུྱ་ི་ད་དགའི 
འབྱུང་བར་ངེས་པ་ཡང་མ་ ཡན་ནོ། སྲོག་གཟུགས 'གུཐ་ཕ་ལ་བཅནནས་དེ་ རྫམས་འྱེགབཚུལ ་ལ་དཔགས་ན། བསྱེད་རིམ། འི་ནང་ན །ས་ཚེ་ཞིང་འགྲུབ་; ཚུལ་ཞེན་པར་དགེངོས་ནས།འབྲེ 



























¥༄༅ །ཕས དྲ་ལུར་བཀལ་ ཐ་ཡི་ཨལ། བསྙེད་དྤམ་ཧིད་རྩེམ་སྨྲབ་ ་པའ་ ཧྲེད པ་ལ་ ཡངོ་གས་ང ་པ པའླ་ནུང་ཁམས "ལྕབ; འ་པཚན་ཉིད་ཅུན་བཅངས་པའི་ ུམ་ཅན་བཏན་པོན (ཐདའའགྱུར་བ །ཁེགས་ 
ནུས་པ་དང། ལྟསྲུ་དང་སྲ་གས། ་ྲགས་ ་ལ་ གསལ་སཱུང་ ར་བརུན་པ་གབཿ ¦ ན་སག་གཱུགས བ་ལ རིས་མཐུན་པཙམ་ཡོཿ ཡན་པ་ས། རཱས་ ས་འཁུལ་འབོར་སྨེན་སྲེག་ངག་བཟླས ་སགས་ལ་མ་བ ལྕོས་པར་བསེམ་གཏན།ེ ནཱ་ཁ་། 
ཞས་ལས་ཐམས་ ིདའབེབ་ཙིད་ ] སླ་གུབ་ཀང་འགྱུར འི་སལཇ་ བོ་ཅྔུན་ཡི ནྲི ཤདིམ་ ཨ་ ཐབ་ན་དངོས་ གླུབ་ཆེ་འདྲིང་གཉི་ས་མི་ འགྲུབ་ཅིང་། མིག་སྭ ནོ སགས་ངངོས་གྲུག ང་དུ་ལྭ་གུབ་ཙམ་སྲིདྱ་ཏང་དབང་མི་ འབོནབ། 
དང་། ཕྲ་མོ་ཿ པོ་བསམ་ག ཏནྱ་ལཕྱ་༡ངཿགས་ཡད་རན། འྲུ་གེབ བོ། དའི་པརརུདཚིག་གིདོན་སྨྲཛ ཇི་པཞན་པ་ད་ ར་ཡིན སྐ སྒལ་ ཐ་དམན་པས་དེ་ཡང་མླ་གངན། དཾ ག་ལ་གནས་ཤིང་བཅུལ་བ 'དྲག་པསོ་ས ས་སམས། { 
རྣམ་ག གཡེང་གྲི་དབང་དུ་མ་བཏང་བརྡ་ར རྣམ ོནཱཆགས་རི་ཏིདའཛིན་དང། ླབས་པ་པི་བ་ སགས་ ་བླབས་ནས། སྨྱན་སྲེག་དང་རྫུས་ དང་འྲལ་འ འཁོངས་གས་ལས་༡ུ་ཡན་ལགམ་ཉམས་པད་བླསབསན། ཕུ་མོ་། 
རྨས ནམ འྲིང་ཐར་ངོས་ པར་འགུབ་ལ། འང་དུའབྲད་ན་མག་རྩན་ལ་སཾ སེགས་ ་པ་དུང་ཟད་འགུབ་པའང་ཡེད་དོ། དྲེ ར་དངོས་གྲུ་ གྱཀྱ གཞན་ཏཱུང་ ངེའཛིནྡཾ་ཧྲི་ཁུད་པད ཤེས་པདྲ་བསྨན། དེ་དང་མཐུན་བྲར་ པྙསཔ་པར་ 

དྱའ། ག ཉིས་ པ་ནི། ི་ལྟར་སྨུབ་ པའི་ཚུལ ་༩] ་གཉིས་ [ ཝམ་ལོསས་ཆོགས་ཀིའྱ ཐོ བྱཾད་ཕ་དང་། ཆེན་ ་བད་ཐ་ རྣས་ གསུམ ལ་ག དང་པོ་ནི རྒྱད་ལས། རེངས་ པ་དངོན་ཞི་དང་ དབང་དང 




















༡ཝན།།ཧོད་པ་འཛིགཔ་དགུནོ་ཞལ་ཆོམ་དབེ་བླ་མས་ཉིས་བེད། །འབུངས་རུམས་ཀོད་ཅིལ་འཁོད་ལ་གནས་ལུ་མོན་ལག་འྲོའིདོགས་འདི་མོས་པ་ཡིས་ནེབླམཔ་པར་བ། །དཀ་པ ཡས་ནོ་ཞི་དརས་པ་བེན་ཏུ་རང་ 
གི་ཡང་ལ་དམར་པ་ཡིས་ནིདྲགག་དཔྲད་བང། །སེརཔོས་རེ དང་དོངས་པ་དག་སྟེ་ནག་པའྲིཡན་དྲང་མཚུངས་པས་བསད་པ་དང་ནབསྐད་པའོ། །ཤེས་ གཙོ་བེ་ཏོདྱ་ཀླིས་གཅིག་ལས། མངན་ཞལ་ནག་པས་བསད 
བླསད། གཡོས ཞལ་དའོ་དགང་དྲག་ས། གཡེ་དགལདག བསྟ་ཞྱིངཔ། དབ་ཞ བསདངས་བངས་ཉུབུནམ་ལམ་བུརཔའྲལས་གཅིག་ཉད་ཤས་པར་བམས་ཅད་སྒྲུབཔའལ། ཅ་ཤལ་དང་ [ 
ྨྲ་ྷུསཁ་དོག་བསྒྱུརནས་རངརང་གལུཤེས་སུ་ཞལ་ཐུགས་ཏེ། ལསྣ་རམོས་སྨྲུབ་པ་ཡང་གསུངས་ཤུང། ཡངཞྱི་རུས་གཞིལ གསུམ། དབང་དགུག་བསྩོད་གསུམ་སྟེ རཾ 3 
བཞིཔའིརཉལ་ འདོརྩོ་ཕིསྨ་སླབ་པ་དང། བསད་བསད་དྭངགསུམ། རྨོངས རེངས་གདབ་གསུམ་སྒེ་རུབ་པ་དུགྲུ་ཕག་ཉེར་དུག་པའྤི་རལ འདློ་སྱས་བྱེད་པའང་ཡདོལ། ཡད་གཙོ་བོདུས་ཏི་འཁལལ་ལོ་ལས་ 
` བརྨ་བཱ ༨ སལ % ¿ ས 2 ༡༨ ༽༨༠ .༨ཛངི་ ༤ ` "ཀ་ལ ༣ ¬ 

དྨ་རལཱ་འབདོ་མ་སུམ་རུ་སྭ་དག་ གས་བ ་བ་ཁོ་ནས་ལས་ཐམས་ཧད་སྒབ་པའང་ཡོད་དོ། ཡང་ §ཞིབ་ལ་ནུབསམ་གཏིན་དྲྱུ་ཡངའིབའི་བོང་འཛིན་པ་ལར་དགར་ུནྲིབའི་གྱུགས། ༢ ་སགས་ལྔའའ 
ཏད་ས་བེན་དད། སུ་མདོག་དང་གདནདང་༡མས་ཐ་དད་དུ་བྱུར་ནས་ལས་ིཐ་དད་འགབུབ་རུལ་ཡངབ་ཤད་ང་། ཡངན། རྱལ་པེ་ཞདདརྒྱས་པ་དག་ཀངསྲས་བཅས་རྒྱལ་པའ་རིགས་དང་ལྷ་མོཆྣམས་གྱས་འགྲུཊ་ 
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གཙོ་བོས་བཀའ་སྩལཏེ། ཡུམ 


ི་ པ་ མ་གཏན་སཱར་དང་མཐུཿ པ་ ང་ད 
རིག འིད དདངལ་ཡེ་ལོ 
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༄༅། །དང་ཕྲེགོས་བལ་དུ་གནས་བཅུ་གཉིས་རྩིབས་དང་བཅུ་དགྲ་ཚི་བས་ལ་བདྲ་དུ་ཡང། །ཅེས་སྭགས་ཀྱི་གཤིན་ངེག་དྲདྱཀི་འཁོར་ལོ་ཡི་གེ་འཕོ་བའི་ངེས་པ་དང་བཅས་པ་དང། ཡི་གླཱེས་ཏ་ 
ཡན་ལགམ་ཆོག་ལས་མདུནདུདདས་ཏུས་འཁུད་པ་གགནམནུའབྱཏའྱན། ། །ཞོས་སགོས་འཇམ་དཔལ་་བའྱབུལ་འཁར་དངོས་ཆུམས་གསུངས་ཏེ། དེ་དྲགནི་ལས་ཐམས་ཅདྲ་བེད་པའོ། ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པའི་བཏྲོསརྒྱས་པ་ནི། སྤིནསེག་གི་ཆོ་གུ་ནང་གོ་ཡུན་སེལ་དང་། སྩི ཆངས་འོ་ཁླུ་རུ་དངས་ལས། ནུས་གསུམ་སངསྤྱ་རུས་ཀུན་སྱི་དི་གཟུགས་ཏུན་མཁུན་ཆན་བོས་བྣས་བར་མཛོད་པ་ལུརཤེས་བན་ཊི་དྲ། ར་ 
བའི་འཁུལ་འཁོད་སགསྤྱུས དྲབེ་བླ་ནམ་སན། ཡན་གརོད་སུུས་ཅུར་བསོས་པའི་བསན་བཅོས་རིང་པ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ལག་ལེན་གོནད་ནམས་བམའམན་ངག་ལས་ཤེས་པདྲ་འོ། གཉིས་པ་ཆེན་པོའོ་དེབ་ 
རྣམ་གསུསྤྱ་ཏིདངོས་གུབའི། འཉེན་པྭ་སཱ་ཚོག་པྲ་ཏི་བད་བྭ་ཛུསྤ་ཁློ་གུབ་པ་དང་། འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀི་བདེ་བ་ལུས3 བ་པ་དང་། མུྤལོག་ཨིག་པགསྱ་རིརིག་པ་འཛིནཔའི་བ་པའོ། དང་པའྱ བུང 
ལས། བུ་པ་ལུགས་གསུམ་ཡིས་བཅིངས་མཁའ་ལ་འྲ་ཐའི་ཤལི་རིལ་ལུས་མཁུའུ་ལྷ་འོདཔ་ཉིད་ གས །ཞྲིས་སགས་རལ་ དང་ལགསྒུན་བི་དངས་གུབ་སུབ་ཚུལ་གསལ་བང་གསུངས་ཤིང། གུཐཔ་ 
བརྐྱདཀར་ཧ་ དཔའ་ནོ་ལངས་སླུབ་ཚུལ་དྐྱམ་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ལཱ། རལ་གྲེའེག་ ངོམ་བདུད་ཀྱི་དངང་པ་བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུ་ཡི་བ་ཡུ: ཙནདང་ཡེག་སྤན་དངོ། །རྐང པྱ་བུག་དང་ཤིང་ལྷམ་དག་དང་འཇིག་ཉེན་ 


ཅི × 
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པའི་དངསྨ་གུངབཅུདཔདྲོཤས་བདག་ལ་སོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུུར་སུད་ངོས་གུབ་བ་རྐད་དང་། གཞན་ཡང་རུདདངྱདང་ངུ་ག་པའི་དཔོས་གུརསུ་ོགས་པ་དྲནལའོན་བས་ྤབཔར་ཧེདདེ། དེ་ཡང་གཏིག་ 
ལ་་ ཤནྫ་སགས་དང་གསུགས་བླརདནྱ་གབ་པའྲི་རལ་བདོནོ་པས་སྦིན་སྲག་མཆོད་སྦྲིན་བླསུ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོནས། སྒ་དངོས་ གུཁྱིདནོ་དཱ་ནང་འདོད་པའོ་ལྟ་ལ་འིཔྲད་གསོལ་ང་གདབ་ པན་འོ། རཱ བསྱེད་པའེའི 
པཱ་ལྭ་དོད་ོབ་ན། གྲུཐ་པ་བརྒྱད་རྣམས་འགྲུབ་པ་ལ་དཀའ་བཐོ་ ཡཔ། རྡོད་དི་བཞན་མ་ཐབྱ་ཀང་གཏིད་དང་བྲིས་སྦྲེལ་ལ་སེགས་པས་ཡི་གནོདཅིང། ང་ངེ་འཛིན་བྟ། ནན་འགགུབ་ཏུ་ནུང་སྟེ། ཀསོལ་བ་བཏབྲ་ཐ 
ཐིནིག་ལྟར་ན་ལུས་སྣེང་བཅུ་པ་ཐད་འ ད་རོ། པལ་ཏེ་དེས་རིལ་བུ་འྲགུབ་པར་འྱགར་ཞིམ་གསུང་ན། སྦནོ་མེ་ ཿའི་རིལ་བླུ་བས་ཏེ། ལྕགས་གསུམ༔ དྲིསནས། དཀིལ་འཁྱོཿ་རྱོས་པའམ་མལུ་མགོས་ 

སྭི པཔ་དང་ལུན་གྱུ། ཨོཀུ་ཡཙ་ཨཱ་ཚཱ གཿ 
། 






ས་བྡས་ཇི་ཙཱར་འིསི་པའི་གནས་སུ་བཤོགནས། དྲ་སཱགསྤ་ཀིཿམིག་འཐུའོ་རང་པཞིན་དུ་མས་ཤིད། སྔགས་ཏུ་ཕོག་འབུའ་ཡ་ཤེས་པྱ་རུན་མི་འཆད་པརབ ལྷ 
ར་ རི སི ྲ༽ཾ རར 


། ཞེས་བླཟས་པས། འབབ་དང འོ་ ངཱ དུ་བ་འྭཐུལ་བ་སོགསྤ་བཱངན་ བུ་པ་སེ། 
མཁའ་ཝང ླ་བ»ིར་ནས་ཉང་ཆདུང་མངགགྲགརུ8བུབ པ་འདི་ོདུབམགོས་བཤདདོ། དངོས་ུ་ཁ་འདྲ་ནམས་སགས་མཐུབ་སྒྲུབ་པ་ཡིནན། གོང་རུ་བརྟནཔ་ལྟར་རླུངདང 

















༧༠༣། སྤ ོའོ་ བོ་ཐ་ཟ་ག་ཐཔཧྱོནལ་ས་གཅིག་པའི་ཉོར་རའཛིན་པོའོ་ཅིང། སྟོངོཔ་ཏིད་ལ་གསལ་སྣང་ཅུད་ཟད་ཐོབ་པས་སུགས་ཆིནུས་པྱ་རྲེདཔྱ་ནམས་ཆོང་བ་དགོས་ལ། སྡེརྩོ་ཧེལས་འཛེ་ 
¥ ལུ་བྟཏིན་ཤས་ལ་དང་སྦྲབ་པ་པློབ་མའི་ཧིནླབས་ཏྱི་སཱཐཾས་རྱིས་འགྲུན་པ་ལན་ངས་པམེད་དོ། རིག་པ་འདིན་པའི་དངོས་གྲུབ་འཆུད་པར་འགྱུངབ་ཕྱི་མ་གཉི་སན། དོད་ཐོབ་པ་སེགོས་སྨྲབ་པ་པ་རྭང་ཏི་ད་ལ་མ 
-5 ཏིད ལམ་འུའུཔ་གཞུན ཤ་མས་ཁོ་ནས་འྱག་པ་ནིམེདདོ། ་གཉིས་པ་འདད་པ་ས་ཚོགསྤཀི་བདེབ་ཨུསྱིམ་བྲབ་པ་བ གད་པར་བྷ་སུ། དེལ་ཚེའདདེང་ སུགསྦྱི་སོདཔ་སུད་ 
2] བས་རེ་ ཉིད་ལ་ལུས་འདི་་གནསུ་གུན་ཏེ། དེདད་དུའི་དཔས་ཐུབ་ཐོབན་ ན། རྣལ་འནོ་པ་དེ་དངད་ཡུས་ཀ་དངོསེ་གྲུབ་འ བ་པ་ཞེསྱ་བཡི། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་བད་དོའ་མ་ནག་པ་འཛིན་པའི་གནས་ མུ ཧཱ 
༧༢ ུ་དཐབདབ་ཞོཔ་ལནི༽ དཔོས ཡང། རཔ་འོུན་པདེདདའས་ཀི་ོ་སྲག་བཐོངཅས་པའིཐདར་འཇོ་གགོ། གཞུན་ཡང་འུས་གནས བུར 
པའྱི་གུ་པནི། རིག་པའཛིནཔའྱི་ད་པརརས་པ་ཡིན་ལ། སྣེབ་འེགསརིག་འཛིན་ཅི་ཐོག་པ་ལ། དེའ་རུལཔོའོ་ཚུལ་པའདམོད་མིདོཤིཕལ་རེར་ཕའ་པཏིདདོ། དེ་ལླ་དཔ་དད་གཟུགས་བྱ་་དང ཕ་ 

་ད ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབམ་ཛོལྱ་ཀིདོོ་སྤམ་ལྷ་ཐུནཞིག་པོ་ཞིག་གིས་གོམསཔ་བརྟན་པརབུས་ཕན། རས་དངྭ་མགས་སོགས་ལ་མ་བཙོས་པད་ཏིང་དེ་འཛིན་ཁནའི་སེེབསྦ་ཆིས་ དུག་ལ་སགོས་པ་བདུད་ཚིའ་ 


༣, 








904 ཆི དྡེ ངཱ རྭུད་ཕན། 
| ཆེར ནིལ། 


ཨནངག་ལས་ཀྱའུང་ 


་༅, 








ལོ །ལནྩོནམོསོ་འོ་ིང་ོོ་པོ་སོརོས་ལྱོའོན་པོ་ྱོསའའིབས་དར་ོོམོ་པ་ལྲོོལོ། བོ་ལ རོམོརོ་་བོ་ར་ཀིརམརོོའི་པ་མའརོོ་མོ རོ་ལོའ 
སྡེལ བཀང་འར་གིས་འཛོང་ང་རོ་ དུངཔས༔ ན་པ་རྒྱཾཧཱ་འྲསཱཔས་དང་དགོས་པ་ཡྲིའ་ལ། རོག་བརཅུལ་དཔོས་གཞིའི་ཚོགས་ཀི་འཁྲོང་ལོའི་སྦབས་ུའ་ང་དགོས་སོ། ་སོམ་བཅས་དང་ 
།ཅུལ་ཞུགས་ལ་བཏཏནཏེ། འདེད་པའ་ཁམས་ཁྱི་ལུསྦཀི་དངོས་གུབ་སྒྲབ་པའང་ཡེད། ཡང་ཕལ་ཆའ་དའད་དེ་དག་སྡེན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའངམ་ཡིན་ཏེ། ཐོདཐེབ་པ་ ཉིདནས་དངོས་གུབ་ བཞུན 


ཁྲིས་བ་པར་ 
ཙི ཤྲ 


.8ུུཿ ×× 8 
















ཕའང་ཡོདཔོ། ༣ཐངྨ་དབ་པ་པོསོ་འདོདཔའི་ཁམས་ཀི་ ིལ་ཿ མིགསྟ་ཚུང་བསདོནམས་རིུ་དབད་གོིས་གནས་མཐེ་དམན་སོ་མོད་སོང་བའང་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀར་ལ་འདུག་གནས་གཞན་དུམ་སངོ་བར་འདི་ཉི་དངུ་འདུག་། 
བྱཞིན་དགཞན་འཕྲུལ དབད དྲ་ིའདོད་ཡེནོ་༡མམ་སུ མོོད་པ་ལུ་ཐུ་སིང་མཁའ་སྟོད་འདོད་ལྷ་རིགསདྲུག་དང། སག་ནས འགནུས་དང། ས་ལེགོ་བིཀུདད་ལ་ཚིན་སེགསླུ་་ཡས་དང་ཚོ་དང་འ'་ 
དོད གནས་དཔེའཁོྱིོད་བཟམས་ཅད་གནས་འདོཉིདམརབ་ཡད་ཡདོདོ། གུད་ཏགཔཔ་དིང་གྲི་ལའོའོ་མབྲབ། ཏ། དོས་དདང་རུན་ཇིགསོད་ིཞིན། དེསབསྟར་པའི་ཚ་ག་དཔོ་བབ་ 
ཏྲགུབ་པདའྱགུདལ། ཞིདྷས་ཚོགས་སུ་མི་རྒུ་གནས་གཙེག་ཏུའདུགུལ་ལྲའི། གཱུས་བཅས་སོམ་མེད་སྡི་སྐབས་སུ་ ཚོགས་ཀྱིད་ཙིལ་འཁེནངས་ཅན་དུ ཧཾསི། དེ་ལྭ་འུ་མདུབའི་སོགསསྭ་ལྣུ་ཚོགས་ 
ཞིགཀླ་དུངཡོདྱ་ཏང། གཙོ་ བརློ ལ་འོ མསུམ་ཅྩུ་་བདུན་ཡི་དགིལ་འཁོར་ལུདུབསེ། དོ་ཡང་རིགས་སུམ་དྲུ་ཚུ་བདུན་ནམ། ལོ་བྲད་གཅིག་མནས་བཞི་བླ་བྱ་དདུ་འ་དུ་རིགསདང་མཛུནལ་ལོ་ 
གྲངས་ཅིནནམ། ངདད་རིགས་མ་དིང་བ་སོགས དཀྲདའ་ཆིང་གིས་མད་ཏགས་པའ་རིགས་དངབཟུན་ མོ གསུམ་པོ་དེ་དག་གདུནུང་ལས། དངོཊ་སམ། རྔས་མཐུན་ནས། དེ་དང་དེང་མསོ་ 

མཿ { ཤཧུཾང་བའྲི་ཤེགོསྤ་མིའགེལ་ཆེན། 


། པས་ཀྱང་རུང་སེ། དབུས་ཁྱི་གཙོ་བེ་ཡབ་ཡུ་མ་གཉིས་མད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས ནས། ལྟ་སུམཧུ་རྩམ དུན་གྱི་དཀྱོལ་འཁོན་ཡིན་ལ། 





འབྲིང་པོནོ་ལྔ་དགུ་འམ་བརཱ་ལ་སིགོས་པའེ་ 
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མང་ལུས་ཀི་ཁུམས་ཐའིམནུས དས་མར་འགུན་ཞིང། གཞནྲ་ཡས་དངས་མདྱ་བུང་པན། རྭགས་ཤེས ཡང་ཅིཡ་པྲམ་དངས་མའིནང་དུབག་ལ་ཞ་ཞིངཟདཔར་འགྱུར་ཏོ། ལུམ་གནསྤ་བུརནས་སྣོན་ཇི་ལཱར་བསྤོླ་ 
པ་གརསཔའྱི་ནམ་པ་ཅནྱ་སི་ལའི་མུ་འདོད་དྲ་གུར་བའི་གཟུགས་འདོད་ཁམསྱྱ་ཀི་སྣཾནམས་དང་སྐལ་བམཉམ་པ་ཕ་ལཱགྱ་ཐོ་ོན་བཅད་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་འགུར་ཞིང། གནས་དང་ལོོས་སྣོདེ་དངའཁོརྣམུས་སྔགས་ 
ཀྱིས་སྲུལ་བའམ་ལྟུ་ལྔསུ་ྱཝདུབ་ཞིན་དེ་ཡང་ཉང་ལོ་ཇི་ལུར་སྙང་བ་དེ་ཚམ་ཀུབ་པར་འགྱུར་ཏ། ལུས་བརིག་པ་འཛིན་པྲ་གུབ་པཞེས་འོ། གལ་ཏེ་སྭོམ་ཡེདྱ་ཀྱིསུད་པྱ་འེད་ན། སྔགས་དང་ྱགརྒྱ་སོགས་རལོ་པ་ཞུ་ང་ 
ཟད་ ཚོམ་ལས་ཡི་ཧན་པ་ཡིན་ལ། འཁེར་ཚོགས་མང་འུང་ལ་ནི་པསཔ་མེདད། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཐགྱི་ལྟ་བཱཞི་ལྲ་མེགོས་ཏུང་དྡུས་ཀྱང་འགྲུབཅིང་། མངསྱ་ཀང་ཡན་འདོགས་པ་ཁོནལས་སྤེནོ་ཛུལ་ 
འཛུནལ། རེགམ་གཅ ་བློ་ནུས་ྱང་སསྦ་སེདྱ་ཀི་ཧ་བ་བདྡེ་བཱགྱང་འུབ་པརའྱཆུར་དོ། སྤོམོ་བཅས་སྤོམ་མ ཀྱསྨནོཔའྲི་གབས་འ ཅེ་ཞི་པ་ལཱ་སགོས་པ་ལསྱ་ཅིརབ་འཐམས་རྱ་ཆེན་པས་འགོ་བའི་ ནོ་སྭོད་ 

ཙཱ ཤད་ལ། 
ན། 


༽ 
བསུ་རཱ་པ་ངོ་ཟེའ་བ 
༽2 
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ཡི་ཤཾའླ་དཱབ་པ་པའི་འདོད་པ་ཡདན་ཤིར་ཏུ་སྔོས་མེདྱ་ཉོས་ཀྱཇ་འྲ་གབ་པ་བ་ ཚོམ་མྲད་མོད། ཁ་ཅིག་དེ་ལཱ་བུའི་གཞན་དོའ་སྒྲབ་པ་ལ་སཱོས་བཅས་བསྔགསཀི། སཱམ་ཡང་ 
དཔགིགསམསཔིསྦ་སལ་དསོའ་པོ་འི་གོབ་གོ བ་སེའིསངནས་ཐོམཉོསལ་ཆོག་ཡིན་པརཞིསས་བདང་ རྒྱུས དས་བཅ་སྣ་གས་ཀ། གིས་ཡང 






སུམ དེ་བྱ་མགསྭ་ཏི་རིག་འཛིན་གུབ་པ་བཤད་ན། འདི་ 
ནེ་ཡང་སུརབུ་ཤད་པ་ ཐག་པ ཡ་ འདོད 
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དྲིསགས་ླན་པོ་རངའིན་དོད 









910 འདོདཉར་ ྒྱུངབའི་ཕུ ཕུགས་ཅིག་དྲད། དེ་གུཟུགས་ི་ལུརྦསྦུད་བའི་ཕུགས་ཅིག་སུ། ལུས་གནད གས་གེས་དཅུཏདགསཔདྤ་ཟདདབངཔ་བྱལ་ཐ། མལ ཛོ སྔོད་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀིས་དངལ་མྨ་རུས་ 
པའན་ རྩ མཚམས་མུ་ས རྣཔ་8/ པ་ ་ དྲང བེད་པ་ འད དའེ མཱ པརམི་དེ་མ་གནས་ „ བསྒྱན་ཕའ་ཕུ འིཕུགས་གཅི དལ གཞུགས་ཁམསཆི དེ ིབ་སའགུའ་པཞ།ནུབས་འཛུ་ 


དཔ ྨུནའོ། དེ དེ་ལ བཤ ་ ས་པནདྱཀིལ་འ རྩ ས་བམས་ ནི ནཱ་མ ཡིན་མདྱ་ཅི། འོན་ཀྱེང་ལྷ་ མོཀྱུ་མོ་མོ་ཡ་ལ་སཐ །ཨམ་ལས་འི ཀྱིཕུག་རྒྱ་སྙངས་ཤེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱིཤུ 
དོ ཤུ ས་བསྐྱེདེ་ར ཕྲ་རགས་ཐམས་ད་མཐ༨་ ཤིན བའ8ུརྲ། འང་ི་མོན་པད་འུང་བ་ལདགའ་ཟལ་་ཏོགས། 9ཆུགས་མངཉུང་ལ་ རདའ་ིདཔམེདཔོ། 
ཤེསྭ་ཏྱི་ཤཤ རྒྱད་ཡང་བ དིུམོ་པ་གསལ་སྣང་ཐབོ་མ་ཐག་པའྱི་སབས་ཉི་དེདང་མི་འདྲྟེ། འོོའ་སྔགས་ཏྱིས་སྡུལ་ བཞྲིཉཱ་སྙུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ལུསུ་དངོས་ཕུ་ཊྱིནོ ` ༣ ུའི་དངིསྣམའདུལ་ 
་ ལུས་རྟེན་ ང་ཏིངའའ བཟང་ངན་ཀྱི་ཏུད་པར་མ་གཏོགས། ལྒོམ་ ུལ་ནི་སུར་བཤ དཔའི་སྤོད་པོལྷ་སབས་དང་འདུབ་ལས། ཁུད་པདནམས་བརཏནྱ་ཧིདུས་ལེ་བར། 
ཞོགའ་བའི་ཡེ་ཤུས་དོང་སྲརང་གདོངོས་མ་འདོ་ ཡས་པས རྩ་སེགས་ཡུས་ཐམསཅད་ཁུབ་ཅིང་བཏྟན་པ་ཉིད་གཙོ་བན་བསམསན། བསམ་གཏནདང་པོའི་ལྷ་དང་སྐྲལ་བ་མཉམ་པ་དང། དི ངདུ་པཱོང་གྲ 


རར 









911, 


།མཆོག་དགའ་ཆུ་དུང་བྲསུན་ནབསམ་ ་གཏན་གཉིས་ ་པ་དང་། དེའིསྙེང་དུ་མཐྲུ་ནུ་པརྲ་ཏད་དགའམ་ནུང་བསསནན་བསམ་གཏན་གསུམ་ ཕ་དང་། དེའི་ཡང་ པདད་དྲཔལ་ ཐར་ལུན་སྲེས། 
ངུས མདུང་འཇེས་ པསྟ་རྨ་རུང་ཐིག་ལེ་ ཐམམ༦དྲ་ དབང་ངུ་བསན་བསམ་གཏན་པཞི་པ་ དུང་སྲལ་ བྲལཉས་ བའི་དིག་པ་འ་ཇིན་པར ར་འགྱུང་ཏི། དེ་དག་ལ་ཡང་ནང་ཆན་དུ་མོས་ པ་དུང་བསོད་ནམས་རོདེབང་གིས་ ་གནུས་ | 
མཐོ་དོམན་དུ་འགོ་ བ་སགས་གསུམན་ ར་ཐཤད་པ་དང་འདྲའོ། དེ་ལ་སཱ ར་འདོད་ལའི་དིག་ལ་ཛིནྡ་གུབ་ཟིན་ བྲན འདོད་ཁེ་མསྭ་ཉས་བསུས་པའི་ལཱའི་ཞུམ་རསས་པདེ་བདེབ་སྲགས  རིསྨ་དུམཔ། བམས་པ 

རྦ འད དཀའ་ཚགས་ཆུང་དུས་ངེདངས་ ཛེ་དངས་སུ་སོངབ་ཁོན་ལས། གཟུགས ་ཁམསྦ་འི་ལྷ་རས་སུ་འྱགུར་བ་ ཡིན་ལ། གནས་ རིམ་པ་པ་ཅིག་འེ ཁྲ་ན་ལྭ་ནི སྩོད ཤིད མོསམའ་ ན་ལས ། 

ཤུདའི་དངས་མ་ཤིན་ཏུ་རས་པྲ་རམས་འདོན་ཁམསྨ་འི ཀྱལྕ་རྫ རྫས་སུ་འགྱན། གས སུ་ཡོད་པའླིསབས་དེར་ཤིན་ུ་སོམ་མེད་ཧི ཆེདོ་པ་ཐིན་སྦད་པས་ འདོད་པའི ལཱ་རཾས་དི་གྲགཿ ཁིལ་མས་ མུའགུན་ཞིད་ 












དིི་ེ་ནནགས་པ་བདུ་ལ་ཞབའོ་ཆུལྷདིུམ་ཞིང་བདཔརའྱ་ཆུར་ པོ། རོ། 224 ཅུ་སྩོས་མེདྱ་ཏཱ སྨྲབས་འདིར་ཡ་ཤུསྱི ཀུ་ཕུགཱ་རྒྱ ༈ཉོད་ཀྱི་དང་སྣོངལ། སྨགས་དང་ཕྱག་ ལ་དར པལི་བཀེད་པྱ་ཧྐ་ཆེ་ནཔའ འིབུང་ 
བའད་ཡན་མོད་བེ། འདེ་ ཅོལ་པ་ཡཛོམ་དགོས་ཤིང། པི་ོམ་ ཡ་གཞུནྱ་དདྱ་ཀུས་བླཾསས་ པའི་མི་དང་ལཱ་སགྦསྱ་ཅི་འྔ་ཐོ པའི་ད དེ་ལ་དེརམ་ཟད་དང་ ལུས་ཅོམ་ས་གཏོགས། གཟུགས་ཉན་ཀི་དངོས་ 








ུ 
ལཛམ་ཕགྱཅ་ཆེན་པའི༽ ཡོག 
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དག་པས 
དབང་ང ཅབ 
དབལ་དུསེ་ 









དགྲ་ོགས་རམ་ལ་བ 





ོའོ་པར་ཤད་བདེ ་ཡང་གོང་དུ་ བཤད་བཡི་དག་པ པ་དུ་ཉིྱ་ཉིས་ཤེས་ཏ།་ ཚག ཅི་དལ་རྗེར་དའ་ཆེཔའོ། ཡང་ཐབོ་པཱ་ཞེ་ 
སྒྲ་ྲིི་ གལ་གྲནས་བྡནནཔས་ལམརིངགཉིས་སན་དདུ་ །འཁད་ན། ‡ ི་ 


ི་འཁོར་ལའོ་གསྟེད་རེམ རྣམ་པན་བཤད་པ་ལས་གསྐྱེད་རིམ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་( སུམངོན་དུ་དདྲ་ཚུལ '་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ 


སྔ་ཚན་ཏེ་ བཅུ་གསུམ་པ 


སྙོན 


ཆན་པ ལ་ཀ 


་ལ་ཨོགས་པ་འགྲོབ་ག ཅུམས་རིརིནལ་ཡང་མཆོག་ཐོབ་པ་རོས་བདུ་ཡོདཔོ། འོནཀང་འདད་འ ཐུགས་ཀརག་འཇིན་ ཞུསུ་མཆོག་ཐོབ་བ་དཡང་ཁས་དྲུག་ལྡན་པའ (ལ་མཆོག 
ས་ཕ དཾ གསད དྲད སས ` གགས་པ རིད འ པི་ཡ 
བཅད་པའི པི ན་ལགཅིགཔ་དགོདལ་གན་པཡ་ནཔའི ར། འི ས་སང གུབ་འྱལཔ་ཁྲ་འ་ ༣ནོ། ཡང 
པ་ལུ བསྙེད་དྲིམ བཏཏན་ཡང་ནུང་མན་ཡུང་ནུང་སེ། ཛྔོགས་པའི་ར 


དཔང་ ནོ་བོལམཞིགུན་མང་གེ་ས་ གླུ 
ལ་འབྭོད་ལ་བ།ནནས་མ་དག་པའི་ལུས་གནས་སླུན་ནས་ ཐ་ལ ་ རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱབ་ རྱི 
སྐུ སྐལ་ བ་དང ན་པ་ད་ གུ་གིས་ ་ཡུང་ད་ 





བར་འ རེ 













ཤ། རྒྱལ་བ་ཀུནརྱི་གསདབའི་མདོད“་རཆོས་དོ་དེནདང་པོའསངས་རྒྱམ་དུས་འོར་ཏི། །མ་ལུས་རལ་བའྲི་སས་རིག་བྲ་བོད་གིག་ལམ་དུ་གུབ་པའི་དབང་པོ་ཀླུནྱ་བིས་ཏགྱ་བསེན་ 
བུ །མཁསས་འའམགསོ གུད འདི་ད ཡྱསམའ་བགའསྲོལ་ེ་ཚ་བདྲད་ ན་ཕས མའི་ཐོཡིས་གིམཐལ་ཇིདཔ་གསམོད། ཏུ ར་ 
ད་དང་སྣོན་ཟསགས་དགེ་བལི་དབང་ལས་ལགས་བསཁུན། །ངེས་པརྡ་ བ་ཡོ་དབསྭསྭཱ་ཡཱན་བས་འུལ་མེད་ངེས་གུསང་གི །གནས་དོནོཇི་བཞེན་ལེགས་པར་བཤད་འདྲི་དརེའི་ཐིག་པ་ལ། །ལགས་འུགས་ 
སཿ རུམས༦༽སད་ནམས་དཔུལ་དུ་བླུན་པ་ཏད། །ཤོགས་རྒུངཆང་གྱིས་སོས་ཤིཆིག་དོ་ཐུར་ལནུ་པ། །ཇེགས་པའི་མལ་དུ་གཏྫོམག་གཉིད་སེངོ་མུཁས་རློམ་ཅན། །དེདག་སཱད་ཧྲིད་ལེགས་བ ཤད་འདི་ 

' འོ་རཅེན་དང། །རབ་མཚུདས་ཡྱསྦོ་པ ལུ་པྭ་སཱནཱ གོ དབང་པོ་ཉིད། །རྣམ་པར་རོག་པའྱི་སྐོམ་པ་ལས་འདས་ཞེས། །གསུངས་ཀྱར་རྟོག་བབིརྣམ་འཕྲུལ་བརྒུས་ཚན་པ། ]སློ་ཀྲོས་ཡངས་པའ་ལའོང་ 
,སུན་འགལ་མེད་འཇུག །སའྲད་འདི་ཡང་བུ་མ་དམ་པ ཤིན། །དྲེ་སཱདྨ་ཙཱམ་ཡད་བཤད་པའི་ དྷྭ་སོང་འདེས། ?!བློ་དམན་རྣམ་སུཀྱིམ་ཐིག་མུན་བསལ་ཏེ། ། ཤེསེ་ཧའི་ཚོད་ལས་ལན་བྱརཆར་འཕགས་པ་ལ། ། 

ཡཾ་ཤེས་འདེན་པ་ཀུན་མཁྱེན་སར་བཀྲོད་ཤོག །བདག་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། ¡ ]བླཡ་དམ་པམཉེས་3ྱེན་ཙིང་། །མཁའ་ཁྲུབ་འབྲོ་བ་ཐམས་ཧདཀྱཾ།། །མགོན་དང་སྒྱབས་མུ་འགྱུན་ཐད་ཤོག། སབས 
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ར་ 
|! ཐ 
ལོ་ལ་བཀོད་པའོ། 


རྭ 
སྒྲུབ་ད། ཧིོམ་པལདག་བརྗད་གྱང་ཏེགས་ནུས་པས། ཆོས་རྗིབླ་མ་བསོད་ནམ། 'རྒྱལ་མཚོན་པ་ཡ ན་ཆད་ཙམཾངུ་ ་ སྲབ་ཐ 
ཏ བ་ལུགས་གཞནྫ་ནམས་ལ་བསྟེདརམྱའི མེ་བཤད་སོས་བཅནྷ་ཧོ་ལོ་གེ་བྱརཝས་པོ་མང་དུ་འདུག་ནའང་། ནང་ལ་ སིཛོནང་པ མྱུད 
རྒུདབཤདྱ་ཕྱི་ཡུག་ལན་བཟངབསུ་རོམམ་དགོས་པ་དེད་འདུག། དྲེརེསབདྡ་མབས་དེར་མཁས་གུབ་ཁད་པརཅན་མད་པོཤོནོ་པ་ནམས་ཐུགས་སེས་ ་ྭ 
སྨྱུབ་ཐབས་དབག་བསམ་ལྗནོ་ཤིངཉིད་ནས། རྒྱུད་འབྲེལ་ཀྱི་དགེངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནནུ་གསུམས་བརྣམས་དང། དེའི་དང་མཆན་དང། ཡབསྲས་རྣམསིས་རྨད་འབྲེལ་ོ་མཆན་ཞུན་བཀོད་པ་རྣམས་གཞིང་བཞག་ནས། རྱ་ 


ཅས་ལ་ལེགས་བཤ། དགི །ར། ། བ་པྣམསྱ་ཏངས་དོན་བདུད་རྩའི་དཔལ། ། བ་མཆོག་༡མས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ ད་པ་འདི། །དོན་གཉིནྨ་མས་ལ་བྱི་པའི་སེམ་སྦྱ་ཉིས་སྤེལ། །དཔལ་ནུས3ྱི: ༈ 
| ལོ འཀེརིས་ཨིམ་ར་བགནཔ་དངོས་ ་ཉེད་འཚོ་ཞེས་པ་བའདི་ནི། ོ་ཏེསྐམང་སིགལ་པ། ལ་ཁམས ར་མིང སིས ནསསྱི་ཏུལ་ཕོ་དབལྱ་ལི་ངོཞང་ད ༈ 
,(ཡག་དར། ཤ 


ྒཱ 













!། དེ་ཡང་སཱནོདས་ཀའབོང་ལརྐ་ཞུགས་པའྲི་ སང་ནས། འཛུ་ 


ལ་ཐ མས་ཧདྱ་རཱད་འགཾ ལ་ཉིདཀི་ 
བཾ རམ་བཤོ་ད་ལེགས་ རྒས་པར་བྲེས་པཆེད: 


བིད་མན་དཱགྱ་རཱན་མ་ཆ ༥པརྡ་མཛོད་བས། 
ད་ལ། ཛས་ དུས་འཁོན་བརྲ་གགས་། 
ཧཆེན་པོ་ཡན་ཆད་གོང་དུ་སྤོས་པ་བཞོན་གདུལ་བདབང་པྩོ་ངོབ་དང་ 
པ་ལ་མོ་གེས་པས་བེད་ནིསྱ་བྷ་མ་བ་ཤད་རས་པ་མ་མ་ཛདོ་པར་གནན། 









པ ༄9། །བོད་དུ་བུང་བའི་དུས་ཀྱི་འཁོན་ལའོ་སྐེདྱོ་ཊི་ཡེ་གེ་མངདབ་མཐོང་བྷ་ནམས་ལྷ་རམ་པར་དྭསད་པ་ཡང་དུང་ཐད་དང་བངས་ཏེནང་གླི་ཐོག་ཀུདྨ་རམ་པན་ཕྭནས། ཐོདམནྡོ་མས་ལ་བླ་གགོས་ཆོག་གླི་དུལདུ་ 
བཀོདོ་པ་ཡིན་ནོ། ཁ་ཐ་ཅན་འདིད་མཁས་བའྲི་གགས་ལྡནམང་ན་ཡང་། །ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་གླུབ་མཐའ་ཤིན་ཅིཡ་ལ་ག་པད། །རྒྱལ་ཐའི་དགོངས་པ་བཞནདུ་སྙོན་ཐཁས་གཞན་མེད་དེ། །དཔལ་ལྡན་ཇྔོནང་པ་དེ་ཞུ་ནདུ་རྒྱལ'[ 
ཆོཾ” རྒྱནཅ་ཀ། མདོ་སླགས་ལམ་ལ་བཉེན་ཏེརྣལ་འབེར་གྲུབ་འདོད་པ། ༈དཔག་ཡས་དྡེ་རམས་མཐར་ཐུག་ཟབསོའི་དོན་ལ་གཡེལ། །ཛྷཌའྱི་རལ་འཧོར་ཟབ་དོན་བདུད་རིས་སྣལ་ལྟན་ཀུན། ༈ ་མཛོད་ཇོནང་པ་དྲེ་ཕེགེས་ 
ཧཾ ༣ སུྡ་ཆུར། །རླ དད པཁན་མམགིཏན་མཁན་ོགམཁན། །ཇུལ་ར༽བཀའ་ལས་རབཏསགསཔམངནགཡདོ། སླཔ་བཏད ཞན གས་གྲམངི་འདོལ། དཔལ་ད 
@ „ནང་པ་ཕཾ་ཛེ་ཡུགསརྒྱས་རུན་ཅག། ནུས་འཁོར་ཟབ་དངྱ་དུ་ཆེའི་གཟི བརིདྲ་པ་བཟོད་ནས། །རྔ་རའཆང་ཞེས་བཀུ་་བ་དག་དངོམཁས་འདོད་ཅན།  །མང་བོ་ཞིག་ཏདོལ་བད་ཐེད་མེད་སྐལ་བའི་སྱོན། །ད་དག་དུས་གཞནཞིག 
ཚོ ཟད་པར ག། རྒྱུད་རལ་དུས་འཁོར་ལེག་པའི་ཡང་ར་ཡིནན་ཞེས། །སླས་ཙམ་ཇེས་ཞུགས་མཁས་རོངས་མང་བྱོས་རྨུགས་མདྱ་ཀང། །ནུད་དོན་མ་རཱུད་རང་ལྟ་ངུན་པདྲ་ཡིར་ལོག་པ། །དེ་དག་སྐུན་ 






ཞྭ 
༽༽ = 
།དེས་པའི་དན་འ་ (ཉིད་གྱན་ཅག། སྤོམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ: མས་ཀྱང་ ཙཱ་ཐེཀ རམོའཚལ། །སྙ་གསྤྱ་ཧད་ཤེས་པའངྱཧྱ ཡ་ཅན་རྣམཐ་སྭོས་བ ཁ་ནའི་གནས་ལ་འཆོལ། །གཞུང་ལུགས་སྤདས་པད་འདོད་ 








དགོགས ཡིན་བ་དབང་དང་ིམ་པ་གཉིས་ལ་འཇུག །་དའིལ་འཐོརསངས་རྱསཀུནྲ་གི་འགདོགཅིག་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་བརཉམས་མུ་ཆུད་རྱུཅིང་། བདེ་གཤེ། གས་ལ་བའབབཞན་ཡོན་ 


ངར ་རའའོ་རེ་7ཤགག་ བི་་་བློ་སསསཾསཾསཾ་སཾཾ་་་་་དོ་་་ དོ་སོས་་སོ་ག འོར་ླིང་ འོ .ུ 
པ་ པས་སོ །ཞེའི་རིག་ པསྙདུས་ ལས་ཏེ། །སྤགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཐམ་ས་ཅདྨ་རོམ་ཡང་ལག་ལེན་ཁེལ་བ་གན་སུ། །ད་ དྲ ཤེས་དབ་ཟུངངུ་ སྤེལ་བས་དམ་པ་མཉེས: མ་རུ ལོག་ཟབ་མོ་ མོ་དྲས་པའི་དོན། པའི འི་དོུན། །ལ་རྒུས་པརཏློག 
ལ་ ས་མངོ་ ངོནོ་ཱར་ཐ ལསས་སིང་ རྒྱས་ཤིང 'གང་འནྭ་ཤོག། ཅཾས། ཅས་པའད་དས། པའ་བརྗོད་པའོ།། གི་ྲ་འུས་ད་ག། མླང་ལཾ་། 





919 





920 






















དཱ ལས་གཞི་ལ། །ཏསུངཚངས་ཐིག་བདེབས་པ་སོགས། །འདེབས་ཚུལ་སྤི་དང་མཐུན་མོད་ཏྱི། །གཞན་དླད་ 
ཟུངཅེས་གགསྱ་ཀང་། །འདི་ལ་བཞི་ཅདཚངས་ཡིག་ཡེན། །དེ་ལྷ་ཅེ་མ་བྱ་ཧད་ཡདདོ། ཚིག་ཞིཉ་དང་ྲ་དདམཚམསན། དས་ཚད ཟ་ལང ་ | 
དརྐད་བྱཏབ་པ། །འདི་ལ་མཚམས་ཐིགཅེས་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོད་འདི་ལ་ཟུམ་ཡེད་པས། །ཟླུར་ཐིཀ་ཐཱ་སཱད་འདི་མི་བཞིད། ཐི ་གི་མོ་བསུ་དག་ནོ། །སྒོ་བརྒྱདཿཚམས་བརྒྱད་ 
རྣམས་ྱྱ་ཡིནུ། །སེམེཚམས་འབུ་དུགུ་ཞེས་སུ་བརྗོད། །གན་ཨིདྲའུས་ལ་བུ་བྱདད་དོ། །ཆུ་ཆེན་གཅིག་ལ་ཆྱདུང་དུག་ལ་སོགས། །དུས་འཁོ་རཔུགས་ི་བའཆད་ཤེས་པར་བ།། 
ུྱ་ཐུ་ཞིངཆེན་ཆས་གོང་ས།། །།ཆེ་ཆ་བངདལ་སོད་གཏིས་འ ཡེང། །ཆཿསང་ལེདཔ་སོརགཡ་ིན་པར་འདིད། །དེ་ཡའིགས་པསྤེ་དང་གཞུན་ལའང་སོུར། །གརྡ་ནས་ཚངས་ 
།ིྷ་་་བོག་འབཞི། ༣ འ་བྱུས་བཞ་ཡེནས་དཀར་རུགས་བྱངདབྱསད་བཏང། །དེ་སེང་དྲབས་ནས་འམསཉ་བ་ཐིགབྱཔང། བཛི་མོས་བོས་མའ་བབིག། ¦ 


དེ ཟླར །ནམ་གླུན་ཀྭ་ལཚྭགཱ་ཡ། དྭཀུལ་ལབོར་འྲི་ 
















ལོག འི ཏཱ ང་ ེ ༡༥ | - 

ཧཱཿ | ། ཟླ དངཔོ་གཉིས་པ་གྲསམ་པ་བཞི་བྲ་ནམས། །ཕྱེད་ྱེད་པ་གོས་པསཆཅེ ད་པ་བྱ་ཏད། །ད་པནའི་དངདུང་ སམམད ཤི་བ འཿཆགཱན་ཡང པད་གཤགས་བཀོད་ 
7 དེ་ལྟར་ཕིཀ་ནང་གྱི་ཤོགས་དའེད། །ཅྭ་ནུང་པད་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གྱ་དད་ཡོད། །ཕིགས་གཉིས་ཅུལུ་པས་དགོ་བྲད་དུགཅས་གྲུསངས། དངོས ེ་ུ་མུ་ཟིག་བདླུན་གྲསམ་ཏྲི་བུ་གཅིག། །མདའ་ཇག་། 
ཾཀནན་པས་གནོན། །མཚམས་ཐིག་བྱ་དད་དང་རུན་བཞི་ལ་དག། །ནོ་སོ་སཱའ་ཤེར་ཁ་དཀེ་ལེ་འདས་གནོན། །མཆོན་སའི་ ནིག་གི་ནང་དྲ་ཚོངས་ཐིག་ནི། །གཡས་གཡོན་ཆྲ་རུང་། 
£ ་བི་ག ཤུ །དེ་དང་ཚངྲས་ཟུད་བདྲ་ཆི་སུམ་གཏི་སོནང། །སུམ་ཆྭ་ ྲ་ལས་པའི་མཚམསནསན། །ནང་ནས་ཧྲིརུ་སུམ་ཆའི་ཚད་བཞལ་པན། ངཱ 








རོ 






རེརི་བཅལ་བནི། །དུར་ཆུགས་བཏུབ་དེ། མ་ཐི་ག་དང་བོན་ འོ 
སྒམ་ཐིག་ལའགཀ།ན་ལོའྲི་བུང་ངོས་བི། །དནས་སྐར་ཐིཀ་པའྲ་བི་མངས་ཐིག་ལ། །རེག་པའྲི་རོབསྤྱརེྡེ་ནོན་པོའི་བྲ། །རོམ་པྲ་དུང་བ་སེགས་དང་འདིམི་འདུ། །འདེའི་བགེགས་འདོམས་མཛོནརའི་ 
འཁི་ཡའདོད། སང་ཡད་་ི་་ི་ིི་ །རེ་རའི་བར་ཡང་ཁ་དགོ་གྲཞནྲ་ཧིམ་བཅད། །ུདན་དེསམྲ་གིས་ཚེ་གྱུ་དྔ་ར་ཞི། །འདབ་ཇིག་བདྲ་བུན་གི་དང་མདུན་པདྲ་ཧ། །རྫིག་ 
པའིནང་ལྭ་ཁུ་བཞི་ཡོདྦ་དདན། །དབྲསྱ་ིཔྨདམཐོག་པཛད་དུ་བྱ་ུར། །ར་ཐིཀ་ཚངས་ཟིགའ་ཝུད་མཚམས་ནས། ་།གཡས་གཡོན་ཆ་ཆེན་ལྔ་པ་ཡེ། \དབུས་སུ་དང་པརརི་རྲེ་བྭ། །སྒེ་ཚད་ 
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ཐེབ ཅོོ ཧཀིསམཆང་འསངས་ཀབདོ། བུམཔ་ཀཁལམོ་ཡི། །གནས་ཡེནཕི་ཛ་རའི་གསུང་། །སེརརེའི་རཾདྲ་ཝཱན་པདྲ་བ། །ཤམར་ ཚོནཔ་སྨྲསམ་དང་། དདཔཔསཆུ་ངཞེང་། 
ཡད་དྲིལ་འཁོརབཞིན། །གཉིསཔ་ལ་ཡདདེས་འབྲོ་སེ། །ཉིས་འྩགའ་གུབའིའི་དྲིབསསྤུབ། །འདིདག་གཉིས་གའདཐབ་ ཧྱི་ཤིར། །མཆུལ་ཐབྱ་ཁེབྷར་པར་དང་། །འེ་ཁི་དིམ་འཁོརབྱདུག་ཆ། །ཁྱ་ཁེར་བཞིཆདི། 
ཤྱིཧྲ།, །རྩེཊཱཔཱར་དང་མཆུངས་པཉིང། ་ུབབུུ་ཤོཤོས། །འབའི་ནངགི་ཤརྱ་ལོགསྲས། །སའདཔའོགདནངུས་སྭཱ་སྭ། །མཆོད་ཡེ་སེག་ཚུས་གདུན་ག་ཡོན་ག་པས། །ཐབསྦྱའི་རའིསམཚུ་ངས་ཕྲས་བྱརྐན། 
ཁེས་མརརགནནདྱབས། །རཚོགས་ ཧང །འད་གའིཊརམཁོ། ཆངམ ད་ ཞིཿསརཆོསྤ་ཁཔསའནཆེནབོསམྫཛདཔའི་ནངགི་མུནསེལ་དང། པརཆེན་དེ་བསྦྱོརལམཚནད། ཡུ 

ཤོ ལ་སོགསྣྲབགས་སས་དམ་པྲ མས་ཀྲེུམཛོདཔའ་གྲསུངསཔ་ལས་ཤེས་པནྡ་བའོ། །ཞའྱཏར་པ་ས་ཁྱ་བེརུང་གདུན་གསུམ་དདདུསས་དྲུ་དད། ཆུས་པྱ་ཏང་པལ་འཁོར་ལོལགདནས་ལྦམ་ལབིགས་བཞུ་ཡུམ་བཞིའི། 
× ཁྱེར ག་ལོ །ལསཿམསཿདཔ་གཉིས་ལཁུགས་ད༧ྱི། །ཨཚ་ནམ་ཏི་ལྟ་བ ་ ༼ཁྱའེྱིཕི་མོགས་པདའང་ལཱཔཁའོ་། མ་མཚ སུངས 
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འགསཁསྤ་ཀྱད་བཅོས་ཡིནཔམོ་ཤྲོར་། ཧི 3༣ མཁྤ་བཐན་བྲེས་ ~ ༣ ཅཱ གདབཅིད་། ༢༦༦༨ -- པུལ ཟོལ (ལེ འེས་ཏྤཔ་ཛམ་ཡིཧྟཏི། [ 
གས ཐིབ མའོ  ྷོསམསནས་མཔས་ྱ་ཚགས་ཞ་ ཀྐསན། གགས ༥༢༧ ༢ རངཿཀྱ་ཾམའ་ྩ་རཿ་ིདི་དགོཔམ། 3 
ཅྲིམམའཤི་བའམ། ཆུ འནོ་ཁྱམ་འྲི་བ་ཇི་སྟན་བཀྱནྟེ།།  རྔལཚོ་ ཙྣམཁྲནསསུ་འུབྱུམདོ། །སྲམང་ཿདཔགཏིས ཁྱན 'ཤ་རྩས་ལའནཿ་པོཤོ། དེ་བྲ་འོག་མ ་ཞི་བུང་པའྱ་§ཱ་དེ་ི། ལུ་ཤུང་ས་པ་ལེ་ །; 
༣ མཆེདོན། ཤནོདན་དཀ་འིབའིདི་ཆབ།  ཕེ་ཏོགོ་དཀདཔོ་་ཞིལ་བ། བི བཅུའྭ་ཨཔོ། ཧི་མཧཕྱི་སྣང་གསམ། ` འོམ་དང་འཁྲམ་ན་གྱི་ཞབའ8ྦ། (་གཞན་ཤཿཤྱསོབུཊ ཡཐོགོསཔ་མཆོད་ངས་དཀའཔོ་དུང་། འརིན་བལྟ་གིམྡ་སྲིལ་ 
¦! ཞི་མཐེ་ཐོརལམ་ཨི་སཱེམ་ལ། དྭའསྦསམཐོ་གད་པྭ་ཝ་བྱར་བཞི་བཅ་ལ་བྱ་བ་ ༤རེ་ཆ་དྭདབ་ ;པདང་། རླཝོམསྭསགས་པའི ༽སྲེགརྫས། གཞན་ཡང མར་འུ འུ་བྲ ཤིདདགང་འུགྲས་ལ་སོགས་པ་འཆོ་གསཿའཿཿཞིདརུབ་ཀུ། ཞ་པ 
ཊ་མིན བྟྟན་ཡའི། ཁས སྒྲོ་ཨ་གུམཆོད་པརུ། མ་པ་ 'ཡེན་ལ་ངེས་པ་མེ་དོ། ཝགང་སུདདང་ཡཡབནགྲམདཆས་གོས་ཤརོལུཌ་ཏེཆསགི་མཙོལ་ ¦ 
།ཱ རྲ་ལས་ཁིའདགནས། ཚོར ཞལ་བན་པྲགས་སམས། ཡུལ་བཏ་ཐོདོ་འ་གི་ཀཏོད་མདང་པསུད་པྲམགོས ཅག  གགས་ལོ་ཕུའཇུམགདབ་པའ་བར་། སྒ་རཏ་ོཁྲོ་ོངཁང་འ་སཔ།།༽ བཧླནཉརབཏཏོ་བསྐན་སྦམྦྟོགསན། ཁོ 
ླ -- དཀགས 
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1] 3༠༠ རྱར་ཙམ་ཕྱི་ཆོག་པས༔ ] ཟུགས་དྲའིལ་སབ་ཐ་བས་སུ་ངག དཔ།ནྲ་བསྱ་ཀ་པ་ལ། ཛུན་བཏབྱ་ཀི་སཱབས་ཕུར་བུ་བྱུ་དང་སོསུ་འགྲོཿ། ར་བི་ཏོའི་ཡུར་བུར་མོས་པཙོམ་བྱ། ཕུ་བྱུ་མ་བའི་དོན་དྲ། །མེ་ཧོཾ་ཁྲ་དཱ་སོག་སའྫྗོད། | 
དཀས ཕས ། ཟགསདུས་སང་པ་བས་མང་དཔད་བས་ལ། ན་ས ུ་བཞིག་སམ་ཡམ་་འདོལ། དྲར ཾའ་ རྒ 
སྲེ དཾཾེྷྭྷྭཾེིེིཾྣཾེ་ 
་ཚཾཿ །ཕ་ག་ཏོར། ཨོ་སྟཿ་རྷཿཿ ཕྷཊཅེས་མངདུངྡངོད། དྲཿལཆོག་འཞི་མམཆོད་པྱའིནྨདཁས་ཏ༔ ཡོས ཧཱཾ་ོཞེས་ལནམཐྡདབངོད་ཡི་སེགྲ་ཐསྔ་རམས་བཛད་ཆིརཤིནྱ་ཧིས་ཆུབས། །ཨོཾཤྷཱརཏ་སཱུགས། སྭདཔའི་བང་ལས་ནི་བཡི་མེ་ཐུབ་ ཁུ 
།གདདཡངས་སུ་བྲ་བྱེད། དྭབ་པསུ་པྱད་ཀཱར་མོ་འདབ་བྱསན་མཚོ་ནམ་དགུ་དུད་ཐཅས་པ། ཁ་ཁྲེརྤལ་བཛླའི་འབྲེང་བ་དང་ །ཁཀྱེན། དཔམས་ལཔད་འདྲ ཀི་འཐེངའརེ་ེ་ཡཀུ་ཤོགསཔ་དྲད། པཆོལྱ་་བཞི་མྱད་ཡས་ཁུཿ་པ། དེའྲི་ཉི་རོཡ་གཞཔ་མེདཁན་ཤོ། ¦ 
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འྭནདདས་པདྱ་ཆུར། ཨ་སྟེ་རིའི་ལྷཧཱཏད་ཏརཌ་ཛཾྟམཐིྲ་ཡནཾཡཿིནསརྣཾཏིབཱ 
(ཁྲ་བཛྫདྷཱན་ཨཱ་ ཚཔཡཏ་ཧྭཱད། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ་ཨོ་ཆུ་ ཞོ་འབྱབ་པོཆེ། །ཁྱེའིདྲད་སྲེད་གིས སྐྱེས་མཆོག །མཚོནོ་ཆའཛིནཔ་ཏོདའོར་། „ །འདོན་ཡརདག་ཕན་པའཡ ཇོད །རྡོརཾ་ལཛིན་པའ་བཀའ་བཞིན་སོུ། །ལཱཧཱ་ཡཆོག་ 
ཧ་ཛཾཉོཿ་ལེས་ཡ་གག་བྲ་ཀ་བཅིད་ མཉིས་ཁང་མེས། ༈ཿིསེགྲཱ་ཟཱ་བ་མཆོངོ་སིན་གིམཾ་པྷ ་ཟའི་མེ་ལྟ་སུན་ཁདྲའཔའོ། །ཛྫོར་ཁྲ་རུརྦ་གི་སྟེད་ཧཱཿྲཐེབ་བོས་མནན་པའྲི་ཤཱགྱཱ་ཧཱ་བཤར་ཡཾ། ་ཨོ་སྦར་པཱ་ཕཾདད་ན་བཛྡོ་ཨ་ འཛ 








།ཞེསལནགྱསམད་། ཨོོ་གངཔ་ཿ ཀུན་མེགས་ཞིགྲགགོས་དྷག །རད་གྱིསིང་ཁར་གནམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གདོདམཁིམ་ལྷདཏི་དབགསྲའིརའུང་བདང་༔ 
རགུར། ཇཛཿཔཱཔཧོཾ བཛ་ཨན་ཡཛནྙ་ཏཱནཛལསཿནཉཱཧཱི་ཁུ་རུགཿ་ཛཱནཊཏྟདཧཱཾ་ཕཊ་ཧཱཧཱ། ཙེས་ནག 
་བོིསས མས་ད་ རྫ རཿ རྲུན་པི་ཞིད ཡན་བཟ་འདནྲ་་ུ གནདང་ཆུན་པྲ་ཀོཔར་སུའ། ངཿཧཾཧོཿ ,དེ་མདཱནྷ་ཁིམ་བདག་གི་ 
བདྙེན་པ་ཡེཤེསཀི་མེ་འན་པགའ་འི་ཆོསཅན། ནས་ཆ་ཆོདཔ་འཐལ་བནི། །ཨ་ 
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༧ རེར ཕཱ རཿ རརར ག་ལྦ་ཨ་་འ་ན་ ཀླ ཤས་2༨ ༣ ཨྤཐོ་ལཱ་ལ་བྭཏ་པཱ (སུ ཞེས་པས་ཡི།། 
ན་འ ཿཊ་ཀྲདམ་བའོ། ༈ཨོོམ །ཨེ་ཨེ་ཡ།ཏ་ཧད་ཅེ། ཟ་པ ཤས་2:ད 
ྣ ཨཱ ཏེ ་༽ རླ རེ་བ ས་ཡ ལ་་ གོས་ལ། སྲེ །རཔཿ ཆ་དགལ་ ཡི ཡམ་འྲེཔན་ཇི་ཞརདེགས་བདེག སྲེག་རྫཊ་ཀྱངུང་པ་འོ | 





ཤོ ཨཱ 
ཤི ད༨ཀྲ་པས་འྲའལ བདབ ནྲ་པཱན་བཞེན་འབུལ་ཏེ (༣༥༢། དྡེཆརན། ཨོན་ལབོ་མའོ། 
ིི་ 2 ྲཀྲཀྣགྣྷྗྣྲསྲྣྩྨ་་་ དོ ཡག འིས སཱ༧ས་ཆེན་། | 
ལཔ་ལེམོས་པ་སྭ་བེགྲ་ཆས་བ་ མད རཱམ་བླུདབད་ལྣནྷ་ཚི ྱི་སག་དགར་དསུདེ་ཚསཞི། རུས ཆ༣འེའེའིམཐའ། འ་ཞ དོ ཇི དུག མཔ་ཡ ཀཔྤ དེག 
' ་ ༥ ༨ཤོངོ་འ ར་པ་བླའུ་གཉིསཀིས་མ་ཚོ་ འཇིག་ ན་བརྲ་ཕག་ཚངས་ནའ་པམ ངོ 
ཏྱན་གཞས་ས་མཅིའིགམཔར་ཡག་ཁེ་མིག་དབ་པརྨ་འབ་ཡིནཏོ་བཱམའམ་ངག་གོ་ །སྐམཿའཇིི། ༣ཤོཐཞིན་ ་ ༡ ཉུན ལས ། ོང རྫི 


གིད་ཏོན་སངས་ཐམསདུ་སེག \འཛིན ལྟེ་ལ༡དལྨ་རམ་པར་དྷན། །ཚངས་དཛང་འཇེག་ ་རྟེན་མགེན་ཕྱི་སུམ། གག ཡུ བཱ ླ 
འོ དེ ་ ལ༡དམ་པར་ཞད། ། མ་པ །ཐབས་ཀྱི་སུལ་8 གྭཔ་ ཤླིཡས། །འིུ་སཱད་རྔཊྷདཱཾ། གས་ནས་ག འིང་འཛིན། ༈རེསྱ་ཀི་བྡཊི་ཡཆོས་ཡ་པ་སིལ། ཞེས༔ 


4 'འོད། བསསལ་པལཿ གཟིྗརིདའབའ། 
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'[ཿ4 ཨོའོ འོ་ཉིོས་་ཞཊ།།ནོས་མངྱས་ེ། དེའོ མཆོ ོད འོ་ག འོ ག་པོའ 
པགར་ཀྱད་བུ། ལར × །འགྲོ་མད ཉེར་མཚོའི་བརྟེནདུ་གད་གྱར་པ།  །གཟེབ་བདུནབདག་པོཁིམ་བདུགམེ་ལ་ཕྦུད། །ཅེས་བསོད། གཏོར་མའིླནབསྦྱར་ས་སྱུས་གང་ ། 
བམ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཧོཿ་མྙཏྟ་ེས་པའི་ཝརྷཿ །ཡིརབ་མིདགསགས་ུངམད་བཟུའི་གཏོ་སུབས་ུར་ཐམ་ཡན་གྲུམ་ཁྱབ་འི། འབདན་གོང་གི་དུཉ་གདེནྱ་འི་ཱགས་གསུམ་ ་པའིའའི་མཐར། གཏོརྡོསགསྭ་སཱརཿང་ལགས་པརྦའྱོུ། སམ 
༢ | དྲག་སཱ་སེནམ་ཡི་དམ་ཆོས་སྦྱད་གཞན་བྱི་གཏེརོ་མོའཇུའན་ཡང་སྐའ 


[ཇྫཾབྷཿ .སྭདྷ་པེའྲི་ཏྷྷ ཨའཏྷཏེ་བྱཿ པཊཿཌ་ཨིྫཐ།།ཞེས་བ་དང་། སྟེང ན་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་གང་དག །ཅེས་མེགོས་བྲག་དིསའི་ཟིགས་པ་བྔརེདོནས་ཕྱོརོལ་ཏཱ་གཏོར། །རངལ་བཟངས་གཏོར་དང་ཉེ་ཤྲ་བསནས། ཨཱར་ཡ་ད་ལའ་བི་ནཧྲཞཱགས་ཏེ། 








ནིརའྱབུལལོ། །དེན་པ་ སེབོ་མསོ་མཆོད་པེནོ་ཡི་སྟོད་བཅུང་ སླྲོབ་དངོན་གིས་ཟན་ཇ་ཚཱ་ཐོགས་ནས་ཕེ་ཆོཁྱ་ཏ་སེདོ་ཏེ༔ ཨོྨཿབྷུ་ཡ་ཧཱདཱ།། ན་རོའ་བྱེདཿ ཧཱཱི་པཱ་ཐྷྱཿ སྭཱཏཱནཱ། 


།་ཨཱཿཧཱུཾ་ཏ་ཡ་ལིངོབ་བཱ་ཝཱཧཱཱཏྲོ། །ཞེསཔས་མིལ་ཉུགས་བསྐལ་གཏོརྱཔ། སླར་ཡང་གེང་ཕཞིན་མཆོདོཊདོདས་ནས། ༡༥ཁཀླ་དུ་ལན་གསུམ་དང་། །མ་འོར་བར༠༡མུས་པ་དང་། ་སོས་བནེད་པར་གསེལ། སིདཞིནཉིད་ཆནཔ་ཡ། \ཏ 


ཡེ་སྷ་འཁར་འཅསྣ་རམས་ཅི། བདག་དཔསེ་མཐཿན་ཐམསཿད་ལ། །དོས་མཁདམ་བྱསལ་དུགསེོ། །ཅསསོགས་ཡིད་ལ་འདོང་རི་ོ་ཿམ་སཅད་གསོལ་བ་ལཏག།། ་ཨོ་ི་གླ་རགྷྦདི་པ་སནཛལ་ཏོཧ། །སུན གཡིིམི། དེབྱས། » 
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དྭག་གྲ་ལ་ཟུར་བདུན་སེབཞི་བ 
4 སཱས་ཀྱིམཚནམ་ང་། རུ 
དགཀི་ཨཱན་སེལ་ལས་༔ 


པའི་ ང་པོའི་དབང་ ངོ ལོ་ འདི ཤྲ ཅགྲ་བུ། 
ནོས རྱགར་ལི་གོདཔྫནམས་རིས་མཛད་པའྱིསེགགི་ ` ` ` '་ཐོག།འད་སྐོརབ་ཛུ། མེ་ལྷའིཐུ་གས་ཀར་ཀྱིལ་འཁེའོཨིཏཌོའ་ཁེསྨོན་པ་སོགས་ཀརནནཕྱི་ཀེདན་འདེང་ི་ཞིག་འགོག །དེསན་འོད་ཀི་སྐེ་མད། རྒྱུདཛིར་ 








]རྱམ་བ་འདུས་སྱི་མ་པར་དག་བའོ་།། ་ཅེས་བདང་ཐབསྱཀྱི་ཉིཁོ་དཱ་ཏུ་ག་འཐེམས་བླ་ནམས་ཁུད་པརཔོ། གཞན་ཡདབསད་བ་ལ་ཐབ་ཁུང་གྲུའི་རམ་པྱ་ད་ཤོདཔ་དང། སླད་བ་ལླནསྨལ་འཕད་གར་བདང་། དཔང་ལ་ཆུར་གསུམ་མོའི་མུ་བདང་། 

ཅུ་པ་དཅ། རེཐསཔ་ལུརུ་ུག་སངོ་སུམ་དུ་པ་དང་། ེངས་པའ་ཟུར་བན་སེདོདགབར་པ་དུ དེདག་སེསོལ་ཡངམཆེད་ཕྱནྱཀི་སཱེདདང་། མཆོད་ཡོན་དང ཉེར་སྙོ་ད་། ཡུར་ཐཱདང། ཐབས་ཀི་མཚནམ་དང་། །ཉེརྱལི་ 

༦ ་༽¿ མེ་ལྕདང།. དེའིལ་ཁུ། སྦགས་ི་མཉའ་དང་ཞེལ་ཆིགལ་སེགས་པའེའེབཞིནཅ་དྲ་ པྨ་རམས། སསའ་དེས་ཕའ་བ་དགོས་ཏེ། ཡཿལ་ 
ཤཱ 


ཊིཕིཿྱངུ་པ་པ་ད་། ཤེགས་ང་། ཁདོགདང་། དུས་དང། འབུག་སྟས་དང། ཡསགས་བརེའི་བཞེནཐ་དྲང་ཡོདཔ་རུམས། སོཿ ཡཱ 
(ྲ ཐུགས་ཀ་སེགས་སུ་དྲ་ཁལ་འབོར་བྱ་ཏད་པ་ནམ་དགོས་ཀང་། སེན་རས་ཁྲབལ་འྲིད་ཚེན་ཝཱ་ལོལ། ¦ 


གས་པདྷ་བ་ཞིང་། བླེ་གོས་ཆེན་ཕྲེ་རྩོམས་ཀྱིས་རྒྱན་འབྲེལ་ཆེན་པོ་ལས་ཁྱམངོ། ༡འདེར་ཤིནྲ་སེག་གཞན་ཡི་ལགས་ལྷལ། ཨེ་ ཛིན 
སྭ་སམན། ༢ ཡ་ དུཧཧ་ཝཱའིདཛུར་ ངོ།།འདེརརན་སེག་གཞན་ ་ཡ༔རྩ་སར་བའི་པྨ་རམས་དགྲི་ཁུན་པར་གཞུནམང་པོ་ལ་ལོས་པ་དང་། ཁས་ནུང་དཔོསླ་གུང་ཀྱི་དལ་ 'ཚོ་གས་ཕ་འཁྱུལ་ 
ཤི་ཡིན་ཆེ། ་མུགས་རྩི་ྱ་ི་ལུའིས་བམཁོནར་དམིགས་བ་མ་ཡིནཔའྲིཕུའའོ། །དསན་ཡེཤེས་མ་ཝུཉིད། དཀིལ་འཁོར ་ུསུན་འས་ིངོ་བོཡིནཔའི་ཕུན། ཧུས་པ་གཞན་ཤི་པ་ིག་བ། ལོན་ཏེ་བམའི་མན་རག་དང། 











¬ ུ 
[གསུང་ཐཞི་ཆོག་ས་གས་མ་ཧེན་པརནོ། ཡིས་ཉི་ས་ལཁོར་འམང་ཡོ་མཛོ་ཊིད། །བཏབར་བཀའ་བལ་དདེལ་ཡང་། ཆོསྦྱརཁ་ཤེཤས་ལསྨརསྦརལ་དང། པེཉིདྷྱིཧཱགས་བས་ནམསྦ་ཡིས་མཛོ་པ་སྟར་ཤེས་པ་འོ།ོ། ཅེས་པ མྱ་སྱི་འཁོམཔྱིསག་ 
གི་ཆགམ་ཤྱི་ཟུན་སེལྱ་ལི་ལག་ལེནནེས་ཧ་་འདི་ཡང། རྒྱམ་ཁམས་པ་དྲརླནཐས་སྒྲུང་གནསཚེན་པོཐོདོན་དསས་པགོ། སྒནལི། 





986 






|༡༡༧གམ་འབམསགས་མས་ཁས་བགསས་འཇགས་གགང༤་སརའེདབསངལ་རར༦༡༡༡༡༦༨༡༩༤༧༨ ༡༡༨༨༦-¬ ༡༨༤༨༡༡༧ག༧ྟ༡༡ས༢༠ཆགཔ།༧༡༢༡༡༠ད༧་ཁལ་ཚལ༤ ༩༡༧༡༤༢༤༠༧༤༡འལ༡༩༡༡ྟ༧༩༡ུ༡༧༠༦༤༩༡༩གས༩ས༧-༨༤༨-༨ ༡བའ་༡༤ ༢༡ 
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༢ ། ངོ་བ་ོོ་ཕན་ལགྲ་དགཔའྟོ་ནོང་ལོ་སོན་ཇག་གཅིག་འི་འཐྲིད་ཡིག་བཞུགས།། | 
¡ ] ནཱལའོར་ཡན་ལག་དག་པའི་ཉིང་ོ་སནཐེགགཅིག་པའི་འདག་འཛུགས།། 


=. - རར རོའ 
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སམངས་ནས། །དཔང་པ་ཐམས་ཅད་བླཐོག་པར་བ། །དགོན་པ་དཔེན་པའི་གནས་སུནི། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པའ་སྲངས། །མེག་དག་སིབདུ་ཟླགོག་ནས་ནི། །ཧིན་མའི་དུུས་ 
}སུསེམས་པསན། །མི་བརདམཱན་པ་ལྟ་དུད་ནི། ྒུབ་ལོ་དངཔམ་ཐོང་ཡ༢འ། །མའགིཨརྡོས་ ལཱ ༨ གནས པ་འི མའི 
ཞཐོཌ་དད་ཨྔ་ཚུངས་པ་ལས། ཇྲིལ་མ་ཐོང་པའི་སྟེང་གྲྭནུགས་ཀྱི་སང་བཅིག་ལ་གེངོད་པ་ཤད་བའི་ལྟ་སྟངས་ཉིད་གཡོ་བ་མད་པར་བྷལ་ཞིང་སེམས་ཀང་གཟུགས་བླ་དན་དཔ་ཆེ་རེ་གཏད། ེས་ཐུས། 
ོབཅོས་མཾ་ཤེད། སྙུང་གྲཟགས་དེ།འི་རྲ་ཞལ་ལ་རིག་ག་ཟ་ས་པས། སྣང་བ་མ་འགགས་ཤིད། ཨུལྱནུ་རང་ལཞིཝདིཉ་ཞས་འཇོད་མདི བམོས་པ་དང་པལཔདེ་བ་ཟ ' 
རགམརས།དྲདིཛསརངྱ་འསན་ལག་པྲགུཅིང། དེ་ལས་ཉྲགས་སྣངརསསཡསྔམ་ེད་པོགཔ་དྲང། དེནིདམཛནས་དང་ཐལ་བརའག་གཞེ་ཤོད་པདང། ལུས་སེམད། 
ལ་དགའ་བདེ་དང། ༨༣ལ་དྲཔཅན་དབན་མེད་དའདུས བདཔ་ཤན སངས་པ ཡྡར་་གྭཝ་པདགརིམ་ཁིས་འེབརའྱགུརརོ སྟེངགྲུནགས་ལ་བཏོན་པམ་བོབན་མཞུལ་ 
གཞག་ཧུ་སོར་སྡུད་ཉེད་བསྒེམ་ཞེང། ཐུན་མཚམས་སུ་བད་འཅ ས་༧ལ་ཆེརྱ་ཡོགོས་འད་བའ་བསནས། ཐམལ་ལས་སྒང་གི་སྟེངདུ་ཆེརའ་ལྱ་ཞིང། དཅི་འང་གཞིན་གསལ་ལ་ངོས 
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།བཟུང་མད་པ་དེའང་ངོ་ཤཾས་ཙམ་བུས་ཏེ་བླསངས། | མཉས་རྗེས་དེ་གཉིས་སོམ་པ་ལས་བསམ གཏན་ཧིཿ་ཡན་ཁག་འྲ་ ལ་དུ་སྱྱི་པར་འགྱུར་ 
¬, གསད་ཐ་གསུམ་འདུང་ཌྟོག་པ་སྟེ། ཤ་ཡི་ལོས་སད་གོ་པའོ། །དགའདང་འདྲང་བ་གསུམ་པྭ་སེ། །བདེ་ཐས་བསྡུས་པ་བྱའི་པ་ངོ། 
ཤྭ པ༣ཤུས་བའབུ། །ཞེས་འདུས་པ་ཡིས་ལས་ས། སྲག 
དྷ རྲག་གེ་ལྟུ་བ་ཡིན། ངག་གི་གནད་ནུང་ 
4 ¦སྒནཡོས་པ་དང་བཅས 


རོ། དུ་ལུར་ཡང་ 
།ཤེས་དང་ཤེས་བྲ་པོང་ཟད་པའི། །རང་སེམོས་ལྔ་། 
ལྭ་ཧི་ཡན་ལག་ནི། ལུས་ཀྱེད་ཐྲཉངོས་གཞན་འདུབ་ལ ༽ ལྷ་སྟངས་བདུད་རཱིའཁྱིལ་པའི་ལྟ་པྟི། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀདེ 
རུང ད་ཕུགས་སུཐུས་ལ། ནུང་ཤིརཅུང་ཟད་ཅིག་བཅུང་པའྒི་མབས། བགོ་སེ་བཝཡས་ལ་ཐུདསེལ་ཏུ་ཐ་ཙམདུ་འགས་དག་པར་འཐིན། སུངྨནང་ཨོཾ་ཅ་ 
གྱ་ས་དེས་པ། བུག འབས་མའེ། རྒོ ུ་དགྱུ་དངུས། ང་ཟད་མི་བདེན་མར་ཡངྫབནང་བས་ཏ།  འཕིན་གནོན་བུ། ད་དག་གི བརྡ་དྲུརང་གནས་ 
པ་ཧཱིི་གདངས་ཨུ་མསོ། དེནས་དལ་བུས་པ་ལའིང་འའི་ཤུགས་ཏིསྱ་ཕིར་བཏང་སྟེ་སྤཿཔིག་གི་གདངས་སྲུ་མོས་པྲ་བཌོ། །ཚུལ་དེ་ཡངནས་ཡངདུགོམ་པར་བུབ་ལས། སེམས་འགནདའི 
! ་གིགགསས་ཅི་གཟངས 'ལྡང་གསུམ་ཐམསཿད་ལ་སྟོང་གཟུགས་དད་ཟྲུང་གེ་རེག5༡མས་སུ་མྱང་བའི་ཤེས་པ་གཅིག་ཏེད་རང་ 
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9+2 གིནིག་པའི་ནུལ་གྱིས་མཉམ་པརའཇོག་སྟེ། ཆུང་ཟད་གོམས་ནྲ་དུང་ཤིན་ འའྲི་སབསྭ་སིངོ་གཟུགས་ཉིད་ལ་བླབཡ་པའིཚུལྱ་གིས་བྲསམ། ནངདུ་ཡང་བའི་སྐབས་གཟུགས་སྣང་ཉིདསམས་༠ྲིདོ་བོར་ 
མྱོང་བརྱ་བསནས་སེམས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག། གནས་པའྙིབས་རུང་དང་ཉོང་གཟུགས་སེམས་གསུམ་ལཆ་མ།མ་དུ་མཉམ་པར་བཞུག་པ་ལས མྱོང་བ་པེ་འམ། ཚོར་བ་པོའམ། 

པའམ། མཐོང་བ་པོ་དཉིཉས་སུ་ཡལ་བ་དལ་འབད་རོལ་མེད་ བཞག་གོ། དྭ་ལར་ཡང། བདགཉི་དའིག་པས་ནང་མཐི །ཕུར། །ཐམས་ཅདྨ་ནུང་གིས་ཀུ ་བཀང་སཾ། །བུཌ་པ་ཅན་ལ་བྟཏན་ 
3སནས། །བྱ་བ་གསུམ་བྱིས་གཞོམ་བར་བཤད། །ཅེས་སོམ་པ་འྱབང་བ་ལས་སེ། །ཐན་མཚམས་སྲུ་སེམསྨ་རམ་པར་མི་ཏོག་པ་དང། ངག་བུམེ་པ་ཅནྱ་ཧིརངནས། མགོ་བོ་དང། ལག་པ་དང་ 
རྐད་པ་དང་། །ཁོསྟེདོ་དང་། །ཁདྱ་སཱདྷ་ཊམས་ལག་ལན་བཞིན་ཕུརམཧུ་མངོ་དུ་བ། མགོ་པོ་བླ་མར་ཞིང་འཕང། རྡོ་སོད་གྲན། རྒྱ་མཚོ་བསྐྱོད། ཞགས་པ་འཕང། ལག་པ་གཡག། རྐང་པ་བརྐྱང] 
བསྐུམ་དང་འཐེན་ཅིང་བཛྡུང་། ཆུས་འཐར་བུ། སྒྱིཡ་གྲུངས་བ ཅན དྲེ་ཡིད་ཡང་དང་ཡང་དྲུ་ཚུམ་ལས། དང་པོའ་དལ་བུ་དུལ་བུསྱ་བ། ཧིས་དག་ཅིད་གསཆེ་བུར་ཤ། གཞན་ཡང་ཧརིང 
ཧྭ་ཐུདང་འ རྣ་སེ་ཡགགས་མཤོ། །དེ་ནས་འཛོན་པའི་ལན་ལག་ན། སྲག་རྩོལ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤུགས་ལ་སྐྱེ་ཐ་ཡིན་)] འོནྭ་ཀྱང་ལི་ཐརྲ་གུབ་ཟླིན་སཱིང་ག་དངམྲིན་པ་དང་དྲཔལ 





























།ཡུས་གནུད་འཕོང་སྟུག་ 
ྲི དྲགཏུ་བགས། ཡང་ 
འྲི་ཤུགས་ཀྱིས་ཏིན་པ་གཉིས་ཁྱིན་ལ་འདེགས། 

















ཉིད་དྲམར་ཐིཡ་པརྩ་དདཔནའཛིན་པའོ། འཛིན་པ་འདི་ལས་བདྲེ་དོད་བཉམས་དད། གཞེམ 
ལཕཡང། ཆེས་འབུང་ལས ཉེས་ 
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་ །གྱིས་དགག་པ་དད། ཕུན་སིལ་ལ་དྲུ་མའ་ལས་ཕདགིིདྱ་ཡས་དྲགག་པའདབ་ཤད་དོ། །དུནསནབསིསདདང་ཐསེལ་བླབལ་མ་ཁདས་དང་བཅས་པ་དང། 
སྟོབས་ཀྱིླུ་དྲག་བེརྣུཔས་ྱིས་བྱཇ་རུབཀྱ་སེམས་འཔོད་ལ་དྲུག་ཏུ་ཡུང་བཟློག་པ་དབའོ། དེདག་དེ་དེ་བཞིན་གྱི་མཐར་ཡད་ལུས གནསྣ་རྣམསྤོདགྲ་ཏུགྱན། ཅིད་སུགས་པས་ཁུཐ་པ ར་པ དེ་ལུར 
གནདགསུམེ་ལནཅི་རིགས་པར་སྟངསནས། མཐ་ར་འདི་ལྟེར་བྱ་སྟེ། ཅོག་བུ་འཕོངས་སྙེགས་ནུདཟད་བཅས།  ལག་པ་གཉེས་མདུན་དུ་བཅུགས་ལ། ཤ གླན་བླ་ཨ་མ་ཡུགས བསྐུད་པ 
ལན་དབུ་པ། དམིགས་པནོར་བུ་ལ་གདད།  མཐན་ལུས་ཐས ཅད་གནུ་འིང་དགྱའ་དུགས་ལ་མཇུག་ཏུ་ལན་གསུམ་བེབ། ཡདུདཉིད་ལས་སོོག་ནླུ ངྲ་དུག་ཏུ་ཤཱུར་བས ལ། བིན 

གཡས་གཡོནོ་དྭུས་གསུམ་དུ་འཐེན་ཅིང། ལྟོབ་འགྱགུར་བ་ལན་དུག་ཉ། དམགས་པ་གསང་བ་དང་ལུ་བ་ལ་གུཏད། དུག་པེ རརེའི་མཐད་ཡང་གཞུད་དྲགས་དུབ་པ་གྲུསམ་བང་བཞན་ 
ཏི དེནས་ལག་པ་སོདསིལ་བཅས་ནས། ཁ་སྐྱེར་སྟེད་དུ་དྲང་བ་ལན་གསུམ། དམིགས་པ་སྙུང་གྲད་མཐེན་པར་གཏད། ཱ འིའི་མཐུད་ཡང་གཅུད་ད གསྡ་དབ་པ་སར་བཞིན་ཤུ། དཾ 
ནས་ལག་པ་བརྐྱས། སེར་མོ་གྲལ་ཏི་འསྟུན། གདོང་གཡས་གེཡོནདུ་བྣསར། ལྟག་བ་བསྲང་སྟེ་མགོ་དགུག] ཡག་པ་དང་ལག་སོང་ལའང་ཤེད་བཅུག། སྲོག་ཐུར་དང་འགགས་ལས་མ 
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3༠ ནཞི་ཤུགས་སངད་དག་ཏྲདངས། དཔ་གས་པ་དྲ་ལ་ཐ་དང་ས་བོད་གཏད་དེ་པན་གཅིག་གོ། གཅུད་སྱུགས་རྡཾབ་པ་གོད་བཞིན་ྱ། ངེ་ནས་བུམ་ཏན་ ང་མ་ནིང་སྦྲགས་པའི་དང་ནས་རྐང་ 
པད་ཿ ནདི་སླ་སའྲུམས་ལག་དགུ་བཅད་ཏས་གའཤིདའཇུལ་དགའ། པ་པ དྲ་དུད། མཀགཉིས་ཤནང་གྷིས་ནས་ངར་གདོངནས་འཐུལ་ཏེ། | 
སེདྱ་སད་གཡས་གཡན་ཐམས་ཅ་དྲངགྲ་ཏུ་བྱསབས། དནས་སྭོན་སེད་གླ་རམ་རོལ་ཡདྲ་པད་རིང་། མཐེད་འདྲེབས་ཆུང་དང་། ཏི་ཉི་བརྡུང་བམང་དུ་བྱ། དདག་གུ་མཐརས་གནད་ལྟ་།དས་ པཅས་། 
ཏེའུམ་པ་ཅན་ལན་བདན་མ་ཀྱིས་རླུང་དང་བསྲེ། སེམས་འོད་གསལ་སྟེང་གྲནགས་ལུམི་གཡེ་གསུམ་ལྡན་ཧྱུ་སོནས་མཉས་པར་བཞུག་གོ།  ད་ལྟརུ་ཡང་ཧྱད་པ་ བཅེ་དབའ་ཆུ་དབ་མས། . ། 
ས་གསུམ་པྲོ་ནི་བསྒྲུབ་པན་ཐ། །ཅེས་རྡོར་བདུད་ཚལི་རུད་ལས་སོ། འདི་གནད་དུ་སངན་སྙེང་གཟུགས་ད་ སམས་གནས་ལ། དེལ་ཿ ཐགྭཏཱ་ཐོགས་འིན་ཡར་འགུར་དོ། །ཇེས་དྲན་ཧཱི་མན་དག 
་བྱུམས་པ་འདིནི་ཡནེ་ལགྷསམརཱམསྭུ་ཀྲི་གས་ཚོག་དངལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལེའྱི་དུད་ལེས་གསུལ་བར་གསུངས་པ། བཙན་ཐབསན་དའི་སྦེར་གཞེས་ཏྲ་ཐ་དིདདངོས་ཡོན་ལ། ཇིས་དྲན་བ ཟི 


མཧརཱཆེས་ཟབ་པ་ ཞུགགྲང་དུ་དོན་སྟན་པ་ཡེནཧོ། རིདང་ལེ་ཉམས་གར་སྨྱེསཧུཿ་རྒྱལ་དུ་ཁགས་པར་བསྐྱངས་པས། གགས་དང་གོལ་ས་ཐམས་ཅད་ལས་འང་གྲེལ་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདེ་གོང་ 
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9༡ 


མྱ་པིད་པའི་བདག་ཉིད་ནྲོང་འཆང་ཆུངད་འགནས་ཐེབོ་པས། རྡེ་སམས་དཔའ་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས་སྭེ། དེ་ལུར་ཡད། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགྲུག་པ་ཡིས། །དུས་ འ་རུམས་ནིམ་འབབ་ཡོའ། 
སནམས་བགི་སཞེས་ཉལཾ། །གནས་ལ་གགས་པ་དོན་དལ་པའོ། །ཞེས་དུང། མར་མེའྱའརྣན། ཅིགནི། །ཏེང་ཕུག༽ ཤུ་གཡི་དང། །དུག་བྱརས་གས་མལ་པཆུ། ། 
།རྩོར་སེམས་དཔའནང་ཆད་འགྱུར། །ཞེས་དང་པོའི་སུརསྐྱརས་ཆ་བའྱི་ནུད་ལས་སོ། དྲ་ནས་ཏུན་ཏུ་འོད་ལྲས་དང། བད ཨ་ེའོད་དང་། ནམ་མཁའི་འོད་དེང། དོ་རའི་འོད་དང། རིན་ཆེན་འོད 
།དང། པདྨའི་འདོད་དང། སྭངཾསརྐྱས་ཀྱེལས་བྱད་པའེ་ས་དང་། དཔེ ད་པ་འིས་དང། དོཔ་ཐམས་ཅད་པའིས་དང་ ཤུས་དབ་འོད་ཏྱཿ 


~~ 


སུ་བྱཧ་གཉིས་སྣུ་ནམ་པར་བཞག་པྲ་ནམས་བསོད་ནས་རོགས་པའི་སུངས་རྒས་དྲོང་འཆང་རེནུ་པོ་སད་པའི་བདག་པ། ཤུགས་བཅུངས་གྲསུམ་རབ་འཐེམས་མཐུའ་ཡུས་པ། མུ་ 
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ཉམས་ཀྲིདམ་ཐོབ་པ་ལེ་གསངཞིང་སྣ་བར་པལོ། རྒྱས་གདང་ཡིན།། 


